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Anotace v ¢eském jazyce

V teoretické asti mé prace s nazvem ,,Zivot v détském domové* popisuji, co je
vlastn¢ ucelem ustavni vychovy, jakymi zakony se musi fidit. V ¢éasti s nazvem
,Problémy pii vychové v détském domove a problémy souvisejici® popisuji nejcastéji
vyskytujici se problémy, které vznikaji u déti vyrtstajicich v détském domove
a problémy vznikajici jako nésledek ustavni vychovy, co déti po odchodu z détskych
domovll nejvice trdpi a jaké instituce jim mohou pomoci a jakym zplusobem

a v posledni ¢asti jsem pouzila vyzkum, jak to funguje ve Velké Britanii.

Ve vyzkumné ¢asti jsem pouzila kazuistiky k nastinéni riznych situaci, jak to mize
dopadnout. Vyzkumnou metodou bylo pozorovani, analyza dat a fizené rozhovory se

zameéstnanci détského domova.

Cilem mé prace bylo ukézat lidem, jak to v détském domové chodi, protoze

informace, které se dostanou k vefejnosti jsou dost zkreslené a neaktualni.
Klic¢ova slova
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Anotace v anglickém jazyce

In the theoretical part of my work titled “Life in a children’s home* I would describe
what exactly is the purpose of residential care and which laws it shall be governed.

In the section titled ,,Problems in the upbringing of children in the children’s home
and related problems™ I would describe the most frequently problems that arise in
children growing up in children’s home and the problems arising as a result of
institutional care What problems have children after leaving the children’s home the
most and which institutions can help them and how it works in the Great Britain.

In the research project, I used case reports to show different situations.
The research method was observation, data analysis and interviews with the children’s
home staff.



Output of this work was to show people how it goes in children’s home, because the
informations that reaches the public are quite distorted and outdated.
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Uvod

Téma této bakalaiské prace ,,Zivot v détském domové” jsem si vybrala z diivodu, Ze
béhem studia na Vys§si odborné skole v Mosté obor Socidlné pravni ¢innost, jsem svou
odbornou praxi z velké €asti plnila v détském domové, kam jsem po ukonceni studia
nastoupila jako vychovatelka ,teta”. Téma m¢ z mnoha divoda velice zaujalo a rada
bych proto informovala o zivoté¢ déti v détském domové, 1 o zivoté po jeho opusténi.
V teoretické casti budu popisovat zivot déti v détském domové, zdkonné oSetieni
a nejcastéjsi problémy, které se zde mohu vyskytnout. Chtéla bych ukazat, ze déti
z détskych domovi nejsou ,.krimindlnici® ani jinym zptisobem odlisni lidé nez my, kteti
vyrtstame v rodinném prostiedi, jak si mnoho nasich spoluobCanii bohuzel mysli. Tito
lidé casto zivot témto détem, které uz tak Zivot maji z riiznych divoda velice tézky,
v mnoha smérech jesté ztézuji, coz jsem si béhem své odborné praxe nejednou situaci
na vlastni kiizi vyzkousela a velice mé to rozzlobilo. Chtéla bych ukézat specifika
vychovy v détském domové, jeji prednosti 1 negativa, informovat o pomadhajicich
institucich, které jsou zapotiebi pfi odchodu z détského domova. V praktické casti
pomoci kazuistik ukdzi n¢kolik pfibéhi déti, které v tomto détském domové byly nebo

jsou.

Cilem mé prace je popsat zivot déti v détském domové, jejich problémy, z jakych
divoda a jakym zplisobem se do détského domova dostavaji, a jaké jsou zplsoby
opusténi détského domova. Ale také praci personalu v détském domové a spolupraci

s jinymi institucemi.



1. Teoreticka ¢ast

1 Ustavni vychova

Ukolem instituci poskytujicich tGstavni vychovu je poskytovat pééi, kterou jinak
poskytuje rodina, nebo osoby, kterym bylo dité¢ svéfeno do vychovy na zakladé
rozhodnuti ptislu§ného organu, détem s nafizenou ustavni vychovou. Instituce poskytuje
stravu, ubytovani, oSaceni, ucebni pomiicky a potieby, hradi nezbytné naklady na
vzdélani, tthrada ndkladl na zdravotni péci, 1éCiva a zdravotnické prostredky, které
nejsou hrazeny ze zdravotniho pojiSténi, pokud nebyla péfe vyzadana zakonnymi
zastupci ditéte, poskytuji ditéti kapesné, osobni dary a vécnou pomoc pii odchodu
zletilych ze zatizeni a uhradu nakladi na dopravu do sidla Skoly. Také miiZze hradit
potieby pro vyuziti volného ¢asu a rekreaci, naklady na kulturni, uméleckou, sportovni
a oddechovou cinnost, nadklady na soutéZni akce, rekreace a ndklady na dopravu

k osobam odpovédnym za vychovu.

1.1 Zakonné oSetieni

Détsky domov se fidi novelizovanym zakonem - ,,Zakon ¢. 383/2005 Sb., kterym se
méni zdkon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné
dalsich zakonti, ve znéni pozd¢jSich prepisl, a dal$i souvisejici zdkony — ve znéni
nalezu Ustavniho soudu vyhlageného pod & 476/2004 Sb. - Nalez Ustavniho soudu ze
dne 30. ¢ervna 2004 ve véci nadvrhu na zruseni § 5 odst. 1 posledni véty, § 8 odst. 4 a §
41 odst. 2 zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich
a o zmeén¢ dalSich zakoni (dale jen zédkon), zdkona €. 562/2004 Sb. - Zakon, kterym se
meéni nékteré zdkony v souvislosti s pfijetim Skolského zakona, a zdkona ¢. 563/2004

Sb. - Zakon o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakoni.*!

" Zakon €. 383/2005 Sb.



1.2 Postup pfri prijimani, pfemist’ovani a propousténi déti

1.2.1 Vymezeni naplné ¢innosti zaméstnanci

Po rozhodnuti détského diagnostického tstavu o umisténi ditéte do détského domova
a po projednani s vedenim zajiStuje pfijeti ditéte socialni pracovnice. Socialni
pracovnice informuje o pfijeti ditéte osoby odpovédné za vychovu, ptislusny soud
a prislusné oddéleni socidln€é pravni ochrany déti. Socidlni pracovnice pfipravi
,»Rozhodnuti feditele® o uhrad¢ péce, zahdji fizeni k ziskani socidlnich davek, dachodu
apod. Dité¢ v détském domové uvitd socidlni pracovnice a vedouci vychovatelka.
Rozhovor nema byt vy¢tem prav a povinnosti, musi byt citlivy, neuspéchany. Rozhovor
a prvni obdobi pobytu ditéte v détském domové probiha dle zasad adaptacniho obdobi.
Socialni pracovnice a vedouci vychovatelka piedaji dit¢ vychovateli rodinné nebo
vychovné skupiny. Pfedaji mu informace o zavaznych zdravotnich nebo vychovnych
skute¢nostech. Vychovatel prostuduje osobni spis ditéte a ucini o tom zaznam. Zjisti-li,
ze vychova nebo vzdélavani ditéte vyzaduje zvlastni ohledy, informuje o tom piislusné
osoby. Thned po prostudovani spisti vypracuje vychovatelka rodinné skupiny adaptacni
program. Vychovatel sezndmi dit¢ strucné, citlivé a pomalu s vnitinim fadem détského
domova. Pomaha i rodinna skupina. Vychovatel zajisti vybaveni ditéte oSacenim, obuvi
a dal§imi pfedméty potfebnymi pro pobyt v détském domové, po poradé se Skolou
1 Skolnimi potiebami. Adaptace na prostiedi détského domova je zaznamenavana do
osobnich spist ditéte. Premistit dit€ v ramci détského domova do jiné skupiny lze jen se
souhlasem feditelky a to z vaznych divodu. Vychovatelé obou skupin zodpovidaji za
piedani informaci a osobnich pfedmét. Ptijimaci vychovatel zaradi dit¢ do skupiny
citlivé. Premistit dit¢ do jiného zafizeni lze jen zvelmi véaznych divodii a jen se
souhlasem détského diagnostického ustavu. Socialni pracovnice a vedouci vychovatelka
zodpovidaji za ptedani dokladl a informaci o ditéti. Vychovatel skupiny zodpovida za
vybaveni ditéte osobnimi pfedméty, piipadné Skolnimi potiebami. Socialni pracovnice
dba, aby byl pobyt ditéte v zatfizeni ukoncen s dodrZzenim zakona. Db4, aby byl akt
dolozen doklady jinych organti i doklady détského domova. Socidlni pracovnice,
vedouci vychovatelka a vychovatelka skupiny pfipravuji propusténi ditéte nejméné

v ptllroénim ptredstihu. Pfiprava spo€ivd v kompletaci dokladd, v jednani s rodici,



odd€lenim socialn¢ pravni ochrany déti, ptipadné se zafizenim typu Diim na ptl cesty

apod.

1.2.2 Spoluprace s prisluSnymi organy a dalSimi subjekty
,»Spoluprace je upravena zakonem ¢. 383/2005 Sb., zdkonem ¢. 359/1999 Sb.,
vyhlaskou ¢. 334/2003Sb. v platném znéni, pfislusSnymi smérnicemi a metodickymi

pokyny.*?

Socialni pracovnice détského domova dba na spravnost pravnich ukonli spoluprace
détského domova s organy stadtu a srodi¢i. Vyfizuje pro déti obcCanstvi, vystavéni

obcanského pritkazu, cestovnich past a jinych dokladi.

Spolupraci se ziizovatelem, obci, MSMT a statnim zastupitelstvim zajistuje

feditelka.

Spolupraci se $kolami, zdravotniky a Policii CR zajidtuji vychovatelé¢ skupin,

vedouci vychovatelé a socidlni pracovnice.

Spoluprace s oddélenim socialné pravni ochrany déti sméiujici k umisténi ditéte do
nahradni rodiny musi byt procesem velmi Setrnym k citim ditéte a pfijatelnym pro
nahradni rodinu. Pfedev§im navazani kontaktu ditéte s nahradni rodinou, navstéva, zde
je vhodny vétsi pocet navstév v riiznych casovych odstupech. Vikendové pobyty ditéte
v ndhradni rodiné, v misté jeho bydlisté¢. Vyhodny je vétsi pocet pobyti z divodu

adaptace na nové¢ prostfedi. Nasleduje mozny odchod ditéte do ndhradni rodiny.

Mistn€ piislusni socialni pracovnici oddéleni socidlné pravni ochrany déti mohou
v détském domové provadét uredni Setfeni s jeho ucelem seznami tfeditelku. Posléze ji
sdeli zavery.

Détsky domov podéava oddéleni socidlné pravni ochrany déti a soudiim na zakladé

pisemné zadosti zpravu o stavu ditcte.

Podavat telefonické informace o détech je zakazano. Podéavat osobni informace
o détech neznamym osobam je zakazano. Neni-li Zadatel srozumén s odmitnutim, mtize

byt odkazan na feditelku détského domova.

? Zékon &. 383/2005 Sb.
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Do osobnich spisti déti mohou nahlizet pouze osoby pracovnikiim détského domova
znamé, nebo osoby, které se legitimuji v ptfipadé, ze se jednd o pedagogického
pracovnika nebo socidlni pracovniky détského domova, odborné pracovniky détského
diagnostického tustavu, mistné ptislusné socidlni pracovniky oddé€leni socialné pravni
ochrany déti, 8kolské kontrolni organy (CSI, MSMT, odbor KU), statni zastupce,
soudce a tajemniky, vefejné ochrance prav, &i piislusniky Police CR pii zahajeni

trestniho stihani a v neprodlenych piipadech.

1.2.3 Zajistovani pomoci po propusténi ze zarizeni

Détskému domovu je ulozeno zajistovat ditéti po opusténi zafizeni pomoc pfii feSeni
tizivych Zivotnich situaci do kterych propusténi z détského domova spada. V dobé po
propusténi a podle hledisek stanovenych vnitinim fddem détského domova se ditéti
poskytne vécna pomoc nebo jednorazovy penézity prispévek v hodnoté nejvyse 15.000
K¢. Dale se ditéti ve spolupraci s orgadnem socidlné-pravni ochrany déti poskytuje
poradenska pomoc se zajisténim bydleni a prace, a dale je ditéti i po opusténi zatizeni

poskytovana poradenska pomoc pfi feSeni tizivych Zivotnich situaci.

Pomoc na stran¢ détského domova poskytuji blizké osoby, nejcastéji byvali
vychovatelé skupiny, socialni pracovnice. Pomoci miize byt i neformalni rozhovor,
rada, zklidnéni, spoluprace s pfislusSnym organem socialni péce, kterému nebyva klient
dostate¢n¢ zndm. Pomoc nebude poskytovdna, da-li osoba nebo jeji rodina vyslovné

nebo svym chovanim najevo, zZe si ji nepieje.
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1.3 Prava a povinnosti déti s narizenou ustavni vychovou

Prava:

Déti s nafizenou ustavni vychovou maji prdvo na zajisténi plného piimého
zaopatfeni, na rozvijeni télesnych duSevnich a citovych schopnosti a socialnich
dovednosti. Maji pravo, aby byla respektovana jejich lidska distojnost. Sourozenecké
skupiny maji pravo na to byt umistény spolecn¢, nebrani-li tomu zdvazné okolnosti ve
vyvoji a vztazich sourozencli. Maji pravo na vytvareni podminek pro dosazeni vzdélani
a pro piipravu na budouci povolani v souladu s jejich schopnostmi, naddnim
a potfebami. Déti maji pravo na svobodu v nabozenském vyznani, pti respektovani prav
a povinnosti osob odpovédnych za vychovu, usmérnovat dit¢ v mife odpovidajici jeho
rozumovym schopnostem. Déti maji pravo na seznameni se svymi pravy a povinnostmi,
pravo radit se se svym obhdjcem nebo opatrovnikem, ustanovenym pro fizeni podle
zvlastniho zakona (zékon o soudnictvi ve vécech mladeze), bez pritomnosti tfetich osob,
a za timto ucelem piijimat a odesilat korespondenci bez kontroly jejiho obsahu. Déti
maji pravo Ucastnit se Cinnosti a aktivit zafizeni organizovanych v ramci vychovného
programu s vyjimkou zakazu ¢i omezeni v ramci opatfeni ve vychové, stanovenych
timto zdkonem. Obracet se se zadostmi, stiznostmi a navrhy na feditele a pedagogické
pracovniky zafizeni a pozadovat, aby podani adresovana prisluSnym statnim organtim,
organim Uzemni samospravy a pravnickym a fyzickym osobam, jsou-li povéteny
vykonem socialné-pravni ochrany déti, byla ze zatizeni odeslana v nésledujici pracovni
den po jejich odevzdani pracovnikiim zafizeni, a to bez kontroly jejich obsahu, tyto
zé&dosti, stiznosti, navrhy a podani je zafizeni povinno evidovat. Déti mohou vyjadiit
svlj nazor na zamyslend a provadéna opatieni, kterd se jich dotykaji; ndzorim déti musi
byt vénovéna patfi€na pozornost odpovidajici jeho véku a rozumové vyspélosti. DéEti
mohou také pozadat o osobni rozhovor a uskutecnit osobni rozhovor s poveéfenym
zaméstnancem organu socialné-pravni ochrany déti, zaméstnancem Ceské $kolni
inspekce, ministerstva nebo organu kraje, a to bez pfitomnosti dal§ich osob. Déti maji
pravo byt hodnoceny a odménovany a ke svému hodnoceni se vyjadfovat, maji pravo na
informace o stavu svych uspor ¢i pohledavek. Maji pravo na udrzeni kontaktu

s osobami odpovédnymi za vychovu a dal§imi blizkymi osobami, za podminek
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stanovenych timto zakonem, a to formou korespondence, telefonickych hovori a
osobnich navstév. Dit¢ ma pravo opustit samostatné se souhlasem pedagogického
pracovnika zafizeni za G¢elem vychazky, pokud se jedna o dité starsi 7 let véku, pokud
nedoslo k zdkazu nebo omezeni vramci opatieni ve vychové stanovenych timto
zédkonem. Ale ve skute¢nosti tomu tak mnohdy neni, dit¢ vétSinou nedostava dostatecné

informace o svych pravech.
Povinnosti :

Dité ma povinnost dodrzovat stanoveny poradek a kéazen, plnit pokyny a piikazy
zaméstnancu zatizeni, Setrné zachéazet se svéfenymi vécmi, nepoSkozovat cizi majetek,
dodrzovat zasady slusného jednani s osobami, s nimiZ pfichazi do styku, v prostorach
zafizeni a v osobnich vécech udrzovat pofadek a Cistotu a i jinak zachovavat ustanoveni
vnitintho tadu zafizeni. Musi dodrzovat piedpisy a pokyny k ochrané bezpecnosti
a zdravi, s nimiz bylo fadn¢ seznameno. M4 povinnost ze svych piijmi hradit naklady
spojené s prepravou do zafizeni, které neopravnéné opustilo nebo se do néj nevratilo.
Také musi na vyzvu feditele poskytnout doklady o svych piijmech, pfedat do uschovy
na vyzvu feditele pfedméty ohrozujici vychovu, zdravi a bezpe¢nost; doba uschovy
téchto predmétii nesmi piesdhnout dobu pobytu ditéte v zatizeni a pii ukonCeni pobytu
musi byt tyto pfedméty ditéti nebo osobé odpovédné za vychovu vydany. Ma povinnost
podrobit se na vyzvu feditele zafizeni vySetfeni, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jiné
navykové latky. Je-1i pro vysetieni tfeba odebrat krev, je dit€ povinno strpét, aby mu
Iékat nebo odborny zdravotnicky pracovnik krev odebral, pokud to neni spojeno

s nebezpecim pro jeho zdravi.

1.4 Organizace vychovné vzdélavacich ¢innosti v zarizeni

1.4.1 Organizace vychovnych ¢innosti

Provoz détského domova ma vytvofit prostfedi, které nahradi détem co nejlépe
rodinnou péci. V détském domoveé se vychova provadi vrodinnych skupinach
umisténych v bytech ve mésté 1 v hlavni budové détského domova. V rodinnych
skupinach probihd Zivot v souladu s pedagogickymi a psychologickymi zdsadami

a hygienickymi normami.
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Vychovatelé jsou odpovédni za vychovné vysledky své skupiny. Vedouci
vychovatelka sestavuje rocni plan vychovné vzdélavaci Cinnosti. Vychovatelé znéj
odvozuji ve spolupraci s détmi tydenni programy vychovné vzdélavaci Cinnosti. Plan

i programy kontroluje vedouci vychovatelka nebo feditelka.

- vychova podle pisemnych plant je vyzadovana zakonem, ale pro vytvoreni rodinné

atmosféry ve skupin€ vSak neni pfipominani planu vhodné!

1.4.2 Organizace vzdélavani déti

Déti predskolniho véku navstévuji Matetskou Skolu nebo Specidlni matefskou skolu
vZatci — do matefské $koly jsou déti odvadény. Povinna $kolni dochazka je
zabezpecena na zakladni Skole praktické, kterd je soucCésti naseho Skolského zatizeni
a na zdkladni Skole ve mésté. Déti z prvni az treti tfidy a stars$i déti s t€Z8i retardaci jsou
odvadény do Skoly 1 zpét. Vymezeni této skupiny ur¢i zahajovaci pedagogicka rada
détského domova. Vedouci vychovatelka uvédomi prislusné tiidni ucitele. Po ukonceni
povinné Skolni dochazky se déti vzdélavaji a pokracuji v pfipravé na povolani na nasi

praktické skole, na ucilistich a na jinych stfednich skolach.

,»Détsky domov se podili na vzdélavani umoznénim neruSené¢ domadci piipravy na
Skolu, pomoci v pfipravé zejména mladsSim détem. Kontroluje Skolni vysledky

)

a dochazku déti a uéint. Détsky domov prosazuje veétsi podil zajmové Cinnosti, kterd ma

z&84sti 1 vzdélavaci hodnotu.*?

1.4.3 Organizace zajmovych ¢innosti

Volnou zdjmovou ¢innosti jednotlivell a skupin je pfevazné Cetba a hry. Détsky
domov je vybaven hrackami, knihami a sportovnimi potfebami. Zajmova cinnost
organizovana détskym domovem nebo Skolou je obsahla a pestra. Formou jsou zdjmové
krouzky, sportovni soutéZe, piiprava akci pro vefejnost, vylety apod. DéEti vyuZzivaji
nabidky z&jmové cCinnosti, kterou jim umoziuje pravidelna dochazka do zakladni
umélecké Skoly, do sportovnich oddilt (hdzena, kopana, tenis, stolni tenis,...) a krouzka
mimo détsky domov. Velmi cCasté jsou navstévy divadel, muzei, vystav a jinych

kulturnich akci.

? Zakon &. 383/2005 Sb
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O zgmové cinnosti je vedena evidence. Na jejim zdklad¢ l1ze dbat o ptriméfenost

a vyvazenost.

1.4.4 Systém prevence socialné patologickych jevi

V budovéch a arealu détského domova je zakdzdno koufeni a uchovavani nebo
predavani tabakovych vyrobkid. Zakaz plati pro déti, zletilé osoby i zaméstnance.
Uzivéni, drzen a Sifeni alkoholu a drog je zakézéno. Podrobnosti protidrogové prevence
popisuje ,,Vnitini pokyn ... feditele a ,,Minimalni preventivni program®. Prevence
kriminality je zajiStovéana celou $ifi vychovy a omezenim kontaktu déti s nevhodnym
prostfedim. Snaha o vhodnou naplii volného ¢asu v podobé krouzki, tvorivé ¢innosti
a zapojeni do domacich praci nutnych k funkci bytd. Pro déti jsou organizovany rizné
besedy o drogéch, prostituci, pohlavnich nemocech a déti se jich podle pfimétenosti
véku povinné tcastni. Na besedach se mohou v nékterych ptipadech zeptat piimo lidi,
kterych se dand problematika tyka ¢i tykala na vSe co je zajima a ¢emu dostatecné
nerozumi. Besed a riiznych prednéasek se déti icastni bez doprovodu vychovatelek, aby

se nebaly zeptat.

2 Problémy pri vychové v détském domové a problémy souvisejici
2.1 Deprivace

,Odborn¢ zacala byt problematika psychické deprivace zkouména v poloviné
19. stoleti. Do té doby existovaly popisy jednotlivych pfipadd déti extrémné
deprivovanych, vétSinou socidln€ izolovanych nebo odchovanych zvifaty. Termin

mon

"deprivovany" nebyl jesté uzivan, déti se oznacovaly jako "vI¢i", "zdivocelé" atd.*

Jak tedy miizeme psychickou deprivaci definovat? Podle Langmeiera a Matéjcka je
to stav, ktery vznika, jestlize clovék nemd uspokojovany zékladni psychické potieby

v dostacujici mife a po dosti dlouhou dobu.

) Matgjeek, Z. a kol. : Osvojeni a péstounska péce, vydavatelstvi Portdl, s.r.o., Praha, ISBN: 80-7178-
637-3
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,»Psychické potieby bychom mohli vymezovat tak, Ze by jich bylo velmi mnoho;
n¢kdy se naopak zuzuji na matetskou lasku, cozZ je vSak zjednodusSeni celé hierarchie
psychickych potieb. Velmi prehledné déleni ptedlozili ve své knize Psychicka deprivace
v détstvi vySe zminéni autofi. D€li je do Ctyf Grovni, které se ovSem ve vyvoji jedince
1v kazdé aktudlni situaci vzajemné prolinaji. Psychické potieby trvaji po cely Zivot,
méni se jejich intenzita a zptisob uspokojovani. Zde si je struéné vymezime, a to hlavné

se zaméfenim na déti.

,»V prvni urovni jde o potiebu pfivodu podnéti v pfiméfené miie a variabilité - dité
potfebuje byt podnécovano, stimulovano v oblasti zrakové, sluchové, hmatové atd.
Potiebuje kolem sebe nejen riizné hracky, pékné prostiedi, ale i lidi, ktefi se s nim
mazli, usmivaji se na n¢. VSechny tyto podnéty piisobi kladné na jeho celkovy vyvoj

jejich nedostatek nebo jednostrannost vyvoj naopak narusuji a zpomaluji.

Potteby ve druhé urovni navazuji na piedchozi. Dité potfebuje mit kolem sebe
smysluplny svét, tj. urCitou stdlost vécného a socidlniho prostredi, které dité
prostiednictvim matky poznava a orientuje se v ném. Jiz v kojeneckém veku projevuji
déti radost, kdyz objevi ve svém prostiedi néjaky tad, n¢jakou pravidelnost a mohou je
ovlivnit vlastni ¢innosti. Dit€ se aktivné "zmocnuje svéta" a Uspéchy je podnécuji
k dal§im aktivitdm. Zmény prostfedi vécného a hlavné socidlniho, napft. pti pfechodu
z jednoho Ustavniho prostfedi do druhého, dité¢ traumatizuji, protoze ztraci vse, co uz
chépalo. Jeho vyvoj se miize piechodné i vratit na niz$i Groven - je to tzv. prechodny

regres.

Tteti Groven potieb zahrnuje citové, emocni potfeby. Je to pfedevSim potieba
trvalého kladného vztahu k matefské osobé (nemusi to byt biologickd matka), dale
potieba kladného opétovaného vztahu k dalSim Clentim rodiny, pozdé€ji vrstevnikliim,
coz vystupuje do popiedi zvlasté ve Skolnim véku a v puberté. Déle je to potieba
daveérnych vztahii mezi chlapci a divkami, potfeba zivotniho partnera a u vétSiny lidi

opét potfeba mit déti.«

9 Matéjeek, Z. a kol. : Osvojeni a péstounska péce, vydavatelstvi Portal, s.r.o., Praha, ISBN: 80-7178-
637-3

% Matgjeek, Z. a kol. : Osvojeni a péstounska péce, vydavatelstvi Portal, s.r.o., Praha, ISBN: 80-7178-
637-3
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,Ctvrtd, tj. socialni, troven uzce souvisi s citovou. Dité si v interakci s okolim
postupné uvédomuje své "ja", vytvaii si své sebevédomi, sebepojeti, svou identitu, coz
se dotvaii ve veku dospivani. Kazdy mé potiebu byt pfijiman a nékam patfit do rodiny,
do skupiny kamaradd, do pracovniho, zajmového, duchovniho a dalSich spolecenstvi

a mit tam alesponi pfijatelnou roli a pozici.

Konecné je tu velmi dulezita potifeba sdilet s nékym spolecnou otevienou
budoucnost. Tuto spolecnou budoucnost ma dit¢ pravé v rodiné. Nemize ji mit
v ustavni vychové, kde negativné proziva nejistotu, zda a kdy se vrati do své pivodni

rodiny. Je to potieba tak diilezitd, ze byva nékdy uvadéna samostatné, jako pata troven.

Vsechny tyto potfeby nemohou byt ditéti uspokojovany ani v sebelépe vedeném
détském domové, ovsem ani v mnohych rodinach, v nichz rodice své déti zanedbavaji,

ublizuji jim, poniZuji je nebo dokonce tyraji.*’

,»Projevy psychické deprivace jsou velmi ¢etné a mnohotvarné. U déti Gtlého veku,
tedy do tii let, se deprivace projevuje opozd’ovanim celého psychomotorického vyvoje.
Népadna je povrchnost a nediferencovanost citi a socidlnich vztaht, chudsi duSevni

obzor, nezucastnéna nebo rozmrzela nalada, nedétsky vazny vyraz.

Citlivym ukazatelem deprivacniho poSkozeni je fe¢. Pfedpokladem normalniho
vyvoje fe¢i u kojenct a batolat je totiz individudlni kontakt s matkou a s dalSimi
blizkymi osobami, kladné citové ladéni a smysluplnost okolniho svéta. Re¢ déti v dobré
rodin¢ ma sd€lovaci, komunikativni funkci a ta je ptredpokladem celkové zdarné
funk¢nosti rodiny. Tam, kde je dité¢ pfevazné nebo zcela odmitdno a trestano, se tato
komunikativni funkce fe¢i snizuje. Re¢ovy projev ditéte je chudy, omezuje se na jeho

obranu, chybi mu typické détska radost a zvidavost.

V ptedskolnim véku pretrvava u deprivovanych déti povrchnost citovych vztaht.
Potieba nékomu patfit je vyrazna - déti se upinaji na sestry nebo vychovatelky, dozaduji
se "nové maminky", nebo si idealizuji své rodife, na které si nepamatuji, nebo

s nimiZ nic dobrého neprozily. U hluboce deprivovanych déti z velmi Spatnych rodin

" Mat&jéek, Z. a kol. : Osvojeni a péstounska péce, vydavatelstvi Portél, s.r.o., Praha, ISBN: 80-7178-
637-3
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se projevuje znacné opozdéni feci, jejich fe¢ neni nékdy rozvinuta az do péti let.
Ve skolnim véku maji témét vSechny deprivované déti horsi prospéch, nez odpovida
jejich skute¢nym intelektovym schopnostem. Tato skute¢nost se neda vysvétlit jen
zanedbanosti ve Spatnych rodinach. I déti z détskych domovi, které jsou 1 v mimoskolni
dobé v péci pedagogicky vzdelanych vychovateld, projevuji tento rys, stejné jako mensi
motivaci pro uceni. Vyraznéji deprivované déti jsou proto nékdy nespravné navrhovany
do specialni skoly, i kdyz maji intelektové dispozice v normé. U Skolnich déti se také
Casto projevuje deprivace napadnostmi a vykyvy v chovani, zvlasté v socidlnim styku.
Po traumatizujicich zéazitcich v rodin€ a po zptetrhani vSech vztahli v disledku zmén
prostfedi se mohou objevit neurotické potiZe, prohlubuje se citova otupélost a nediivéra

k lidem, nékdy také agresivita.*®

,V pubertdlnim a adolescentnim veéku se projevuji dasledky prozité deprivacni
situace ve vztahu ke kolektivu, v socidlnim zaclenovani (nespokojenost se socialni
pozici, neadekvatni sebehodnoceni), dale to byva posunuta hierarchie hodnot, nezadouci

rysy charakteru, zvySené nebezpeci vzniku zavislosti na alkoholu, drogéach atd.

Dusledky prozité deprivace mohou pretrvavat i do dospélosti. I v piipade€, ze se
deprivovani jedinci dostanou do lepsiho prostfedi, mohou mit problémy v partnerskych
vztazich, jako rodi¢e byvaji nejisti ve vychové svych déti. Zustanou-li v prostiedi
socidln¢ problematickém, pak se jejich deprivacni postizeni jeSté¢ zvyraziluje. Pri
rozboru motivace riiznych trestnych ¢inti a pii hodnoceni osobnosti jejich pachatelli se

projevuje jako vyznamny Cinitel praveé prozita deprivace, at’ jiz Gstavni nebo rodinna.

Psychicka deprivace je tedy vazné narusSeni psychického vyvoje, mize se projevit

v celé struktufe osobnosti, v chovani, v socidlnim zaélenéni, v celé Zivotni orientaci.*

2.2 Sikana
,.Sikana to je nemoc, nemoc toho, kdo Sikanuje. Je to ,,nemocné* tedy patologické
chovani. V¢étSina projevi Sikany naplituje skutkovou podstatu trestnych cini. Pii

posuzovani toho, co je a co neni Sikana, musime mit na zfeteli predevSim to, jak

¥ http://www.zkola.cz/zkedu/zaskolou/socialnepatologickejevyajejichprevence/
delikvenceakriminalita/21912.aspx
9 http://www.zkola.cz/zkedu/zaskolou/socialnepatologickejevyajejichprevence/
delikvenceakriminalita/21912.aspx
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uvedené projevy pusobi na toho, komu jsou urceny, tedy na obét Sikany. Dulezitym
znakem Sikany je nepomér sil mezi agresorem a obéti. U Sikany je typickym znakem
samoucelnost pfevahy agresora nad obéti. To odliSuje Sikanu od béznych ,,chlapeckych
Sarvatek" mezi spoluzdky. K tomu, abychom mohli hovoftit o Sikané, musi existovat
agresor, obét a prostfedi, ve kterém se Sikana uskuteéiiuje. Sikanovani je velice
zavazny, spoleCensky nebezpecny jev, ohrozujici obét’ fyzicky, ale zejména psychicky.
To jsou divody, pro¢ nesmime Sikanu piehlizet nebo zlehéovat. Sikanovani je nutno
chapat jako poruchu vztahd. A to nejen mezi agresorem a obéti. Sikana se nikdy nedgje
ve ,,vzduchoprazdnu". Sikana vznika tam, kde existuji ve skuping, ve tiidé, na bytg,
doma, nezdravé vztahy, kde je silnd diferenciace na silné a slabé. Ve Skolnich
kolektivech existuje vazné nebezpeci, Ze i pedagog, Casto neumysln€, ale mnohdy
zamérn¢ da ,,zelenou" silngj§imu jedinci, ktery pak zacne vykondvat to, co vede
k Sikan€. Problém Sikany tedy nelze 1€Cit jako problém vztahu mezi agresorem a obéti,
aniz bychom 1€¢ili celou skupinu. To je jedna z nejcastéjSich chyb, ke které pii feSeni

problému Sikany dochézi.

Sikana je pfitomna na vét$ing §kol, neni oviem zvykem o ni mluvit. Vyskyt Sikany
na Ceskych Skolach, ale nejen zde, je v prekvapivé vysoké mite okolo 40 %, potvrdilo to
neékolik nezavislych vyzkuml v poslednich péti letech. O Skolni Sikané hovofime,
pokud jeden nebo vice zadkd umyslng, casto opakovang, tyra a zotrocuje spoluzéka c¢i
spoluzaky a pouziva k tomu fyzickou i psychickou agresi a manipulaci. Diskuse
a medializace ptichdzi bohuzel az v momenté€ extrémnich piipadi. Hlavnim diivodem je

obecna neznalost riznych forem a vyvoje Sikany.*"

2.3 Problematika volného ¢asu

Nejvétsi problém, tykajici se volného Casu je, Ze jeho vyuziti je znacné omezené
pravidly détského domova. DéEti maji stanoven presny ¢as, kdy musi byt v doma
apokud se cas volnoCasové aktivity neshoduje, nemohou ji navstévovat, také déti
vétSinou navstévuji krouzky, které nemusi platit a tento vybér se nemusi shodovat
s jejich z&jmy.

Co se tyka ptimo volného Casu, ktery déti mohou vyuzivat podle své vlastni vile, je

zde také mnoho prekazek, aby se mohly chovat tak jako my, co Zijeme doma. D¢ti

'9Prevence §kolniho nasili a Sikanovani 1. , Dr. Michal Kolaf, 13.1. 2011
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nemohou jit na snidani, obéd, svacinu ¢i vecefi kdy je napadne, je zde zadan urcity
stravovaci rezim, ktery jejich svobodu ve volném case znacn€ omezuje, coz déti

povazuji za jedno z nejvéEtsich negativ détského domova.

2.4 Tresty — vychovna opatreni

(musi byt pisemné evidovana v osobnim spise ditéte)

D€t za prokdzané poruseni povinnosti mohou byt potrestany nékolika zplsoby
napiiklad jim mtze byt snizeno kapesné, mize jim byt omezeno, nebo Upln¢ zakazano
travit volny ¢as mimo areal détského domova, mize jim byt odnata moznost zicastnit
se ¢innosti nebo akce organizované détskym domovem, nebo se ucastnit atraktivni akce
¢i ¢innosti (pf. vylet do Narodniho muzea v Praze, navstéva divadla, Gi¢ast na kulturnim
vystoupeni,...), miiZze byt nafizen i zakaz navstév a to v obdobi nejdéle 30 dnti v obdobi
nasledujicich 3 mésict.

Tato opatieni, mohou byt ditéti prominuta, pokud prokaze ptikladné usili a vysledky
pfi plnéni povinnosti, nebo vykond néjaky piikladny ¢in. Na zakladé kladné
hodnoceného chovani mu mtize byt negativni opatfeni prominuto, miize mu byt udélena
vécna nebo finanéni odména a nebo mu muze byt zvyseno kapesné. Také mu mize byt
povolena mimoiadnd navstéva kulturniho zatizeni, mimofadna vychézka, mimoiadna

navstéva a nebo jind osobni vyhoda.«"

2.5 Uteky déti
Pfic¢inou utéku ditéte z détského domova mize byt cokoli, co se mu nelibi
nechutnajici strava, rezim détského domova, zachazeni vychovatele s détmi, natizené

opatfeni ve vychové, stesk po rodin€, podnéty podané prateli atd.

Postup pii utéku ditéte z détského domova, nebo pii podezieni, ze si Utck pripravuje
je takovy, vychovatel tuto situaci oznami Policii CR (telefonicky) a feditelce détského
domova. Bez zbytecného prodleni, a po zajisténi dohledu nad ostatnimi détmi, ucini

vychovatel oznameni na sluzebn& Policie CR také pisemnou formou, piedd vyplnény

' Zakon ¢&. 383/2005 Sb. - § 21

20



formulaf. Socidlni pracovnice oznami situaci pisemnou formou piisluSnému oddéleni
socidln¢ pravni ochrany déti, statnimu zastupitelstvi a rodi¢iim. Rozhodne-li tak pani
feditelka, je informovan i Détsky diagnosticky tstav. Vedouci vychovatelka ozndmi

skole, tfidnimu uciteli, ze se dit¢ nedostavi na vyucovani.

Je-li dité nalezeno, détsky domov ho dopravi zpét, pokud dité dopravi zpét po
dohodé Policie CR nebo jiny organ, détsky domov musi uhradit naklady. Navrat ditéte
oznami socialni pracovnice piislusSnému oddéleni socialné pravni ochrany déti, statnimu
zastupitelstvi, rodi¢tim a také Policii CR, dojde-li k ndvratu bez jeji ucasti. Vychovatel
a socidlni pracovnice projednaji s ditétem skutecné 1 domné¢lé divody utéku, jeho
prubéh a udalosti véetné mozné trestné ¢innosti, ublizeni na zdravi, sexualniho zneuziti.
Informuji feditelku a navrhnou opatfeni. Po konzultaci s vychovatelem a socidlni
pracovnici posoudi feditelka potiebu vysetieni ditéte pediatrem, u starSich divek
gynekologem, ptipadné zjisténi pfitomnosti alkoholu a drog toto vySetfeni zajisti
vedouci vychovatelka. Ud¢€leni vychovného opatfeni zvazime, miize se stat dalSim
podnétem pro opakovany uték. Ptfi opakovanych utécich podad feditelka Zadost
diagnostickému tustavu o konzultaci nebo o vySetfeni ditéte. Diagnosticky ustav navrhne

opatteni v ptisobnosti détského domova, nebo ucini opatfeni ve své kompetenci.

2.6 Kriminalita jako nasledek psychické deprivace v détstvi
Jaka je kriminalita dnes dospélych osob vychovavanych v détstvi v détském domové

nebo v péstounské péci?

,V ramci projektu Ochrana dusSevniho zdravi osob vystavenych v détstvi
prokazatelnému psychosocialnimu riziku (Projekt byl podpofen grantem IGA MZ CR &.
NF 5579-3 Psychiatrickému centru Praha v letech 1999 — 2001) jsme se znovu dotazali
Rejstiiku tresti CR na trestnou ¢innost osob vychovavanych v détském domové, SOS
vesnicce, nebo v péstounské péci. Jde o dlouhodobé sledovani osob dnes jiz v dospélém
véku, které byly vystaveny vdétstvi méné priznivym ¢1  problematickym
psychosocialnim podminkdm. Ve sledovanych skupinich bylo 45 osob, které od
Casného détstvi vyrlstali jen v détskych domovech a vlastni rodinu prakticky
nepoznaly. Dalsi skupinou o 117 ¢lenech byli lidé, které v détstvi po urCité dobé

strdvené v Ustavnim zafizeni nebo ve vlastni nefungujici rodiné presly do SOS détské
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vesnic¢ky. A posledni skupinou o 90 ¢lenech byli lidé, ktefi méli podobny problém jako

piedchozi skupina, ale nasledné piesli do péstounské péce v individudlnich rodinach.

Déti z détskych domovi ptisly do tstavni péce nejpozdéji do 3 let véku, medicinsky
a psychologicky byly vysetieny ve véku 12 — 14 let a jejich osud byl o odchodu

z détskych domovii dale sledovan opakovanym Setfenim.

Déti ze skupin SOS vesnicky a individudlni péstounské péce, jsou ze dvou velmi
podobnych si forem ndhradni rodinné péce. V SOS détské vesnicce jsou deti svérovany
soudem do péce matky — péstounky, které ma obvykle vychovnou pomocnici — tetu.
Osoba otce v této rodin¢ chybi. Kazda rodina ma sviij domek a 10 — 12 takovych domkl
tvoti spoleCenstvi vesnicky. Péstounska rodina v SOS détské vesniCce piijima i veétsi

sourozenecké skupiny.

V individudlni péstounské péci jsou déti svétovany jednotlivé do vychovy zpravidla
manzelskému paru, ktery vétSinou ma i své vlastni déti. Individualni péstounska péce,
stejné jako pobyt ditéte v SOS détské vesnicce, konéi dosaZenim zletilosti v 18 letech

véku.

Na rozdil od adopce je péstounskd péce v SOS détskych vesnickach
1 v individudlnich pé&stounskych rodinach placena, détem zistdva pivodni piijmeni
a v nekterych piipadech je zachovan v urcité mife i kontakt s vlastnimi rodi¢i nebo

vlastnimi sourozenci ditéte Zijicimi mimo péstounskou rodinu. Stat si ponechava

moznost kontroly vychovného procesu formou dohledu — organy socialni péce.

Z 45 osob ve skupiné z détskych domovtl bylo v Rejstiiku trestt CR zaznamenano
16 clent, ze skupiny SOS détskych vesnicek ktera méla 117 clend jich bylo
zaznamenano v Rejstifku tresti CR 26 a ze skupiny péstounskych rodin, kterd méla 90

¢lentt jich v Rejstiiku trestit CR bylo zaznamenano 19.

Divame-li se na trestnou ¢innost jako na projev urcité spoleCenské neptizptisobenosti
daného jedince, klademe si nutné otazku, kde se tato neptizplisobenost bere. U déti
vyrustajicich v Gstavnich zafizenich, zvIasté je-li tomu od ¢asného détstvi, hledame jeji
kofeny v tzv. psychické deprivaci. Ta je definovana (Langmeier, Mat¢jcek, 1963,
1968,1974) jako psychicky stav, ktery vznikd, nejsou-li uspokojovany zakladni
psychické potieby ditéte po urcitou del§i dobu. Tento psychicky stav se v pozd¢jSim
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vyvoji dané¢ho jedince projevuje nékterymi specifickymi ndpadnostmi a vnasi do jeho

socialnich vztaht nékteré specifické ,,rizikové okolnosti.

Situace déti vychovavanych v individudlnich péstounskych rodinach a v SOS
détskych vesnickach byla ponékud jina. Casné détstvi mély prakticky stejné jako déti
z détskych domovil, vétSinou vSak jesté¢ v predSkolnim veku piesly do prostredi
s charakteristickymi znaky prostfedi rodinného, i kdyz v daném pifipadé jenom
,hahradniho“ a citové nepochybné ,volnéjsiho”“. Tyto déti, kdyby zlstaly
v kojeneckych ustavech a détskych domovech, by se velmi pravdépodobné nijak
vyrazngji neliSily od téch, které v ustavnich zafizenich prozily celé détstvi a vk
mladistvych. Takto vSak po ur¢it¢ dobé stravené v prostiedi ,,deprivacnim® byly
vystaveny vlivu péstounského rodinného prosttedi, coz mozno do jisté miry pokladat za

opatieni ,,pomocné*, ¢i dokonce terapeutické.“'

,luto predstavu mohou podpofit 1 vysledky studie ukazujici na vySsi kriminalitu
uosob vyrastajicich v détském domoveé (36%) ve srovnani s kriminalitou osob

«l3

z péstounskych rodin (22%).

3 Instituce pomahajici pfi odchodu z Détského domova

3.1 Co trapi déti po odchodu z détského domova
»Je Castou otazkou, pro¢ maji mladi lidé, ktefi vyrustali v ustavni péci, problémy
zaClenit se do zivota a v ¢em jsou jejich problémy specifické? Proto v nasi republice

probéhl projekt ,,Prava a potfeby mladych lidi odchazejicich z détskych domovi.

V nasi republice Zije vysoké procento déti v Gstavnich zafizenich. Jedna se celkem
o téemet 20 000 déti, z nichz ptiblizn€ 10 000 zije v tstavech socidlni péce a néco malo
pies 7000 v détskych domovech. Ze zkuSenosti Stfediska nédhradni rodinné péce,
dlouhodobych sledovani a zkuSenosti dalSich odbornikl vénujicich se péci o mladé lidi
odchazejici z ustavnich zafizeni vyplyvd, ze se mladi lidé po odchodu z détskych
domovii potykaji s mnoha zavaznymi problémy, jsou socialné nepfipraveni, nemaji

trvalej$i hlubsi interpersonalni vztahy, jsou bez socialnich jistot a trvalého zazemi. Maji

12 Kovatik, J. a kol.: Nahradni rodinna péée v praxi, vyd. Portal, s. r. 0., Praha 2004, str. 109 - 111, ISBN
80-7178-957-7

' Kovatik, J. a kol.: Néhradni rodinna péce v praxi, vyd. Portdl, s. r. 0., Praha 2004, str. 111, ISBN 80-
7178-957-7 (Rejstiik trestti CR k 31.12. 2000)
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problém najit a udrzet si pracovni misto, podléhaji sociopatogennim vlivim, maji
sklony k impulzivnimu jednani, postradaji motivaci k ziskdvani dalsi kvalifikace,

vyznacuji se nizkym sebehodnocenim a sebedtvérou.

Po opusténi Gstavni péCe se dostavaji do prostredi, které je pro n¢ velmi nezndmé,
slozité a tézko se v ném orientuji. Naroky samostatného zivota nezvladaji a nedovedou
se zaClenit. Podle studie Eduardy a Stanislava Heczkovych ma asi 25% ceskych

bezdomovcil zkuSenost s détskymi domovy.

Také nas pravni fad uznava, ze mladi lidé po odchodu z Gstavni vychovy potiebuji
pomoc, ve vyhlaSce Ministerstva prace a socialnich véci €. 182/1991 Sb. Je fadi mezi
osoby spolecensky nepiizpisobené vedle obCant propusténych z vykonu trestu odnéti

svobody, obcanii zavislych na alkoholu nebo toxickych latkach, obcanid Zzijicich

nedustojnym zpiisobem zivota.

Stredisko nahradni rodinné péce vychazi z téchto poznatkli a z touhy pomoci t€émto
mladym lidem a proto se rozhodlo realizovat projekt ,,Prava a potfeby mladych lidi
odchazejicich z détskych domovi®. Cilem tohoto projektu bylo predevsim zjistit, jaka je
situace této skupiny lidi, kam z détskych domovl odchézeji, jaké sluzby jsou jim
poskytovany a jaké jsou jejich potieby. Stredisko ndhradni rodinné péce se chtélo
zamyslet nad pficinami souCasného stavu, identifikovat ptipadné nedostatky systému
péfe o osoby vyriistajici mimo vlastni rodinu a navrhnout opatfeni ke zlepSeni

situace.*!

3.2 Détsky domov

Uz ptfed odchodem z détského domova déti dostavaji informace o institucich, které
jim po odchodu mohou pomoci. Povinnosti détského domova je minimalné pil roku
pfed odchodem dité poucit o moznostech, které mohou nastat a bude se s nimi muset
néjakym zplsobem vyrovnat. Pomoc ze strany détského domova poskytuje blizka osoba
(pt. byvala skupinova vychovatelka, socialni pracovnice), pomoc miize byt i neformalni
rozhovor, rada nebo zklidnéni ditéte.Pomoci mize byt také spoluprace s ptislusSnym

organem socialni péce, kterému nebyva klient dostate¢né znam.

9 Kovaiik, J. a kol.: Nahradni rodinna péce v praxi, vyd. Portal, s. 1. 0., Praha 2004, str. 129, ISBN 80-
7178-957-7
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Tato pomoc nebude poskytovéana, da-li osoba nebo jeji rodina vyslovné nebo svym

chovanim najevo, Ze si ji nepieje.

3.3 Chranéna a podporovana bydleni
Jsou instituce pro déti i dospélé, ktefi nejsou schopni zivota bez dohledu. Nedovedou
vést domacnost a chodit do prace, starat se o déti, bez toho, aby na n¢ né¢kdo sem tam

dohlizel a trochu jim pomohl.

,»Chranéné a podporované bydleni je jedna z moznosti, jak lidem s mentalnim
postizenim umoznit zit béZznym zplsobem Zivota jako ostatni vrstevnici. Jedna se
o socidlni sluzbu, kterda se vyvinula v druhém polovin¢ 20. stoleti jako alternativa
k velkym tustavnim zafizenim. Myslenka ustavli je zaloZzena na piedpokladu, ze
specialni potfeby lidi s postizenim nejlépe naplnime, pokud tyto lidi shroméazdime na
jednom misté, v jedné instituci, kde je rovnéz pfitomen 1 pfisluSny odborny
personal. Nevyhodou tohoto pfistupu je to, ze je pomérn¢ ndkladny a Casto nepfili§
efektivni: klienti jsou zbaveni svym ptivodnich socidlnich vazeb a vétSinou se stavaji

pasivnimi a zavislymi na poskytovanych sluzbéach.

Chranéné bydleni voli opacny postup. Vychazi z mySlenky, Zze potfeby cloveka
s mentadlnim postizenim lze nejlépe naplnit v jeho pfirozeném prostiedi, v roding,
v misté, kde vyrtstal a ma zde své zazemi. Chranéné bydleni umoziuje clovéku
s postizenim ziistat v bézném prostiedi a v tomto prostfedi jsou mu i poskytovany nutné
socialni sluzby. V tadé ptipadl vyuziva stejnych sluzeb, jako bézni obcané. Tento
zpusob posiluje ptirozené socialni vazby (naptiklad s rodici, sousedy, prateli), vytvari
se prirozena sit’ podpory (sousedskd vypomoc, pomoc v rdmci Sir$i rodiny apod.).
Obyvatelé chranéného bydleni jsou vedeni a motivovani k maximalni samostatnosti,

vice rozhoduji o vécech, které se jich tykaji, je respektovana jejich dospéla role.

V praxi vypada chranéné bydleni tak, ze obyvatelé bydli v malych skupinkach bud’
v bytech nebo rodinnych domcich, pokud mozno nedaleko svého pivodniho bydliste.
Byty ani domky nesmi byt vyclenény z bé&zné zéstavby. Asistence a pomoc je
poskytovana dle individuélni potteby. V piipad¢ podporovaného bydleni bydli obyvatel

ve vlastnim byté, kam dle dohody dochézi asistent.
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Chranéné a podporované bydleni je v principu ur¢eno lidem se vSemi stupni
mentalniho postizeni, tedy i lidem s postizenim tézkym. Neziidka panuje mylna
pfedstava, Ze Zivot v chranéném byté nebo domacnosti zvladnou jen lidé s leh¢i formou
postizeni. Zkusenosti ze zapadnich stati vSak ukazuji, ze tento typ socidlni sluzby je
schopen reagovat 1 na potieby lidi s t€Zkym stupném postizeni. V praxi pak vzdy zalezi
na konkrétnich okolnostech a situaci jak potencionalniho klienta, tak i konkrétniho
zafizeni.«"

3.4 Domy na pil cesty

,Domy na pil cesty poskytuji pobytové sluzby na piechodnou dobu pro osoby do 26
let véku, které po dosazeni zletilosti opoustéji Skolskd zatizeni pro vykon tstavni nebo
ochranné vychovy, popiipadé pro osoby z jinych zafizeni pro péci o déti a mladez.
Sluzba obsahuje tyto cinnosti:, poskytnuti ubytovéani, zprostfedkovani kontaktu se
spoleCenskym prostfedim, terapeutické ¢innosti a pomoc pfi prosazovani prav a zajmua.

Sluzba se poskytuje za tplatu.*'°

»Prvni projekt, dim na pul cesty, byl zahajen na pocatku roku 1999. Mnozstvi lidi,

kteti dim na ptll cesty potfebuji  a také mnoZstvi problémd, se kterymi se potykaji,

vedlo  k zalozeni dal$ich projekti a tento proces kontinualné stale pokracuje. "’

Metody prace s lidmi v domech na piil cesty

- s klienty se pracuje ve tfech casovych rovinach :

Minulost - prace s osobni historii, vztahy k piivodni rodin¢, sebepoznani, odkryvani

a terapie traumat
Soucasnost — reflexe a osvojovani krokli vedoucich k uspéchiim kazdodenniho zivota

Budoucnost — stanoveni redlnych vizi a cili, planovéani klicovych kroki, revize

a obnovovani plani

Individualni prace je zaloZena na navazani terapeutického vztahu a jeho vyuziti pro

klientovo sebepoznani, posileni motivace k feSeni problémi a socidlnimu uceni.

'3 http://www.portus.cz/www/basic.php?section=sections&sec_id=3
19 http://www.hermanek karvina.info/?menu=1
" http://www.dom-os.cz/
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Déti se zde nauci samostatné Zit, postarat se o sebe. Pracovnici jim pomohou najit
vlastni bydleni, praci a naSetii si zde jest¢ n¢jaké penize nutné pro to aby se postavily na
vlastni nohy a mohly zac¢it samostatny a plnohodnotny Zivot, pokud se nemohou vratit

do vlastniho rodinného prosttedi, které by je netdhlo na okraj lidské spole¢nosti.

4 Jak to chodi v zahranici
»PeCe o déti vyrustajici mimo vlastni rodinu, kdyz odchazeji do samostatného zivota

ve Velké Britanii.

Ve Velké Britanii se pouziva pojem ,,déti v péci® — rozumi se déti v péci statu. Jedna
se predevSim o déti vyrustajici v péstounské péci, ktera je ponc¢kud odlisnad od nasi
klasické péstounské péce, dale jde o déti vyrtstajici v nejriznéjsich formach tstavnich
zatizeni.

Mladi lidé v péci obvykle ve véku mezi 17 a 18 lety odchéazeji do samostatného
zivota. Prestoze ptikaz o péci ze zakona konci dosazenim véku 18 let, socidlni sluzby
maji nadale povinnost nabizet mladému Cclovéku sluzby jako naptiklad pomoc

s hledanim bydleni az do doby, nez dosahne véku 21 let.

Jiz od jejich 15 let se zacinaji péstouni, vychovatelé, socidlni pracovnici poptipadé
biologicti rodice starat o to, jak bude vypadat zivot mladého ¢lovéka po odchodu z péce,

kde bude bydlet a jakou pomoc bude potiebovat, aby nezavislost zvladl aspésné.

V mnoha oblastech se ustanovuje tym pracovnikii pro odchod z péce, protoze si
uvédomuji, ze odchod do samostatného zivota je narocny a Ze spolehliva podpora od

lidi, kterym miZe mlady ¢lovék diiv&fovat, ho miize znaéné usnadnit.*'®

4.1 Prava mladého Clovéka v péstounské péci nebo v détském domové
ve VB

»Podle zdkona maji vSichni mladi lid¢, kteti vyrastaji v péstounské péci nebo
détském domové, pravo na radce pro mladého Clovéka ,, plan cesty”, kontaktni osobu
odpovédnou za to, Ze n€kdo bude s mladym ¢lovékem v kontaktu, aby se ujistil, Ze je

v poradku a finan¢ni pomoc, kterd ma pomoci uskutecnit plan.

'8 Kovaiik, J. a kol.: Nahradni rodinna péce v praxi, vyd. Portdl, s. 1. 0., Praha 2004, str. 144, ISBN 80-
7178-957-7
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Tato prava ma mlady ¢loveék az do dovrsSeni 21 let, resp. 24 let, pokud pokracuje ve
vzdélavani.

,Plan cesty“. Je zaloZen na tom, co mlady ¢loveék chce a ocekava stejné jako na tom,
co jako nejlepsi posuzuji lidé z okoli. Je dulezité,aby plan byl uplny a jasny, aby
umoznoval mladému cloveku, stejné jako tém, ktefi mu pomahaji, Cinit ta nejlepsi
rozhodnuti. Pokud stim mlady ¢lovék souhlasi, plan obsahuje také informace od

uciteld, socialnich pracovniki, pé€stounti nebo vychovatelll a rodinnych ptislusnik.

Plan obvykle zahrnuje tyto oblasti : co chce mlady ¢lovek v zivoté dé€lat, jakou chce
mit praci, jaké potiebuje vzdélani, jakou finan¢ni pomoc potiebuje, aby dosahl svych
cili, kde chcee 7it, jaké jsou jeho zdravotni potieby, kdy chce pracovat, ktefi lidé mu

mohou pomoci a podpofit ho a dalsi véci, které jsou pro mladého ¢loveka dilezité.

Osobni poradce. Kazdy mlady ¢lovék opoustéjici péci ma svého osobniho poradce,
ktery je ustanoven dlouhodobé. Jeho tkolem je podilet se na ptipraveé ,,Planu cesty®,
podilet se na jeho vyhodnocovani, zajistit, aby plan byl realizovdn, koordinovat
poskytované sluzby a ujistovat se, ze jich mlady ¢loveék vyuziva. M4 se také pravidelné
informovat o pokroku mladého ¢loveéka a o tom, Ze jeho potieby jsou zajiStény a vést

pisemné zdznamy o svych kontaktech s mladym ¢lovékem.
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2. Vyzkumna c¢ast

5 Charakteristika respondentii

V kasuistikach mam pro ucel této prace pouzity pribéhy 6 déti z Détského domova
v Zatci, &tyfi divky a dva chlapce. Divky ve véku 7,17, 18 a 20 let, chlapci ve véku 9
a 13 let. N&kteti z respondentli jiz v détském domové nejsou, vratili se do pivodni
rodiny, jsou v péstounské péci nebo jiz détsky domov opustili z divodu dosazeni

plnoletosti.

6 Vyzkumné metody

Informace v kazuistikdch jsou cerpany z dokumentace vedené v détském domové
a nasledné analyzy, z fizenych rozhovort se socidlnimi pracovnicemi, vychovatelkami,
pani feditelkou nebo z dlouhodobého pozorovani déti. Pro déti jsem si v kasuistikach

vymyslela vlastni jména v rdmci zachovani prava na ochranu osobnich udajt.
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6.1 Kazuistika ¢. 1
Vypis ze spisu :

Divka nyni ve véku 20 let, kterou jsem si pro svou potiebu pojmenovala Lucie je
evidovana v Détském domové Zatec od 31. 3. 1995. Jejimu pobytu zde piedchazel dvou

mésicni pobyt v Détském diagnostickém ustavu v Liberci.

Lucie je zde evidovana proto, ze ji zemiela matka a otec nebyl schopen a ochoten se
postarat o osm déti. Nemél vhodné podminky, tato rodina byla na velmi nizké
sociokulturni trovni a otec rodinu velmi zanedbaval. Déti zGstavaly bez dozoru,
nejstar$i dcera, tehdy 11 let, se castnila nataCeni détské pornografie a bylo zde

davodné podezieni na prostituci.

Podnét pro umisténi podal Méstsky urad Teplice navrhl ustavni vychovu pro vSech

osm sourozencu.

Rozhodnuti soudu bylo nafizend ustavni vychova pro vSechny sourozence,
s doporuc¢enim umisténi dvou sourozencli do ustavu socialni péce, umisténi dvou
nejstarSich déti do vychovného ustavu s zbylé ctyfi déti navrhl umistit do détského

domova.
Dildi Setfeni :
Lucie do veku 16 let, byla naprosto bez problémd, je absolventkou zakladni Skoly

praktické, kterou ukoncila s dobrym prospéchem. Nasledné nastoupila do ucebniho

oboru, ktery také uspésné vystudovala.

Otec za détmi po celou dobu jezdil sporadicky, posledni 1éta viibec nejezdi, pouze

v pruméru jednou za dva mésice telefonuje.

Kdyz nejstarS$i bratr dosahl plnoletosti, odmitl zlstat v détském domové na
dobrovolny pobyt a odesel, v dobé kdy byl prvni rok v u¢ebnim oboru, byl jiz doma

a nikdy nedostudoval — otec ani on to nepovazovali za potifebné.

Lucie ve véku 16 let byla na navstéve ve své roding, pii které byla dvéma star§imi
sestrami a jejich partnery zavleCena do Némecka, kde ji zhruba pét tydnl zadrzovali

a nabadali k prostituci. Do piipadu byla tehdy zapojena Policie CR a po péti tydnech se
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Lucie vratila do détského domova. Po tomto incidentu byl kontakt s rodinou asi na
jeden rok zcela pferuSen. Zhruba po roce, jela Lucie domli na Vano¢ni prazdniny a opét
musela zasahovat Policie CR, nebot’ se Lucie nevratila. Po t&chto zazitcich se zcela
meéni jeji postoje, stavd se méne spolehlivou a myslenkové je pod vlivem plivodni
rodiny. Asi Ctyfi mésice pred plnoletosti se ozyva otec, chce po Lucii, aby se v 18 letech
vratila domd, i pies to, ze nema dokonceny ucebni obor. Pfed timto kontaktem se opét
velmi dlouho neozval a u mladSiho bratra Lucie zadny zdjem nejevi. Otec Lucii
premlouva k navratu z divodu vlastniho prospéchu, nebot’ Lucie méa naspofeno mnoho

penéz ze sirot¢iho dichodu.

Ve spolupraci s Magistratem meésta Teplice a Oddélenim socialné pravni ochrany
déti Teplice podava Détsky domov Zatec navrh na prodlouZzeni ustavni vychovy o 1 rok,
aby Lucie alespon dostudovala — vychazi se zde z ptipadil predchozich tfi sourozenct,
ktefi po 18. narozeninach odesli z détského domova a nedoucili se, naspofené penize

odevzdali otci, ktery je prohral na automatech.
Komplexni Setieni :

Udaje o rodiné, struktura rodiny :

Rodina s deseti détmi, matka zemiecla a otec se neumi a nechce o déti starat,

vychovu zanedbava a §irsi rodina téz zajem nejevi.

Bytové poméry rodiny :

Byt o velikosti 2+1, III. — I'V. kategorie, kde neni ani koupelna, iidajné spole¢na na

chodbé pro celé patro.

Ekonomické poméry rodiny :

Rodina je zajiSténa davkami socidlni podpory, pfidavky na déti a otec pobira

invalidni duchod.

Vztahy mezi ¢leny rodiny :

Navenek se rodina jevi jako soudrznd, ale ¢lenové k sob€ neciti naprosto Zadnou

zodpovédnost. Staraji se pouze, je-li to v jejich prospéch.
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Vztahy Lucie k Sir§imu okoli :

Lucie byla v détském domové 11 let, je velmi ovlivnéna tstavni vychovou, kamaradi

se s détmi z détského domova nebo vyhledava kamarady z méstské romské komunity.

Zdravotni a hygienické navyky :

V rodiné témet zadné, Lucie ani sourozenci k nim nikdy nebyli vedeni. V détském

domové se vSemu musela naucit — velmi dobré.
Vyvoj drogové ¢i krimindlni kariéry :
V puvodni roding kriminalita souvisejici s drogami, prostituce, détskd pornografie.

Prognoéza :

V ptipadé, ze se divka po vyuceni nenecha ovlivnit plivodni rodinou a piijme
moznost ubytovani v domé na pul cesty, kde se pokusi postavit na vlastni nohy je
prognoéza dobra. Pokud se vSak vrati do rodiny, hrozi zde drogova kariéra, prostituce
a moznost souvisejici kriminality.

6.2 Kazuistika ¢. 2
Vypis ze spisu :
Chlapec, které¢ho jsem pojmenovala pro tuto kazuistiku Jarda ve véku 13 let, je

v evidenci od 11.4. 2006 — navitévuje Zakladni §kolu praktickou v Zatci

Jarda je zde evidovan protoZe byl svéfen do péce dédecka, ten ale vychovu nezvladal

a zanedbéval nebot’ je alkoholik.

Podnét pro umisténi sourozencii do détského domova podalo Odd¢leni socidlné

pravni ochrany déti Chomutov

Rozhodnuti soudu bylo — vSechny ¢tyfi déti budou umistény do détského domova
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Zmény a postupy od pocatku evidence :

Jarda je bez ndvykd, reZimu a f4du, nechodi do Skoly  a kdyz tak nepfipraven. Ve
Skole napadal slabsi jedince — Sikana — vyhlédl si mlads$i déti a kradl jim kola.
V détském domové si pomalu pifivyka na Skolu, dodrzovani hygieny, rezimu dne,
pfiprava na vyucovani je mnohem lepsi, ...

Jarda byl zatazeni do rodinné skupiny na byté : nyni je schopen se o sebe i mladsi
déti sam postarat, piipravovat jidlo, uchovava své véci v poradku, dostatecné se
pfipravuje na vyucovani, je vdény za pozornost vychovatelek. V posledni dobé

s ptichodem puberty inklinuje ke starSim jedincim a nedavno i1 utekl z détského

domova.
Komplexni Setieni :

Udaje o rodiné a struktura rodiny :

Otec je v rodném listé uveden pouze formaln€ za financni Uplatu, jinak je nezndmy.
Matka je narkomanka, proto byl chlapec svéien soudné do péce dédecka, ktery vychovu
nezvladal. Jarda ma jeSté tii sourozence, ktefi jsou nyni také v détském domové. O Sirsi

rodiné nejsou informace.

Bytové poméry :

U dédecka bydlel v socialnim byté 1+1, dédecek pobiral ptidavky na dité, vyzivné

mu nikdo neplatil a mél narok na socialni ptispévek.

Vztahy mezi ¢leny rodiny :

Se sourozenci se Jarda nestyka, nejsou zde vazby, matka déti nikdy nenavstévuje, ani

jinak nekontaktuje, dédecek jednou za pil roku telefonuje.

33



Zdravotni a hygienické navyky :

V roding viibec Zadné hygienické ani jiné ndvyky. Nyni hygiena na urovni pfiméfené

Jardovo véku.
Vyvoj drogové ¢i kriminélni kariéry :

Momentalné je Jarda v obdobi, kdy vSe neguje, na utéku z détského domova

1 kradeze a agresivita.

Prognoza :

Jarda by spise patfil do détského domova se Skolou. Jeho budoucnost je v ohledu
k nynéjSim pubertdlnim zménam nejistd, po dobu nez nastaly tyto zmény se choval

velmi pékné, nebyly zde problémy. Do rodiny se s urcitosti nevrati!

6.3 Kazuistika ¢. 3
Lenka 7 let, byla v evidenci od 23. 6. 2006

Lenka je evidovana na zaklad¢ predbézného opatieni. Byla pfeddna od péce
Détského diagnostického ustavu v Liberci a nasledn& do Détského domova v Zatci,
protoze babicka, kterd se o ni starala pfiSla o bydleni a nebyla schopna Lenku

zabezpecit. Nové bydleni si nemohla dlouho najit.

Po sedmi mésicich soud rozhodl, Ze ustavni vychovu nenafidi a déti svéril opét do

péce babicce, ktera si mezi tim nasla bydleni v azylové ubytovné.

Nyni osm mésicti po odchodu z détského domova, pfisly informace z oddé€leni
socidln¢é pravni ochrany déti, ze babicka byla opét vystéhovdna pro neplaceni ndjmu
a nedodrZzovani fadu azylové ubytovny. Déti jsou velice zanedbané, babicka je zavisla
na alkoholu a o déti se viibec nestard. Byla ji stanovena lhita pro hledani nového

bydleni a pokud si jej nenajde, détem bude natizena tstavni vychova.
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Komplexni Setienti :

Udaje o rodiné a struktura rodiny :

Lencina matka je nezletila a otce do rodného listu neuvedla, proto byla Lenka

svéfena do péce babicky.

Prognoéza :

Bohuzel to vypada, ze détem bude nafizena ustavni vychova, s ohledem na

nespolehlivost a zavislost babi¢ky na alkoholu.

6.4 Kazuistika ¢. 4

Jakub, chlapec ve véku 9 let, velmi §tihly, nosi bryle, kolektivem pro své povahové
vlastnosti nebyl pfijat, k détem je Casto zly a nesnaSenlivy, aby upoutal pozornost
vychovatelek, kterd mu doma nebyla doptana bere détem hracky a ublizuje jim. Je
velmi nesoustfedény, roztékany, neposlusny. Ma prvky patlavosti, kterou vyuziva
z pohodlnosti, pi1 disledném vedeni umi mluvit velmi dobfe, ma rysy ADHD. Vazby

s détmi 1 dospélymi mé velmi mélké.Byl v evidenci od 19. 6. 2002.

Byl do détského domova umistén na zéklad¢ pfedbézného opatieni, protoze détska
I¢katka konstatovala silné zanedbani ditéte z hlediska Iékatského i1 vyvojového
avyraznou podvyzivu. Pro hypotrofii a anemii byla matce s détmi natfizena
hospitalizace, kterou matka s détmi bez udani divodu nenastoupila. Na popud Iékarky
za pritomnosti méstské policie byly déti hospitalizovany. Béhem hospitalizace byla
zjisténa extrémni chut k jidlu v disledku podvyzivy a nesCetné hematomy na téle
Jakuba. Bylo zjisténo, ze déti byly vychovavany v nepodnétném prostiedi,

z hygienickych a zdravotnich hledisek nevhodném, s podezienim na domaci nésili.
Po ukonceni hospitalizace pro nezdjem rodicii umistén Jakub do détského domova.

Od roku 2006 je Jakub v ndhradni rodinné péci, zije s rodinou na vesnici kde se

dobte rozviji po vSech strankach, byva zapojen do domacich a pomocnych praci pii
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obstaravani domu, coZz je vzhledem k jeho charakteru vhodné. Navstévuje zakladni

Skolu, kterou zvlada.

6.5 Kazuistika ¢. 5

Vypis ze spisu :

Markéta nyni ve v€ku 17 let byla v evidenci détského domova od roku 2006.
Markéta je vyrovnana zrala divka, dobie socializovana a zodpoveédnd, po prazdninach

nastoupila do 1. roéniku SOS Most.

Markéta byla v evidenci na zadkladé predbézného opatfeni, které bylo nafizeno
z divodu zanechani Markéty samotné na ubytovné bez prostiedkil s bratrem
v kojeneckém véku, o kterého se Markéta starala jak nejlépe ve svém veéku dovedla.
Nechodila do $koly a starala se o bratra, po tydnu kdy nem¢li déti co jist se obratila pro
pomoc na babicku se kterou matka nemé dobré vztahy, ta Markété¢ nepomohla, a celou
situaci nahlésila na odd¢€leni socialné pravni ochrany déti. Markéta byla umisténa do
Détského diagnostického ustavu v Liberci a po 6 tydnech do détského domova a jeji

mladsi bratr byl umistén do kojeneckého tstavu.

Markéta se velmi dobfe szila s détmi v rodinné skuping, ale i v celém détském
domove. Je zde bezkonfliktni, rada se zapojuje do akci poradanych détskym domovem,

je ochotnd, rada pomaha a je pracovita.

Pravidelné navstévovala matku doma a navstévy na ni méli pozitivni vliv, vzdy

pfijela velmi nadSena.
Komplexni Setieni :

Udaje o rodiné a struktura rodiny :

Markétina matka Zije s détmi, s babi¢kou neziji a ani nemaji dobré vztahy nepomdha

jim. Markéta ma malého bratra.
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Markétiny vztahy k Sir§imu okoli :

Je velmi kamarddska, pracovita, rdda pomuze, je citlivd a s détmi v détském domové

se velmi rychle szila.

Bytové poméry :

Markéta s matkou a bratrem zila na ubytovné.

Zdravotni a hygienické navyky :

Jiz z domova na velice dobré tirovni, v tomto ohledu nebyly Zadné problémy.

Béhem fijna roku 2006 soud rozhodl, Ze nenatizuje Gstavni vychovu, protoze matka
si nasla bydleni a s pomoci pfitele dokazala, Ze je schopna zajistit vhodné podminky pro
vychovu a vyvoj obou déti. Od 4. 12. 2006 na zaklad¢ rozhodnuti soudu na trvalo
u matky. V listopadu roku 2007 Markéta navstivila détsky domov a uvadi, Ze doma je
vSe v poradku. Studuje 2. roénik SOS v Mosté — je spokojend a vypada to Ze bez

problémi dostuduje.

Prognoéza :

Markété se v roding dafi, nejsou zde Zadné zjevné problémy a neni diivod se obavat,

ze by byla z domova odebrana pro natizenou ustavni vychovu.

6.6 Kazuistika ¢. 6
Vypis ze spisu :
Alena 18 let narozena 5. 7. 1990, je v evidenci détského domova od roku 1997, do

détského domova byla ptivezena s mladsi sestrou po pobytu v Détském diagnostickém

ustavu v Liberci. Zde nastoupila do 2. tfidy specidlni zakladni Skoly.

Do détského domova umisténa na zdklad€ predbézného opatieni. Rodice se rozvedli,

matka nikdy nepracovala a otec jen velmi kratce mezi vykony trestu odnéti svobody. Od
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t¢ doby co jsou ob¢ sestry v détském domové, skoro 11 let, ani jeden zrodicu

nepracoval.

Podnét pro nafizenou Ustavni vychovu podalo Oddéleni socidln€ pravni ochrany déti
v Chomutové, na zdklad¢ dlouhodobého zabyvani se touto rodinou po 9 mésicti. Rodina
byla ve velmi §patné finan¢ni situaci, matka nema ob&anstvi Ceské republiky, piivodem
je ze Slovenska. Otec byl vyfazen zevidence Utadu prace v Chomutové pro
nespolupracovani. Rodin€é na zéklad¢ téchto skutec¢nosti bylo zastaveno poskytovani
davek. Byla jim nabidnuta pomoc Ceského Gerveného kiize a Méstského ufadu
v Chomutové ve formé poukazek na potraviny. Posléze otec vyslovil souhlas s umisténi

dcer do détského domova.
Komplexni Setieni :

Udaje o rodiné, struktura rodiny :

Matka nema statni ob¢anstvi Ceské republiky, jednou ve vykonu trestu odnéti
svobody, otec se o déti nestard nikdy béhem jejich pobytu v détském domové
neprojevoval zdjem, vzdy jen pted propusténim z vykonu trestu odnéti svobody po nich
vyzadoval kladné hodnoceni, aby mu trest mohl byt zkracen, ve vykonu trestu odnéti
svobody byl jiz tiikrat a nyni stadle je. Alena ma jednu mladsi sestru, ktera je sni

v détském domoveé.

Bytové poméry rodiny :

Rodina zila v socidlnim byté, kde pro nevhodné podminky byla sledovana

Oddélenim socialn€ pravni ochrany déti v Chomutove.

Ekonomické poméry rodiny :

Pro otcovu neschopnost spolupracovat s Utadem prace v Chomutové jim byli
odebrany veskeré davky, byla jim nabidnuta pomoc od Cerveného kiize a Méstského

ufadu, ale nebyli schopni si zafidit potfebné formality.
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Vztahy mezi ¢leny rodiny :

Vztahy jsou velmi povrchni, nestalé, ucelové.

Vztahy Aleny k Sir§imu okoli :

Ma dobré vztahy k sestie a nyni i k détem v rodinné skupiné¢ kam byla zatazena.

Hezky vztah k otci, ale pouze z jeji strany.

Zdravotni a hygienické navyky :

Po ptichodu do détského domova se velmi zlepsila, ale potiebuje staly dohled

a kontrolu.

Zmény a postupy od pocatku evidence :

Alena je velka ,,bordelarka®. Je celkem nevypocitatelna, se v§im souhlasi, ale to co
slibi nedodrzuje. Po ptichodu na rodinnou skupinu je zaznamenéno zlepSeni, ale musi
byt stile pod dohledem a musi byt disledné kontrolovdna. Alena je do dnes velmi
zasazena rodinnou situaci, citové strada, rozvinulo se u ni depresivni onemocnéni. Od
roku 2006 léCena pro depresivni poruchu, dvakrat hospitalizovana z toho jednou pro

sebeposkozovani.

Prognoza :

Je socialn€ nejistd, nesamostatnd, velmi naivni, divetiva a détsky nezrala. Prognoza
je tedy velmi Spatnd, do rodiny se s urcitosti nevrati a proto détsky domov intenzivné
hledda volné misto kv chranénych bytech s moznosti priace v chranéné dilné.

Z opakované diagnostiky vyplynulo, Ze neni schopna samostatného Zivota.
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6.7 Shrnuti

Ze zkuSenosti a informaci ziskanych v Détském domové v Zatci vim, Ze jen velmi
malo z umisténych déti se dostane zpét do vlastni rodiny nebo do rodiny nahradni.
V rodinéch vlastnich je to vétSinou z diivodu, ze rodice nejsou schopni vytvorit vhodné
prostiedi pro vychovu a vyvoj déti, nebo jejich dité bylo umisténo do détského domova
z divodu, ktery je neslucitelny s jeho névratem domi. V pfipadé péstounské péce to
jsou nejcastéji ditvody jako velka sourozenecka skupina, kterou si na zdklad¢ zachovani
sourozeneckych vztahil jen malokdo vybere, nebo, dit€ neni volné pro péstounskou péci

¢i si ho zadni néhradni rodice nevyberou.

Do détskych domovi se déti nejcastéji dostavaji z ditvodu Spatnych podminek pro
vychovu v rodin¢ napf. rodi¢e nemaji dostate¢né financni zajiSténi, jsou zavisli na
rznych latkdch ... nedokdzi se o déti postarat. Jen velmi malo déti v détskych
domovech je zde z divodu ztraty rodic¢t. VétSina rodin se ani nesnazi svou situaci fesit,
nekteré rodiny situaci fesi, ale pouze na kratkou dobu a proto dit¢ nemuze byt vraceno
zpét a jen velmi malé ¢ast rodin dokaZe svou situaci zlepSit na takovou uroven, aby dité

mohlo byt vraceno na zkusSebni pobyt a nasledné zruseno natizeni soudu.

Nejvétsim problémem déti z détskych domovl je Ze se po propusténi vraci do
biologické rodiny, kterd je svede na Spatnou cestu, dale také nesamostatnost, nedovedou

hospodafit s penczi, neumi si organizovat ¢as a také jsou ¢asto vetejnosti odsuzovany.
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Zavér

V teoretické ¢asti mé prace s nazvem ,,Zivot v détském domové“ popisuji, co je
vlastné ucelem tustavni vychovy, jakymi zédkony se musi fidit. Pokusila jsem se také
popsat, jak ma vypadat ptijem, pfemistovani nebo propousténi déti z nebo do détského
domova. Co vSe musi pracovnici podniknout, jakym zplisobem a sjakymi organy
a subjekty musi spolupracovat. Dale se také zabyvam pravy a povinnostmi déti, kterym
byla nafizena Ustavni vychova, organizaci vychovné vzdélavacich ¢innosti v détském
domové, organizaci zdjmovych aktivit a systémem prevence socidlné patologickych

jevi.

V dalsi casti teoretické €asti s ndzvem ,,Problémy pii vychové v détském domové
a problémy, které nasleduji v dalSim Zzivote®, popisuji nejCastéji vyskytujici se
problémy, které vznikaji u déti vyrastajicich v détském domové a problémy vznikajici
jako nasledek Gstavni vychovy. Casto se jedna o deprivaci, §ikanu, problémy s vhodnym
vyplnénim volného casu a volny cas obecné, utéky déti z détskych domovi a jako
posledni se zabyvam kriminalitou jako nésledkem psychické deprivace v détstvi. Zde
jsem vyuzila studie, ktera byla zpracovana v navaznosti na Trestni rejstitk CR a ukazalo
se, ze kriminalita déti vyristajicich v détskych domovech po jejich opusténi je o 14%
vys$si nez kriminalita déti opoustéjicich péstounskou péci individudlni nebo péstounskou

péci v SOS détskych vesnickach.

Dalsi soucasti mé prace je téma tykajici se toho, co dé€ti nejvice trapi po odchodu
z détského domova a jaké instituce jim mohou pomoci a také jakym zpiisobem.
V navaznosti na tuto ¢ast jsem vlozila studii, kterd ukazuje jak to po odchodu z péce
vypada ve Velké Britanii a jaka prava déti maji, kdo a jak jim pomahd. Bohuzel jsem
zjistila, Ze ve Velké Britanii je o déti postarano mnohem lépe neZ u nas v Ceské

republice, s détmi se pracuje intenzivnéji a efektivnéji.
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V ¢asti vyzkumné jsem jako vyzkumnou metodu pouzila fizeny rozhovor,
dlouhodobé  pozorovani, analyzu dat poskytnutych socidlni  pracovnici
a vychovatelkami.

Zavérem bych chtéla fici, ze informovanost vefejnosti o této problematice je na
velmi nizké trovni a informace poskytované vefejnosti jsou velice zkreslené. Déti
z ,,décdku“ jsou 1 naddle spojovany se vSim Spatnym, co se kde dé&je, hlavné
v matefskych Skolach a Skolach zakladnich, coZ jsem si béhem mého plisobeni
v Détském domové v Zatci neséetnékrat zazila. Doufam, Ze ma prace pro ty, ktefi si ji
piectou bude alespoit malym piinosem, protoze literatury na toto téma je opravdu velmi
malo a kdyZ uz se n€jaka kniha najde je ve vétSin€ ptipadll naprosto neaktualizovana,

a proto nam témeft nic nepiindsi.
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