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Anotace

Bakalatské préce ,,Vliv orientacni rodiny na partnerské souziti‘

Vliv ptivodni rodiny na jedince je nezpochybnitelny. V rodiné se u¢i vzorcim chovani, které
bude v budoucnosti pouzivat ve své nové zalozené roding€. Tyto vzorce chovani se promitaji i do jeho
partnerstvi. Tato prace zkouma patologické vlivy orienta¢ni rodiny na partnerské souziti. Vénuje se
rodiné a jejim hodnotam obecné, komplexiim, naucenym zpisobiim chovani, komunikace a feSeni
problémt. Neopomiji ani neuspokojené potieby z détstvi, které ma jedinec tendenci si nahrazovat
Vv partnerském vztahu a uskuteciiovat své zaméry nebo se odreagovavat formou tzv. her. Zavér prace
pojednava o odborné pomoci, kterou je vhodné v ptipadé problémti vyhledat. Teoretickd ¢ast vychazi
ze zpracovani dostupné literatury. Prakticka ¢ast zahrnuje ptipadové studie, které vznikly na zakladeé
rozhovoru s jednotlivci. Cilem prace je dokdzat, ze vliv orientacni rodiny je velmi silny, Casto také

skryty, a Ze mize velmi negativné ovlivitovat partnersky vztah.

Abstract

The Bachelor Thesis is titled "Family of orientation and its influence on partnership*

Influence of the original family on an individual is incontestable. In the family, he or she
learns the patterns of behaviour he or she will apply to his or her newly established family in the
future. These patterns of behaviour are reflected in his or her partnership, too. This thesis analyses
pathological impacts of the family or orientation on the coexistence in partnership. It is focused on the
family and its values in general, complexes, learned patterns of behaviour, communication and
problem solving. It does not omit either the unsatisfied needs from the childhood, which the individual
tends to compensate for in the partnership and to fulfil his or her intentions or to relax by "playing
games". The conclusion of the thesis suggests the professional help that should be sought in the event
of problems. The theoretical part is based on the available literature. The practical part includes case
studies based on interviews with individuals. The objective of the thesis is to prove that the influence
of the family of orientation is very strong, but often also hidden and may have a strong adverse impact

on the partnership.
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Uvod

Partnerské souziti je ovliviiovano riiznymi faktory: vékem, zkuSenostmi, zralosti partnert,
jejich osobnostnimi charakteristikami, jejich détmi, kulturnim a socialnim prosttedim, finan¢ni situaci
a vlivy zven¢i v podobé rodinnych piisluSnikli a pratel. J4 se ve své praci budu zabyvat vlivem
orientatni rodiny, a to zejména vlivem zkuSenosti a zazitkd, které si z této rodiny pfinasime do
partnerského souziti a nové vytvotrené rodiny.

Vyznam orientatni rodiny v Zivoté &lovéka je nezpochybnitelny. Casto slychame, Ze jsme
stejni jako naSe matka ¢i otec. Toto srovnani vétSinou odmitdme. Mnoho z nas se chce dokonce chovat
zcela opacné, ale nakonec s nelibosti zjisStujeme, Ze jedname stejné€ jako nasi rodice. Domnivam se, Ze
vlivu orienta¢ni rodiny neni ze strany odbornikl vénovéana dostatecnd pozornost, pfestoze existenci
tohoto vlivu vétSina z nich uznava. Rovnéz laicka vefejnost vi o jeho existenci, ale malokdo si
uvédomuje, jak nas tento vliv nuti opakovat stejné vzorce chovani v partnerskych vztazich. Vzorce,
které nam i naSemu partnerstvi Skodi.

Domnivam se, ze s timto negativnim vlivem se miizeme 1épe vyrovnat, pokud o ném budeme
informovani. Je dilezité si tento vliv uvédomit, identifikovat jeho projevy v naSich vztazich a snazit se
své zazitky z détstvi zpracovat a vyrovnat se s nimi. Dal$im krokem je transformace naseho jednani do
nové podoby, kterd nebude partnerstvi ohrozovat.

Cilem mé prace je podat uceleny pohled na tuto problematiku, a to za cenu zestru¢néni
nékterych informaci. V praktické casti chci dokéazat, ze zkuSenosti z orientacni rodiny ovliviuji
kazdého, a to jak védomg, tak i nevédomé. Ovliviiuji nejen celou osobnost, ale také vSechny vztahy,
které na zaklade svych zkusSenosti vytvatime a udrzujeme.

Teoreticka ¢ast mé prace vychazi ze zpracovani odborné literatury, vztahujici se k danému
tématu. Prakticka cast je zpracovana v ptipadovych studiich, které vznikly na podkladé rozhovori
vedenych s jednotlivci. V zavéru své prace nabizim rizné moznosti feSeni partnerskych problému,
které maji kofeny ve vlivu orientacni rodiny. K dispozici je rovnéz seznam pracovist, ve kterych je
mozné hledat odbornou pomoc. Podrobny seznam literatury, ze které jsem Cerpala, uvadim na konci

této prace, stejné jako seznam ostatnich pramend.



1 Rodina

Kazdy jedinec pochazi zur¢ité rodiny (v praci se nebudu zabyvat détmi vychovavanymi
v détskych domovech), kterd ho v jeho vyvoji formovala. Rodina je to prvni, s ¢im dité po narozeni
ptichazi do kontaktu. Utvafi se zde jeho osobnost, postoje a hodnoty. Jednim slovem ho socializuje.
Vliv rodiny na jedince je opravdu zasadni. A to nejen v prvni fazi jeho Zivota, kdy v rodiné vyrista,
ale i ve fazi, kdy rodinu opousti a zakladd svou vlastni. Z toho divodu povazuji pro tuto praci za
dalezité se pojmu rodina vénovat podrobné&ji.

Pod slovem rodina se vétsing lidi vybavi otec, matka a déti — to je idealni ptfedstava, ktera neni
vzdy bézna. Tato rodina se nazyva nuklearni. Existuji ale také rodiny, kde se vyskytuje jen jeden
z rodi¢u s détmi (netplné rodiny), nebo rodiny vicegeneracni. Napf. v byté Zije matka se svou matkou

a svou dcerou.

1.1 Definice

Pojem rodina je mozno definovat dle Matouska (Matousek, 1997) z nékolika hledisek.
Z pedagogického hlediska se povazuje za zakladni jednotku spole¢nosti. Socidlni psychologie definuje
rodinu jako malou neformalni skupinu, ktera se vyznacuje specifickymi rysy: intimitou, silnou citovou
vazbou, komunikaci tvari v tvaf, délbou prace, hierarchii roli, vlastnim teritoriem a biologickou
ptibuznosti. Sociologové oznacuji rodinu za vychovné vzdélavaci instituci. Hledisko terapeutické deli
systém rodiny na Ctyii subsystémy: manzelsky, rodicovsky, sourozenecky a prarodi¢ovsky.

Manzelsky subsystém zahrnuje vztah muze a zeny, zaloZeny na partnerstvi. Tento subsystém
je dle mého nazoru Casto ohrozovan subsystémem rodiCovskym. MuzZ a Zena musi plnit roli rodic¢d
svych déti a pritom zachovat roli muze a Zeny v manzelském subsystému, coz byva nékdy obtizné. Do
manzelského subsystému by dle Matouska (Matousek 1997) nemély mit déti pfistup. O rodi¢ovském
subsystému smysli tak, Ze by do n& mély mit déti ¢asteény piistup s jasné definovanou hranici.
Nesouhlasi, aby byly déti do tohoto subsystému plné piipuStény, coz se podle né& déje napi.
v rodinach, kde je nejstars§i zapojen do péfe o mladsi sourozence v takové mife, Ze se jedna o
nepiimérenou zodpovédnost, kterou neni dit€¢ ve svém véku schopno unést. Nasleduje sourozenecky

subsystém, ktery je pro dit€¢ vyznamny z davodu nacviku kooperace. Posledni, prarodi¢ovsky



subsystém, milze naruSovat rodiCovsky subsystém 1 manzelsky subsystém. Za naruSovani
rodi¢ovského subsystému povazuji napi. zasah do vychovy déti, ktery ovliviiuje rodicovskou autoritu
a jeji chapani. V ptipadé naruSovani manzelského systému se miize jednat o vyvolavani konfliktl mezi
manzeli.

Matéjéek (Matéjéek, 1994) povazuje rodinu za systém, slozeny zvice podsystémdl.
Zdiraziiuje, ze kdyz dojde k poruse jednoho podsystému, projevi se to na celém systému. Za
podsystém kromé vySe zminénych podsystémi povazuje také spojenectvi matky s dcerou, otce se

synem nebo matky s jeji matkou. O téchto systémech budu psat vice v podkapitole Rodinné vazby.

1.2 Funkce

Ukolem rodiny je dle Matouska (Matousek, 1997) plnit své funkce: biologicko-reproduként,
ekonomicko-zabezpecovaci, socializaéné vychovnou a citovou. Ne vzdy ale rodina plni vSechny
funkce. V pfipadé, Z7e manzelé nemohou mit déti anebo je nechtéji, dochazi k poruse funkce
reprodukéni. Pro pary, které dité mit chtéji, byva feSenim adopce. Ekonomicko-zabezpecovaci funkce
mize byt také naruSena napf. ztratou zaméstnani ¢i bydleni. Pomoci jsou statni socialni podpory a
davky socialni péce.

Pro mtj vyzkum je stéZejni socializaéné-vychovna funkce, ktera ditéti umoziuje osvojit si
normy chovani, zadkladni znalosti a dovednosti pro budouci Zivot ve spole¢nosti ¢i v partnerském
vztahu. Rovnéz si osvojuje zivotni a piipadné naboZenské hodnoty svych rodi¢t. Socializace se
neuskute¢iiuje jen vroding, ale také ve Skolnich zafizenich, pfi mimoskolni ¢innosti nebo ve
vychovnych tstavech.

Nenahraditelna je funkce citova. Poskytovani bezpeéi, pfijimani a uspokojovani potieb clent
rodiny — to je funkce, kterou Zadna instituce nahradni péce nahradit nedokaze, pokud dojde K jeji
poruse. Tento piipad oznacuje Mat&jcek (Matéjcek, 1989) za psychickou deprivaci v détstvi. Tomuto
pojmu se budu podrobnéji vénovat v podkapitole o Pfenosu neuspokojenych potieb z détstvi.

Pokud rodina neplni své funkce, je oznacovana za dysfunkéni.

1.3 Typy rodin
Typologie rodiny je pomérné¢ Siroka. Nejprve pouziji rozdéleni Matouska (Matousek, 1997) na

rodinu orientacni a prokreacni. Orientacni rodina je ta, ve které se jedinec narodil a vyrustal v ni.
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Prokreac¢ni rodina je rodina, kterou v dospélosti zaklada. Vliv orienta¢ni rodiny na rodinu prokreacni
je vyznamny. Projevuje se to predevsim tak, ze dcera se identifikuje se svou matkou a syn s otcem.
Tento proces ale neni vétSinou absolutni, protoze zadné dit¢ se neidentifikuje s rodi¢em stejného
pohlavi ve vSech ohledech. Z toho pak mohou vyplyvat problémy, kterymi se budu vice zabyvat
v podkapitolach o Mateiském a Otcovském komplexu. Pokud v rodiné chybi rodi¢ovsky vzor, mluvi
Matousek (Matousek, 1997) o deprivaci. Jestlize dité vzor v rodi¢i ma, ale rodi¢ neplni svou tulohu,
jedna se o subdeprivaci (Matousek, 1997).

Existuji rodiny uplné a neuplné. V neuplnych rodinach chybi ditéti vzor chovani rodice
jednoho pohlavi, coz je pro dité¢ zna¢ny hendikep do Zivota.

Dals$i moznosti déleni rodiny podle Matouska (Matousek, 1997) je rozdéleni z hlediska
funk¢énosti na funkéni a dysfunkéni. Funkéni rodina (neklinicka, harmonickd) splituje vSechny své
funkce pfimétené, neni v ni pfitomna porucha, atmosféra je piijemna, role jsou rozdéleny, komunikace
Vv rodiné probiha jednozna¢né, nema potize s kazdodennimi ukony. Rodina dysfunk¢ni je rodina, ktera
se pomalu rozklada a neni schopna plnit své funkce. Tato rodina se mj. pozna nepiijemnou
atmosférou, zmatenou komunikaci a negativnimi emoc¢nimi projevy, neschopnosti zvladat kazdodenni
ukony.

Funkéni rodiny Matousek (Matousek, 1997) dale déli na adekvatni a optimalni. V adekvatni
rodiné dochazi k uréeni muzské a zenské role. Muz predstavuje zivitele rodiny a Zena ochranuje
rodinny krb. V optimalni rodin€ neni toto rozd¢leni pfitomné a manzelé se navzajem zastupuji a jsou

schopni si role podle potieby vyménit.

1.4 Vyvoj rodiny

V prubéhu rodinného zivota dochéazi kuréitému vyvoji v souziti rodiny. Tento vyvoj
charakterizuji jednotlivd vyvojova stadia, ktera popsal Matousek (Matousek, 1997): 1. rodina pied
narozenim déti, 2. rodina s pfedSkolnim ditétem, 3. rodina se $kolnimi a dospivajicimi détmi, 4. rodina
po odchodu déti (tzv. rodina ve fazi opusténého hnizda). Pfed narozenim ditéte se jedna primarné o
vztah dvou manzelll nebo partnerti. Narozenim prvniho ditéte tento vztah zdanlivé ustupuje do pozadi.
Na prvnim misté se ocita dité¢ a jeho potieby. Muz a zena se vzivaji do rodi¢ovské role. Pfi narozeni
dalsich déti uz rodice tézi ze svych vychovnych zkuSenosti s prvnim ditétem. V nasledujicich letech
vychovavaji doma predskolaky a Skoldky, jejichz potfebam se musi prizpusobovat. Poté nastupuje
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ti se musi s novou situaci vyrovnat.

1.5 Vyvojové krize

Vyvojové krize podle Matouska (Matousek, 1997) nejcastéji nastavaji pii prechodu z jednoho
vyvojového stadia do druhého. Obdobi tzv. prvni manzelské krize nastava po narozeni prvniho nebo
druhého ditéte. Je to doba vystiizlivéni ze zamilovanosti, ktera je zkouskou vztahu také proto, Ze
v souvislosti s pfichodem déti se objevuji nové Zivotni situace, které je potieba fesit. Tato krize mize
vyustit az v rozvod.
s adolescentnimi détmi.

Posledni krize nastupuje po odchodu déti v tzv. fazi opusténého hnizda. Zeny maji nékdy
pocit, Ze ztraci smysl Zivota, za ktery povazovaly péci o déti a o vytvareni harmonické domacnosti pro
vSechny ¢leny rodiny. Dochazi k piehodnocovani zivotnich postoji a ne kazdé manzelstvi vydrzi i po

odchodu déti.

1.6 Rodinné vazby

Kazda rodina je vytvafena siti vztahG a vazeb, které mezi sebou jeji Clenové maji.
Nejvyznamnéjsim vztahem je vztah mezi matkou a ditétem. Vzajemny vztah zacind jiz v prenatalnim
obdobi a trva po cely Zivot GiCastnikl tohoto vztahu. Celou rodinu samoziejmé formuje vazba mezi
muzem a Zenou. Vazba mezi jednim rodicem a ditétem by tuto zdkladni vazbu nemela narusovat.
Rodicovsky systém by mél mit nastaveny své hranice, za které se déti nemohou dostat. Nesméji byt
ptili§ propustné, ani zcela nepropustné, aby se déti necitily izolovany. Vice se budu tomuto tématu
vénovat pfi popisu vychovnych styli.

Druhym zasadnim vztahem je pro dité vztah srodicem stejného pohlavi. U divky jsou tedy
tyto vztahy identické. Toto spoleCenstvi — rodova aliance — dava ditéti moznost identifikovat se se
svou Zenskou nebo muzskou roli. Navic podle Matouska (Matousek, 1997) ma pfitomnost otce
Vv roding vliv na snizeni rizika kriminalniho chovani chlapcti v dospivani.

Psychoanalyza podle Matouska (Matousek, 1997) klade diraz na spojenectvi mezi ditétem a

rodi¢em opacného pohlavi. Této vazbé bude vyhrazeno misto v nasledujici podkapitole této prace.
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Vztah sourozenct v sourozeneckém subsystému uc¢i dit¢ komunikaci a chovani ve skupinég,
které ho v budoucnosti ¢ekd ve Skole, v zaméstnani i pifi dalSich aktivitaich. Rovnéz sourozenecké

pozice budou obsahem jedné z dalsich podkapitol.

1.7 Rodicovsky vzor

Pod vlivem Freuda a jeho psychoanalyzy se zacaly pouzivat tyto dva terminy: Oidiptv a
Elekttin komplex. Jedna se o erotickou vazbu mezi rodi¢em a ditétem druhého pohlavi. Projevuje se
tak, ze v ptipadé Oidipova komplexu chlapec Zarli na svého otce a chce mit matku jen pro sebe. Pii
Elektfin¢ komplexu je to divka, ktera zarli na svou matku a snazi se ziskat pozornost svého otce. Tato
vazba probiha mezi 4. a 6. rokem ditéte. Dité se diky ni u¢i svou budouci sexualni a rodi¢ovskou roli.
Pfi nastupu do $koly dochazi k nahrazeni této vazby vztahem k jinému vrstevnikovi opa¢ného pohlavi.
Pokud ale tato zména neprob&hne a vazba na rodice stejného pohlavi zlistane, ma to neptiznivy vliv na

budouci vztahy ¢lovéka. Tento jedinec pak neni schopen navazovat jiné vztahy.

1.8 Sourozenecké pozice

Pokud je v rodiné vice déti, které prochazeji stejnou vychovou a stejnym puisobenim rodic,
neznamena to, ze déti budou stejné. Kazdy jedinec je individualita. A na de€ti ptisobi také potadi, ve
kterém se narodily, a pocet starSich ¢i mladSich sourozenci, které mély. Nasledujici poznatky cerpam
Z Matouska, ale pln€ se s nazory autora ztotoziuji.

., Prvorozené deti jsou vice orientované na svét dospélych nez na svet deti, jsou senzitivni,
svedomite, vazné, casteji orientované na studium. Druhorozené deéti snadnéji vychdzeji s vrstevniky
nez s rodicovskymi autoritami, jsou spolecenské, veselé, mirnée, bezstarostnéjsi a lehkomysinéjsi nez
déti prvorozené.

JelikoZz pochazim zrodiny se dvéma détmi a jsem prvorozend dcera, mohu potvrdit, Ze
charakteristika prvorozenych a druhorozenych je piesna. Ja osobné jsem zodpovédny typ, ktery se
vénuje studiu, jeZ je pro me¢ velmi dulezité. Lépe vychazim s dospélymi lidmi, se kterymi také radéji

komunikuji. Mtj mladsi bratr se o své studium nezajima, coz doklada to, ze ve svych 20 letech je

! MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit. 3. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
1997. cit. s. 81.
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teprve ve 2. ro¢niku, protoZze ménil stiedni $koly a opakoval roéniky. S dospélymi byva v konfliktu a
nemd k nim zadny respekt. Svilj Skolni prospéch stejné jako vzdéldni obecné nepovazuje vibec za
dulezité. S podobnym piipadem jsem se setkala také u jinych sourozencu, kdy star$i zodpoveédné
studoval a mladsi z diivodu nikoli nizké inteligence, ale z divodu lenosti, studium nebral vazné. Bylo
by zajimavé posoudit, zda je to tak i u mladsich sourozenct - divek. Do této doby jsem se setkala
S timto modelem pievazné u mladsich sourozenct chlapci.

Duplikaéni teorém sourozenecky

Psycholog Kratochvil (Kratochvil, 2009) ve své publikaci uvadi Tomantv duplikacni teorém
sourozenecky, ktery vysvétluje, Ze jedinec ve vztazich opakuje sourozenecky model. Aby vztahy byly
uspeésné, je nutné, aby tyto vztahy probihaly s osobami, které odpovidaji sourozeneckému vztahu
Z hlediska pohlavi i pofadi. V manzelském ¢i partnerském vztahu mohou byt tyto vztahy
komplementarni ¢i Castecné komplementarni. Za idealni stav se povazuje, kdyz si muz, ktery mél
mladsi sestru, vezme Zenu, kterd méla starSiho bratra — vztah komplementarni. Vztah ¢astecné
komplementarni probiha u partnert, kteti méli vice sourozencu, pii¢emz alesponi jeden vztah byl
totozny se vztahem u druhého partnera. Nekomplementarni vztah v oblasti potfadi nastane, napt. kdyz
oba partnefi byli vV rodin¢ nejmladsi. Nekomplementarni vztah v oblasti pohlavi pfedstavuji partnefi,
kteti méli sourozence pouze stejného pohlavi.

V praxi mohou tyto vztahy probihat takto: pfi idealnim stavu se muz (diive starsi bratr zvykly
starat se o mladsi sestru) stara stejn€ o svou Zenu a zena (diive mladsi opecCovavana sestra) se nechava
od svého muze opecovavat. V nekomplementarnim vztahu dvou nejmladSich sourozenct v rodin¢ se
vyskytuji problémy stim, kdo bude vést a organizovat, jelikoz oba sourozenci byli zvykli se
podfizovat a nechat se vést ¢i opecovavat od svych starSich sourozenc. U dvou nejstarSich bude

pravdépodobné probihat boj o viid¢i postavend.

1.9 Rodinna dominance

V rodiné se vzdy nachazi nékdo, koho bychom mohli oznacit jako ,,hlavu rodiny*. Nékdy to
byva muz, jindy zena. Dit€¢ uz od utlého détstvi vnima, kdo zrodic je ten dominantni a kdo
submisivni. Vi, u koho hledat ochranu a kdo je ten, ktery rozhodne o pfipadném trestu za piestupek.
Zpravidla to byva i ten, kdo rozhoduje o rodinnych zalezitostech, nakupech, dovolenych, zpisobu
traveni volného Casu atd. Oba by mé¢li rozhodovat spole¢né, coz se Casto déje, ale nékdo ma vzdy
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,.hlavni slovo®. V ptipad¢, Ze se v rodinném souziti vyskytuji dva dominantni jedinci, dochazi Casté&ji
ke konfliktim. Aby se jim ptedeslo, je dobré rozdelit sféry vlivu, nebo-li ustanovit oblasti, které bude
spravovat muz a které Zena. Dité se identifikuje s rodicem stejného pohlavi. Pokud je matka
dominantni, bude se tak projevovat i jeji dcera v dospélosti ve své domacnosti. Stejné tak syn bude
opakovat model dominantniho otce. Toto plati ovSem hlavné v pfipad¢, kdy byly tyto modely rodict
funkéni.

Duplikaéni teorém rodic¢ovsky

Duplikaéni teorém rodicovsky (Buda, Sipova) dle Kratochvila (Kratochvil, 2009) ukazuje, Ze
jedinec kopiruje rodicovské chovani svého rodic¢e v rodin€, kterou zalozil. Problém nastava, kdyz se
jeden z partnert proti modelu rodi¢e postavil a rozhodl se jit opa¢nou cestou. Pokud jsou oba partnefi
dominantni, pfestoze jeden z nich se dominantnim stal na protest proti submisivnimu utla¢ovanému
rodiCi stejného pohlavi, je lepsi vést partnera k tomu, aby pfijal roli, kterou v rodin¢ zastaval rodic¢

stejného pohlavi. Nejlepsim modelem je tedy model souziti, ktery souhlasi s modelem souziti rodica.

1.10 Vychovné styly

To, jakym stylem budou rodi¢e své déti vychovavat, ovliviiuje zkuSenost s vychovou jejich
rodi¢t. Nékdy se s jejich vychovnym stylem ztotoziuji, jindy ho v zadném ptipadé opakovat nechtéji.
V minulosti byla vychova opravdu jen na zkuSenosti, citu a instinktu rodici, ale v soucasnosti se
rodi¢tim dostavaji do rukou knihy a informace o vychove v riznych dalSich podobach. Pokud se pii
vychove objevi problémy, Casto se voli jako nejlepsi feseni hledani odborné pomoci.

Pii vychové ditéte povazuji za nezbytné, aby se partneii dohodli. Neni dobré davat ditéti
protichidné instrukce. Napf. kdyz jeden rodi¢ ditéti néco dovoli a druhy mu to zakaze. To dité
zbyte¢né mate. Dité potfebuje pevné hranice. Pfilisna volnost ve vychové az nezajem rodicu skodi.
Dité musi vycitit, ze ma v rodi¢ich jistotu. Prespfilisna péce zase neda ditéti moznost ¢init samostatna
rozhodnuti, kterd v budoucnu bude muset délat.

Pokud maji rodi¢e na vychovu odli§né nazory, doporucuje Venglarova (Venglafova, 2008)
pfedem vse projednat bez pritomnosti ditéte. Dilezity je vzajemny respekt a schopnost dohodnout se
na rozd¢leni vychovnych kompetenci napt. tak, ze jeden z rodi¢i s ditétem déla ukoly a druhy s nim

sportuje a doprovazi ho na volno¢asové aktivity.
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Matejcek (Mat€jcek, 1989) povazuje za nejdilezitejsi pravidlo pii vychove daslednost, kterou
odlisuje od pfisnosti. Pfisnost mize vést ke slepé poslusnosti, ktera neni cilem vychovy. Cilem je, aby
se dit€¢ naucilo rozhodovat a jednat spravné. Aby znalo hranice a védélo, co je dovoleno a co neni.
Diky dutslednosti se dité¢ rychle nauci orientovat v rodinném zivoté, jeho fadu a pravidlech. Tato
schopnost ptredvidat reakce druhych a znat nasledky urcitého chovani mu poskytne jistotu. Takto
srozumitelné prosttedi na dité piisobi pozitivné stejné jako pravidelné opakovani urCitych udélosti
nebo ¢innosti.

Vychovné styly lze rozdélit podle Venglafové (Venglarova, 2008) do tii kategorii:
autoritativni vychova, liberalni vychova a demokraticka vychova. Autoritativni vychova je piisna,
vyznacuje se piikazy a trva na posluSnosti ditéte. Jejim negativem je to, Ze déti se pii ni stavaji Casto
velmi submisivni nebo naopak agresivni na protest proti ni. Liberalni vychova je volna, dité pii ni
nemd zadné vedeni a neni mu nic piikazovano. Tento styl je nevhodny, protoze dit€ se nenauci
vykonavat povinnosti, neni zvyklé na zadny rezim a chybi mu motivace podavat vykon. Demokraticky
vychovny styl se vyznacuje vedenim ditéte, ale také schopnosti mu pomoci a podpofit ho. Mtizeme ho
oznacit za zlatou stfedni cestu, kterd vytvaii prostiedi divéry, uci kooperaci a nalezité ticté k sob¢ i
K ostatnim.

Cép (Cap, 1993) navrhuje podrobnéjsi rozdéleni vychovnych stylil, zalozené na rozlisovani i
stupiti emocniho vztahu k ditéti (zaporny, sttedni, kladny) a ¢tyi forem vychovného fizeni (silné,
stiedni, slabé, rozporné). Celkem vznikne dvanact vychovnych stylt. Pficemz kazdy z rodici muze
mit k ditéti emocni vztah na rizném stupni a soucasné praktikovat rizné vychovné fizeni.

,,Zpuisob vychovy v sobé obsahuje podstatné charakteristiky zamérného i bezdécného piisobeni
na dité. Zahrnuje postoje dospélych (ucitelu, rodicu nebo jinych vychovatelir) k détem, vzdjemné
emocni vztahy dospélych s détmi, miru a zpusob kladeni pozadavkii a jejich kontroly, druh a mnozstvi
odmén a tresti, celkové emocni klima ¢i ladeni v rodiné aj. Zpusob vychovy dale zahrnuje upevnéné
postupy, techniky, praktiky, strategie, ale také nazory na cloveka, na dité a vychovu, at jiz zietelné

, ;2
formulované, nebo nevyslovené. *

2 CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovani. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova, 1993. cit. s. 336.
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2 Patologické vlivy orienta¢ni rodiny

Jedinec je ovliviiovan svou rodinou, a to jak Vv pozitivnim, tak v negativnim smyslu.
V nasledujici ¢asti nastinim patologické vlivy, které jedinci v jeho budoucim zivoté Skodi. Nejprve se
zaméfim na matefské a otcovské komplexy, o jejichz existenci je Sirokd vefejnost jiz delSi dobu
informovana diky psychologiim. Neopomenu ani komplex sourozenecky. Poté se budu vénovat ne
vzdy prospésnému chovani, kterému jsme se naucili od rodi¢t. Nasledovat budou styly komunikace a
feSeni problému, které se vyuzivaly V orientacni rodin€. V zavéru se zaméfim na neuspokojené
potieby z détstvi, které se snazime uspokojit v dospélém véku, nejcastéji praveé v noveé zalozené rodine

¢i partnerském vztahu.

2.1 Komplexy

Teorie komplexi vychazi zjungovské psychologie. V povédomi lidi je existence téchto
komplext siln¢ zakofenéna. Odsuzovani jsou muzi, ktefi hledaji ve svych partnerkach matky, nebo
muzi, ktefi v pozdnim véku stale ziji nebo jsou v nepietrzitém kontaktu se svou matkou, se kterou se
radi a probiraji s ni v§echny své budouci kroky. U Zen se odsuzuje to, kdyz zena dlouho zlstava u své
matky, pfipadné kdyz kopiruje jeji zivotni styl. Takto je dle Kastové (Kastova, 2004) zapsan matetsky
komplex v povédomi vefejnosti. Otcovsky komplex u Zen se piisuzuje Zenam, které si vybiraji
partnery o hodné starsi, pfiblizné ve véku svych otct.

Kastova charakterizuje komplexy takto: ,,Komplexy jsou specifické konstelace vzpominek ze
zhustenych zkuSenosti a fantazii shromazdeénych kolem spojujiciho zdakladniho tématu, obsazenych
silnou emoci stejné kvality. Jestlize v Zivoté dojde k dotyku s timto zdkladnim tématem nebo prislusnym
afektem, reagujeme komplexové. To znamend, Ze v takovych situacich je vzdjemné porozuméni
preruseno.

A dale: ,,Komplexy jsou afektova jadra osobnosti, ktera se vytvorila na zdakladé bolestného
nebo vyznamného stietu individua s pozadavky okoli nebo urcitymi uddlostmi, které presahovaly

vy g e g, 4
momentalni dispozici jedince.

® KAST, V. Otcové — dcery, matky — synové. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. cit. s. 25.
* KAST, V. Otcové — dcery, matky — synové. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. cit. s. 25.
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Komplexy souviseji s vyvojem kazdého ¢lovéka a mohou vznikat v prib&hu celého Zivota,
pfestoze jich nejvice vznikd v raném détstvi. Vyvojovym ukolem kazdého jedince je vymanit se
z vlivu matefského a otcovského komplexu. Oba druhy komplexu jsou zastoupeny u obou pohlavi.
Kastova (Kastova, 2004) je déli na pozitivni a negativni komplexy. Pozitivni komplexy maji pozitivni
vliv na zivotni pocit a vyvoj ¢lovéka, ale jen pokud ve spravny ¢as dojde k odpoutani. V ptipade, ze se
tak nestane, stava se jejich vliv negativnim. Negativni komplexy maji zcela negativni vliv na Zivot
¢loveka. Nejvhodnéjsi doba k odpouténi je v puberté, respektive v obdobi dospivani.

Teorie komplext je podle mého nazoru pomérné slozitd. Na ndsledujicich piikladech
z praktického zivota, které pochazeji z terapeutické praxe psychoanalyticky Kastové (Kastova, 2004),

hodlam vysvétlit, jak se mohou projevovat komplexy.

2.1.1 Mateisky komplex

Pozitivni matefsky komplex

Plivodné pozitivni matefsky komplex u muze, ktery se stal velmi negativnim, budu ilustrovat
jako prvni. Jedna se o muze, ktery v détstvi byl vystaven piebytku mateifské lasky a jidla. Citil se tak,
ze dostava vSe, co potiebuje. Jeho matka ho spolu se sourozenci vychovavala doma. Nejvice byla
uspokojovana potieba sounalezitosti a potfeba jidla. Otec tohoto muze nebyl vyrazny, ale m¢l skony
k alkoholismu. Pro déti neexistovala moznost odejit z domova (v matéiné podani byl odchod
z domova témét smrtelnym hiichem) a postavit se na vlastni nohy ani po siatku. Vdani a zenati
sourozenci nasté¢hovali své partnery do rodného domu. Dim matky se tedy stal centrem rodinného
déni. Matka drzela vSe po hromad¢ a to nyni déla i jeji syn, ktery Spatné snasi napt. rozdéleni skupiny,
se kterou si nékam vyrazi. Ve vztahu se to projevuje tak, Ze se snazi vzdy ptizptusobit druhym, ale v tu
chvili jakoby zradil sam sebe a upada do deprese. Doopravdy ale zadny vztah plné neprozil, protoze
svou matku bral spiSe jako archetypalni ideal a pfesné ten ideal nyni hleda i ve svych vztazich. Tento
muz také trpi rozchody, protoZe v ném zlstava touha po sounalezitosti, kterou vytvaiela doma matka.
O tento pocit nerad piichazi. Proto se nyni vztahiim vyhyba. Muz se od matky a od blahobytného a
pohodiného zivota u ni neodpoutal, a proto nyni pro jeji smrti trpi realitou bézného zivota, ktera
zahrnuje také bolestné rozchody.

V ptipadé€ o tfi roky starsi sestry tohoto muze se jedna o ptiivodné pozitivni matetsky komplex
u Zeny. Tato Zena vyrostla ve stejnych podminkach jako jeji bratr. Dobfe se ptizplsobila matc¢inym
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hodnotam a sama po jeji smrti pfevzala jeji roli ,,velké matky* vladnouci v kuchyni. Ve chvili, kdy se
od ni zacaly st€¢hovat jeji déti, dostavily se deprese. Problém je v tom, Ze touzi po samostatnych détech
a zaroven chce, aby na ni byly déti zavislé. I ona (stejné jako jeji matka) povazuje odchod z domova
za hfich. Deprese se dostavila proto, aby Zena zacala konecné zit svou vlastni identitou a nejen
identitou velké matky jako doposud. Co se tyka jejiho manzelstvi, da se oznacit za §t'astné. Vybrala si
pondkud otcovského muZe, na kterém rada nechala viechna rozhodnuti. Céste¢né si tedy
vynahrazovala roli dcery, jelikoz o takto pozitivni vztah byla v détstvi s citové vzdalenym otcem
alkoholikem ochuzena.

Lidé s pozitivnim matefskym komplexem se obecné vyznacuji vysSim sebevédomim a
pocitem, Ze maji pravo na zivot, lasku, Gspéch a vSechna bohatstvi Zivota. Problémy maji pfedevsim
s akceptovanim rozchodt, louceni, smrti, koncti a novych zacatkli. Ve svém zivoté oCekavaji jistou
pozornost, a pokud je jim odepiena, dostavuji se u nich pocity smutku, zrady a deprese. Neékdy byvaji
sebedestruktivni. Muzi byvaji zzenstili nebo vice chlapecti, Zeny divéi nebo se chovaji jako dcery.
Komplexové véty této skupiny jsou charakteristické zdkazem zit vlastni zivot a piikazem zlstat a
neodchézet.

Negativni mateisky komplex

Zena ovlivnéna pivodné negativnim matefskym komplexem vyristala v roding s osmi
sourozenci. Nejvice Casu travila snimi zamcena v pokoji ve velmi Spatnych podminkach pfi
nedostatku mista, jidla i hygieny. Otec jezdil pry¢ za praci a nevidala ho casto. Obéma rodici byla
odmiténa, takZze Casem v ni vznikl pocit, Ze nema pravo na Zivot. Otec ji v détstvi zneuzival a matka,
ktera o tom védéla, ji zakazovala o tom mluvit. Rodice ji také zakazovali stykat se s jinymi lidmi a
vrstevniky. Tato rodinna atmosféra zpusobila, Ze Zena vnimala svlij zivot jako boj. Svét pro ni byl
Spatny a sama sebe povazovala v disledku odmitani rodict také za Spatnou. Jedinou svétlou strankou
jejiho détstvi bylo vystupovani s orchestrem, kde poprvé zazila pocit ,,my“. V orchestru o vSechny
pecovala jako matka. Kdyz zné& musela odejit, psychicky se zhroutila a pak méla mnoho let
psychosomatické potize. Jeji vztahy byly sexualniho rdzu a netrvaly dlouho. K Zivotu i k lidem je
velmi nedliveétiva a ma kolem sebe cosi jako ochrannou bariéru. To je disledek neuspokojené touhy po

spojeni s matkou a nemoznost ziskat zékladni pocit ditvéry v détstvi.
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V ptipadé muze, ovlivnéného negativnim matetskym komplexem, je opét nutné shrnout jeho
zkuSenosti z détstvi, kdy byl velmi ¢asto nemocny a jeho depresivni matka byla zoufald a neStastna, ze
neni schopna mu pomoci. Jeho o tfi roky starsi sestra byla vzdy vesel4, nebyly s ni Zadné problémy.
V rodiné byla vyzadovana absolutni kontrola nad chovanim i prozivanim. Otec neustale pracoval a
s détmi mela kontakt doopravdy jen matka, kterou v jeji depresivni naladé touzil jeji syn utésit, ale
neveédél jak. Nakonec se zacal obviniovat z jejich depresi. Tento muz si vzal Zzenu, ktera také trpéla
depresemi. Pozdéji se v jeho Zivoté objevila touha po jinych Zenach, ktera ho velmi pokousela.
Rozhodovani mezi manzelkou a odchodem na golf, kde na né&j ¢ekalo toto pokuSeni v podobé Zeny,
skoncilo pro néj buSenim srdce a volanim zachranné sluzby pro podezieni na infarkt. Tento muz mél
velky strach ze smrti, ktery ve skutecnosti poukazoval na strach z odlouceni. Potfeboval se plne
vymanit s matei'ského komplexu a stat se kone¢né sam sebou.

Negativni matefsky komplex se u lidi projevuje tak, Ze hledaji své pravo na existenci. Opravdu
se snazi, aby byli svymi matkami ocenéni, ale marné. Tohoto pocitu nedosahnou. Mivaji vztahové

o ww

problémy, protoze jsou nediveéfivi, jelikoz duvéie je jejich matky nikdy nenaudily.

2.1.2 Otcovsky komplex

Pozitivni otcovsky komplex

Pivodné pozitivni otcovsky komplex se muze stat stejnym problémem jako komplex
mateisky. Nyni uvedu ptiklad muze, ktery po celé détstvi povazoval za dilezitého svého otce. Jeho
otec s nim rozmlouval jako s dospélym, ptestoze byl jeste ditétem. To mu imponovalo. Tento muz se
citil s otcem plné sjednocen. Problém nastal, kdyZ se v dospivani rozhodl zastavat jiny politicky nazor.
V té chvili se otec rozcilil a vyzadoval, aby syn zastaval stejné nazory a hodnoty. V pfipadé, ze by to
syn neudé¢lal, otec mu vyhrozoval, Ze uz na néj nebude hrdy. Otec tohoto muze je nyni star$i pan a
jeho syn ma pocit, Ze uz na ném nema co obdivovat. Proto nyni sviij obdiv zaméfil na star$i kolegy
z prace, ke kterym se chova jako k otcim a sam hraje roli syna. Ve vztazich se Zenami ma pocit, Ze
musi hodné ud€lat pro to, aby byl pfijiman. Tento postoj je charakteristicky pro otcovsky komplex.

Odpoutani od otce je pro muze slozité, protoze je prostfednictvim svého otce ztotoznén
s muzskou identitou, coZ povazuje za spravné. Identita je od otcl Casto vypdjcena a zakryva jejich
vlastni identitu. Tito muzi nebyvaji sami sebou, ale nasleduji Zivotni cesty a hodnoty svych otcti, aby
se jim zalibili. Dal§im znakem t&chto muzi je zaméfeni na vykon a dobré vysledky. Ridi se heslem:
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,Co Clovék chce, to dokaze.“ V ptipad€, Ze neni mozné pro piekazky toto motto naplnit, pfichazeji
stavy zklamani a depresivni nalady.

V ptipadé pivodné pozitivniho komplexu u Zen je nutné rozlisit, jak se tento komplex v praxi
projevuje. Mlze se jednat o postoj k dalsSim muzim nebo také o vztah k intelektudlnim zajmim a
hodnotam. Uvedu oba ptiklady. V prvnim ptipad€ se jedna o zZenu, kterd je od devatenacti let vdana a
ma tii déti. V ptvodni rodin€ byla jedinou dcerou svého otce. Méla na n¢j uzkou vazbu a vzdy se
snazila mu zalibit. Otec ji rozmazloval, bral do spolecnosti a zarlil na dals$i muze, ktefi o ni projevovali
zajem. Tato Zena je na prvni pohled velmi atraktivné oblecend a vzdy piisobi upravené. Sama tik4, ze
to déla kvli muzim, ktefi jsou pro ni jiz od mladi velmi duleziti. Nyni se zamilovala do star§iho
ucitele, ktery o jejich citech nevi. Jejtho muze ji vybral otec ze zaméstnancii svého podniku a ona
souhlasila. VV manzelstvi byla spokojena a vzdy se svému muZi pifizpisobovala, protoze otec ji naucil,
Ze to by spravna Zena meéla délat. Svého muze ale ve skutecnosti neobdivovala vic nez svého otce.
Nyni se ale objevil muz, star§i uditel, ktery jeji obdiv dostava a to ji mate. Zde se projevuje
komplexova véta: ,,Nebudes§ obdivovat nikoho jiného vice nez mé.*

Druha Zena je velmi vzdélana a pracuje jako vedouci v jedné instituci. Kolegové ji 0znadili za
velmi schopnou, ale malo lidskou. Tato Zena Zije sama, ma nekolik pratelskych vztahti a rada je se
svou rodinou, hlavné se sourozenci. Je nelitostna, kdyz chce, aby n€kdo z kolegl dostal pozadavkim,
ale chova se tak i k sob€. Ma na sebe vysoké naroky. M4 siln¢ presvédceni, ze pro ziskani ostatnich
lidi je potfeba néco udélat. S muzi zatim nemé zadné vyznamné vztahy, coz svadi na své pracovni
vytizeni. Tato Zena byla nejstar$i dcerou v roding, kde si otec ptal syna. Byla ale natolik chytra a
vyjime€na, Ze 1 otec byl spokojen, prestoze s ni netravil pfilis ¢asu. Otec byl pravnik a dozadoval se
doma pofadku a dodrzovani pravidel. Sam se jimi také tidil a byl k sobé velmi tvrdy. V ptipadé€, ze
tato Zena jako mala nesouhlasila se svym otcem, byla jim oznacena za nedostatecnou. Proto se snazila
pfejimat jeho ndzory, protoZe od néj potfebovala potvrzeni. On ji ho ale nedaval a stejn€ tak ona ma
nyni problém dévat kolegim pozitivni zpétnou vazbu a povzbuzovat je.

Spolecné pro obé uvedené Zeny je to, Ze se zajimaji vic o ostatni nez o sebe. Samy sebe
vétsinou podhodnocuji. Mohou byt velmi schopné, ale ve chvili, kdy se v jejich prostfedi objevi muz,
stylizuji se do role hloupégjsich poddajnéjSich dcer. Tyto Zeny maji pocit, Ze jejich identita zavisi na

muzi — V prvnim piipadé na star$im muzi, v druhém piipad¢ na star§im duchovnim muzi.
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Negativni otcovsky komplex

Tento komplex se u muze projevuje pocitem, ze nikdy nebude tak dobry jako jeho otec. Citi se
vedle n¢j absolutné maly a jeho velikosti zna¢né utlacovany. Muz byl svym otcem trestan vynesenim
pted dvete jako dité, kdyZ se neustale v noci dozadoval piti. Citil to tehdy jako kiivdu a citil se velmi
osamély. Postupem casu mél pocit, Ze se proti otci nemize postavit v zadné situaci, protoze by to
znamenalo, Ze ztrati jeho lasku. Proto se snazil jeho zékazy a pfikazy dodrZzovat, ale brzy byl zklaman,
ze tyto zakony plati jen pro né€j a otec sdm se jimi nefidi. Neexistuje cesta ven, protoze v piipadé
podfizovani se otci je zde pocit, ze syn neni schopen se otci postavit. V piipad¢, ze se proti nému
postavi, je zahanben, protoZe to otec neptipusti a uml¢i ho. Syn je tedy v zajeti svého otce, kterym
velmi trpi. Jelikoz ani matka nebyla schopnd samostatnosti, utvrdila syna, ze takhle je to v poradku.
Syn se z tohoto komplexu snazil vymanit snatkem, ale netispésné. Opravdového vztahu s Zenami nebyl
schopen. Sam sobé nedtvéroval a velmi touzil po uznani od jinych muzi. Muzi s timto komplexem
jsou extrémné narocni k sobé€ i k ostatnim a to byl piipad i tohoto muze.

Tento komplex se projevil i v zivoté nasledujici Zeny. Tato Zena ma vybornou pozici v bance,
ale neustale trpi inavou a rdznymi drobnymi zdravotnimi problémy. Klade na sebe vysoké naroky, a
kdyz své cile nesplni, ma pocit, ze je k nicemu. V ptfipadé, Ze je splni, povazuje to za ndhodu. Je
kritickd nejen k sobé, ale i k ostatnim. Jeji matka byla v rodiné vzdy v pozadi a vSe nechala na otci.
Jeji otec ji v détstvi fikal, Ze musi dodrZovat urcita pravidla, ale ze nevéfi, Ze to zvladne. Vyzadoval od
ni vyborné studijni vysledky, které méla, a piesto je povazoval za nedostate¢né. Nikdy ji nepochvalil a
neocenil. Jen ji opakoval, ze neni dostatecné dobra. S timto pocitem nyni proplouva Zivotem. Nema
zadné blizké vztahy s lidmi a je osamélou umélkyni, ktera neni schopna uspotadat vystavu, protoze
neveii, ze by mohla mit spéch. Touhu po uznani, kterou jeji otec nikdy nenaplnil, si kompenzuje
V praci.

Vétsina lidi je ovliviiovana vice neZ jednim komplexem. Casto nebyvaji tak vyrazné, jak jsem
je popsala, ale pro vytvofeni si pfedstavy, jak komplexy funguji a ovliviiuji naSe zivoty, to povazuji za
dostacujici. Ukolem kazdého jednotlivce je odpoutat se tak, aby mu komplexy v budoucim Zivoté
nezpusobovaly potize.

Pii studiu komplexti jsem se pokusila najit v nich sama sebe. Ve svém pfipadé¢ uvazuji

pfedevsim o pozitivnim a negativnim otcovském komplexu. Ve smyslu pozitivniho komplexu tak

22



soudim podle svého zaméfeni na vykon, kterého jsem schopna. Stejné tak na dosahovéni uspéchu
Vv urCité oblasti. Mam na sebe vysoké naroky a stejn€ tak na ostatni. Byvam velmi kritickd k sob¢ i
K ostatnim. A pronasleduje mé pocit, Ze vzdy musim hodné udélat pro to, abych vzbudila sympatie
jinych lidi. Ve smyslu negativniho komplexu takto uvazuji, protoze jsem opravdu schopna mit uspéch,
a presto si Casto nevéiim, Ze néco dokazu. A kdyz nastane situace, kdy se mi nepodaii néco, co jsem si
pfedsevzala, splnit, citim se opravdu velmi Spatné a skoro zapomindm na ptedchozi tGspéchy, které
jsem kdy méla, a citim se neschopnd. Pochazim z rodiny, kde se pfisn¢ dodrzovala pravidla mého otce.
Ve skole jsem mivala vzdy vynikajici vysledky, ale povazovalo se to za samoziejmost. S matkou jsem
podle mého nazoru vychazela mnohem lépe a mozné proto nevidim mozné souvislosti s matetskym
komplexem. Samoziejmé se pfi mé snaze rozpoznat své komplexy jedna jen o mulj osobni nazor,

nikoliv o ovéfena fakta.

2.1.3 Sourozenecky komplex

Matetsky a otcovsky komplex povazuji za velmi znamé pojmy. S pojmem sourozenecky
komplex jsem se diky své praci setkala poprvé. Uvazovala jsem o tom, zda je to proto, Ze povédomi o
ném neni tolik rozsSifené, nebo zda muze byt divodem to, Ze neni vefejnosti povazovan za tolik
dalezity. Také pii diskuzi se svym nejblizSim okolim, tedy s laiky, jsem se vétSinou setkala
s neznalosti existence tohoto pojmu.

. S0Urozenci hraji pro mnohé lidi diileZitou roli. V priubéhu détského vyvoje dochdzi
opakované k vysoce emociondalnim zkuSenostem se sourozenci, a to jak v pozitivnim, tak v negativnim
ohledu. Ty jsou znovu a znovu provdzeny srovnatelnymi pocity, obrazy, formami komunikace a
obrannymi strategiemi, takze se vytvori typické komplexové vzorce prozivani a chovani. Ty pak
spoluurcuji dalsi Zivot, zvlaste ve vztahu k partnerovi, pratelum a rivaliim.

Rovnéz chybeni sourozencii miize vést k vytvoreni silného komplexu, at uz je to napriklad
idealizovana touha po sourozenci, nebo strach z konfliktu s vrstevniky. Komplex sourozenecky pak
miize byt archetypové piehnané zesilen kviili chybéjici ¢i nedostatecné zkusenosti. “

Vztahy mezi sourozenci byvaji rizné. Néktefi sourozenci spolu pomérné piatelsky vychazeji a

za to maji mtj obdiv, protoZe ja mam opac¢nou zkusenost. Se svym mlad$im sourozencem mam vztah

®*MULLER, L. - MULLER, A. Slovnik analytické psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. cit. s. 166.

23



zaloZzeny na soupeteni a rivalité jiz od détstvi. Pfesto se ale pravdépodobné néasledkem dospivani nés
obou V soucasnosti na§ vztah zlepSuje. Za hlavni problém povazuji to, Ze si navzajem zavidime.
V détstvi jsem bratrovi zavidéla zvySenou rodiCovskou pozornost, které se mu pochopitelné jako
mlad$imu a slabSimu dostavalo. V obdobi adolescence se situace zmeénila. Nyni zavidi on mé mé
studijni a zivotni uspéchy, coz ne¢kdy i sdm pfiznd. Rodi¢im, ktefi srovnavaji jeho lenost, Skolni
neuspéchy a dalsi negativni vlastnosti s mou cilevédomosti, zodpoveédnosti a pili, tvrdi, Zze by nechtél
byt stejny jako ja. Toto srovnavani se mnou ve skutecnosti ptimo nenavidi. V pratelském hovoru se uz
parkrat pfiznal, Ze me obdivuje a vazi si mé pro milj zodpovédny piistup k Zivotu, ke studiu a také pro
mou schopnost vytrvat a plnit si své sny. Tento jeho ambivalentni postoj podle mého nézoru souvisi se
sourozeneckym komplexem, ktery se mulze projevovat podle Miillera a Miillerové (Miiller -

Miillerova, 2006) také tak, Ze jeden sourozenec zije takovy zivot, jaky se neodvazi zit ten druhy.

V druhém piipadé jeho Zivot odsuzuje a jeho postoj K nému je velmi kriticky az neptatelsky.

2.2 Naucené zpusoby chovani

V nasledujici ¢asti budu rozebirat typy chovani, které jsme se naucili v nasi orientacni rodin¢.
Toto chovani jsme pfijali za své, protoze jsme v ném vyristali a méli moznost vidét, jaké jsou jeho
vysledky, nékdy také nasledky. Urcity typ chovani v uréité situaci se stal nas$im modelem, ktery je
hluboce ulozen v podvédomi. Pokud se objevi analogicka situace, s nejvétsi pravdépodobnosti prave
tento nau¢eny model chovani pouzijeme. Pouzijeme ho proto, Ze uz je ovéfeny nasimi rodici a ptinesl
jim Gspéch, nebo také proto, ze zadny jiny model nezname. TotéZ plati i o stylech komunikace a feSeni

problémtu. I modely z této oblasti si pfina§ime z pivodni rodiny.

2.2.1 Agresivni chovani

Jiz mnohokrat jsem poukazovala na to, Ze dit¢ vnima svou rodinu jako vzor. To plati i
Vv oblasti chovani. Piebira zptisoby chovani a reakce svych rodicl. Agresivni chovani v podob¢ tzv.
zdravé dravosti, nemusi byt vzdy na skodu. Zde se hodlam zaméfit na nepfimétené agresivni chovani.
Pokud se déti ztotoznuji v détském veéku s agresivnim rodi¢em, mohou se zacit chovat agresivné ke
svym vrstevnikim. V pfipadé¢ domaciho nasili v rodiné z ditéte mlze vyrast dospély nésilnik nebo

obét’.
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Sikana

V détském véku se agrese dle Ri¢ana (Rian, 1995) miZe za¢it projevovat ve formé
Sikanovani spoluzdki ve Skole i mimo ni. Z ditéte se stava agresivni jedinec postupem casu na zakladé
pozitivnich zkuSenosti, kdy jeho agresivni chovdni splnilo svij ucel. Agresivité se uci i
zprostiedkované pii sledovani vybranych programi v televizi nebo pii hrani pocitatovych her.
V piipadé domdaciho nésili a tyrani se agresivité uci od rodi¢t. V mnoha ptipadech na dité ptisobi
nekolik uvedenych faktorti dohromady.

Se sikanou se nejéastéji setkavame u Skolnich déti, ale probiha také mezi kolegy v praci nebo
v armadg. Sikanou se podle Ri¢ana (Ri¢an, 1995) rozumi fyzické nebo i jen slovni ublizovani jednoho
ditéte nebo skupiny déti jinému ditéti. Projevuje se bitim, nienim pomiicek, vyhrozovanim,
nadavkami, zamykanim v mistnosti a podobné. Za nejbéznéjsi motivy k Sikané se povazuje tlak
k muznosti (v ptipadé chlapct), touha po moci, zvédavost, nuda ¢i touha po senzaci.

Ri¢an (Ri¢an, 1995) zdiirazituje, Ze sklony k agresivnimu jednani se utvareji v predikolnim
véku. Urcitym zplsobem je ovliviiuji temperamentové vlastnosti a mensi citlivost k moznym
nasledktim jednani. Tyto predpoklady ale neznamenaji, ze se z jedince musi stat agresor. To ovlivni az
vychova. Pokud je dit€ ponechano samo sobé¢, rodice se k nému chovaji chladné a lhostejné, pripadne
ho ponizuji a smétuji na n&j vybuchy svého hnévu, biji ho a nepfimétené trestaji, je pravdépodobné, ze
toto chovani dité poznamena. Jeste silnéji pak plsobi, kdyz je dité pfi dosahovani svych cilii za pouziti
nasili od rodi¢ii pochvaleno a povazuje tedy své jednani za spravné.

Existuje jista souvislost mezi chovanim otce k ditéti a tim, zda dit¢ bude aktérem Sikany.
Ri¢an (Ri¢an, 1995) poukazuje na to, Ze §ikany se asto dopoustéli agresofi obojiho pohlavi, ktefi
vyrustali v rodiné s neptatelskym a chladnym otcem.

Domaci nasili

Obtizny vyvoj ¢eka dite, které se narodilo do rodiny, kde dochézi k domacimu nasili. Jelikoz
nezna jiny model, povazuje nasilnicky model za zcela bézny. Nevi, Ze v ostatnich rodinach to funguje
jinak. S timto modelem se v pribéhu dospivani miize ztotoznit, nebo ho zavrhnout.

,V  pritomnosti nasili je tézké vyrist v cloveka s dobrymi vztahy klidem, zdravym
sebevédomim a redlnymi piedstavami, jak to viastné v souziti partneri chodi. Miize dojit ke dvéma

extremum. Dite, zvlasté chlapec se zhlédne ve zpiisobech otce, ktery je panovacny, dominantni viici
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Zené, nebo ji dokonce tyra. Byt na strané silnéjsiho je lidskému chovani blizké. Takovy chlapec se
zacina chovat nadrazené nejprve k Zenam ve svém okoli, a kdyz najde svou partnerku (lépe snad svou
prvni obét), mize kolotoc¢ zacit nanovo. Druhou moznosti je situace, kdy divky prijmou udél Zen,
V nasem pripadé se stanou zenou, kterd vydrzi leccos. “®

Déti, které vyrostly v rodinach s domacim nésilim se dle Venglafové (Venglatfova, 2008)
vyznaduji i tim, e nejsou schopné véas reagovat na nebezpeénou situaci a razné ji zastavit. Casto
nechdvaji véci zajit ptili§ daleko.

V zavéru bych rdda upozornila také na existenci skryté agrese ve forme nardzek nebo

podcetiovani, ale také predstirini bezmocnosti jako zpiisobu manipulace. Vice o tomto tématu

pojednavam v podkapitole o stylech komunikace a feSeni problému.

2.2.2 Pasivni chovani

Stejné jako se dit¢ muze naucit agresivnimu chovani od svych rodi¢, miize se naucit i zcela
opacéné strategii — pasivnimu chovani. Této strategii se u¢i napt. dcera od matky, jestlize se matka
podfizovala agresivnéjSimu otci, nebo syn od pasivniho otce v roding, kde se agresivngji projevovala
matka. Pasivni Clovék necha ostatni, aby za né rozhodovali, a byva zpravidla nekonfliktni.
Negativnim jevem mize byt jeho presptilisna piizptsobivost v té chvili, kdy neprojevuje zadné vlastni
nazory.

Pasivni chovani je podle Venglatové (Venglafrova, 2008) vlastni obétem domaciho nasili,
které jsou nasilniky neustale utvrzovany, ze jakykoliv odpor je marny. Psychickym terorem a
neustalym ponizovanim se snizuje jejich sebevédomi i schopnost vzeptit se a vyhledat pomoc. Tito
lidé zacinaji vétit, Ze jsou k nicemu a dostavaji se do izolace od rodiny i zbytku spole¢nosti. Pfesn€ o
to ale nasilnikovi jde — zniéit jakykoliv pokus obéti o samostatnost. V tomto piipadé nezbyva nic

jiného nez ziskat pomoc zven¢i od rodiny, ptatel a odbornik.

2.2.3 Styly komunikace a feSeni problému

Kazda rodina ma svoje styly komunikace a feSeni problémid. Ne vSechny styly jsou ale

ptfinosné. V nékterych rodinach se podle Matouska (Matousek, 1997) objevuji komunikacni problémy

® VENGLAROVA, M. Priivodce partnerskym vztahem. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. cit. s. 94.
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a negativni komunikac¢ni stereotypy. Za negativni komunikacni stereotyp se dd oznacit dialog, ktery
k zadnému vyutsténi nebo feSeni nevede. Uvedu piiklad: Muz se vraci vecer opily domi z hospody,
manzelka mu jeho piti vycitd a star§i déti také. Muz slibuje, ze pit pfestane, ale tentyz scénaf se
opakuje za nékolik dni znovu. V jinych rodinach se o uréitych problémech nemluvi. Casto dochazi
k mléeni proto, aby se rodina a jeji pfislusnici vyhnuli konfliktu.

Mach a Smolka (Mach, Smolka, 1999) poukazuji na to, Ze existuji rodiny, ve kterych se
komunikuje oteviené. Tento styl komunikace miize okoli povazovat za zranujici a drsny. Naproti tomu
jiné rodiny v komunikaci opisuji a snazi se nepiijemnou skute¢nost sdélit co nejSetrnéji. V piipade, ze
se sejdou jedinci z takto extrémné odlisnych rodin, dojde pravdépodobné ¢asto k nedorozuméni.

Pernerova (Pernerova, 2000) ve své publikaci uvadi, ze nékteré rodiny pouzivaji verbalni
nasili, a to tak, ze ti, ktefi jsou povazovani za hlavu rodiny, ve své rodin¢ neimérné kritizuji a vylévaji
si zlost na ostatnich, tzv. slabsich ¢lenech rodiny. Dalsi ¢lenové je pak napodobuji a tak se uvadi do
pohybu kolobéh velmi nezdravého stylu komunikovani. Rodice také Casto zneuzivaji svou moc vici
détem, které jsou jim povinny uctou, kterou Pernerova (Pernerova, 2000) dirazné odliSuje od bazné,
ktera nuti déti poslechnout a podfidit se ¢asto nezdravym pozadavkim. Natlak, ktery rodice na déti
pouzivaji vtomto pfipad€, je bud ekonomicky (zastaveni kapesného), socialni (zdkaz jit ven
s kamarady) nebo moralni.

,.,Snad nejnezdravéjsi zpiisob komunikace je ten, kdy se vidy a hned hleda vinik a definuje se
jeho selhani. Takovy zpiisob komunikace obvykle vyvoldva osoba s porusenou télesnou ¢i dusevni
integritou. Sama by potiebovala pomoc: porozumét svym pocitiim, dat ji mozZnost se vypovidat,
umoznit ji pocit bezpeci v néjakem kolektivu — nezavisle na tom, co se ji prihodilo, ale i na tom, jak se
chova. Misto toho se obyvaci pokoje promeénuji v soudni siné a loznice v mucirny: kdyz se totiz nekdo
ocejchuje jako vinik, ostatnim se ohromné ulevi — jim by se néco takového stat nemohlo. '

Predchozi text se da ilustrovat na pripadu divky, ktera byla napadena a poranéna pii svém
behani v parku nékym, kdo vypadal také jako sportovec. Rodina ji zahme vycitkami, ze tam vibec
bchala a Ze si za to mlize sama, protoze utocnika vyprovokovala. Nasleduje véta: ,,Nikomu o tom

|¢¢

netikej

"PERNER, R. A. Tabu v rodinné komunikaci: o ¢em se v rodindch nemluvi, a¢ by to bylo uZitecné.
1. vyd. Praha: Portal, 2000. cit. s. 157.
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Rodice détmi také casto manipuluji tak, ze jim podsouvaji rizné vyroky o nich nebo jejich
kamaradech. Cilem téchto vyroku je kontrola déti (tedy opét ziskani moci nad ditétem) a jedné se o
ptipad nepiimé agrese. Rovnéz citové vydirani déti od rodi¢d povazuji za nepfimou agresi.

V rodinéch, kde dochazi k domacimu nasili, se projevuje typicky uzaviend komunikace, ktera
je charakteristicka zdkazem komunikace s okolim. Déje se tak proto, aby obéti neprozradily, Ze jsou
zneuzivany, ale také proto, aby nemely moznost porovnat svou rodinu s rodinou jinou. Pernerova
(Pernerova, 2000) nazyva tento ptipad tabu bezmoci.

V kazdé roding je osoba, ktera mé absolutni moc nad ostatnimi ptislusniky rodiny. Pernerova
(Pernerova, 2000) rozliSuje moc fyzickou (vyhrozovani nasilim, nésili), psychickou (zrafiovani
sebevédomi a davkovani pochval), socidlni (omezovani a povolovani kontaktii s okolim), duchovni
(poskytovani nebo odpirani informaci) a nékdy také sexualni. Tento drzitel moci se snazi svou pozici
udrzet matenim a zabranit, aby bylo mozno srovnavat. Ostatni maji zGstat v nevédomosti. Nechava
ostatni, aby ho povazovali za jediného, ktery vi, co se ma délat a jak.

Déti byvaji od ptirody zvidavé a neustale se na néco ptaji. Rodice je Casto oktikuji a nechtgji,
aby se zbytecn¢ vyptavaly. Mlceni je nezdravy zpisob vyhybani se konfliktu. Pernerova (Pernerova,
2000) uvadi, Ze napt. vymyvani pusy ditéte mydlem, kdyz fekne néco nepatticného, je demonstrace
moci, kterd zabraiuje vyjadreni problému a moznosti mluvit o ném a najit jeho feseni.

Jsem toho nazoru, Zze z predchézejicich odstavct jasné vyplyva, Ze v rodinach se o nékterych
vécech nemluvi. To povazuji za velky problém, protoze potlacené pocity ¢i zazitky se vzdy vraci
v podobé riznych nemoci, psychickych problémi nebo se pozd€ji projevi na vlastnich détech.

Strategie feSeni problému jsou také rtizné. Nekteré rodiny jsou schopné problémy efektivné
spole¢né vyftesit. V jinych rodinach se dle mého nazoru problémy piechdzeji a rad€ji nefesi. P¥ipadné
se pfimo zamlcuji pted okolim a cela rodina pak predstira, Ze je vSe v absolutnim potadku. Dité, zijici
v takovéto roding, si pak do budouciho Zivota odnese neschopnost fesit problémy a mluvit o nich. A
také se nauci neprojevovat své pravé pocity a predstirat néco ¢i se pretvafovat. Z vlastni zkuSenosti

vim, Ze je velmi t€zké se témto styliim chovani odnaucit.

2.3 Prenos neuspokojenych potieb z détstvi
Dité, které se narodi, ma své potieby a je na jeho rodi¢ich, aby zajistili jejich uspokojeni.
Lidskymi potfebami se zabyval Abraham Maslow. Rozd¢lil je do péti kategorii: fyziologické potieby,
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potfeba bezpeci a zajisténi, potfeba soundlezitosti a lasky, potieba sebetcty, potieba seberealizace.
Kazdy jedinec postupuje pifi uspokojovani svych potteb vzdy od nejnizSich potieb k tém vySSim.
Nejnizsi jsou fyziologické potieby a nejvyssi potieba sebeucty a seberealizace. Fyziologické potieby
(napf. potrava, tekutiny, spanek) byvaji zpravidla plnény v rodin€ nejsnadnéji a je patrné, pokud se tak
nedgje. Potieba jistoty a bezpeci nebyva naplnéna ve chvili, kdyz dité musi byt od matky vzdéaleno po
delsi dobu. V dfivéjsich dobach pii hospitalizaci v nemocnici zistavalo dité samo, nyni s nim uz ale
zustavd matka. To osobné povazuji za zménu k lepSimu. Jen n€kolik dni po narozeni jsem byla
hospitalizovdna a obadvam se, Ze toto odtrzeni od matky na mé mélo negativni vliv. V pozdéjsim
détském véku jsem se opét dostala do nemocnice a nemam na ni piijemné vzpominky. Casem se u mé
vyvinul strach z nemocnic, ktery ptetrvava dodnes.

Potieba lasky znamena také pozornost a zajem ze strany matky. Kdyz je matka pfetizena
jinymi starostmi nebo nemocna a nemuze se ditéti vénovat, dité trpi. Pfestoze se u matky mtze jednat
o objektivni divody, pro které se nemutize ditéti vénovat, napt. kdyz se nachazi v hmotné nouzi nebo je
vazné€ nemocna, pro dité je presto nepochopitelna absence jeji lasky a pozornosti.

V piipadé, ze dité zije ve slozité rodinné atmosféie, kde na né&j nemaji rodice dostatek Casu a
vénuji se vice uspokojovani svych potifeb nez potfeb ditéte, zlstavaji tyto nenaplnéné potieby
nevyslySeny a pozdéji se podvédome objevuji v partnerském vztahu. Za ptiklad poslouzi zena, ktera
po svém partnerovi neustale vyzaduje ujisténi, Ze ji miluje, a jeji partner to nechape a povazuje to za
nevhodné. O tom, Ze si jeho Zena timto zplsobem nahrazuje své stradani z détstvi, kdy se necitila
dostate¢né milovana, nema muz ani tuseni. Jinym ptikladem mtize byt muz, ktery od své partnerky
neustale vyzaduje ocenéni a uznani svych schopnosti a dovednosti. V piipad¢€, Ze Zena nema pocit, ze
by ho méla neustale chvélit, citi se muz odmitnuty a rozmrzely. Zena miZe mit pocit, Ze po ni
vyzaduje neustale pochvaly jako malé dite, a zlobi se na néj, ale ve skute¢nosti byl tento muz v détstvi
malo ocenén svou matkou nebo otcem, ptfipadné byl rovnou povazovan za neschopného a nyni se

snazi si v partnerstvi v§e vynahradit.

2.3.1 Deprivace a subdeprivace

V tvodu bych rada zdlraznila, Ze v nasledujicim textu se budu vénovat primarné deprivaci a
subdeprivaci Vvroding, pifestoze vim, Ze tyto stavy byly zpocatku zkoumany predevs§im u déti
vyrustajicich v détskych domovech. Pro ucel této prace je ale stézejni pravé deprivace a subdeprivace
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V orienta¢nim rodinném prostiedi, ktera se dle mého nazoru Casto pfenasi na rodinu prokreacni, at’ uz
v podobé specifického chovani jednoho z rodict, ktery byl v détstvi vystaven psychické deprivaci a
nevyrovnal se stim dodnes, nebo jakozto vzor pro vychovu dal§iho deprivovaného ditéte.
Nepochybuji o tom, Ze i1 zde plati:,,Co jsme se naucili z ptivodni rodiny, preddvame dal svym détem.*
Jsem si ovSem védoma toho, Ze tato teze nastésti neplati vzdy a za vSech okolnosti.

Zatnu definici Langmeiera a Matéjcka: ,,Psychickda deprivace je psychicky stav vznikly
nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni ddna prileZitost k ukojeni nékteré jeho
zakladni (vitalni) psychické potreby v dostacujici mire a po dosti dlouho dobu. “8

Za zékladni psychické potieby povazuji Langmeier s Matéjcekem (Langmeier, Mat&jcek,
1974) potiebu uré¢itétho mnozstvi podnétd, potiebu podminek pro uéeni, potiebu spolecenskych vztaht
a potfebu umoziujici osvojit si spole¢enské role.

Psychicka deprivace je tedy stav, ktery se projevuje uritym chovanim, diky kterému mtzeme
deprivované dité rozpoznat. Autoii (Langmaeier, Matéjcek, 1974) pouzivaji také termin ,,deprivacni
zkuSenost®“, ktery poukazuje na to, ze dité zazilo situaci, ktera ho deprivovala, a to znamena, Ze se
v budoucnu v podobné situaci projevi jako citlivéjsi nebo naopak jako necitlivé.

Deprivaci zptsobuji urcité faktory, které se mohou projevovat v ¢astecné i krajni podobé.
Jedna se o izolaci (rodina na dit¢ nemd ¢as nebo neni mozné, aby rodina byla spolu napft. z divodu
uvéznéni jejiho Clena atd.) a separaci (pferuseni vztahu mezi ditétem a rodici napt. ptichodem nového
sourozence, odchodem jednoho z rodi¢u, v krajnim ptipadé smrti rodice).

., Konkrétni situace, za nichz dochazi nejcastéji k psychické deprivaci ditéte, mohou byt velmi
rozmanité a slozité. Vedle viastniho nedostatku prileZitosti k ukojeni zakladnich potreb uplatnuji se
V nich riiznou mérou i urcité formy hygienického, vyzivového a socidalniho zanedbani, abnormalni
traumatizujici postoje dospélych, riizné konfliktni situace apod.

Deprivace vrodiné dle Langmeiera a Matéjcka (Langmeier, Mat&jc¢ek, 1974) ma vnéjsi a

vnitini ptiiny. Mezi vnéjsi pfi€iny patii situace neliplné rodiny nebo situace, kdy rodice nejsou piilis

8 LANGMAIER, J. —- MATEJCEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi. 3. vyd. Praha: Avicenum, 1974.
cit. s. 22.

® LANGMAIER, J. —- MATEJCEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi. 3. vyd. Praha: Avicenum, 1974.
cit. s. 69.
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¢asto doma, popf. kdy je na tom rodina existen¢né tak Spatné, ze dit€ nema zaddnou stimulaci. Vnitini
ptic¢iny deprivace se vétSinou nachdzeji v rodinach, kde se ve vztahu rodice k ditéti vyskytuje urcity
problém nebo jsou rodice citové neangazovani a o dit€ pecuji bez toho, aby uspokojovali jeho
emocionalni potieby.

Souhlasim s Langmeierem a Matéjckem (Langmeier, Matéjcek, 1974), ze nejvetSim
hendikepem pro dité je, kdyZ nema matku. Matka vytvaii jeho pocit divéry ke svétu uz od narozeni a
ma proto nezastupitelnou funkci. O trochu méné zdvaznym nedostatkem je nepfitomnost otce, ktery
pfedstavuje pro dit€¢ autoritu. V pfipade, ze otec vrodiné déti neukédziuje, Casto se pak chovaji
agresivné ke svému okoli. Pro déti jsou duleziti také sourozenci, v ptipad€, ze sourozence nemaji ¢i
ztrati, i v piipadé, Ze nového sourozence ziskaji, hrozi deprivace.

Pojmem subdeprivace oznacuje Matéjcek (Matgjcek, 1997) mirngjsi formu deprivace.
Zpocatku tento pojem pouzil na skupinu déti ze svého vyzkumu, které se narodily z nechténého
téhotenstvi. Pozd€ji byly nekteré projevy subdeprivace objeveny i u déti Zijicich ve vlastnich rodinach
za slozitych socidlnich ¢i emociondlnich podminek. Déti, které vyristaly ve zhorSenych
psychosocialnich podminkach (tedy poznamenané rozvodem rodi¢i, alkoholismem jednoho z rodict,
¢i vychovou osamélym rodic¢em apod.) se projevuji dle Matéjcka (Matgjcek, 1997) zhorsenym skolnim
prospéchem (nikoliv z diivodu nizké inteligence), neoblibenosti ve Skole a vys$i nemocnosti. Pritom
chlapci jsou takto postizeni vice nez divky. Dité, které vyrista v takovych podminkach, které jsem
popsala vyse, neprospiva z ditvodu odmitani spoluzakt ¢i Spatnych skolnich vysledki, neni uspésné
ani ve Skole a to ma samoziejmé vliv i na jeho budoucnost, budouci povolani a manzelstvi. A tento
vliv je rozhodné negativni.

ZkuSenosti, ktera je pro dit€¢ deprivujici nebo subdeprivujici, mize byt tedy napt. rozvod a
porozvodové obdobi, nemoc ¢i umrti ¢lena rodiny, necekand hospitalizace ditéte v nemocnici,
nedostatek Casu na dit¢ od rodict z divodu nadmérného pracovniho vytizeni (nejcastéji podnikatelé
nebo osamélé matky ve finanéni tisni), odvraceni se nebo lhostejnost az krutost matky k ditéti, tyrani a
zanedbavani riizného stupné a typu atd.

Neni v moznostech této prace se deprivaci vénovat podrobnéji. Zavérem bych rada shrnula, ze
pokud do partnerského vztahu vstupuje jedinec, ktery je deprivovany ¢i subdeprivovany a nemél

dosud moznost nebo nebyl schopen se vyrovnat se svym stavem, mize to pro vztah pfedstavovat
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obrovsky problém, ktery je potfeba feSit s pomoci odbornikli, nejlépe vhodnou psychoterapii ¢i
dal$imi metodami. Pokud se takovému jedinci nedostane v€as pomoci, poskozuje jeho chovani

partnera. V piipad¢, ze tento jedinec zalozi rodinu, mize pusobit negativné také na déti a ovlivnit tak
jejich vyvoj.
2.3.2 Teorie hrani her

Jiz vavodu této kapitoly jsem poukazovala na lidské potfeby, mezi které patii potieba
sounalezitosti a lasky. Kazdy potfebuje né¢kam patfit, chovat k nékomu pocity lasky a vymeénovat si
s nékym informace. Clovék potfebuje spoletnost a spoletensky styk. Pii spole¢enském styku dochézi
dle Berneho (Berne, 1992) Kk vzajemné vyméné tzv. pohlazeni — transakci. Autor za pohlazeni
povazuje jakykoliv projev uznani. Pro dit€ to mize byt pohlazeni ¢i ismév, pro dospélého slovni
pochvala nebo pokyvani hlavou. Sdm Berne se vénoval vétSinu zivota transakeni analyze a jejimu
zkoumani. Z transak¢ni analyzy vychazi jeho teorie hrani her, které se budu vénovat po kratkém
pojednani o zakladech transakéni analyzy.

,,Pozorovani nenucené spolecenské cinnosti, ktera se nejcastéji vyskytuje v urcitych druzich
psychoterapeutickych skupin, odhaluje, jak se u lidi cas od casu projevuji znacné zmény v postoji,
stanovisku, Vv kilase, slovniku i v dalSich aspektech chovdani. Tyto zmény jsou casto doprovdzeny
posunem citii. Soustava urcitych modelii chovani u daného jedince odpovida urcitému stavu mysli,
zatimco jina soustava modelit ma vztah k odlisnému psychickéemu postoji, jenz byva casto v rozporu
s tim prvnim. Na zdkladé téchto zmén a rozdilii vznikla myslenka na stavy ego. “*°

Tyto tfi stavy ega nazval Berne (Berne, 1992) rodi¢, dospély a dité. Kazdy jedinec se v urcitou
chvili nachazi v jednom ze svych ego stavi, ze kterého je kdykoliv schopen ptejit do ego stavu jiného.
Stav rodi¢ vychazi z toho, jak jsme vnimali nase rodiCe a jejich ego stavy. Stav dospély je stav naseho
ega, které je schopné samo hodnotit a vyjadfovat se. Stav dité vychazi z naSich zazitkd a pociti
v détstvi. VSechny tyto stavy jsou soucasti nasi osobnosti a mohou ndm v zivoté pomahat, ale také
Skodit. Uvedu jeden ptiklad: dité ndm dava do Zivota radost a spontannost, ale ne ve vSech situaci se

spontanni vybuchy radosti ve spole¢nosti toleruji.

Y BERNE, E. Jak si lidé hraji. 2. vyd. Praha: Dialog,1992. cit. s. 22.
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Transakce v praxi vypada tak, Ze jedna osoba vyvola podnét (néco fekne) a druha osoba na
tento podnét reaguje (néco odpovi). Piicemz kazdéd z téchto osob se nachazi v urCitém ego stavu.
V ptipadég, ze jsou ob¢ osoby ve stavu dospélého nebo jedna osoba ve stavu dospélého a druhd ve
stavu ditéte, oznacCuje se transakce za dopliikovou. Reakce, kterou podnét vyvolal, je spravna a
ocekavana. Problém nastava tehdy, kdyz se jednd o kiizovou transakci. Ta nastava, kdyz osoba ve
stavu dospélého vyvola podnét, na ktery druha osoba reaguje jako dité, piestoze podnét vysel z akce
dospély — dospély. Berne (Berne, 1992) uvadi ptiklad s manzetovymi knoflicky: MuZz nemiiZe najit své
manzetové knoflicky a ptd se manzelky, zda je nevidéla. Kdyby byla v dospélém ego stavu,
odpovédéla by, Ze je nevidéla anebo kde je vidéla. Nachazi-li se ale ve stavu ditéte, odsekne néco ve
smyslu, Ze mu je piece nenosi.
transakci jsou aktivni vice nez dva ego stavy. Opét uvedu Berneho (Berne, 1992) piiklad: Obchodni
cestujici fika hospodyni, Ze toto zbozi je lepsi a Ze je Skoda, ze si ho nemize dovolit. Ona odpovi, Ze si
ho vezme. Na socialni urovni mluvil obchodni cestujici k hospodyni jako k dospélé osobé. Kdyby byla
ve stavu dospélé, souhlasila by s nim a zbozi si nevzala. Na psychické trovni obchodni cestujici
zautocil na jeji dité, které se vzepielo a rozhodlo se ukdzat obchodnikovi tak, Ze si zbozi vezme.

Transakce se dé€li dale na dalsi typy a jejich podtypy. Pro ucel této prace nepovazuji za nutné
se jim podrobné&ji vénovat. Pfedmétem této kapitoly je hrani her, které hrajeme bez rozdilu vSichni po
cely svij zivot. ,,Hra je souvisly sled druhotnych dopliikovych transakci, jez smeéruji k jasné
definovanému, predem znamému vysledku. Dad se vyjadrit jako obménujici se soustava casto
opakovanych, zdanlivé racionalnich transakci se skrytou motivaci; anebo popularnéji jako rada tahi
s riiznymi 1éckami nebo fintami. “**

Berne uvadi (Berne, 1992), ze pii vychové se dit€ uci volit a hrat hry, které v budoucnu urci
podobu jeho zivota v otdzce manzelstvi, prace i smrti. Déti se pfimo vyzivaji v napodobovani her.
Jeden sourozenec odkouka chovani od druhého a zaéne ho napodobovat. Casto se to miize stat
v ptipade, kdy jedno dit€ onemocni a jeho sourozenec vidi, jak se o né&j rodina stard, zacne si také

stézovat, Ze je mu Spatn¢, aby ziskalo stejnou pozornost a z ni plynouci vyhody.

1 BERNE, E. Jak si lidé hraji. 2. vyd. Praha: Dialog,1992. cit. s. 48.
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Ugelem hry je jeji vyvrcholeni. Viechny piedchazejici tahy maji byt vedeny tak, aby ¢lovék
dosel uspokojeni pii vyvrcholeni. Hry jsou dtlezité pro udrzeni dusevni rovnovéahy. V ptipadé, zZe
jeden z manzelské dvojice zanecha svych destruktivnich her, druhy se zacne citit Spatné, protoze pro
n¢j hra byla né¢im, co pfispivalo k udrzeni duseni rovnovahy a k odreagovani.

Berne (Berne, 1992) uvadi ve své knize celé kategorie her. Pro tuto praci jsou stézejni
kategorii manzelské hry. Mezi né patfi: Kout, Soud, Frigidni Zena, Otrokyné, Kdyby nebylo tebe,
Vidis, jak se obétuji a Drahousek. Tyto Bernem (Berne, 1992) uvadéné hry nyni popisi podrobnéji.

Pti hie ,,Kout“ se jedna o manipulaci. Zde je priklad: ManZzelka navrhne manzelovi, Ze ptijdou
do divadla a on souhlasi. Pak se ale zmini v rozhovoru o tom, Ze je potfeba vymalovat dim, coz je pro
souCasnou Spatnou finan¢ni situaci rodiny zakdzané téma. Manzel proto reaguje podrazdéne.
Manzelka se urazi a fekne, ze do divadla nepiijde, kdyZ je manzel takovy. A fekne mu, ze ma jit sam.
On ji poslechne a odejde. Tyto hry by mohli skoncit smirem za ptedpokladu, ze by manzelka nebrala
manzelovo podrazdéni vazné a stejné tak manzel by nebral uraZenou jeSitnost své Zeny vazné.
V nasem piipad¢ ale manzel odmitne tuto hru hrat, urazené odejde z domu a pfitom z toho ma dobry
pocit. Problém spociva v tom, Zze manzel vzal doslova manzelCina slova, ktera je ale nemyslela vazné.
Sama sebe zahnala do kouta tim, Ze je pronesla, a uz neni cesty zpét.

Tato hra se hraje také v rodinach za ucasti déti. Do kouta je v této hie zahnano dité, které je
Vv domdacnosti napf. nuceno pomahat a vykonava to svédomité. Pfesto ale na jeho praci rodi¢e vzdy
najdou n&jako chybu. Cokoliv dité udela, je Spatné, a to, co neudgla, je také Spatné.

Pti hie ,,Soud* je vétSinou pfitomno urcité obecenstvo, které ma podle aktérti soudu zalezitost
posoudit. Pfi soudu se oba aktéfi navzajem obvifiuji a vycitaji si, kdo co tomu druhému udélal. Jeden
zaCina s obvinénim. Druhy vétSinou oponuje, ze to bylo jinak a ihned pfidava svou stiznost. Na
obecenstvu v podobé rodiny, pratel, znamych nebo i terapeutli se vymaha, aby bylo potvrzeno, ze
jeden z paru je v pravu a ma pravdu.

Obdoba této hry probiha mezi dvéma sourozenci a jejich rodi¢em. Dité si stéZuje, Ze mu sestra
sebrala bonbon. Ta se brani, Ze uz predtim ji bratr sebral jeji hracku, a ptidava, zZe ji také prastil. A
tady kolobéh zacina.

Hra ,,Frigidni zena® spociva v tom, Ze manzelka odmita s manzelem milostny styk a obvifuje

ho, Ze o nic jiného nez o postel nema zajem. Muz se po Case uz o nic nesnazi a v tu chvili ho zacne
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manzelka provokovat tim, Ze chodi odhalena po byté¢ apod. Kdyz se s ni po Case snazi sblizit a ona
zpocatku neprojevuje odpor, tak se pokusi o vic a v tu chvili opét nasleduji vycitky. V onéch vycitkdch
namifenych vii¢i manzelovi se manzelka odreaguje a nalezne nahradni uspokojeni.

Détska verze této hry je nékdy provadéna dévcatky v nasSkrobenych Satech, které poprosi
chlapecka o uplécani babovky z blata a pak se mu sméji, Ze je Spinavy. PficemZz ony jsou krasné Cisté.

Ustvané zeny v domécnosti ¢asto hraji hru s ndzvem ,,Otrokyné®. Tato hra spociva v tom, Ze
zena se snazi byt dokonald matka, zaméstnankyné, hostitelka, sluzka, kuchatka, manzelka, milenka
atd. Naklada si toho ¢im dal vice, zacina byt zoufald z toho, Ze nestiha, trpi, hubne. Nakonec to
vSechno nezvladne a zhrouti se.

Hra ,,Kdyby nebylo tebe* mtize vypadat tak, Ze se Zena provda za panovitého muze, ktery ji
toho mnoho nedovoli. Ona je ale ve skute¢nosti spokojend, protoZe ji zakazuje Cinnosti, ze kterych ma
strach. Ptesto si stézuje na jeho zakazy pted pfitelkynémi a zndmymi.

, Vidis, jak se obétuji* je hra, kterd se v klinické podobé¢ hraje ve tfech Gcastnicich: manzel,
manzelka a terapeut. Muz se chce rozvést, Zena odmitad. Muz se snazi vypadat, Ze pomaha snaham
terapeuta o zachranu manzelstvi, ale opak je pravdou. On o jeho zachranu nestoji.

Déti tuto hru hraji také. Charakterizuji ji omluvy, Ze to dité nedokaze nebo ze za néco nemuze.
Rodice by to podle n¢j meli udélat za néj, kdyz to nedokaze. A kdyz za néco nemtize, nemohou ho za
to pfece trestat.

Posledni hrou je ,,Drahousek®. Ten nastava ve chvili, kdy muz shazuje znevazujici poznamkou
s vtipem svou manzelku a kon&i vypravéni slovy: ,,Ze mam pravdu, drahousku?* Zena souhlasi,
protoZze nechce vypadat jako ¢lovek, ktery nechape legraci, a také proto, Ze ma pocit, Ze by méla se
svym muzem souhlasit, protoZe je mu podfizena. Ve skutecnosti si ale vzala muze umyslné, aby takto
odhaloval jeji slabé stranky, které sama odhalovat neumi. Jeji rodice se k ni v détstvi chovali stejné
jako nyni jeji manzel.

. Hry se prendseji z generace na generaci. Stopy oblibené hry kazdého jedince je mozno
sledovat zpet kjeho rodicim a prarodicum i kupredu k jeho détem; tito potomci zas — nedojde-li
kK néjakému uspésnému zakroku — jim nauci sva vnoucata. Analyza her ma tedy mohutnou historickou

zakladnu, jez prokazatelné saha aspon sto let zpét do minulosti a promitd se prinejmensim aspon do
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budoucich padesati let. Pretrieni tohoto retézu, jenz spojuje pét nebo i vice generaci, miize mit
geometricky progresivni ticinky. “*2

Z Berneho (Berne, 1992) teorie her vyplyva, Ze pti vychoveé uc¢ime déti, které hry maji hrat.
Kazda rodina ma své typické hry, které se pfedavaji z rodiny na rodinu. Funguje to také proto, ze lidé
si za pratele ¢i partnery vybiraji takové jedince, ktefi hraji stejné hry jako oni samy. To znamena, ze

hry, kterym jsme se naucili v détstvi od rodic¢ii, hrajeme v dospélosti s partnerem ¢i s manzelem v nove

zalozené rodiné.

2 BERNE, E. Jak si lidé hraji. 2. vyd. Praha: Dialog,1992. cit. s. 180.
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3 Nékteré typy problematickych partnerskych souziti

V nasledujici casti jsem se rozhodla nastinit nékteré typy problematickych partnerskych
souziti. Jsem si védoma toho, Ze neni v mych moznostech popsat vSechny typy. Z tohoto divodu
vyberu jen nejzakladnéjsi modelové ptiklady, od kterych je mozno dale odvozovat na dalsi typy
problematickych partnerskych souziti.

Norwoodova (Norwoodovd, 2010) pouziva termin: ,,zeny, které miluji ptili§“, ktery se rovnéz
stal nazvem jeji publikace.

Charakteristické pro tyto zeny je nasledujici:

1. Pochazeji z nefunkéni rodiny, kde nebyly uspokojovany jejich citové potieby.

2. Dostalo se jim malo péce a tuto potfebu kompenzuji peCovanim o druhé, zejména o muze.

3. Meély citové chladné rodice, které se jim nepodafilo zménit, a proto se nyni snazi zmenit

stejné citoveé chladné muze.

4. Boji se osamélosti a snazi se udrzet vztah za kazdou cenu.

5. Proto, aby pomohly druhému, jsou schopny se plné obé&tovat a neohliZet se na sebe.

6. Ve vztahu na sebe berou vice nez polovinu zodpovédnosti a viny.

7. Maji nizké sebevédomi a nevéri, Ze maji pravo byt St'astné.

8. Nesou si zdétstvi absenci pocitu jistoty, proto citi potfebu ovladat své vztahy a

kontrolovat lidi i situaci za kazdou cenu.

9. Opakovang si vybiraji muze s Citovym utrpenim.

10. Casto jsou zavislé na drogach, alkoholu nebo jidle.

11. Podléhaji depresivnim staviim, které se snazi piehlusit extrémnimi citovymi vykyvy, které

zazivaji ve vztazich s problémovymi muzi.

V praxi to vypada tak, Ze si tyto Zeny hledaji stejn€¢ chladné muze, jako byl jejich otec, aby
znovu mohli usilovat o jeho pozornost. Nebo spoji svlij zivot s alkoholikem ¢i nésilnikem, se kterym
zazivaji stejné pocity, které zazivali v détstvi se svym otcem. A o to témto Zenam podvédomé jde —
znovu pouzivat stejné modely chovani, které uz maji vyzkousené. Muz, ktery takovéto zené¢ dovoli

pokracovat v jeji roli, je pro ni velmi pfitazlivy, a to i v piipad€, ze souziti s nim ji ve skutecnosti
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pfindsi jen samou bolest. To, Ze s takovym muzem ziistava, obhajuje tim, Ze ho jeji laska urcité casem
zméni. Muze na této zené pfitahuje jeji sila a ochota mu neustdle pomahat, odpoustet a peCovat o néj.
Souziti je tedy,, oboustranné vyhodné*.

Nemusi se ale jednat pouze o to, Ze Zeny hledaji nékoho, kdo by se choval jako jejich otec.
Totéz plati u zen, které vyrostly jen s matkou. I Zena, ktera musela v dospivani pe€ovat o nemocnou
matku, bude se snazit pecovat za kazdou cenu o svého muze, a to tak, Ze nebude brat ohled na sebe a
své pocity. Vlastni emoce si nedovoli, protoze je pro ni jednodussi fesit problémy a pocity nékoho
jiného nez vlastni kiivdy a bolesti z détstvi. To samé plati v pfipad¢ citové chladné nebo tyrajici
matky.

Zena miZe mit Vsobé zdétstvi hluboce zakofenény pocit bezcennosti, neschopnosti,
nepftitazlivosti a nezajimavosti pro ostatni. Mze byt také vychovana tak, aby neukazovala své emoce,
nevyjadfovala sva pfani a potfeby a zcela se ob&tovala pro druhé. Vsechny tyto pocity vznikly
postupné vychovnym ptisobenim rodi¢t. Pokud ma tyto pocity, mysli si, Ze o ni nikdo lepsi nez
souCasny problematicky partner nebude stat a rovnéz ztohoto divodu zlstavd v problematickém
vztahu.

Wieck (Wieck, 1994) se zabyval vztahem muze a Zeny z pohledu muze. Ve své knize oteviené
pojednal o svém vztahu s matkou, na kterou byl velmi fixovan. Tuto silnou fixaci vypéstovala jeho
matka, kterd v ném hledala oporu, protoze ji neméla ve svém manzelovi. Syna nadmérné zatéZovala
nejen svou laskou, starostmi s nevérnym otcem a depresivnimi stavy, ale také pfemirou péce a
rozmazlovanim. Autor konstatuje, Ze se jeji vychovou citi v dospélosti velmi poznamenan, a to
pfedev§im ve vztazich se zenami. Ve svych nasledujicich partnerkach hledal spiSe matku ¢i
pecovatelku, ale jen dokud ho nezatézovaly svou citovou strankou, pied kterou jiz od détstvi utikal,
kdyz se projevovala u jeho matky.

Tento pribéh ukazuje na ptipad, kdy se vztah mezi matkou a synem stane natolik vyluénym, ze
celé okoli zuistava za zdi jejich spolecné koalice. Nejedna se o zdravy vztah. V rodiné by méli
fungovat vSechny subsystémy a nemély by se vyskytovat takovéto nezdravé koalice.

Situace, kdy se syn stava zavislym na matce a matka na synovi, nastavaji nejCastéji v rodinach,
kdy otec neni pfitomen nebo znejriznéjSich divodl (nevera, alkoholismus, workoholismus atd.)

nefunguje partnersky vztah. Matka ¢asto umysIné podporuje tuto zavislost, aby si nahradila zklamani,
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které ji ptipravil partner. V pfipad¢, ze matka ani jeji syn nejsou schopni vymanit se ze své zavislosti,
predstavuje tato situace katastrofu pro pfipadny manzelsky ¢i partnersky vztah. Stejné tak, pokud se o
vymanéni pokusi jen jeden z nich a druhy jeho snahu odmita. Vysledek je nasledujici: Takto zavisly
muz se bud’ své zen€ nedokaze oddat a zstava plné pod vlivem matky, coz nelibé nese jeho manzelka,
anebo se snazi odpoutat od matky, ktera ho ale ze svého vlivu nehodla pustit. To se projevuje riznymi
negativnimi nardzkami na jeho partnerku az snahou péar rozestvat, pfipadn€ vydiranim syna nemoci ¢i
manipulativnim chovanim a uskoky, které ho nuti chovat se tak, jak si pfeje jeho matka.

Jinym zpGsobem muze problémové souziti vzniknout, kdyz se jeden z partnerii stylizuje do
neadekvatni role. Tato situace miZze nastat u muze, ktery pochazi z rodiny, kde byla dominantni
matka, ktera vedla domacnost, a otec byl spokojeny ve své podiizené roli. Muz v roli syna proti
tomuto slabSimu postaveni svého otce protestoval v détstvi a dospivani tim, Ze se snazil matce
oponovat a vSemi moznymi zpusoby ji dokazoval, Ze je jiny nez jeho otec. Tento muz si podle vzoru
své matky vezme dominantni partnerku. A nyni nastava problém, protoZe se oba chovaji dominantné a
oba chtéji mit hlavni slovo a rozhodovat o domacnosti. Mezi partnery se objevuji konflikty, které by
nevznikly, kdyby se muz dokézal ztotoznit s modelem chovani svého otce.

Véiim, ze jsem uvedla dostatecny pocet prikladii, které pomohou pii dalsi identifikaci
problematickych partnerskych souziti. Podrobnégjsi popis a rozbor specifickych piipadti naleznete
v pfipadovych studiich, kde bude nékterym vySe jmenovanym typim problematickych partnerskych

souziti vénovano vice prostoru.
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4 Odborna pomoc

Do této chvile jsem poukazovala pfedevS§im na problémy, které mohou provazet partnerské ¢i
manzelské souziti. Nyni bude nésledovat snaha o feSeni problémi. Existuje vice zplsobt, jak se
S problémy vypotadat. Prospésnd mize byt svépomoc, pomoc zvenci v podobé rodiny nebo pratel i
pomoc odbornikli. Pravé na odbornou pomoc a jeji moznosti se hodlam nyni zaméfit. Terapie, které
nastinim, mohou byt jak pro manzelské, tak i pro partnerské dvojice. Tyto dvojice budu zkracené
nazyvat manzelské, ale mySlena budou i partnerskd souziti. Taktéz budu pojmy manzelskd a parova

terapie zkracené nazyvat manzelska terapie.

4.1 ManZelska terapie

Manzelska terapie podle Kratochvila (Kratochvil, 2009) pomaha fesit problémy manzelské
dvojice. Pracuje se s obéma manzeli soucasné, ale je mozné pracovat i jen s jednim z partnerti. Formy
terapie se liSi podle toho, v ¢em jsou vidény pfi¢iny manzelského nesouladu a podle 1é¢ebnych
postupll. Existuje Siroké pole pristupd: dynamicky, kognitivné-behavioralni, humanisticko-
psychologicky, komunikaéni, transakéni, transakéné-analyticky, racionalni, systémovy, systemicky a
mnohé dalsi. Pro ucel této prace vyberu jen ty pfistupy, které koresponduji s tématem prace, tedy
feSenim problémd, které maji kofeny ve =zkuSenostech ziskanych v orientacni rodiné. Za

nejvyznamnéjsi piistup v tomto ptipade povazuji dynamickou manzelskou terapii.

411 Dynamicka manZelska terapie

Kratochvil (Kratochvil, 2009) uvadi, ze pfi dynamické manzelské terapii se posuzuje
manzelska disharmonie z hlediska vnitfni motivace obou manzelt. Tato terapie se vraci do minulosti,
kde sleduje nesplnéna ocekavani z détstvi. Konflikty mezi manzeli posuzuje z hlediska opakovani
minulych konfliktd a vzorcti chovani. Dochézi k rozebirani primarni rodiny obou manzela: atmosféra
v roding, rozdéleni moci mezi otcem a matkou, vazby k rodic¢im, uspokojeni potieb, postaveni
sourozenct. Aby byla mozna zména, je nutné pochopit vSechny souvislosti a ziskat ndhled.

,,Nahled se v dynamické manzelské terapii chdape predevsim ve smyslu vyvojového

(psychogenetického) nahledu, tedy ve smyslu pochopeni minulych korenii soucasného jednani kazdého
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Z manzelii. Kazdy z manzZeli se md vyznat v tom, proc je takovy, jaky je, co a proc v manzelském vztahu
ocekavd a pro¢ urcitym zpiisobem na jedndni svého partnera reaguje. “**
Dynamicka manzelska terapie dle Kratochvila (Kratochvil, 2009) zahrnuje n€kolik koncepct,

které nyni hodlam ptedstavit.

Védoma a nevédoma manzelska smlouva

Smlouva mezi manzeli zahrnuje oc¢ekavani, kterd vici sobé maji. Obsahuje nejen to, co je
ochoten jeden z manzelt dat, ale také to, co druhy oc¢ekava, ze dostane. Tato smlouva ma tii slozky:
védomou a verbalizovanou, védomou a neverbalizovanou, nevédomou. Jedna se o ocekéavani tykajici
se celé rady kategorii manzelského zivota (napt. sexualita, trdveni volného Casu, penize, déti, styk
s 8ir$i rodinou, atd.). Ocekavani jedince mohou byt realisticka a zdrava, ale také neurotickd a
konfliktni. Ve skute¢nosti tato smlouva neexistuje na papiie a nebyla manzeli projednana, presto ji oba
povazuji za skutecnou a podepsanou a chovaji se podle toho. V manzelstvi se tato smlouva dodrzuje.
V ptipadé, Ze jeden z manzelti smlouvu dodrzovat piestane, dochazi ke konfliktu.

V manzelské terapii je podstatné, aby manzelé¢ zformulovali polozky své smlouvy a
vypracovali novou spole¢nou smlouvu. Pfi vypracovani se pocitd stim, Ze bude nutno nalézt
kompromisy. Nejdiive tedy manzelé sepiSou sva ocekavani, nasledné€ jim terapeut pomize je
srozumitelnéji zformulovat, popf. najit ty potieby a ocekavani, které si jedinec neuveédomuje.
Nasleduje prace s rozpory mezi o¢ekavanimi manzelll. Zkoumaji se pficiny nerealistickych o¢ekavani
a hledaji se kompromisy.

Pfenos neuspokojenvych potieb z détstvi

V problémovych manzelstvich maji ¢asto oba manzelé nebo alesponi jeden =z nich
neuspokojené potieby z détstvi. Do manzelstvi tito jedinci Casto vstupuji prave s takovym partnerem,
ktery jim umozni nedoteSené konflikty zpracovat ¢i opakovat. Neurotickd manzelstvi tyto konflikty
stale jen opakuji bez Sance na vyfeSeni.

Aktualni konflikt je jen opakovanim konfliktu z détstvi. Partner od druhého ocekava

nesplnitelné, protoze projektuje na druhého touhu po dokonalé matce ¢i otci. Je dulezité zdlraznit

vvvvvv

B KRATOCHVIL, S. Manzelskd a parovd terapie. 1. vyd. Praha: Portal, 2009. cit. s. 12 — 13.
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Vzajemna projektivni identifikace se nazyva koluze. Je to spolecnd hra a tajné dorozumeéni,
které spociva ve vzdjemném odreagovani partnert, ktefi se timto zpiisobem snazi vyieSit své
neurotické problémy. Tato hra umoziluje nahradni uspokojeni, ale vyvolava také obranné
mechanismy. Postupem casu se vytvoii bludné kruhy, které bez zdsahu odbornika neskonci. Koluze je
hra, kterou si manzelé neuvédomuji. Jeji prapiivod se nachazi v prozivani nevyfeSeného bazalniho
konfliktu v détstvi. RozliSujeme ¢tyfi druhy koluzi: narcistickd, oralni, analni a genitalni. Narcisticka
koluze rusi hranice mezi partnery a vytvaii z nich tzv. jedno télo a dusi. Oralni koluze se projevuje
V péci: jeden pecuje, druhy péci pfijima. Pfi analni koluzi si jeden partner druhého pfivlastiiuje.
V genitalni koluzi je dirazny protiklad mezi nadfazenym muzem a poddajnou Zenou.

V koluzi hraji manzelé kazdy svou roli, a to i v ptipadé€, Ze by se radi zachovali opac¢né. To si
odmitaji pfiznat. V terapii je nutné odhalit neuvédomélé souvislosti a zpracovat je.

Modely z primérni rodiny

O tom, ze opakujeme modely z primarni rodiny, jsem se jiZ rozepisovala v ¢asti o rodin€. Nyni
jen struéné shrnu poznatky o rodicovském modelu: 1. Dité se u¢i zenskou ¢i muzskou roli od rodice
stejného pohlavi. 2. Model rodi¢e opacného pohlavi ma vliv na vybér manzelského partnera.
V ptipadég, ze dité tento model odmitlo, hleda si opacného partnera k odmitnutému modelu, coz je
zdrojem vnitinich konfliktd. 3. Dité pfevezme patriarchalni nebo matriarchalni model z orienta¢ni
rodiny. V ptipadé, Ze tyto modely partnert jsou protikladné, dochazi k boji 0 moc nebo chybi vedeni.
Terapeut ma za tukol vést klienta k pfijeti role, kterou mu dal rodi¢ stejného pohlavi, a manzele
k modelu souziti, ktery se nejvice podoba modelu souziti jejich rodi¢u.

V ptipadé sourozeneckého modelu je lepsi spoluprace partnerti, ktefi zaujimaji
komplementarni pozici. Napf. star$i sestra, ktera méla mladSiho bratra, bude 1épe kooperovat
S partnerem, ktery byl mladSim bratrem a mél starsi sestru. Tento duplikacni teorém sourozenecky byl
rovnéZ nastinén v pasazi o rodiné. Zvlastni ptipad tvoii jedinacci, kteti v partnerovi vétSinou hledaji
otce nebo matku.

Kombinace typu osobnosti

Klasifikace typl osobnosti je pro dynamickou terapii také dilezitd. Ukazuje, jak budou
osobnostni typy reagovat v manzelstvi a jaké kombinace téchto typt povedou k manzelstvim

problémovym.
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Kratochvil (Kratochvil, 2009) uvadi nasledujici klasifikaci podle Sagera:

1. Partner orientovany na rovnopravnost

2. Romanticky partner

3. Rodicovsky partner

4. Détsky partner

5. Raciondlni partner

6. Kamaradsky partner

7. Nezavisly partner

Kombinace, které¢ z téchto typti osobnosti vzniknou, jsou kongruentni (napt. dva nezavisli
partnefi), komplementarni (napt. rodiCovsky a détsky partner) nebo konfliktové (napf. romanticky a
nezavisly partner).

Dynamika vyvoje

Dynamika vztahu mezi muZem a Zenou se vyviji a prochazi nasledujicimi stadii:** symbiézou
(tzv. jedno télo, jedna duse), diferenciaci (vytvafeni si odstupu), zkouSenim (aktivity i mimo
manzelstvi, samostatnost) a individualitou i vzajemnou propojenosti (spokojenost ve své samostatnosti
1 ve vzajemném vztahu). Partnefi se mohou nachazet kazdy v jiném stadiu vyvoje vztahu. To muze

vyvolat zklamani jednoho nebo obou partnert.

4.2 ManZelské poradenstvi

Manzelské poradenstvi se podle Kratochvila (Kratochvil, 2009) ¢asto ptrekryva s manzelskou
terapii, ale jeho primarnim tkolem je poskytnout klientim radu a pomoci jim v naro¢nych situacich a
poradit jim. Venglafova (Venglafova, 2008) poznamenava, ze ne vzdy to znamena davat jim rady, ale
v urcitych ptripadech samoziejmé ano.

Novak (Novak, 2006) uvadi ve své publikaci termin ,,praktické manZelské poradenstvi. Tento
termin zahrnuje emo¢ni podporu, vstiicné vyslechnuti spojené s pfedanim minima rad a zkuSenosti,
které smétuji ke stabilizaci a zvySeni kvality manzelského ¢i partnerského vztahu.

Na pielomu let 1989 a 1990 vznikla Asociace manzelskych a rodinnych poradct CR. Tato

organizace vytvorila kvalifikacni pfedpoklady pro stupné kvalifikace manzelskych poradci a také

YKRATOCHVIL, S. Manzelskd a pdrovd terapie. 1. vyd. Praha: Portal, 2009. cit. s. 22.
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moralni kodex pro praci v poradnach. Existuje dodnes. Odkaz na internetové stranky organizace
uvadim v ptiloze.

Manzelskému poradenstvi se vénuji kvalifikovani soukromi poradci, ale i dalsi osoby, jelikoz,
jak spravné upozorituje Novak (Novak, 2006), oznaceni manzelska ¢i rodinnd poradna neni zadnym
zpisobem chranéno. Casto se pouZivaji alternativni nazvy i v oblasti statni, tedy bezplatné. Z tohoto
diivodu v Ceské republice nalezneme Manzelské poradny, Poradny pro mezilidské vztahy a Rodinné
poradny. VétSina z nich nevyzaduje za své sluzby platbu. Odkazy na manzelské poradce uvadim
Vv ptiloze.

Do poradny mohou pfijit oba manzelé ¢i partnefi nebo jen jeden z nich. V poradnach muze
klient vystupovat pod svym pravym jménem, pozmeénit si ho nebo zlstat zcela anonymni. Od
manzelskych poradcti neni mozné ocekévat rozhodnuti, jak se zachovat, ale pouze jejich nazory, diky
kterym se klientovi mozna bude 1épe rozhodovat, jak se chovat v nastalé situaci.

Mezi zakladni typy problémi ve statnich poradnach, uvadéné Novakem (Novak, 2006) na
zakladé Véstniku Asociace manzelskych poradct z listopadu 2001, patii:

1. poradenska a psychoterapeuticka pomoc v manzelstvi a rodin¢

2. rozvodové a porozvodové poradenstvi

3. psychologicka pomoc osobam osamélym

4. ptredmanzelské poradenstvi

5. psychologicka pomoc ob¢antim v zivotnich krizich

6. osvétova, vychovna, vzdélavaci a publikacni ¢innost

7. pomoc rodindm zasaZenym nezameéstnanosti

8. pomoc rodinam s fyzicky, socidlné ¢i jinak handicapovanym ¢lenem

Problémy, jak je definuji klienti, spocivaji nejéastéji podle Novaka (Novak, 2006) v oblastech
vzajemné komunikace, sexualniho zivota, financi, déti, traveni volného Casu, rodi¢ti manzeld. Ze
specialnich problémt na zaklad¢€ krizového souziti autor uvadi zavislost a nezavislost, agresivitu,
zarlivost a nevéru. Upozoriiuje také na to, Ze svou roli mohou hrat rovnéz osobnostni souvislosti
klientt.

Dalsi moznosti je navstivit jednu z obCanskych poraden, které poskytuji poradenstvi ve vice

oblastech. V roce 1998 byla zaloZzena Asociace obéanskych poraden. Odkaz na obéanské poradny
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naleznete v ptiloze. V pro nas stéZejni oblasti partnerskych a rodinnych vztahit pomahaji
v zélezitostech rozvodu, rodi¢ovskych prav, vyzivovaci povinnosti, nahradni péce, domaciho nésili
atd.

S dostateénymi finan¢nimi prostfedky se klient mize rozhodnout vyuzit soukromé
psychologické praxe.

Pokud se jedna o véficiho klienta — kiest'ana, mize vyuzit pastoracni praci, kterou poskytuji
kiestanské cirkve. Pastorace probihd ve sborech a farnostech. Seznam adres a kontakti je uveden

v priloze.

4.3 Rodinna terapie

Rodinna terapie se dle Kratochvila (Kratochvil, 2009) zaméfuje na celou rodinu. Je to
terapeutickd metoda, pii které se UiCastni sezeni u terapeuta cela rodina. Primarné se zajima o vztahy
mezi rodi¢i a détmi. Vychazi z poznatkll pedopsychologili a pedopsychiatrii.

Planiava (Plafiava, 2000) povazuje rodinou terapii (RT) za koncepéné-teoreticky pfistup, ktery
vysvétluje nejen vznik poruch a potizi v roding, ale také procesy ve fungujici rodiné. ,,Na rodinu
pohlizi RT jako na systém, 1j. strukturovany celek slozeny z prvkii ve vzdjemné interakci (komunikaci).
Zdurazinuje se princip celosti: systém neni prostou sumaci casti, a tudiz urcité rodiné nelze porozumet
tim, Ze porozumime individudlni psychice jejich ¢lenii, chdpané izolované od socidlniho kontextu. “*

Rodinna terapie zahrnuje vice pfistupt ¢i modelt. Planava (Planava, 2000) uvadi expercialni,
strukturdlni a strategicky model. Expercialni model klade diraz na rozd€leni sdileni intimity i
schopnosti otevienosti ke svétu, jasnou komunikaci a pfiméfena rodinna pravidla. Strukturalni model
déli rodinu na subsystémy, mezi kterymi jsou jasné hranice. Strategicky model klade diraz na
schopnost fesit a zvladat problémy.

Gjuricova s Kubi¢kou (Gjuri¢ova — Kubicka, 2009) uvadéji ve své publikaci nasledujici
pristupy: systemicky pfistup, socialni konstruovani, narativni terapie a kolaborativni terapie.
Systemicky ptistup dle autorti uvazuje v rodiné o systémech, které jsou ve vzajemné interakci. VZdy je
nutno nezkoumat jen dany jev, ale také vyznam tohoto jevu pro kazdého ¢lena rodiny jednotlivé. Ze

socialniho konstruovani vychazi narativni terapie a kolaborativni pfistup. Narativni terapie pracuje

B PLANAVA, 1. ManZelstvi a rodiny. 1. vyd. Brno: Dopln&k, 2000. cit. s. 39.
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s pfibeéhem tak, jak ho vnima klient. Pii kolaborativni terapii je za experta na svllj Zivot povazovan
klient a nikoliv terapeut.

Zadny z modeld se primarné nezaméfuje na vliv orientaéni rodiny. Pfesto se ale domnivam, Ze
rodinnd terapie miize pomoci i ¢lovéku, ktery je vlivem orientacni rodiny negativné poznamendan a to

tak, ze ho u¢i napt. novému stylu chovani (feseni problému ve strategickém pojeti).

4.4 Pedagogicko-psychologické poradny

Do pedagogicko-psychologickych poraden nejéastéji dochazeji rodi¢e spolecné se svymi
,»problémovymi“ détmi. Problémy téchto déti mohou byt individualni, ale také mohou souviset
s rodinnymi ¢i manzelskymi problémy. Sluzby téchto poraden, které spadaji pod resort skolstvi, jsou

zdarma. Seznam mist, kam je mozné se obratit, je uveden v ptiloze.

4.5 Stiediska vychovné péce

V ptipadé problémi s vychovou déti ¢i mladeze s negativnimi jevy chovani mohou rodice
vyhledat pomoc a pozadat o radu ve stiediscich vychovné péce. Tato stfediska poskytuji preventivné-
vychovnou péci v pfipad€, Ze neni nutny pobyt ve specidlnich vychovnych zatizenich.

Seznam stiedisek vychovné péce ke stazeni naleznete v odkazech v piiloze.

4.6 Psychologické sluzby ve zdravotnictvi

Zdarma jsou pro klienty také psychologické sluzby ve zdravotnictvi, které jsou hrazeny ze
zdravotniho pojisténi. Zadna z pojistoven ale nehradi manzelské poradenstvi, jak poznamenava Novak
(Novak, 2000).

Pracoviste, na ktera je mozné se obratit, naleznete v ptiloze.

4.7 Mediacni sluzba

Na mediacni sluzbu se mlze klient obratit v ptipadé, ze dojde ke konfliktu mezi dvéma
stranami, tedy mezi klientem a druhou osobou. Mediace ale nefesi jen konflikty mezi jednotlivci, ale

také konflikty mezi skupinami ¢i institucemi. ,, Mediace je metoda resSeni konfliktu komunikaci, pri niz
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neutrdlni kvalifikovana osoba pomaha ucastnikium konfliktu ve vzdjemném dorozumivani, jehoz cilem
Jje dosazeni jejich spokojenosti s procesem a vysledkem ieseni konfliktu. “*®

Mezi vyhody mediace dle Riskina, Arnolda a Keatinga Jr. (Riskin — Arnold — Keating Jr.,
1997) patii dobrovolnost, rychlost, nizké finan¢ni naklady, dtvérnost a vstficnost. Mediace je pro
klienta Casové, financné€ i psychologicky a Casto také spolecensky lepSim fesenim nez zdlouhavy
soudni proces, ktery ptipravi klienta o ¢ast finan¢nich prostiedkd, bude ho stresovat, narusi navzdy
jeho vztahy s protistranou a mozna také znic¢i jeho dobrou povést.

Mediacni sluzby lze vyuzit pfi celé fad¢é konflikth mezi organizacemi statnimi i soukromymi
v oblasti financi, smluv, organizace spoluprace atd., pii konfliktech v mezilidskych vztazich mezi
majiteli a najemniky, sousedy, manzeli a v dalSich ptipadech. Podle Holé (Hol4, 2003) patii rodinné
Konflikty do jedné z nejéasté&jSich oblasti vyuzivani mediace. RozliSuje zde mediaci rodinnou a
rozvodovou. Rodinnd mediace te$i konflikty vzniklé pfi rodinném souziti mezi ¢leny rodiny.
Rozvodova mediace fesi konflikty v rozvodovém fizeni manzeld.

Prvni organizaci, kterd u nas zacala propagovat mediaci je FACIA — Ceské centrum pro

vyjednavani a feseni konflikti. V roce 2002 vznikla Asociace mediatortt CR, o. s. Kontakty a odkazy

na tuto organizaci jsou k dispozici v ptiloze.

4.8 Krizova intervence

Pokud nastane krize, kterou neni jedinec nebo par schopen zvladnout vlastni silou, je vhodné
vyhledat pomoc v ramci krizové intervence. Krizova intervence se podle Vodackové (Vodackova,
2007) déli na krizovou intervenci tvaii v tvat (KI) a krizovou intervenci prostfednictvim telefonu
(TKI). Nyni se budu vénovat krizové intervenci tvari v tvar. Telefonickd krizova intervence bude
probrana v nasledujici podkapitole.

., Krizova intervence je odbornd metoda prace s klientem v situaci, kterou osobné prozivad jako
zdtezovou, nepriznivou, ohrozujici. Krizova intervence pomaha zprehlednit a strukturovat klientovo
prozivani a zastavit ohrozujici ¢i jiné kontraproduktivni tendence v jeho chovani. Krizova intervence

se zaméruje jen na ty prvky klientovy minulosti ¢i budoucnosti, které bezprostiedné souviseji s jeho

Y HOLA, L. Mediace: Zpiisob feseni mezilidskych konfliktii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a. s.,
2003. cit. s. 52.
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krizovou situaci. Krizovy pracovnik klienta podporuje v jeho kompetenci resit probléem tak, aby
dokazal aktivné a konstruktivné zapojit své vlastni sily a schopnosti a vyuzit potencidlu prirozenych
vztahii. Krizova intervence se odehrava v roviné reseni klientova problému a prekondvani konkrétnich
prekazek.

V krizovém centru ma klient moznost mluvit s psychologem, psychiatrem, socidlnim
pracovnikem. Postarat se o n¢j mtze v piipadé potieby i zdravotni sestra. Venglafova (Venglafova,
2008) poukazuje na to, Ze krizové sluzby jsou financovany ze zdravotniho pojiSténi nebo z rozpoctii
meést, a proto jsou dostupné i pro klienty bez finan¢nich prostredku.

Nejcastéjsi divody k vyuziti krizové intervence z hlediska naseho tématu dle Vodackové
(Vodackova, 2007) jsou obtize s hledanim partnera a pocity osaméni, opusténi partnerem, partnerska
¢i manzelska hadka, domdci nésili, nevéra ¢i podezieni na nevéru a zarlivost.

Seznam krizovych center, na které je mozné se obratit, naleznete v ptiloze.

4.9 Linky divéry

Linky davéry piedstavuji formu telefonické krizové intervence. Jsou zalozeny na telefonnim
kontaktu s klientem. Nékteré jsou bezplatné, jiné jsou zpoplatnény béznym tarifem. Klient mize volat
z jakéhokoliv mista, a to zcela anonymné. Pracovnici na téchto linkach maji kontakty na dalsi sluzby,
které by klient mohl potfebovat.

V soucasnosti jsou podle mého nazoru u nas nejznamgejsi tyto specializované linky: DONA
linka pro obéti domaciho nasili, Linka bezpeci pro déti a mladez do 18 let, Linka vzkaz domt pro déti
a mladez na utéku ¢i vyhozené z domova. Telefonni ¢isla téchto linek 1ze nalézt v pfiloze. Uvadim zde
také odkaz na Ceskou asociaci pracovniki linek divéry, ktera byla registrovana v roce 1995. Na

e

strankach této organizace je mozné vyhledat dalsi ¢isla linek davéry a podrobnéjsi informace.

" VODACKOVA, D. a kol. Krizovd intervence. 2. vyd. Praha: Portal, 2007. cit. s. 60.
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5 Pripadové studie

V nasledujicim textu chei na nékolika pfipadovych studiich ukazat, jak urcité jedince ovlivnila
jejich orientacni rodina a predevsim jakym zpiisobem se to projevilo v jejich partnerském vztahu ¢i
manzelstvi. Zamérné jsem vybrala jedince z mé vékové skupiny, z vékové skupiny mych rodicu a
prarodi¢li, abych mohla dolozit, Ze tato problematika se tyka vSech ve€kovych skupin. VSechny
ptipadové studie vznikly na podkladé mnou vedenych rozhovort s lidmi z mého okoli. Pro zachovani

anonymity zpovidanych, byla pozménéna vsechna jména.

Petra, 21 let, studentka

Petra se narodila z druhého manzelstvi své matky. Z prvniho manzelstvi ma nevlastniho
bratra, ktery je o 10 let star$i. Prvni manzelstvi jeji matky nebylo Stastné, protoZe ji manzel psychicky
terorizoval a zaroven mél Spatny vliv na svého syna. Skoncilo rozvodem. Matka, kterd pracuje jako
pecovatelka v soukromé oblasti, se podruhé vdala a z tohoto svazku se 2 roky po svatbé narodila Petra.
Otec onemocnél rakovinou kosti a matka se o néj starala. Kdyz pobyval v nemocnici, dochazela za
nim matka s malou Petrou. Otec zemfel, kdyZ bylo Petfe 5 let. Matka si od t¢ doby nenaSla dalSiho

partnera.

Jeji bratr byl v détstvi velmi problémovy. Dostal se pod vliv svého vlastniho otce, ktery ho pfi
navstévach nabadal, aby se mstil jeho byvalé manzelce. Matka se neustale snazila synovi domluvit a
bylo na ni zietelné vidét, jak se jeho chovanim trapi. Petra ho proto v détstvi neméla rada, protoze

litovala svou matku. Nyni v dospélosti se bratr zklidnil, ale sourozenci si nemaji co Fict.

Petra uvedla, ze zpocatku bylo manzelstvi jejich rodicl Stastné, ale pak nemoc jejiho otce
velmi zménila a matka zastavala spiSe roli zdravotni sestry. Po smrti otce vychovavala Petru pfisné.
Nechtéla, aby nékam chodila, protoze se bala, aby se ji néco nestalo. Petra byla tiché a poslusné dite,
ale matciny obavy stupniovala jeji ¢astd nemocnost. Pfehnané obavy matky o ni pokracovaly i
Vv jejim dospivani, kdy se proti nim zacala boufit. Ke konci zakladni Skoly se Petra zacala potykat
S mentalni anorexii, ktera zacala z divodu posméchu spoluzaki jeji vice vyvinuté postaveé. Petra s ni

zapasila asi dva roky a nakonec vyhrala.
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Petra ma problémy v partnerskych vztazich. Pfiznava, Ze nevi jak se Kk chlapcim chovat,
jelikoz nezazila vzor chovani muz — Zena V roding z ditvodu otcovy nemoci a brzké smrti. Rovnéz ma
problém v komunikaci a ve vyjadfovani pocitl. Nema piili§ vysoké sebevédomi. Zachovava si odstup,
protoZze se boji odmitnuti. Od své matky po cely zivot slychala, ze s muzi jsou problémy (negativni
zkuSenosti s prvnim manzelem, trapeni s umirajicim druhym manzelem, trapeni se synem). Jeji prvni
opravdové partnerstvi trvalo 8 meésici. Chlapec byl o rok starSi, citové nevyrovnany. Zpocatku
neveédéla, jak se ma chovat a co od ni chlapec ocekava. Postupem cCasu se to zlepsilo. U chlapce travila
kazdy den mnoho hodin, ale do vlastni rodiny ho nevodila, protoze se bala reakce matky a také proto,
ze partner mél vii€i ni averzi. Kdyz zacaly v partnerstvi problémy, nesla to tézce. Partner se ji zacal
vyhybat a nemél na ni &as. Rikal, e ma své vlastni problémy, a nakonec se rozesli. Po ¢ase se opét
zacali vidat. Petfe to délalo dobfe, ale uz o né€j nestala jako o svého pritele. Byvaly pfitel ji stale uhani,

ale ona se mu neozyva a ma vici nému averzi z divodu toho, jak se k ni zachoval.

Nyni je Petra sama, od muzu si stale zachovava odstup. Sama ik, Zze se boji zavislosti na
nich, protoze vidi v okoli, jak té€Zce rozchod ¢i ztratu partnera z divodu jeho smrti, snaseji zndmé jeji

matky.

Laura, 21 let, studentka

Laura pochazi z vesnice, kde stravila vétsinu svého détstvi. Poslednich nékolik let zije v Praze.
Ma o rok starSi sestru. Jejich rodice se brali kvlli tomu, Ze matka byla té¢hotna. Otec je vyueny

elektrikat a matka kuchatka. Maji spokojené manzelstvi.

V rodin€ vzdy byla dominantni matka. Své dcery vychovévala pfisné. Bila je a pouzivala také
dalsi fyzické tresty. Tento model jednani si prinesla ze své ptivodni rodiny, kde byla tyrana vlastnim
otcem. V détstvi ani v dospivani neméla Laura se sestrou Zadnou volnost, smély chodit jen do skoly,
ale mimoskolni ¢innost a kontakt s kamarady jim byl zakazovan. Z tohoto diivodu se spoluzaci Laufe
posmivali a Sikanovali ji. Stala se Saskem tfidy a snazila se byt sttedem pozornosti, coz jeji pozici
CasteCné zlepsilo, presto ale byla vystavena posméchu, kdyz zrovna nebavila své spoluzaky svymi
kousky. Laura od rodi¢ti neméla zadnou podporu. Vénovala se riznym krouzkiim, ale jelikoz necitila

jejich zajem a vedeni, aby Vnich pokracovala, opustila je, pfestoze ji bavily. Musela mit dobré
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znamky, presto za n€ nebyla pochvalena. Rodice si v§imali jen horSich znamek, za které ji mohli kérat.
Laura pti rozhovoru zdtraznila, ze se od rodi¢ii naucila lasce ke zvifatim a péci o né. Vzdy néjaké
zvite méli a maji dodnes. Také se diky rodi¢im stala zodpovédnou a peclivou. Piesto v détstvi i

Vv dospivani postradala jakykoliv projev mat¢iny lasky a zajmu.

Od osmnacti let zije Laura bez rodicl, protoZe ji i jeji sestru donutili, aby se odstéhovaly.
Laura nyni zije v podnajmu se spolubydlicim a svym psem. Studuje vysokou Skolu a k tomu pracuje a

vénuje se svym sportovnim zajmim a svému psovi.

Jejim velkym problémem jsou vztahy s druhym pohlavim. Nedokaze si najit trvaly vztah —
bud’ ji opusti partner, anebo (to se stava Cast€ji) ji partner prestane bavit. M4 za sebou mnoho kratkych
znamosti. Pfiznava, ze kdyz se o nékoho zajima, libi se ji, kdyz je partner nepiistupny a nejevi zajem.
Pak ho dobyva. Ale ve chvili, kdy zjisti, Ze uz ho ma jako piitele jisté¢ho, ztrati o n&j zajem ona. Casto
si hledd problémové partnery, kterym mtize pomahat a ménit je k lepSimu. Obycejni chlapci bez
problému ji viibec nepftitahuji. Laura je typicky ptiklad divky, kterd od rodicti nedostala dostatecné
mnozstvi lasky, podpory a pocit jistoty. Nyni se tuto ldsku snazi najit jinde, u stejné nedostupnych
osob jako byla pro ni po celé détstvi jeji matka, kterd davala lasku najevo tim, ze ji bila. Laura je
rovnéz velmi oteviend. Ma mnoho ptatel, se kterymi se neustale objima a ma s nimi rizn¢ intenzivni
fyzicky kontakt. Nema vyty¢ené pevné hranice. Takto se Casto chovaji dle mé osobni zkuSenosti
nékteré tyrané déti. Snazi se lasku dostat od n€koho jiného. Laufe zpisobuje velké problémy
neschopnost udrzovat hranice, ¢asto dochazi k tomu, ze se jeji pratelstvi s chlapci méni v néco vic a
Laura se nésledné divi, Ze chlapec, ktery s ni stravil noc, o ni uz neprojevi zajem, piestoze mu dala

vSechnu svou lasku.

Détstvi, ve kterém nemohla chodit nikam s kamarady, si nyni vynahrazuje. Ve svém volném
Case neustale néco podnika s prateli, chodi na diskotéky, vystavy, do kina, sportuje. Na prvni pohled je
jasné, Ze se jedna o velmi aktivniho ¢loveka. Pro své pratele udéla cokoliv a vaZzi si jich.

Laura je vzdy stfedem pozornosti a bavi ostatni kamarady. Proto, aby byla stfedem pozornosti,
je schopna délat spontanné rtizné blaznivé kousky, pro které ji jeji ptatele obdivuji a ona je spokojena,
ze se o ni nékdo zajima. Pod touto maskou se ale skryva citliva divka a ublizené dité, které se dosud

nevyrovnalo se svym détstvim.
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Klara, 22 let, studentka

Klara pochézi z rozvedené rodiny. Zije se svou matkou a o dva roky mlad§im bratrem. Klara
s rozvodem svych rodict souhlasila, protoze vidéla, jak nestastné bylo jejich manzelstvi. Celé détstvi
musela poslouchat hadky rodi¢d. Otec byl znaéné agresivni nejen vici matce, ale i vii¢i détem. Bil ji i
jejiho bratra. VSe v rodiné muselo byt podle otcovych pokynti a jeho pravidla bylo nutné dodrzovat.
Jakakoliv mens$i chyba se trestala fackou nebo kopnutim, takze se snazila byt dokonald a chyby
nedélat. To ji zstalo dodnes. Otec chté¢l mit rodinu doma a vyzadoval, aby se vSichni chovali jako
dokonala rodina. Pied prateli a zndmymi tak opravdu vystupovali a Kldra tuto pretvarku nenavidéla.
Matka se snazila vyhybat konfliktiim s otcem tak, Ze moc nepobyvala doma. Jeji nepfitomnost Klaru

velmi mrzela.

Kdyz se rodice rozvedli, Klara s bratrem si oddychli. Uz se nemuseli bat, ze dostanou ranu. Pti
povinnych ndvstévach se otec ovladal mozna také proto, Ze déti uz byly starsi. Cela atmosféra doma se
uvolnila. Matka je vychovavala demokraticky. Bratrovi pravdépodobné piisna ruka otce chybéla,
protoze ma dodnes problémy se Skolni dochazkou, a piestoze mél uz maturovat, je znovu ve druhém

ro¢niku stiedni skoly. Za svého nejlepsiho pritele do nedavna povazoval pocitac a pocitacové hry.

Kléara byla ve Skole vzdy uspésna. M¢la velmi dobré znamky a rodice si na n¢ zvykli, takze uz
meéla neékdy pocit, ze jejich zajem vzbudi spi§ hor§i zndmka. Nyni jsou na ni rodice pySni, protoze
uspeésné studuje na vysoké Skole. Bratr ji neustale dostava za vzor. Klara je ambiciézni nejen ve

studiu, ale také ve svych zdjmech. M4 jich mnoho a v§em se snaZi pln€ vénovat.

Vztahy s rodi¢i v soucasnosti povazuje Klara za dobré. S matkou jsou kamaradky, pfestoze se
Vv jejim dospivani hodn¢ hadaly a v détstvi ji vycitala, ze matka dava prednost bratrovi. Urcitou cast
svého dospivani chovala tajnou nendvist k otci, protoze ji v détstvi bil. Nyni uz se s tim ale vyrovnala

a s otcem komunikuje normalné.

Klara trpi posedlosti byt za kazdou cenu dokonala. Je zvykla na vynikajici vysledky ve vsech
oblastech a kazdé selhani nese velmi tézce. Téchto selhani neni moc, pfesto v okamziku selhani zcela
zapomind na své predeslé uspéchy a je zoufala. Nékdy tento pocit piejde Vv pocity beznadéje az
Vv depresivni stav. Tyto stavy ma pfiblizné od rozvodu rodic. Ne vzdy je mozné vysledovat jejich
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ptic¢inu. V dobé¢ studia na stiedni Skole se S nimi potykala nejvice, nyni uz je ma jen obcas a véfi, Ze je

sama dokaze zvladat.

Klara ma za sebou témét Ctyflety vztah s chlapcem stejné starym. Jednalo se o jeji prvni lasku,
kterou ale brali s partnerem velmi vazné a planovali spole¢nou budoucnost ve formé spoleéného
bydleni a pak i snatek. Klara byla velmi zamilovand, a pfestoze si po Case zacala v§imat chyb svého
partnera, chtéla s nim ztistat. Chlapec mél nizsi sebevédomi, velmi Casto zapominal své véci nebo
nevédél, kde je ma, a mél problémy v roding. Klara méla ¢asto pocit, Ze ho hlida misto jeho matky,
aby vSe mél v poradku a na svém misté. Jeho matka ho povazovala za neschopného jiz od détstvi a
chlapec si proto nevéfil. Klara se mu snazila vratit jeho sebevédomi. On ji na oplatku pomahal

piekonavat jeji deprese.

Prvni problém se objevil jiz po par mésicich vztahu a souvisel s virou. Partner Klary byl
matkou vychovan v siln€ véficiho ¢loveéka a z tohoto diivodu odkladal prvni sexuélni styk na dobu po
svatbé. Podle jeho matky by to jinak byl velky htich. Klara ale tento postoj nesdilela. Po Case se ale i
postoj partnera pod vlivem Klary zménil. Nechodil jiz tak Casto do kostela a zacal se zajimat i o jiné

druhy viry a filozofie a zacal s Klarou sexualné zit.

Ve vztahu se stiidaly poklidné useky S$tésti Suseky plnymi slz a vyc€itdni. Dochazelo ke
sporum az hadkam, pficemz kticela jen emoc¢né nestabilni Klara, partner vzdy mlcel a nebyl schopen
slova. To ji vzdy popudilo jesté vice. Nechtél s ni problémy fesit, nekomunikoval a ona byla zvykla o
problémech mluvit a mozné az piehnané kiicet ze své rodiny. Klara se citila bezmocna, protoze vidéla
problémy ve vztahu, které bylo nutné fesit, ale partner byl zvykly jen mlcet a d€lat, ze Zadné problémy
neexistuji. Tak to fungovalo v jeho roding. DalSim problémem byla partnerova matka, ktera byla siln¢
nabozensky zalozend a neméla Klaru rada i proto, Ze nechodila do kostela, ale také proto, Ze méla tak
velky vliv na jejiho syna. Rliznymi manipulacemi se snazila presvédcit syna, ze by se s ni mél rozejit.

Snazila se o to celé roky, pfestoze kdyz byla Klara u ni na navstéve, byla na ni vzdy moc mila.

Partnerova matka se upnula na svého starsiho syna proto, Ze jeji manzel mél mimomanzelsky
vztah a byl to zaroven alkoholik. ManZzelstvi uz nékolik let fungovalo jen tak, Ze spolu oba manzelé

bydleli v jednom byté¢ a nekomunikovali spolu. Od t¢ doby matka vice kontrolovala zivot obou svych
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synu, ale jelikoZ star$i byl ten, ktery zapomind a potiebuje vétsi péci, snazila se drzet ho u sebe a mit

na n¢j stale vliv. Nelibé nesla, Ze nyni ma sviij vliv i Klara.

Poslednich nékolik mésicti pred rozchodem se stupniovaly problémy paru. Oba méli zaroven
své osobni problémy. Po jedné vecerni hadce na téma feSeni jejich problému, dostala Klara dalsi den
e-mail, Ze se s ni pfitel rozchdzi. Od té doby s ni kontakt nenavazal. Ona se zpocatku velmi snazila, ale
nakonec to vzdala. Rozchod timto zpisobem ji velmi zdrtil. Vzpamatovavala se z néj mnoho mésicu a

nekdy ma pocit, Ze je timto zazitkem poznamenana na cely Zivot.

Nyni je rada, ze k tomu rozchodu doslo. Jsou to uz témét dva roky a ma nadhled. Vi, ze ten
vztah byl nezdravy pro ni i jejiho byvalého partnera. V soucasnosti ma o sedm let starSiho partnera,
ktery se chova jako dospély. Mozna neni ndhoda to, Ze partner je fyzickym vzhledem své postavy
velmi podobny jejimu otci. Nemusi mu nahrazovat matku. Zaroven je schopen Sni mluvit 0
problémech a dokonce se i pohadat, coz ji v minulém vztahu chybélo. V pfipadé, ze chce Klara
rozehrat néjaké rozchodové drama s partnerem, na které byla zvykld z minulého vztahu, partner s ni

jeji hru nehraje. Nejprve ji to dohanélo k zufivosti, ale nyni je vdécna, Ze to tak je.

Klara ma problém v tom, ze chce, aby ve vztahu bylo vSe dokonalé. Kdyz neni, snazi se najit
problém a vyfesit ho a to nejlépe okamzité. Pokud ma pocit, ze takové okamzité feSeni neni
k dispozici, dostava se do depresivniho stavu, ve kterém vidi v8e negativné, a to zejména budoucnost
vztahu. V tu chvili se snazi odehnat pfitele nebo ho dohnat k rozchodu. Ve skute¢nosti by ji ale toto
jeho jednani pozdéji ranilo a vadilo. Pravdépodobné touzi po ditkazu jeho lasky a oddanosti, po jistoté,
Ze s ni zlstane a bude stejny, i kdyZ ona na néj nebude milé, nebude se citit dobfe a nebude dokonala.
Klara se snazi vynahradit si to, Ze nedostala dostatek lasky a pozornosti od rodict, a to zejména od
otce. Rovnéz byla zvykld doma na hadky mezi rodi¢i, a pravdépodobné¢ ma v sobé tento styl

komunikace velmi hluboce zakotenény.

Barbora, 47 let a Vaclav, 55 let, rozvedeny manzZelsky par

Pani Barbora a pan Vaclav se vzali pred ttiadvaceti lety. Z jejich manzelstvi se narodily dvé

deéti. Jiz osm let jsou rozvedeni. Poslednich n€kolik let spolu vychazeji velmi dobfe a prateli se. Nyni
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mame moznost porovnat zkuSenosti, které si odnesl kazdy ze své orientacni rodiny a vliv téchto

zkuSenosti na jejich manzelstvi.

Pani Barbora je jedinacek, ktery se narodil rodi¢im az v pozdnim véku. V détstvi o ni
pfevazné peCovala matka, protoze otec, ktery zastaval pozici védeckého pracovnika, byl celé dny
v praci. Kdyz v praci nebyl, zakazoval ji stykat se s jejimi kamarady. Svou dceru i svou rodinu
povazoval za néco lepSiho, nez jsou ostatni. Byl na ni py$ny, protoze byla genidlnim ditétem, které ve
4 letech Cetlo. Pozdéji méla vyborné vysledky pfi studiu. Se svymi spoluzaky si moc nerozuméla a ani
oni s ni, protoZe byla na jiné intelektové urovni. | v détstvi se Casto citila z tohoto diivodu osaméla.

Nejvyssi hodnotou se pro ni po vzoru otce stalo vzdélani. Také se snazila byt za kazdou cenu nejlepsi.

V dospélosti si vétSinou vybirala star$i inteligentni muze. Vzorem zde byl ur¢ité otec, kterého
si velmi vazila pro jeho inteligenci a milovala ho. Kdyz ptisla studovat do Prahy, pustila se do zivota
plného vecirkli a zdbavy, protoZe tu v prosttedi studia a bez pratel ve svém dospivani v malém meéste

postradala.

Svého budouciho manzela potkala ve ctyfiadvaceti letech. Okouzlil ji svou galantnosti a
peknym chovanim vici ni. Méla pocit, Ze je solidni a spolehlivy a Ze pro sebe stejn¢ lepsiho nenajde.
Byla velmi narocnd. Rovnéz rodiCe si prali, aby se usadila. Po necelé ro¢ni znamosti doslo tedy ke
snatku. Manzel se podle pani Barbory jiz par mésict po svatbé velmi zménil. Choval se agresivné a o
vSem chtél rozhodovat. V manzelstvi nebyla spokojena. Piesto se z n&j narodily dvé déti a pani
Barbora diky podpofe manzela a rodi¢i mohla vystudovat vysokou Skolu, ktera ji v dobé

komunistického rezimu byla odepiena.

Manzelstvi se pro pani Barboru stalo vézenim. Byla zvykla z domova, Ze Zena ma na starosti
kuchyni a domécnost, ale manzel do vSeho mluvil a fikal, jak méa co délat. Snazil se ji rozkazovat, a
kdyZ neuposlechla, hadal se sni. RovnéZz vyzadoval naprostou poslusnost, presnost a dodrzovani
pravidel. A to i od déti, které za jakykoliv maly pirestupek nebo i témetf bez piic¢iny dostaly ranu.
Manzel byl ¢im dal vzteklejsi a agresivnéjsi, dochazelo k hadkdm. Proto zacala pani Barbora Castéji
odchazet zdomu, nejprve sama na prochazky, pozdé€ji ke svym pratelim. Chtéla se vyhnout
konfliktim. Toto jeji jednani popudilo jejiho manzela jesté vice. O jejich pratelich se vyjadioval velmi

negativne.

55



Zaminkou pro rozvod se stal manzelGv mimomanzelsky vztah, ktery pani Barbora témeéft
uvitala, protoze v manzelstvi uz nemohla vydrzet. Do té doby ¢ekala s rozvodem na dospélost svych

vvvvv

rozvod, pfestoze ptiznal svlij mimomanzelsky pomér. Rozvadét se nechtél, ale nakonec souhlasil.

Pan Viclav pochézi z autoritativné vedené rodiny. Ma o dva roky mladsSiho bratra, se kterym
se témet nestykd. Ze své rodiny si odnesl to, Ze je nutné dodrzovat pravidla a pracovat. Rovnéz se
naucil byt spi§ doma a zit pro rodinu. Byl vychovéavan spolu s bratrem pfisn€. Do patnacti let nemél
Zadnou volnost, ale pak odeSel na internatni §kolu, kde se mnohému naucil. Poté vystudoval vysokou
Skolu. Rodice na négj byli pySni. Vénoval se ulitelskému povolani po mnoho let a nyni pracuje jako
samostatny odborny pracovnik. Je az témét posedly planovanim, dodrzovanim rezimu a nema rad

premiru kontaktu s lidmi.

Uvedl, ze za pozitivni véc, kterou mu rodina piedala, povazuje to, Ze véci se dé€laji poradné a
vCas a je nutné se umeét o vSe postarat. Za negativni vyrok, ktery si odnesl, oznacil vétu: ,,Byt doma a

pracovat a pracovat.*

Ve své nové zalozZené rodiné se choval autoritativné. Striktné vyzadoval dodrzovéni pravidel.
Chtél, aby se vsichni chovali podle jeho pfani. Také vyzadoval, aby byli doma a délali to, co je podle
néj jejich povinnosti (at’ uz se jednalo o praci ¢i o komunikaci s nim). Byl natolik zaméfen na rodinu,

Ze ji svym chovanim piimo dusil. Manzelka i déti se citily jako ve vézeni.

Problém tohoto svazku z pohledu vzorci pienesenych z orienta¢ni rodiny vidim v tom, Ze
muz, zaméfeny na rodinu si vzal Zenu, ktera chtéla byt oteviena svétu a svym pratelim, aby si
vynahradila absenci této moznosti v détstvi. Dalsi problém vidim v rozdéleni roli v oblasti sfér vlivu.
Manzelka byla z ptivodni rodiny zvykla na to, ze v domacnosti rozhoduje zena, a nebylo pro ni
pochopitelné, ze se o rozhodovani snazi i muz. Negativni vliv s sebou nese také snatek s jedinaCkem,

ktery je zvykly rozhodovat sam za sebe, na rozdil od cloveéka, ktery vyrostl se sourozencem.

Kdyz jsem se ptala pana Vaclava, v ¢em vidi ditvod, Ze se jeho manzelstvi rozpadlo, uvedl, Zze
z divodu manzelCiny neustale absence doma z divodu pobytu s pfateli. Pani Barbora uvedla, Ze

rozvod probéhl kvilli mimomanzelskému vztahu jejiho muze, ale uznala, Ze jiz ptedtim se pro jeho
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chovani k ni i k détem chtéla rozvést. Jen to odkladala, az budou déti plnoleté. Je velmi zajimavé, ze

kazdy z byvalych manzelt mé4 jiny nazor na diivod rozpadu manzelstvi.

AneZka, 86 let, duichodkyné

Pani Anezka pochdzi z vesnice, kde se narodila do rodiny zemédélce. Jeji rodice cely zivot
tvrdé pracovali na svém hospodafstvi a pomdhat jim musely jejich tfi déti. Pani Anezka ma o rok
starSiho bratra, ktery dosud zije. Méla mladsi sestru, kterd se diky otcové piisnosti a tvrdosti, pro
kterou jeji matka pracovala na poli i v sedmém mésici t€hotenstvi, narodila dfive. Cely zivot trpéla
riznymi nemocemi, protoze byla nedonosenym ditétem, a ve Ctyfiadvaceti letech zemiela. Pani
Anezka tuto udalost otci dava za vinu. Jinak ale povazuje manzelstvi svych rodic¢d i své détstvi za
Stastné. Byla vychovavana autoritativné, ale od matky s velkou laskou. VSechny déti od détstvi
pracovaly na poli a v hospodafstvi. Divky se navic naucily peCovat o domacnost a vafit. To byla
striktné Zenska zalezitost. Celd rodina byla véfici a détem svou viru piedala. Navstévy kostela maji

dodnes pro pani Anezku velkou diilezitost.

Pani Anezka po cely Zivot touZzila byt Gfednici a odejit z hospodafstvi, na kterém se jeji rodice
dreli kazdy den. Nechtg€la skoncit jako oni. Hospodaistvi nakonec pfipadlo bratrovi a ona se opravdu

stala bankovni ufednici a vzala si vzdélaného muze — védeckého pracovnika.

Manzelstvi bylo spokojené. Manzel odjizd€l rano do prace a vracel se vecer. Muz se od Zeny
nechéval opecovavat a ona svou roli peCovatelky a ochrankyné rodinného krbu plnila dokonale. M¢la
na starosti celou domacnost, coz ji vyhovovalo. Dokonce spolu se svou rodinou zatizovala stavbu
domu ve své rodné vesnici, kam poté jezdili s manzelem a dcerou na rekreaci. Manzel byl pii stavebni

¢innosti vzdy v praci.

Z manzelstvi se téméf po deseti letech narodila jedina dcera. Pani AneZzka se pak starala o ni a
o domacnost, pficemz neustale pracovala jako bankovni Ufednice. Se svym zivotem byla spokojena.
Manzel zemiel pfed vice nez deseti lety. Pani Anezka od matky pfevzala model Zeny-pecovatelky a

podle tohoto modelu jedna dodnes.
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Na této kazuistice jsem chtéla ukazat, ze vliv orientani rodiny nemusi vzdy v manzelstvi
pusobit negativné. Zde se potkali manzelé, kteti se k sob¢ skvéle hodili. Jeden ocekaval urcité chovani

a druhy byl zvykly se takto chovat. Proto manzelstvi po cely zZivot fungovalo.
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Z7.avér

Ve své praci jsem dokazala existenci vlivu orienta¢ni rodiny na partnerské souziti. Tento vliv
je Casto velmi skryty a obtizny k zachyceni. To se projevilo pii mych rozhovorech s blizkym okolim.
M¢ ptipadové studie dokazuji, Ze tento problém se tykéa viech generaci. Casto se uréity model chovani
predava z generace na generaci po dlouhou dobu, dokud se nenajde nékdo, kdo je schopen tento
fetézec prerusit.

Vérim, ze kazdy, kdo si precte tuto praci, bude schopen ve svém zivoté rozliSit projevy svého
vlastniho ja od rodinou nauc¢enych vzorcti chovani. To miize znacné piispét ke zlepSeni fungovani jeho
partnerskych vztahti, ale také vSech vztahli obecné. Netvrdim, Ze to jediné staci ke zlepSeni naSich
vztahti. Jsou zde i dalsi faktory, které je nemozné opomenout. Pfesto si myslim, Ze je vzdy nutné zacit
nejdiive hledat pii¢inu soutasného stavu v rodiné a vychazet z ni. Udaj o tom, zjaké rodiny a
prostiedi clovék pochazi, o ném hodné vypovida.

Zjisténi, ze jsme poznamenani pivodni rodinou, pfedev§im naSimi rodici, nepovazuji za
negativni stigma, na které se mizeme vymlouvat, pokud mame partnerské problémy. Jedna se spise o
procitnuti, které nam dadva moznost zpracovat minulé zazitky a bolesti a stat se celistvou osobnosti.
Jen takto mzeme rust.

Je mi lito, Ze z dGvodu nedostatku mista nebylo mozné vénovat se podrobné&ji rodin€ a jejim
hodnotam, protoze zrodiny cela problematika vychazi. Dale by si vice mista zaslouzily teorie
vychazejici z Freudovy psychoanalyzy, Jungovych archetypd, Adlerovy individualni psychologie a
koncepce vychazejici z psychodynamického pfistupu. Za vhodné bych povazovala také rozsifit
praktickou ¢ast o dals§i ptipadové studie nebo uskutecnit vyzkum formou dotaznikd. Tato forma
vyzkumu by byla velmi naro¢na pro tvorbu specifickych otazek, které by musely byt zkonstruovany
tak, aby dokézaly odhalit ¢asto skryté vlivy orienta¢ni rodiny.

V zavéru bych rada zdaraznila, Ze naSe rodina na nas nepusobi jen negativné. Kazdy si
zrodiny pfinasi mnoho pozitivnich zkusenosti a hodnot, které bude spolecné s partnerem predavat
svym détem. Rodina neni jen mistem neuspokojenych potieb, vznikajicich problémi a komplexd, ale

predevsim mistem lasky, podpory, soundleZitosti a radosti.
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7 Priloha
Odborna pracovisté:

Manzelské a rodinné poradenstvi

Asociace manzelskych a rodinnych poradcii CR, o. s.
Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
Jahnova 867/12

709 00 Ostrava — Marianské Hory

Tel: 599 455 120

e-mail: prezidium.amrp@seznam.cz

Www.amrp.cz

Asociace ob¢anskych poraden

www.obcanskeporadny.cz

Pastora¢ni prace

SOS centrum Diakonie CCE
Belgicka 374/22

120 00 Praha — Vinohrady
Tel.: +420 222 521 912

e-mail: sos@diakoniecce.cz
Nonstop linka pomoci Magdala 737 234 078

Ustiedni cirkevni kancelaf CCE
Jungmanova 9, P. O. Box 466
111 21 Praha 1

www.evangnet.cz
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Arcibiskupstvi prazské
Pastora¢ni stfedisko
Thékurova 3

160 00 Praha 6

Tel.: +420 220 181 754 (705)

e-mail: kancelar.ps@vira.cz

Rodinna terapie

Institut rodinné terapie

FN Motol, DPK, centrum rodinné terapie, pavilon 15
V Uvalu 84, Praha 5

Tel.: +420 224 433 478

E-mail: info@rodinaterapie.cz

Stiedisko pro psychoterapii a rodinnou terapii
Apolinatska 4, Praha 2

Tel.: +420 224 968 238-9

STREP — Ceské centrum pro sanaci rodiny
Senovazna 2, Praha 1

Tel.: +420 224 232 261

Www.strep.cz
Pedagogicko-psychologické poradny

http://www.ippp.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=264&Itemid=111

Sti‘ediska vychovné péce

http://www.msmt.cz/socialni-programy/seznam-stredisek-vychovni-pece
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Psychologické sluzby ve zdravotnictvi

Psychiatricka klinika
Ke Karlovu 11, Praha 2

Tel.: 224 965 344-5, 224 916 858

Mediace

Asociace mediatori CR, o. s.
K vodojemu 4

150 00 Praha 5

E-mail: amcr@amcr.cz

Tel.: (+420) 251 553 461

Www.amcr.cz

Krizova centra

Psychoterapeutické stiedisko
Biehova 3, Praha 1

Tel.: 222 324 027

Psychiatricka klinika
Ke Karlovu 11, Praha 2

Tel.: 224 965 344-5, 224 916 858

Denni sanatorium pro neur6zy Horni Palata
U Nesypky 28, Praha 5

Tel.: 257 325 118, 257 322 366

Kontaktni centrum Sananim
Pomoc ohrozenym drogou
Osadni 2, Praha 7

Tel.:283 872 186



RIAPS — Regionalni institut psychiatrickych a psychosocialnich sluzeb
Rychla intenzivni a pratelska sluzba
Chelcického 39, Praha 3

Non-stop linka divéry: 222 580 697

Ceska spole¢nost AIDS pomoc
Malého 3/282, Praha 8

Tel.: 800 800 980, 224 810 702

Protialkoholni 1écebna Apolinar
Apolinaiska 4, Praha 2

Tel.:224 968 225

Centrum Kkrizové intervence
Psychiatricka 1é¢ebna Bohnice
Ustavni 91, Praha 8

Tel.: 284 016 666

Drop in
Ve Smeckach 8, Praha 1

Tel.: 224 810 197

Linky divéry
Ceska asociace pracovniki linek diivéry

www.capld.cz

DONA linka - pro obéti domaciho nasili: 251 511 313
Linka bezpeci — pro déti a mladez do 18 let: 800 155 555

Linka vzkaz domt — pro déti a mladez na utéku ¢i vyhozené: 800 111 113
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Pomoc obétem trestnych ¢int
Bily kruh bezpeci

U Trojice 2, Praha 5

Tel.: +420 257 317 110

www.bkb.cz
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Summary

Vliv orienta¢ni rodiny na partnerské souziti
Family of orientation and its influence on partnership

Olga Kontipkova

The thesis deals with an adverse impact of the family of orientation on coexistence in
partnership. It points out the importance of the family we come from and where the patterns of our
behaviour and our values are shaped. It deals with the family dominance, sibling positions, complexes.
Then it analyses the copied patterns of behaviour, communication and problem solving. It also looks
into unsatisfied needs from the childhood and psychical deprivation and subdeprivation. In case
studies, it demonstrates how the experience from the childhood and our subsequent behaviour under
the influence of such experience becomes a burden for the relationship. In conclusion, it suggests the

possibility of seeking professional help.






