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Anotace 

Bakalářská práce ,,Vliv orientační rodiny na partnerské souţití“ 

 

Vliv původní rodiny na jedince je nezpochybnitelný. V rodině se učí vzorcům chování, které 

bude v budoucnosti pouţívat ve své nově zaloţené rodině. Tyto vzorce chování se promítají i do jeho 

partnerství. Tato práce zkoumá patologické vlivy orientační rodiny na partnerské souţití. Věnuje se 

rodině a jejím hodnotám obecně, komplexům, naučeným způsobům chování, komunikace a řešení 

problémů. Neopomíjí ani neuspokojené potřeby z dětství, které má jedinec tendenci si nahrazovat 

v partnerském vztahu a uskutečňovat své záměry nebo se odreagovávat formou tzv. her. Závěr práce 

pojednává o odborné pomoci, kterou je vhodné v případě problémů vyhledat. Teoretická část vychází 

ze zpracování dostupné literatury. Praktická část zahrnuje případové studie, které vznikly na základě 

rozhovorů s jednotlivci. Cílem práce je dokázat, ţe vliv orientační rodiny je velmi silný, často také 

skrytý, a ţe můţe velmi negativně ovlivňovat partnerský vztah. 

Abstract 

The Bachelor Thesis is titled "Family of orientation and its influence on partnership“ 

 

Influence of the original family on an individual is incontestable. In the family, he or she 

learns the patterns of behaviour he or she will apply to his or her newly established family in the 

future. These patterns of behaviour are reflected in his or her partnership, too. This thesis analyses 

pathological impacts of the family or orientation on the coexistence in partnership. It is focused on the 

family and its values in general, complexes, learned patterns of behaviour, communication and 

problem solving. It does not omit either the unsatisfied needs from the childhood, which the individual 

tends to compensate for in the partnership and to fulfil his or her intentions or to relax by "playing 

games". The conclusion of the thesis suggests the professional help that should be sought in the event 

of problems. The theoretical part is based on the available literature. The practical part includes case 

studies based on interviews with individuals. The objective of the thesis is to prove that the influence 

of the family of orientation is very strong, but often also hidden and may have a strong adverse impact 

on the partnership.  
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Úvod 

Partnerské souţití je ovlivňováno různými faktory: věkem, zkušenostmi, zralostí partnerů, 

jejich osobnostními charakteristikami, jejich dětmi, kulturním a sociálním prostředím, finanční situací 

a vlivy zvenčí v podobě rodinných příslušníků a přátel. Já se ve své práci budu zabývat vlivem 

orientační rodiny, a to zejména vlivem zkušeností a záţitků, které si z této rodiny přinášíme do 

partnerského souţití a nově vytvořené rodiny. 

Význam orientační rodiny v ţivotě člověka je nezpochybnitelný. Často slýcháme, ţe jsme 

stejní jako naše matka či otec. Toto srovnání většinou odmítáme. Mnoho z nás se chce dokonce chovat 

zcela opačně, ale nakonec s nelibostí zjišťujeme, ţe jednáme stejně jako naši rodiče. Domnívám se, ţe 

vlivu orientační rodiny není ze strany odborníků věnována dostatečná pozornost, přestoţe existenci 

tohoto vlivu většina z nich uznává. Rovněţ laická veřejnost ví o jeho existenci, ale málokdo si 

uvědomuje, jak nás tento vliv nutí opakovat stejné vzorce chování v partnerských vztazích. Vzorce, 

které nám i našemu partnerství škodí. 

Domnívám se, ţe s tímto negativním vlivem se můţeme lépe vyrovnat, pokud o něm budeme 

informováni. Je důleţité si tento vliv uvědomit, identifikovat jeho projevy v našich vztazích a snaţit se 

své záţitky z dětství zpracovat a vyrovnat se s nimi. Dalším krokem je transformace našeho jednání do 

nové podoby, která nebude partnerství ohroţovat. 

Cílem mé práce je podat ucelený pohled na tuto problematiku, a to za cenu zestručnění 

některých informací. V praktické části chci dokázat, ţe zkušenosti z orientační rodiny ovlivňují 

kaţdého, a to jak vědomě, tak i nevědomě. Ovlivňují nejen celou osobnost, ale také všechny vztahy, 

které na základě svých zkušeností vytváříme a udrţujeme. 

Teoretická část mé práce vychází ze zpracování odborné literatury, vztahující se k danému 

tématu. Praktická část je zpracována v případových studiích, které vznikly na podkladě rozhovorů 

vedených s jednotlivci. V závěru své práce nabízím různé moţnosti řešení partnerských problémů, 

které mají kořeny ve vlivu orientační rodiny. K dispozici je rovněţ seznam pracovišť, ve kterých je 

moţné hledat odbornou pomoc. Podrobný seznam literatury, ze které jsem čerpala, uvádím na konci 

této práce, stejně jako seznam ostatních pramenů. 
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1 Rodina 

Kaţdý jedinec pochází z určité rodiny (v práci se nebudu zabývat dětmi vychovávanými 

v dětských domovech), která ho v jeho vývoji formovala. Rodina je to první, s čím dítě po narození 

přichází do kontaktu. Utváří se zde jeho osobnost, postoje a hodnoty. Jedním slovem ho socializuje. 

Vliv rodiny na jedince je opravdu zásadní. A to nejen v první fázi jeho ţivota, kdy v rodině vyrůstá, 

ale i ve fázi, kdy rodinu opouští a zakládá svou vlastní. Z toho důvodu povaţuji pro tuto práci za 

důleţité se pojmu rodina věnovat podrobněji. 

Pod slovem rodina se většině lidí vybaví otec, matka a děti – to je ideální představa, která není 

vţdy běţná. Tato rodina se nazývá nukleární. Existují ale také rodiny, kde se vyskytuje jen jeden 

z rodičů s dětmi (neúplné rodiny), nebo rodiny vícegenerační. Např. v bytě ţije matka se svou matkou 

a svou dcerou. 

1.1 Definice 

Pojem rodina je moţno definovat dle Matouška (Matoušek, 1997) z několika hledisek. 

Z pedagogického hlediska se povaţuje za základní jednotku společnosti. Sociální psychologie definuje 

rodinu jako malou neformální skupinu, která se vyznačuje specifickými rysy: intimitou, silnou citovou 

vazbou, komunikací tváří v tvář, dělbou práce, hierarchií rolí, vlastním teritoriem a biologickou 

příbuzností. Sociologové označují rodinu za výchovně vzdělávací instituci. Hledisko terapeutické dělí 

systém rodiny na čtyři subsystémy: manţelský, rodičovský, sourozenecký a prarodičovský. 

Manţelský subsystém zahrnuje vztah muţe a ţeny, zaloţený na partnerství. Tento subsystém 

je dle mého názoru často ohroţován subsystémem rodičovským. Muţ a ţena musí plnit roli rodičů 

svých dětí a přitom zachovat roli muţe a ţeny v manţelském subsystému, coţ bývá někdy obtíţné. Do 

manţelského subsystému by dle Matouška (Matoušek 1997) neměly mít děti přístup. O rodičovském 

subsystému smýšlí tak, ţe by do něj měly mít děti částečný přístup s jasně definovanou hranicí. 

Nesouhlasí, aby byly děti do tohoto subsystému plně připuštěny, coţ se podle něj děje např. 

v rodinách, kde je nejstarší zapojen do péče o mladší sourozence v takové míře, ţe se jedná o 

nepřiměřenou zodpovědnost, kterou není dítě ve svém věku schopno unést. Následuje sourozenecký 

subsystém, který je pro dítě významný z důvodu nácviku kooperace. Poslední, prarodičovský 
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subsystém, můţe narušovat rodičovský subsystém i manţelský subsystém. Za narušování 

rodičovského subsystému povaţuji např. zásah do výchovy dětí, který ovlivňuje rodičovskou autoritu 

a její chápání. V případě narušování manţelského systému se můţe jednat o vyvolávání konfliktů mezi 

manţeli. 

Matějček (Matějček, 1994) povaţuje rodinu za systém, sloţený z více podsystémů. 

Zdůrazňuje, ţe kdyţ dojde k poruše jednoho podsystému, projeví se to na celém systému. Za 

podsystém kromě výše zmíněných podsystémů povaţuje také spojenectví matky s dcerou, otce se 

synem nebo matky s její matkou. O těchto systémech budu psát více v podkapitole Rodinné vazby. 

1.2 Funkce 

Úkolem rodiny je dle Matouška (Matoušek, 1997) plnit své funkce: biologicko-reprodukční, 

ekonomicko-zabezpečovací, socializačně výchovnou a citovou. Ne vţdy ale rodina plní všechny 

funkce. V případě, ţe manţelé nemohou mít děti anebo je nechtějí, dochází k poruše funkce 

reprodukční. Pro páry, které dítě mít chtějí, bývá řešením adopce. Ekonomicko-zabezpečovací funkce 

můţe být také narušena např. ztrátou zaměstnání či bydlení. Pomocí jsou státní sociální podpory a 

dávky sociální péče. 

Pro můj výzkum je stěţejní socializačně-výchovná funkce, která dítěti umoţňuje osvojit si 

normy chování, základní znalosti a dovednosti pro budoucí ţivot ve společnosti či v partnerském 

vztahu. Rovněţ si osvojuje ţivotní a případně náboţenské hodnoty svých rodičů. Socializace se 

neuskutečňuje jen v rodině, ale také ve školních zařízeních, při mimoškolní činnosti nebo ve 

výchovných ústavech. 

Nenahraditelná je funkce citová. Poskytování bezpečí, přijímání a uspokojování potřeb členů 

rodiny – to je funkce, kterou ţádná instituce náhradní péče nahradit nedokáţe, pokud dojde k její 

poruše. Tento případ označuje Matějček (Matějček, 1989) za psychickou deprivaci v dětství. Tomuto 

pojmu se budu podrobněji věnovat v podkapitole o Přenosu neuspokojených potřeb z dětství. 

Pokud rodina neplní své funkce, je označována za dysfunkční. 

1.3 Typy rodin 

Typologie rodiny je poměrně široká. Nejprve pouţiji rozdělení Matouška (Matoušek, 1997) na 

rodinu orientační a prokreační. Orientační rodina je ta, ve které se jedinec narodil a vyrůstal v ní. 
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Prokreační rodina je rodina, kterou v dospělosti zakládá. Vliv orientační rodiny na rodinu prokreační 

je významný. Projevuje se to především tak, ţe dcera se identifikuje se svou matkou a syn s otcem. 

Tento proces ale není většinou absolutní, protoţe ţádné dítě se neidentifikuje s rodičem stejného 

pohlaví ve všech ohledech. Z toho pak mohou vyplývat problémy, kterými se budu více zabývat 

v podkapitolách o Mateřském a Otcovském komplexu. Pokud v rodině chybí rodičovský vzor, mluví 

Matoušek (Matoušek, 1997) o deprivaci. Jestliţe dítě vzor v rodiči má, ale rodič neplní svou úlohu, 

jedná se o subdeprivaci (Matoušek, 1997). 

Existují rodiny úplné a neúplné. V neúplných rodinách chybí dítěti vzor chování rodiče 

jednoho pohlaví, coţ je pro dítě značný hendikep do ţivota. 

Další moţností dělení rodiny podle Matouška (Matoušek, 1997) je rozdělení z hlediska 

funkčnosti na funkční a dysfunkční. Funkční rodina (neklinická, harmonická) splňuje všechny své 

funkce přiměřeně, není v ní přítomna porucha, atmosféra je příjemná, role jsou rozděleny, komunikace 

v rodině probíhá jednoznačně, nemá potíţe s kaţdodenními úkony. Rodina dysfunkční je rodina, která 

se pomalu rozkládá a není schopna plnit své funkce. Tato rodina se mj. pozná nepříjemnou 

atmosférou, zmatenou komunikací a negativními emočními projevy, neschopností zvládat kaţdodenní 

úkony. 

Funkční rodiny Matoušek (Matoušek, 1997) dále dělí na adekvátní a optimální. V adekvátní 

rodině dochází k určení muţské a ţenské role. Muţ představuje ţivitele rodiny a ţena ochraňuje 

rodinný krb. V optimální rodině není toto rozdělení přítomné a manţelé se navzájem zastupují a jsou 

schopni si role podle potřeby vyměnit. 

1.4 Vývoj rodiny 

V průběhu rodinného ţivota dochází k určitému vývoji v souţití rodiny. Tento vývoj 

charakterizují jednotlivá vývojová stadia, která popsal Matoušek (Matoušek, 1997): 1. rodina před 

narozením dětí, 2. rodina s předškolním dítětem, 3. rodina se školními a dospívajícími dětmi, 4. rodina 

po odchodu dětí (tzv. rodina ve fázi opuštěného hnízda). Před narozením dítěte se jedná primárně o 

vztah dvou manţelů nebo partnerů. Narozením prvního dítěte tento vztah zdánlivě ustupuje do pozadí. 

Na prvním místě se ocitá dítě a jeho potřeby. Muţ a ţena se vţívají do rodičovské role. Při narození 

dalších dětí uţ rodiče těţí ze svých výchovných zkušeností s prvním dítětem. V následujících letech 

vychovávají doma předškoláky a školáky, jejichţ potřebám se musí přizpůsobovat. Poté nastupuje 
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období dospívání dětí, které bývá jedno z nejproblematičtějších. V poslední fázi děti opouštějí rodiče a 

ti se musí s novou situací vyrovnat. 

1.5  Vývojové krize 

Vývojové krize podle Matouška (Matoušek, 1997) nejčastěji nastávají při přechodu z jednoho 

vývojového stádia do druhého. Období tzv. první manţelské krize nastává po narození prvního nebo 

druhého dítěte. Je to doba vystřízlivění ze zamilovanosti, která je zkouškou vztahu také proto, ţe 

v souvislosti s příchodem dětí se objevují nové ţivotní situace, které je potřeba řešit. Tato krize můţe 

vyústit aţ v rozvod. 

Rodina s dospívajícími dětmi také můţe procházet krizí, kterou mohou zapříčiňovat konflikty 

s adolescentními dětmi. 

Poslední krize nastupuje po odchodu dětí v tzv. fázi opuštěného hnízda. Ţeny mají někdy 

pocit, ţe ztrácí smysl ţivota, za který povaţovaly péči o děti a o vytváření harmonické domácnosti pro 

všechny členy rodiny. Dochází k přehodnocování ţivotních postojů a ne kaţdé manţelství vydrţí i po 

odchodu dětí. 

1.6 Rodinné vazby 

 Kaţdá rodina je vytvářena sítí vztahů a vazeb, které mezi sebou její členové mají. 

Nejvýznamnějším vztahem je vztah mezi matkou a dítětem. Vzájemný vztah začíná jiţ v prenatálním 

období a trvá po celý ţivot účastníků tohoto vztahu. Celou rodinu samozřejmě formuje vazba mezi 

muţem a ţenou. Vazba mezi jedním rodičem a dítětem by tuto základní vazbu neměla narušovat. 

Rodičovský systém by měl mít nastaveny své hranice, za které se děti nemohou dostat. Nesmějí být 

příliš propustné, ani zcela nepropustné, aby se děti necítily izolovány. Více se budu tomuto tématu 

věnovat při popisu výchovných stylů. 

Druhým zásadním vztahem je pro dítě vztah s rodičem stejného pohlaví. U dívky jsou tedy 

tyto vztahy identické. Toto společenství – rodová aliance – dává dítěti moţnost identifikovat se se 

svou ţenskou nebo muţskou rolí. Navíc podle Matouška (Matoušek, 1997) má přítomnost otce 

v rodině vliv na sníţení rizika kriminálního chování chlapců v dospívání. 

Psychoanalýza podle Matouška (Matoušek, 1997) klade důraz na spojenectví mezi dítětem a 

rodičem opačného pohlaví. Této vazbě bude vyhrazeno místo v následující podkapitole této práce. 
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Vztah sourozenců v sourozeneckém subsystému učí dítě komunikaci a chování ve skupině, 

které ho v budoucnosti čeká ve škole, v zaměstnání i při dalších aktivitách. Rovněţ sourozenecké 

pozice budou obsahem jedné z dalších podkapitol. 

1.7 Rodičovský vzor 

Pod vlivem Freuda a jeho psychoanalýzy se začaly pouţívat tyto dva termíny: Oidipův a 

Elektřin komplex. Jedná se o erotickou vazbu mezi rodičem a dítětem druhého pohlaví. Projevuje se 

tak, ţe v případě Oidipova komplexu chlapec ţárlí na svého otce a chce mít matku jen pro sebe. Při 

Elektřině komplexu je to dívka, která ţárlí na svou matku a snaţí se získat pozornost svého otce. Tato 

vazba probíhá mezi 4. a 6. rokem dítěte. Dítě se díky ní učí svou budoucí sexuální a rodičovskou roli. 

Při nástupu do školy dochází k nahrazení této vazby vztahem k jinému vrstevníkovi opačného pohlaví. 

Pokud ale tato změna neproběhne a vazba na rodiče stejného pohlaví zůstane, má to nepříznivý vliv na 

budoucí vztahy člověka. Tento jedinec pak není schopen navazovat jiné vztahy. 

1.8 Sourozenecké pozice 

 Pokud je v rodině více dětí, které procházejí stejnou výchovou a stejným působením rodičů, 

neznamená to, ţe děti budou stejné. Kaţdý jedinec je individualita. A na děti působí také pořadí, ve 

kterém se narodily, a počet starších či mladších sourozenců, které měly. Následující poznatky čerpám 

z Matouška, ale plně se s názory autora ztotoţňuji. 

,,Prvorozené děti jsou více orientované na svět dospělých než na svět dětí, jsou senzitivní, 

svědomité, vážné, častěji orientované na studium. Druhorozené děti snadněji vycházejí s vrstevníky 

než s rodičovskými autoritami, jsou společenské, veselé, mírné, bezstarostnější a lehkomyslnější než 

děti prvorozené.“
1
 

Jelikoţ pocházím z rodiny se dvěma dětmi a jsem prvorozená dcera, mohu potvrdit, ţe 

charakteristika prvorozených a druhorozených je přesná. Já osobně jsem zodpovědný typ, který se 

věnuje studiu, jeţ je pro mě velmi důleţité. Lépe vycházím s dospělými lidmi, se kterými také raději 

komunikuji. Můj mladší bratr se o své studium nezajímá, coţ dokládá to, ţe ve svých 20 letech je 

                                                      

1
 MATOUŠEK, O. Rodina jako instituce a vztahová síť. 3. vyd. Praha: Sociologické nakladatelství, 

1997. cit. s. 81. 
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teprve ve 2. ročníku, protoţe měnil střední školy a opakoval ročníky. S dospělými bývá v konfliktu a 

nemá k nim ţádný respekt. Svůj školní prospěch stejně jako vzdělání obecně nepovaţuje vůbec za 

důleţité. S podobným případem jsem se setkala také u jiných sourozenců, kdy starší zodpovědně 

studoval a mladší z důvodu nikoli nízké inteligence, ale z důvodu lenosti, studium nebral váţně. Bylo 

by zajímavé posoudit, zda je to tak i u mladších sourozenců - dívek. Do této doby jsem se setkala 

s tímto modelem převáţně u mladších sourozenců chlapců. 

Duplikační teorém sourozenecký 

Psycholog Kratochvíl (Kratochvíl, 2009) ve své publikaci uvádí Tomanův duplikační teorém 

sourozenecký, který vysvětluje, ţe jedinec ve vztazích opakuje sourozenecký model. Aby vztahy byly 

úspěšné, je nutné, aby tyto vztahy probíhaly s osobami, které odpovídají sourozeneckému vztahu 

z hlediska pohlaví i pořadí. V manţelském či partnerském vztahu mohou být tyto vztahy 

komplementární či částečně komplementární. Za ideální stav se povaţuje, kdyţ si muţ, který měl 

mladší sestru, vezme ţenu, která měla staršího bratra – vztah komplementární. Vztah částečně 

komplementární probíhá u partnerů, kteří měli více sourozenců, přičemţ alespoň jeden vztah byl 

totoţný se vztahem u druhého partnera. Nekomplementární vztah v oblasti pořadí nastane, např. kdyţ 

oba partneři byli v rodině nejmladší. Nekomplementární vztah v oblasti pohlaví představují partneři, 

kteří měli sourozence pouze stejného pohlaví. 

V praxi mohou tyto vztahy probíhat takto: při ideálním stavu se muţ (dříve starší bratr zvyklý 

starat se o mladší sestru) stará stejně o svou ţenu a ţena (dříve mladší opečovávaná sestra) se nechává 

od svého muţe opečovávat. V nekomplementárním vztahu dvou nejmladších sourozenců v rodině se 

vyskytují problémy s tím, kdo bude vést a organizovat, jelikoţ oba sourozenci byli zvyklí se 

podřizovat a nechat se vést či opečovávat od svých starších sourozenců. U dvou nejstarších bude 

pravděpodobně probíhat boj o vůdčí postavení. 

1.9 Rodinná dominance 

V rodině se vţdy nachází někdo, koho bychom mohli označit jako ,,hlavu rodiny“. Někdy to 

bývá muţ, jindy ţena. Dítě uţ od útlého dětství vnímá, kdo z rodičů je ten dominantní a kdo 

submisivní. Ví, u koho hledat ochranu a kdo je ten, který rozhodne o případném trestu za přestupek. 

Zpravidla to bývá i ten, kdo rozhoduje o rodinných záleţitostech, nákupech, dovolených, způsobu 

trávení volného času atd. Oba by měli rozhodovat společně, coţ se často děje, ale někdo má vţdy 
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,,hlavní slovo“. V případě, ţe se v rodinném souţití vyskytují dva dominantní jedinci, dochází častěji 

ke konfliktům. Aby se jim předešlo, je dobré rozdělit sféry vlivu, nebo-li ustanovit oblasti, které bude 

spravovat muţ a které ţena. Dítě se identifikuje s rodičem stejného pohlaví. Pokud je matka 

dominantní, bude se tak projevovat i její dcera v dospělosti ve své domácnosti. Stejně tak syn bude 

opakovat model dominantního otce. Toto platí ovšem hlavně v případě, kdy byly tyto modely rodičů 

funkční. 

Duplikační teorém rodičovský 

Duplikační teorém rodičovský (Buda, Šípová) dle Kratochvíla (Kratochvíl, 2009) ukazuje, ţe 

jedinec kopíruje rodičovské chování svého rodiče v rodině, kterou zaloţil. Problém nastává, kdyţ se 

jeden z partnerů proti modelu rodiče postavil a rozhodl se jít opačnou cestou. Pokud jsou oba partneři 

dominantní, přestoţe jeden z nich se dominantním stal na protest proti submisivnímu utlačovanému 

rodiči stejného pohlaví, je lepší vést partnera k tomu, aby přijal roli, kterou v rodině zastával rodič 

stejného pohlaví. Nejlepším modelem je tedy model souţití, který souhlasí s modelem souţití rodičů. 

1.10  Výchovné styly 

To, jakým stylem budou rodiče své děti vychovávat, ovlivňuje zkušenost s výchovou jejich 

rodičů. Někdy se s jejich výchovným stylem ztotoţňují, jindy ho v ţádném případě opakovat nechtějí. 

V minulosti byla výchova opravdu jen na zkušenosti, citu a instinktu rodičů, ale v současnosti se 

rodičům dostávají do rukou knihy a informace o výchově v různých dalších podobách. Pokud se při 

výchově objeví problémy, často se volí jako nejlepší řešení hledání odborné pomoci. 

Při výchově dítěte povaţuji za nezbytné, aby se partneři dohodli. Není dobré dávat dítěti 

protichůdné instrukce. Např. kdyţ jeden rodič dítěti něco dovolí a druhý mu to zakáţe. To dítě 

zbytečně mate. Dítě potřebuje pevné hranice. Přílišná volnost ve výchově aţ nezájem rodičů škodí. 

Dítě musí vycítit, ţe má v rodičích jistotu. Přespřílišná péče zase nedá dítěti moţnost činit samostatná 

rozhodnutí, která v budoucnu bude muset dělat. 

Pokud mají rodiče na výchovu odlišné názory, doporučuje Venglářová (Venglářová, 2008) 

předem vše projednat bez přítomnosti dítěte. Důleţitý je vzájemný respekt a schopnost dohodnout se 

na rozdělení výchovných kompetencí např. tak, ţe jeden z rodičů s dítětem dělá úkoly a druhý s ním 

sportuje a doprovází ho na volnočasové aktivity. 
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Matějček (Matějček, 1989) povaţuje za nejdůleţitější pravidlo při výchově důslednost, kterou 

odlišuje od přísnosti. Přísnost můţe vést ke slepé poslušnosti, která není cílem výchovy. Cílem je, aby 

se dítě naučilo rozhodovat a jednat správně. Aby znalo hranice a vědělo, co je dovoleno a co není. 

Díky důslednosti se dítě rychle naučí orientovat v rodinném ţivotě, jeho řádu a pravidlech. Tato 

schopnost předvídat reakce druhých a znát následky určitého chování mu poskytne jistotu. Takto 

srozumitelné prostředí na dítě působí pozitivně stejně jako pravidelné opakování určitých událostí 

nebo činností. 

Výchovné styly lze rozdělit podle Venglářové (Venglářová, 2008) do tří kategorií: 

autoritativní výchova, liberální výchova a demokratická výchova. Autoritativní výchova je přísná, 

vyznačuje se příkazy a trvá na poslušnosti dítěte. Jejím negativem je to, ţe děti se při ní stávají často 

velmi submisivní nebo naopak agresivní na protest proti ní. Liberální výchova je volná, dítě při ní 

nemá ţádné vedení a není mu nic přikazováno. Tento styl je nevhodný, protoţe dítě se nenaučí 

vykonávat povinnosti, není zvyklé na ţádný reţim a chybí mu motivace podávat výkon. Demokratický 

výchovný styl se vyznačuje vedením dítěte, ale také schopností mu pomoci a podpořit ho. Můţeme ho 

označit za zlatou střední cestu, která vytváří prostředí důvěry, učí kooperaci a náleţité úctě k sobě i 

k ostatním. 

Čáp (Čáp, 1993) navrhuje podrobnější rozdělení výchovných stylů, zaloţené na rozlišování tří 

stupňů emočního vztahu k dítěti (záporný, střední, kladný) a čtyř forem výchovného řízení (silné, 

střední, slabé, rozporné). Celkem vznikne dvanáct výchovných stylů. Přičemţ kaţdý z rodičů můţe 

mít k dítěti emoční vztah na různém stupni a současně praktikovat různé výchovné řízení. 

,,Způsob výchovy v sobě obsahuje podstatné charakteristiky záměrného i bezděčného působení 

na dítě. Zahrnuje postoje dospělých (učitelů, rodičů nebo jiných vychovatelů) k dětem, vzájemné 

emoční vztahy dospělých s dětmi, míru a způsob kladení požadavků a jejich kontroly, druh a množství 

odměn a trestů, celkové emoční klima či ladění v rodině aj. Způsob výchovy dále zahrnuje upevněné 

postupy, techniky, praktiky, strategie, ale také názory na člověka, na dítě a výchovu, ať již zřetelně 

formulované, nebo nevyslovené.“
2
 

                                                      

2
 ČÁP, J. Psychologie výchovy a vyučování. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova, 1993. cit. s. 336. 
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2 Patologické vlivy orientační rodiny 

Jedinec je ovlivňován svou rodinou, a to jak v pozitivním, tak v negativním smyslu. 

V následující části nastíním patologické vlivy, které jedinci v jeho budoucím ţivotě škodí. Nejprve se 

zaměřím na mateřské a otcovské komplexy, o jejichţ existenci je široká veřejnost jiţ delší dobu 

informována díky psychologům. Neopomenu ani komplex sourozenecký. Poté se budu věnovat ne 

vţdy prospěšnému chování, kterému jsme se naučili od rodičů. Následovat budou styly komunikace a 

řešení problémů, které se vyuţívaly v orientační rodině. V závěru se zaměřím na neuspokojené 

potřeby z dětství, které se snaţíme uspokojit v dospělém věku, nejčastěji právě v nově zaloţené rodině 

či partnerském vztahu. 

2.1 Komplexy 

Teorie komplexů vychází z jungovské psychologie. V povědomí lidí je existence těchto 

komplexů silně zakořeněna. Odsuzováni jsou muţi, kteří hledají ve svých partnerkách matky, nebo 

muţi, kteří v pozdním věku stále ţijí nebo jsou v nepřetrţitém kontaktu se svou matkou, se kterou se 

radí a probírají s ní všechny své budoucí kroky. U ţen se odsuzuje to, kdyţ ţena dlouho zůstává u své 

matky, případně kdyţ kopíruje její ţivotní styl. Takto je dle Kastové (Kastová, 2004) zapsán mateřský 

komplex v povědomí veřejnosti. Otcovský komplex u ţen se přisuzuje ţenám, které si vybírají 

partnery o hodně starší, přibliţně ve věku svých otců. 

Kastová charakterizuje komplexy takto: ,,Komplexy jsou specifické konstelace vzpomínek ze 

zhuštěných zkušeností a fantazií shromážděných kolem spojujícího základního tématu, obsazených 

silnou emocí stejné kvality. Jestliže v životě dojde k dotyku s tímto základním tématem nebo příslušným 

afektem, reagujeme komplexově. To znamená, že v takových situacích je vzájemné porozumění 

přerušeno.“
3
 

A dále: ,,Komplexy jsou afektová jádra osobnosti, která se vytvořila na základě bolestného 

nebo významného střetu individua s požadavky okolí nebo určitými událostmi, které přesahovaly 

momentální dispozici jedince.“
4
 

                                                      

3
 KAST, V. Otcové – dcery, matky – synové. 1. vyd. Praha: Portál, 2004. cit. s. 25. 

4
 KAST, V. Otcové – dcery, matky – synové. 1. vyd. Praha: Portál, 2004. cit. s. 25. 
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Komplexy souvisejí s vývojem kaţdého člověka a mohou vznikat v průběhu celého ţivota, 

přestoţe jich nejvíce vzniká v raném dětství. Vývojovým úkolem kaţdého jedince je vymanit se 

z vlivu mateřského a otcovského komplexu. Oba druhy komplexu jsou zastoupeny u obou pohlaví. 

Kastová (Kastová, 2004) je dělí na pozitivní a negativní komplexy. Pozitivní komplexy mají pozitivní 

vliv na ţivotní pocit a vývoj člověka, ale jen pokud ve správný čas dojde k odpoutání. V případě, ţe se 

tak nestane, stává se jejich vliv negativním. Negativní komplexy mají zcela negativní vliv na ţivot 

člověka. Nejvhodnější doba k odpoutání je v pubertě, respektive v období dospívání. 

Teorie komplexů je podle mého názoru poměrně sloţitá. Na následujících příkladech 

z praktického ţivota, které pocházejí z terapeutické praxe psychoanalytičky Kastové (Kastová, 2004), 

hodlám vysvětlit, jak se mohou projevovat komplexy. 

2.1.1 Mateřský komplex 

Pozitivní mateřský komplex 

Původně pozitivní mateřský komplex u muţe, který se stal velmi negativním, budu ilustrovat 

jako první. Jedná se o muţe, který v dětství byl vystaven přebytku mateřské lásky a jídla. Cítil se tak, 

ţe dostává vše, co potřebuje. Jeho matka ho spolu se sourozenci vychovávala doma. Nejvíce byla 

uspokojována potřeba sounáleţitosti a potřeba jídla. Otec tohoto muţe nebyl výrazný, ale měl skony 

k alkoholismu. Pro děti neexistovala moţnost odejít z domova (v matčině podání byl odchod 

z domova téměř smrtelným hříchem) a postavit se na vlastní nohy ani po sňatku. Vdaní a ţenatí 

sourozenci nastěhovali své partnery do rodného domu. Dům matky se tedy stal centrem rodinného 

dění. Matka drţela vše po hromadě a to nyní dělá i její syn, který špatně snáší např. rozdělení skupiny, 

se kterou si někam vyrazí. Ve vztahu se to projevuje tak, ţe se snaţí vţdy přizpůsobit druhým, ale v tu 

chvíli jakoby zradil sám sebe a upadá do deprese. Doopravdy ale ţádný vztah plně neproţil, protoţe 

svou matku bral spíše jako archetypální ideál a přesně ten ideál nyní hledá i ve svých vztazích. Tento 

muţ také trpí rozchody, protoţe v něm zůstává touha po sounáleţitosti, kterou vytvářela doma matka. 

O tento pocit nerad přichází. Proto se nyní vztahům vyhýbá. Muţ se od matky a od blahobytného a 

pohodlného ţivota u ní neodpoutal, a proto nyní pro její smrti trpí realitou běţného ţivota, která 

zahrnuje také bolestné rozchody. 

V případě o tři roky starší sestry tohoto muţe se jedná o původně pozitivní mateřský komplex 

u ţeny. Tato ţena vyrostla ve stejných podmínkách jako její bratr. Dobře se přizpůsobila matčiným 
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hodnotám a sama po její smrti převzala její roli ,,velké matky“ vládnoucí v kuchyni. Ve chvíli, kdy se 

od ní začaly stěhovat její děti, dostavily se deprese. Problém je v tom, ţe touţí po samostatných dětech 

a zároveň chce, aby na ní byly děti závislé. I ona (stejně jako její matka) povaţuje odchod z domova 

za hřích. Deprese se dostavila proto, aby ţena začala konečně ţít svou vlastní identitou a nejen 

identitou velké matky jako doposud. Co se týká jejího manţelství, dá se označit za šťastné. Vybrala si 

poněkud otcovského muţe, na kterém ráda nechala všechna rozhodnutí. Částečně si tedy 

vynahrazovala roli dcery, jelikoţ o takto pozitivní vztah byla v dětství s citově vzdáleným otcem 

alkoholikem ochuzena. 

Lidé s pozitivním mateřským komplexem se obecně vyznačují vyšším sebevědomím a 

pocitem, ţe mají právo na ţivot, lásku, úspěch a všechna bohatství ţivota. Problémy mají především 

s akceptováním rozchodů, loučení, smrti, konců a nových začátků. Ve svém ţivotě očekávají jistou 

pozornost, a pokud je jim odepřena, dostavují se u nich pocity smutku, zrady a deprese. Někdy bývají 

sebedestruktivní. Muţi bývají zţenštilí nebo více chlapečtí, ţeny dívčí nebo se chovají jako dcery. 

Komplexové věty této skupiny jsou charakteristické zákazem ţít vlastní ţivot a příkazem zůstat a 

neodcházet. 

Negativní mateřský komplex 

Ţena ovlivněná původně negativním mateřským komplexem vyrůstala v rodině s osmi 

sourozenci. Nejvíce času trávila s nimi zamčená v pokoji ve velmi špatných podmínkách při 

nedostatku místa, jídla i hygieny. Otec jezdil pryč za prací a nevídala ho často. Oběma rodiči byla 

odmítána, takţe časem v ní vznikl pocit, ţe nemá právo na ţivot. Otec ji v dětství zneuţíval a matka, 

která o tom věděla, jí zakazovala o tom mluvit. Rodiče jí také zakazovali stýkat se s jinými lidmi a 

vrstevníky. Tato rodinná atmosféra způsobila, ţe ţena vnímala svůj ţivot jako boj. Svět pro ni byl 

špatný a sama sebe povaţovala v důsledku odmítání rodičů také za špatnou. Jedinou světlou stránkou 

jejího dětství bylo vystupování s orchestrem, kde poprvé zaţila pocit ,,my“. V orchestru o všechny 

pečovala jako matka. Kdyţ z něj musela odejít, psychicky se zhroutila a pak měla mnoho let 

psychosomatické potíţe. Její vztahy byly sexuálního rázu a netrvaly dlouho. K ţivotu i k lidem je 

velmi nedůvěřivá a má kolem sebe cosi jako ochrannou bariéru. To je důsledek neuspokojené touhy po 

spojení s matkou a nemoţnost získat základní pocit důvěry v dětství. 
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V případě muţe, ovlivněného negativním mateřským komplexem, je opět nutné shrnout jeho 

zkušenosti z dětství, kdy byl velmi často nemocný a jeho depresivní matka byla zoufalá a nešťastná, ţe 

není schopna mu pomoci. Jeho o tři roky starší sestra byla vţdy veselá, nebyly s ní ţádné problémy. 

V rodině byla vyţadována absolutní kontrola nad chováním i proţíváním. Otec neustále pracoval a 

s dětmi měla kontakt doopravdy jen matka, kterou v její depresivní náladě touţil její syn utěšit, ale 

nevěděl jak. Nakonec se začal obviňovat z jejích depresí. Tento muţ si vzal ţenu, která také trpěla 

depresemi. Později se v jeho ţivotě objevila touha po jiných ţenách, která ho velmi pokoušela. 

Rozhodování mezi manţelkou a odchodem na golf, kde na něj čekalo toto pokušení v podobě ţeny, 

skončilo pro něj bušením srdce a voláním záchranné sluţby pro podezření na infarkt. Tento muţ měl 

velký strach ze smrti, který ve skutečnosti poukazoval na strach z odloučení. Potřeboval se plně 

vymanit s mateřského komplexu a stát se konečně sám sebou. 

Negativní mateřský komplex se u lidí projevuje tak, ţe hledají své právo na existenci. Opravdu 

se snaţí, aby byli svými matkami oceněni, ale marně. Tohoto pocitu nedosáhnou. Mívají vztahové 

problémy, protoţe jsou nedůvěřiví, jelikoţ důvěře je jejich matky nikdy nenaučily. 

2.1.2 Otcovský komplex 

Pozitivní otcovský komplex 

Původně pozitivní otcovský komplex se můţe stát stejným problémem jako komplex 

mateřský. Nyní uvedu příklad muţe, který po celé dětství povaţoval za důleţitého svého otce. Jeho 

otec s ním rozmlouval jako s dospělým, přestoţe byl ještě dítětem. To mu imponovalo. Tento muţ se 

cítil s otcem plně sjednocen. Problém nastal, kdyţ se v dospívání rozhodl zastávat jiný politický názor. 

V té chvíli se otec rozčílil a vyţadoval, aby syn zastával stejné názory a hodnoty. V případě, ţe by to 

syn neudělal, otec mu vyhroţoval, ţe uţ na něj nebude hrdý. Otec tohoto muţe je nyní starší pán a 

jeho syn má pocit, ţe uţ na něm nemá co obdivovat. Proto nyní svůj obdiv zaměřil na starší kolegy 

z práce, ke kterým se chová jako k otcům a sám hraje roli syna. Ve vztazích se ţenami má pocit, ţe 

musí hodně udělat pro to, aby byl přijímán. Tento postoj je charakteristický pro otcovský komplex. 

Odpoutání od otce je pro muţe sloţité, protoţe je prostřednictvím svého otce ztotoţněn 

s muţskou identitou, coţ povaţuje za správné. Identita je od otců často vypůjčená a zakrývá jejich 

vlastní identitu. Tito muţi nebývají sami sebou, ale následují ţivotní cesty a hodnoty svých otců, aby 

se jim zalíbili. Dalším znakem těchto muţů je zaměření na výkon a dobré výsledky. Řídí se heslem: 
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,,Co člověk chce, to dokáţe.“ V případě, ţe není moţné pro překáţky toto motto naplnit, přicházejí 

stavy zklamání a depresivní nálady. 

V případě původně pozitivního komplexu u ţen je nutné rozlišit, jak se tento komplex v praxi 

projevuje. Můţe se jednat o postoj k dalším muţům nebo také o vztah k intelektuálním zájmům a 

hodnotám. Uvedu oba příklady. V prvním případě se jedná o ţenu, která je od devatenácti let vdaná a 

má tři děti. V původní rodině byla jedinou dcerou svého otce. Měla na něj úzkou vazbu a vţdy se 

snaţila mu zalíbit. Otec ji rozmazloval, bral do společnosti a ţárlil na další muţe, kteří o ni projevovali 

zájem. Tato ţena je na první pohled velmi atraktivně oblečená a vţdy působí upraveně. Sama říká, ţe 

to dělá kvůli muţům, kteří jsou pro ni jiţ od mládí velmi důleţití. Nyní se zamilovala do staršího 

učitele, který o jejích citech neví. Jejího muţe jí vybral otec ze zaměstnanců svého podniku a ona 

souhlasila. V manţelství byla spokojená a vţdy se svému muţi přizpůsobovala, protoţe otec ji naučil, 

ţe to by správná ţena měla dělat. Svého muţe ale ve skutečnosti neobdivovala víc neţ svého otce. 

Nyní se ale objevil muţ, starší učitel, který její obdiv dostává a to ji mate. Zde se projevuje 

komplexová věta: ,,Nebudeš obdivovat nikoho jiného více neţ mě.“ 

Druhá ţena je velmi vzdělaná a pracuje jako vedoucí v jedné instituci. Kolegové ji označili za 

velmi schopnou, ale málo lidskou. Tato ţena ţije sama, má několik přátelských vztahů a ráda je se 

svou rodinou, hlavně se sourozenci. Je nelítostná, kdyţ chce, aby někdo z kolegů dostál poţadavkům, 

ale chová se tak i k sobě. Má na sebe vysoké nároky. Má silné přesvědčení, ţe pro získání ostatních 

lidí je potřeba něco udělat. S muţi zatím nemá ţádné významné vztahy, coţ svádí na své pracovní 

vytíţení. Tato ţena byla nejstarší dcerou v rodině, kde si otec přál syna. Byla ale natolik chytrá a 

výjimečná, ţe i otec byl spokojen, přestoţe s ní netrávil příliš času. Otec byl právník a doţadoval se 

doma pořádku a dodrţování pravidel. Sám se jimi také řídil a byl k sobě velmi tvrdý. V případě, ţe 

tato ţena jako malá nesouhlasila se svým otcem, byla jím označena za nedostatečnou. Proto se snaţila 

přejímat jeho názory, protoţe od něj potřebovala potvrzení. On jí ho ale nedával a stejně tak ona má 

nyní problém dávat kolegům pozitivní zpětnou vazbu a povzbuzovat je. 

Společné pro obě uvedené ţeny je to, ţe se zajímají víc o ostatní neţ o sebe. Samy sebe 

většinou podhodnocují. Mohou být velmi schopné, ale ve chvíli, kdy se v jejich prostředí objeví muţ, 

stylizují se do role hloupějších poddajnějších dcer. Tyto ţeny mají pocit, ţe jejich identita závisí na 

muţi – v prvním případě na starším muţi, v druhém případě na starším duchovním muţi. 
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Negativní otcovský komplex 

Tento komplex se u muţe projevuje pocitem, ţe nikdy nebude tak dobrý jako jeho otec. Cítí se 

vedle něj absolutně malý a jeho velikostí značně utlačovaný. Muţ byl svým otcem trestán vynesením 

před dveře jako dítě, kdyţ se neustále v noci doţadoval pití. Cítil to tehdy jako křivdu a cítil se velmi 

osamělý. Postupem času měl pocit, ţe se proti otci nemůţe postavit v ţádné situaci, protoţe by to 

znamenalo, ţe ztratí jeho lásku. Proto se snaţil jeho zákazy a příkazy dodrţovat, ale brzy byl zklamán, 

ţe tyto zákony platí jen pro něj a otec sám se jimi neřídí. Neexistuje cesta ven, protoţe v případě 

podřizování se otci je zde pocit, ţe syn není schopen se otci postavit. V případě, ţe se proti němu 

postaví, je zahanben, protoţe to otec nepřipustí a umlčí ho. Syn je tedy v zajetí svého otce, kterým 

velmi trpí. Jelikoţ ani matka nebyla schopná samostatnosti, utvrdila syna, ţe takhle je to v pořádku. 

Syn se z tohoto komplexu snaţil vymanit sňatkem, ale neúspěšně. Opravdového vztahu s ţenami nebyl 

schopen. Sám sobě nedůvěřoval a velmi touţil po uznání od jiných muţů. Muţi s tímto komplexem 

jsou extrémně nároční k sobě i k ostatním a to byl případ i tohoto muţe. 

Tento komplex se projevil i v ţivotě následující ţeny. Tato ţena má výbornou pozici v bance, 

ale neustále trpí únavou a různými drobnými zdravotními problémy. Klade na sebe vysoké nároky, a 

kdyţ své cíle nesplní, má pocit, ţe je k ničemu. V případě, ţe je splní, povaţuje to za náhodu. Je 

kritická nejen k sobě, ale i k ostatním. Její matka byla v rodině vţdy v pozadí a vše nechala na otci. 

Její otec jí v dětství říkal, ţe musí dodrţovat určitá pravidla, ale ţe nevěří, ţe to zvládne. Vyţadoval od 

ní výborné studijní výsledky, které měla, a přesto je povaţoval za nedostatečné. Nikdy ji nepochválil a 

neocenil. Jen jí opakoval, ţe není dostatečně dobrá. S tímto pocitem nyní proplouvá ţivotem. Nemá 

ţádné blízké vztahy s lidmi a je osamělou umělkyní, která není schopna uspořádat výstavu, protoţe 

nevěří, ţe by mohla mít úspěch. Touhu po uznání, kterou její otec nikdy nenaplnil, si kompenzuje 

v práci. 

Většina lidí je ovlivňována více neţ jedním komplexem. Často nebývají tak výrazné, jak jsem 

je popsala, ale pro vytvoření si představy, jak komplexy fungují a ovlivňují naše ţivoty, to povaţuji za 

dostačující. Úkolem kaţdého jednotlivce je odpoutat se tak, aby mu komplexy v budoucím ţivotě 

nezpůsobovaly potíţe. 

Při studiu komplexů jsem se pokusila najít v nich sama sebe. Ve svém případě uvaţuji 

především o pozitivním a negativním otcovském komplexu. Ve smyslu pozitivního komplexu tak 
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soudím podle svého zaměření na výkon, kterého jsem schopna. Stejně tak na dosahování úspěchu 

v určité oblasti. Mám na sebe vysoké nároky a stejně tak na ostatní. Bývám velmi kritická k sobě i 

k ostatním. A pronásleduje mě pocit, ţe vţdy musím hodně udělat pro to, abych vzbudila sympatie 

jiných lidí. Ve smyslu negativního komplexu takto uvaţuji, protoţe jsem opravdu schopna mít úspěch, 

a přesto si často nevěřím, ţe něco dokáţu. A kdyţ nastane situace, kdy se mi nepodaří něco, co jsem si 

předsevzala, splnit, cítím se opravdu velmi špatně a skoro zapomínám na předchozí úspěchy, které 

jsem kdy měla, a cítím se neschopná. Pocházím z rodiny, kde se přísně dodrţovala pravidla mého otce. 

Ve škole jsem mívala vţdy vynikající výsledky, ale povaţovalo se to za samozřejmost. S matkou jsem 

podle mého názoru vycházela mnohem lépe a moţná proto nevidím moţné souvislosti s mateřským 

komplexem. Samozřejmě se při mé snaze rozpoznat své komplexy jedná jen o můj osobní názor, 

nikoliv o ověřená fakta. 

2.1.3 Sourozenecký komplex 

Mateřský a otcovský komplex povaţuji za velmi známé pojmy. S pojmem sourozenecký 

komplex jsem se díky své práci setkala poprvé. Uvaţovala jsem o tom, zda je to proto, ţe povědomí o 

něm není tolik rozšířené, nebo zda můţe být důvodem to, ţe není veřejností povaţován za tolik 

důleţitý. Také při diskuzi se svým nejbliţším okolím, tedy s laiky, jsem se většinou setkala 

s neznalostí existence tohoto pojmu.  

,, Sourozenci hrají pro mnohé lidi důležitou roli. V průběhu dětského vývoje dochází 

opakovaně k vysoce emocionálním zkušenostem se sourozenci, a to jak v pozitivním, tak v negativním 

ohledu. Ty jsou znovu a znovu provázeny srovnatelnými pocity, obrazy, formami komunikace a 

obrannými strategiemi, takže se vytvoří typické komplexové vzorce prožívání a chování. Ty pak 

spoluurčují další život, zvláště ve vztahu k partnerovi, přátelům a rivalům. 

Rovněž chybění sourozenců může vést k vytvoření silného komplexu, ať už je to například 

idealizovaná touha po sourozenci, nebo strach z konfliktu s vrstevníky. Komplex sourozenecký pak 

může být archetypově přehnaně zesílen kvůli chybějící či nedostatečné zkušenosti.“
5
 

Vztahy mezi sourozenci bývají různé. Někteří sourozenci spolu poměrně přátelsky vycházejí a 

za to mají můj obdiv, protoţe já mám opačnou zkušenost. Se svým mladším sourozencem mám vztah 

                                                      

5
 MÜLLER, L. - MÜLLER, A. Slovník analytické psychologie. 1. vyd. Praha: Portál, 2006. cit. s. 166. 
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zaloţený na soupeření a rivalitě jiţ od dětství. Přesto se ale pravděpodobně následkem dospívání nás 

obou v současnosti náš vztah zlepšuje. Za hlavní problém povaţuji to, ţe si navzájem závidíme. 

V dětství jsem bratrovi záviděla zvýšenou rodičovskou pozornost, které se mu pochopitelně jako 

mladšímu a slabšímu dostávalo. V období adolescence se situace změnila. Nyní závidí on mě mé 

studijní a ţivotní úspěchy, coţ někdy i sám přizná. Rodičům, kteří srovnávají jeho lenost, školní 

neúspěchy a další negativní vlastnosti s mou cílevědomostí, zodpovědností a pílí, tvrdí, ţe by nechtěl 

být stejný jako já. Toto srovnávání se mnou ve skutečnosti přímo nenávidí. V přátelském hovoru se uţ 

párkrát přiznal, ţe mě obdivuje a váţí si mě pro můj zodpovědný přístup k ţivotu, ke studiu a také pro 

mou schopnost vytrvat a plnit si své sny. Tento jeho ambivalentní postoj podle mého názoru souvisí se 

sourozeneckým komplexem, který se můţe projevovat podle Müllera a Müllerové (Müller - 

Müllerová, 2006) také tak, ţe jeden sourozenec ţije takový ţivot, jaký se neodváţí ţít ten druhý. 

V druhém případě jeho ţivot odsuzuje a jeho postoj k němu je velmi kritický aţ nepřátelský. 

2.2 Naučené způsoby chování 

V následující části budu rozebírat typy chování, které jsme se naučili v naší orientační rodině. 

Toto chování jsme přijali za své, protoţe jsme v něm vyrůstali a měli moţnost vidět, jaké jsou jeho 

výsledky, někdy také následky. Určitý typ chování v určité situaci se stal naším modelem, který je 

hluboce uloţen v podvědomí. Pokud se objeví analogická situace, s největší pravděpodobností právě 

tento naučený model chování pouţijeme. Pouţijeme ho proto, ţe uţ je ověřený našimi rodiči a přinesl 

jim úspěch, nebo také proto, ţe ţádný jiný model neznáme. Totéţ platí i o stylech komunikace a řešení 

problémů. I modely z této oblasti si přinášíme z původní rodiny. 

2.2.1 Agresivní chování 

Jiţ mnohokrát jsem poukazovala na to, ţe dítě vnímá svou rodinu jako vzor. To platí i 

v oblasti chování. Přebírá způsoby chování a reakce svých rodičů. Agresivní chování v podobě tzv. 

zdravé dravosti, nemusí být vţdy na škodu. Zde se hodlám zaměřit na nepřiměřené agresivní chování. 

Pokud se děti ztotoţňují v dětském věku s agresivním rodičem, mohou se začít chovat agresivně ke 

svým vrstevníkům. V případě domácího násilí v rodině z dítěte můţe vyrůst dospělý násilník nebo 

oběť. 
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Šikana 

V dětském věku se agrese dle Říčana (Říčan, 1995) můţe začít projevovat ve formě 

šikanování spoluţáků ve škole i mimo ni. Z dítěte se stává agresivní jedinec postupem času na základě 

pozitivních zkušeností, kdy jeho agresivní chování splnilo svůj účel. Agresivitě se učí i 

zprostředkovaně při sledování vybraných programů v televizi nebo při hraní počítačových her. 

V případě domácího násilí a týrání se agresivitě učí od rodičů. V mnoha případech na dítě působí 

několik uvedených faktorů dohromady. 

Se šikanou se nejčastěji setkáváme u školních dětí, ale probíhá také mezi kolegy v práci nebo 

v armádě. Šikanou se podle Říčana (Říčan, 1995) rozumí fyzické nebo i jen slovní ubliţování jednoho 

dítěte nebo skupiny dětí jinému dítěti. Projevuje se bitím, ničením pomůcek, vyhroţováním, 

nadávkami, zamykáním v místnosti a podobně. Za nejběţnější motivy k šikaně se povaţuje tlak 

k muţnosti (v případě chlapců), touha po moci, zvědavost, nuda či touha po senzaci. 

Říčan (Říčan, 1995) zdůrazňuje, ţe sklony k agresivnímu jednání se utvářejí v předškolním 

věku. Určitým způsobem je ovlivňují temperamentové vlastnosti a menší citlivost k moţným 

následkům jednání. Tyto předpoklady ale neznamenají, ţe se z jedince musí stát agresor. To ovlivní aţ 

výchova. Pokud je dítě ponecháno samo sobě, rodiče se k němu chovají chladně a lhostejně, případně 

ho poniţují a směřují na něj výbuchy svého hněvu, bijí ho a nepřiměřeně trestají, je pravděpodobné, ţe 

toto chování dítě poznamená. Ještě silněji pak působí, kdyţ je dítě při dosahování svých cílů za pouţití 

násilí od rodičů pochváleno a povaţuje tedy své jednání za správné. 

Existuje jistá souvislost mezi chováním otce k dítěti a tím, zda dítě bude aktérem šikany. 

Říčan (Říčan, 1995) poukazuje na to, ţe šikany se často dopouštěli agresoři obojího pohlaví, kteří 

vyrůstali v rodině s nepřátelským a chladným otcem.  

Domácí násilí 

Obtíţný vývoj čeká dítě, které se narodilo do rodiny, kde dochází k domácímu násilí. Jelikoţ 

nezná jiný model, povaţuje násilnický model za zcela běţný. Neví, ţe v ostatních rodinách to funguje 

jinak. S tímto modelem se v průběhu dospívání můţe ztotoţnit, nebo ho zavrhnout. 

,,V přítomnosti násilí je těžké vyrůst v člověka s dobrými vztahy k lidem, zdravým 

sebevědomím a reálnými představami, jak to vlastně v soužití partnerů chodí. Může dojít ke dvěma 

extrémům. Dítě, zvláště chlapec se zhlédne ve způsobech otce, který je panovačný, dominantní vůči 
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ženě, nebo ji dokonce týrá. Být na straně silnějšího je lidskému chování blízké. Takový chlapec se 

začíná chovat nadřazeně nejprve k ženám ve svém okolí, a když najde svou partnerku (lépe snad svou 

první oběť), může kolotoč začít nanovo. Druhou možností je situace, kdy dívky přijmou úděl žen, 

v našem případě se stanou ženou, která vydrží leccos.“
6
 

Děti, které vyrostly v rodinách s domácím násilím se dle Venglářové (Venglářová, 2008) 

vyznačují i tím, ţe nejsou schopné včas reagovat na nebezpečnou situaci a rázně ji zastavit. Často 

nechávají věci zajít příliš daleko. 

V závěru bych ráda upozornila také na existenci skryté agrese ve formě naráţek nebo 

podceňování, ale také předstírání bezmocnosti jako způsobu manipulace. Více o tomto tématu 

pojednávám v podkapitole o stylech komunikace a řešení problémů.  

2.2.2 Pasivní chování 

Stejně jako se dítě můţe naučit agresivnímu chování od svých rodičů, můţe se naučit i zcela 

opačné strategii – pasivnímu chování. Této strategii se učí např. dcera od matky, jestliţe se matka 

podřizovala agresivnějšímu otci, nebo syn od pasivního otce v rodině, kde se agresivněji projevovala 

matka. Pasivní člověk nechá ostatní, aby za něj rozhodovali, a bývá zpravidla nekonfliktní. 

Negativním jevem můţe být jeho přespřílišná přizpůsobivost v té chvíli, kdy neprojevuje ţádné vlastní 

názory. 

Pasivní chování je podle Venglářové (Venglářová, 2008) vlastní obětem domácího násilí, 

které jsou násilníky neustále utvrzovány, ţe jakýkoliv odpor je marný. Psychickým terorem a 

neustálým poniţováním se sniţuje jejich sebevědomí i schopnost vzepřít se a vyhledat pomoc. Tito 

lidé začínají věřit, ţe jsou k ničemu a dostávají se do izolace od rodiny i zbytku společnosti. Přesně o 

to ale násilníkovi jde – zničit jakýkoliv pokus oběti o samostatnost. V tomto případě nezbývá nic 

jiného neţ získat pomoc zvenčí od rodiny, přátel a odborníků. 

2.2.3 Styly komunikace a řešení problémů 

Kaţdá rodina má svoje styly komunikace a řešení problémů. Ne všechny styly jsou ale 

přínosné. V některých rodinách se podle Matouška (Matoušek, 1997) objevují komunikační problémy 

                                                      

6
 VENGLÁŘOVÁ, M. Průvodce partnerským vztahem. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. cit. s. 94. 
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a negativní komunikační stereotypy. Za negativní komunikační stereotyp se dá označit dialog, který 

k ţádnému vyústění nebo řešení nevede. Uvedu příklad: Muţ se vrací večer opilý domů z hospody, 

manţelka mu jeho pití vyčítá a starší děti také. Muţ slibuje, ţe pít přestane, ale tentýţ scénář se 

opakuje za několik dní znovu. V jiných rodinách se o určitých problémech nemluví. Často dochází 

k mlčení proto, aby se rodina a její příslušníci vyhnuli konfliktu. 

Mach a Šmolka (Mach, Šmolka, 1999) poukazují na to, ţe existují rodiny, ve kterých se 

komunikuje otevřeně. Tento styl komunikace můţe okolí povaţovat za zraňující a drsný. Naproti tomu 

jiné rodiny v komunikaci opisují a snaţí se nepříjemnou skutečnost sdělit co nejšetrněji. V případě, ţe 

se sejdou jedinci z takto extrémně odlišných rodin, dojde pravděpodobně často k nedorozumění.  

Pernerová (Pernerová, 2000) ve své publikaci uvádí, ţe některé rodiny pouţívají verbální 

násilí, a to tak, ţe ti, kteří jsou povaţováni za hlavu rodiny, ve své rodině neúměrně kritizují a vylévají 

si zlost na ostatních, tzv. slabších členech rodiny. Další členové je pak napodobují a tak se uvádí do 

pohybu koloběh velmi nezdravého stylu komunikování. Rodiče také často zneuţívají svou moc vůči 

dětem, které jsou jim povinny úctou, kterou Pernerová (Pernerová, 2000) důrazně odlišuje od bázně, 

která nutí děti poslechnout a podřídit se často nezdravým poţadavkům. Nátlak, který rodiče na děti 

pouţívají v tomto případě, je buď ekonomický (zastavení kapesného), sociální (zákaz jít ven 

s kamarády) nebo morální. 

,,Snad nejnezdravější způsob komunikace je ten, kdy se vždy a hned hledá viník a definuje se 

jeho selhání. Takový způsob komunikace obvykle vyvolává osoba s porušenou tělesnou či duševní 

integritou. Sama by potřebovala pomoc: porozumět svým pocitům, dát jí možnost se vypovídat, 

umožnit jí pocit bezpečí v nějakém kolektivu – nezávisle na tom, co se jí přihodilo, ale i na tom, jak se 

chová. Místo toho se obývací pokoje proměňují v soudní síně a ložnice v mučírny: když se totiž někdo 

ocejchuje jako viník, ostatním se ohromně uleví – jim by se něco takového stát nemohlo.“
7
 

Předchozí text se dá ilustrovat na případu dívky, která byla napadena a poraněna při svém 

běhání v parku někým, kdo vypadal také jako sportovec. Rodina ji zahrne výčitkami, ţe tam vůbec 

běhala a ţe si za to můţe sama, protoţe útočníka vyprovokovala. Následuje věta: ,,Nikomu o tom 

neříkej!“ 

                                                      

7
 PERNER, R. A. Tabu v rodinné komunikaci: o čem se v rodinách nemluví, ač by to bylo užitečné. 

1. vyd. Praha: Portál, 2000. cit. s. 157. 



28 

Rodiče dětmi také často manipulují tak, ţe jim podsouvají různé výroky o nich nebo jejich 

kamarádech. Cílem těchto výroků je kontrola dětí (tedy opět získání moci nad dítětem) a jedná se o 

případ nepřímé agrese. Rovněţ citové vydírání dětí od rodičů povaţuji za nepřímou agresi. 

V rodinách, kde dochází k domácímu násilí, se projevuje typicky uzavřená komunikace, která 

je charakteristická zákazem komunikace s okolím. Děje se tak proto, aby oběti neprozradily, ţe jsou 

zneuţívány, ale také proto, aby neměly moţnost porovnat svou rodinu s rodinou jinou. Pernerová 

(Pernerová, 2000) nazývá tento případ tabu bezmoci. 

V kaţdé rodině je osoba, která má absolutní moc nad ostatními příslušníky rodiny. Pernerová 

(Pernerová, 2000) rozlišuje moc fyzickou (vyhroţování násilím, násilí), psychickou (zraňování 

sebevědomí a dávkování pochval), sociální (omezování a povolování kontaktů s okolím), duchovní 

(poskytování nebo odpírání informací) a někdy také sexuální. Tento drţitel moci se snaţí svou pozici 

udrţet matením a zabránit, aby bylo moţno srovnávat. Ostatní mají zůstat v nevědomosti. Nechává 

ostatní, aby ho povaţovali za jediného, který ví, co se má dělat a jak. 

Děti bývají od přírody zvídavé a neustále se na něco ptají. Rodiče je často okřikují a nechtějí, 

aby se zbytečně vyptávaly. Mlčení je nezdravý způsob vyhýbání se konfliktu. Pernerová (Pernerová, 

2000) uvádí, ţe např. vymývání pusy dítěte mýdlem, kdyţ řekne něco nepatřičného, je demonstrace 

moci, která zabraňuje vyjádření problému a moţnosti mluvit o něm a najít jeho řešení. 

Jsem toho názoru, ţe z předcházejících odstavců jasně vyplývá, ţe v rodinách se o některých 

věcech nemluví. To povaţuji za velký problém, protoţe potlačené pocity či záţitky se vţdy vrací 

v podobě různých nemocí, psychických problémů nebo se později projeví na vlastních dětech. 

Strategie řešení problémů jsou také různé. Některé rodiny jsou schopné problémy efektivně 

společně vyřešit. V jiných rodinách se dle mého názoru problémy přecházejí a raději neřeší. Případně 

se přímo zamlčují před okolím a celá rodina pak předstírá, ţe je vše v absolutním pořádku. Dítě, ţijící 

v takovéto rodině, si pak do budoucího ţivota odnese neschopnost řešit problémy a mluvit o nich. A 

také se naučí neprojevovat své pravé pocity a předstírat něco či se přetvařovat. Z vlastní zkušenosti 

vím, ţe je velmi těţké se těmto stylům chování odnaučit.  

2.3 Přenos neuspokojených potřeb z dětství 

Dítě, které se narodí, má své potřeby a je na jeho rodičích, aby zajistili jejich uspokojení. 

Lidskými potřebami se zabýval Abraham Maslow. Rozdělil je do pěti kategorií: fyziologické potřeby, 
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potřeba bezpečí a zajištění, potřeba sounáleţitosti a lásky, potřeba sebeúcty, potřeba seberealizace. 

Kaţdý jedinec postupuje při uspokojování svých potřeb vţdy od nejniţších potřeb k těm vyšším. 

Nejniţší jsou fyziologické potřeby a nejvyšší potřeba sebeúcty a seberealizace. Fyziologické potřeby 

(např. potrava, tekutiny, spánek) bývají zpravidla plněny v rodině nejsnadněji a je patrné, pokud se tak 

neděje. Potřeba jistoty a bezpečí nebývá naplněna ve chvíli, kdyţ dítě musí být od matky vzdáleno po 

delší dobu. V dřívějších dobách při hospitalizaci v nemocnici zůstávalo dítě samo, nyní s ním uţ ale 

zůstává matka. To osobně povaţuji za změnu k lepšímu. Jen několik dní po narození jsem byla 

hospitalizována a obávám se, ţe toto odtrţení od matky na mě mělo negativní vliv. V pozdějším 

dětském věku jsem se opět dostala do nemocnice a nemám na ni příjemné vzpomínky. Časem se u mě 

vyvinul strach z nemocnic, který přetrvává dodnes. 

Potřeba lásky znamená také pozornost a zájem ze strany matky. Kdyţ je matka přetíţená 

jinými starostmi nebo nemocná a nemůţe se dítěti věnovat, dítě trpí. Přestoţe se u matky můţe jednat 

o objektivní důvody, pro které se nemůţe dítěti věnovat, např. kdyţ se nachází v hmotné nouzi nebo je 

váţně nemocná, pro dítě je přesto nepochopitelná absence její lásky a pozornosti. 

V případě, ţe dítě ţije ve sloţité rodinné atmosféře, kde na něj nemají rodiče dostatek času a 

věnují se více uspokojování svých potřeb neţ potřeb dítěte, zůstávají tyto nenaplněné potřeby 

nevyslyšeny a později se podvědomě objevují v partnerském vztahu. Za příklad poslouţí ţena, která 

po svém partnerovi neustále vyţaduje ujištění, ţe ji miluje, a její partner to nechápe a povaţuje to za 

nevhodné. O tom, ţe si jeho ţena tímto způsobem nahrazuje své strádání z dětství, kdy se necítila 

dostatečně milována, nemá muţ ani tušení. Jiným příkladem můţe být muţ, který od své partnerky 

neustále vyţaduje ocenění a uznání svých schopností a dovedností. V případě, ţe ţena nemá pocit, ţe 

by ho měla neustále chválit, cítí se muţ odmítnutý a rozmrzelý. Ţena můţe mít pocit, ţe po ní 

vyţaduje neustále pochvaly jako malé dítě, a zlobí se na něj, ale ve skutečnosti byl tento muţ v dětství 

málo oceněn svou matkou nebo otcem, případně byl rovnou povaţován za neschopného a nyní se 

snaţí si v partnerství vše vynahradit. 

2.3.1 Deprivace a subdeprivace 

V úvodu bych ráda zdůraznila, ţe v následujícím textu se budu věnovat primárně deprivaci a 

subdeprivaci v rodině, přestoţe vím, ţe tyto stavy byly zpočátku zkoumány především u dětí 

vyrůstajících v dětských domovech. Pro účel této práce je ale stěţejní právě deprivace a subdeprivace 
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v orientačním rodinném prostředí, která se dle mého názoru často přenáší na rodinu prokreační, ať uţ 

v podobě specifického chování jednoho z rodičů, který byl v dětství vystaven psychické deprivaci a 

nevyrovnal se s tím dodnes, nebo jakoţto vzor pro výchovu dalšího deprivovaného dítěte. 

Nepochybuji o tom, ţe i zde platí:,,Co jsme se naučili z původní rodiny, předáváme dál svým dětem.“ 

Jsem si ovšem vědoma toho, ţe tato teze naštěstí neplatí vţdy a za všech okolností. 

Začnu definicí Langmeiera a Matějčka: ,,Psychická deprivace je psychický stav vzniklý 

následkem takových životních situací, kdy subjektu není dána příležitost k ukojení některé jeho 

základní (vitální) psychické potřeby v dostačující míře a po dosti dlouho dobu.“
8
 

Za základní psychické potřeby povaţují Langmeier s Matějčekem (Langmeier, Matějček, 

1974) potřebu určitého mnoţství podnětů, potřebu podmínek pro učení, potřebu společenských vztahů 

a potřebu umoţňující osvojit si společenské role.  

Psychická deprivace je tedy stav, který se projevuje určitým chováním, díky kterému můţeme 

deprivované dítě rozpoznat. Autoři (Langmaeier, Matějček, 1974) pouţívají také termín ,,deprivační 

zkušenost“, který poukazuje na to, ţe dítě zaţilo situaci, která ho deprivovala, a to znamená, ţe se 

v budoucnu v podobné situaci projeví jako citlivější nebo naopak jako necitlivé. 

Deprivaci způsobují určité faktory, které se mohou projevovat v částečné i krajní podobě. 

Jedná se o izolaci (rodina na dítě nemá čas nebo není moţné, aby rodina byla spolu např. z důvodu 

uvěznění jejího člena atd.) a separaci (přerušení vztahu mezi dítětem a rodiči např. příchodem nového 

sourozence, odchodem jednoho z rodičů, v krajním případě smrtí rodiče). 

,,Konkrétní situace, za nichž dochází nejčastěji k psychické deprivaci dítěte, mohou být velmi 

rozmanité a složité. Vedle vlastního nedostatku příležitosti k ukojení základních potřeb uplatňují se 

v nich různou měrou i určité formy hygienického, výživového a sociálního zanedbání, abnormální 

traumatizující postoje dospělých, různé konfliktní situace apod.“
9
 

Deprivace v rodině dle Langmeiera a Matějčka (Langmeier, Matějček, 1974) má vnější a 

vnitřní příčiny. Mezi vnější příčiny patří situace neúplné rodiny nebo situace, kdy rodiče nejsou příliš 

                                                      

8
 LANGMAIER, J. – MATĚJČEK, Z. Psychická deprivace v dětství. 3. vyd. Praha: Avicenum, 1974. 

cit. s. 22. 

9
 LANGMAIER, J. – MATĚJČEK, Z. Psychická deprivace v dětství. 3. vyd. Praha: Avicenum, 1974. 

cit. s. 69. 
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často doma, popř. kdy je na tom rodina existenčně tak špatně, ţe dítě nemá ţádnou stimulaci. Vnitřní 

příčiny deprivace se většinou nacházejí v rodinách, kde se ve vztahu rodiče k dítěti vyskytuje určitý 

problém nebo jsou rodiče citově neangaţovaní a o dítě pečují bez toho, aby uspokojovali jeho 

emocionální potřeby. 

Souhlasím s Langmeierem a Matějčkem (Langmeier, Matějček, 1974), ţe největším 

hendikepem pro dítě je, kdyţ nemá matku. Matka vytváří jeho pocit důvěry ke světu uţ od narození a 

má proto nezastupitelnou funkci. O trochu méně závaţným nedostatkem je nepřítomnost otce, který 

představuje pro dítě autoritu. V případě, ţe otec v rodině děti neukázňuje, často se pak chovají 

agresivně ke svému okolí. Pro děti jsou důleţití také sourozenci, v případě, ţe sourozence nemají či 

ztratí, i v případě, ţe nového sourozence získají, hrozí deprivace. 

Pojmem subdeprivace označuje Matějček (Matějček, 1997) mírnější formu deprivace. 

Zpočátku tento pojem pouţil na skupinu dětí ze svého výzkumu, které se narodily z nechtěného 

těhotenství. Později byly některé projevy subdeprivace objeveny i u dětí ţijících ve vlastních rodinách 

za sloţitých sociálních či emocionálních podmínek. Děti, které vyrůstaly ve zhoršených 

psychosociálních podmínkách (tedy poznamenané rozvodem rodičů, alkoholismem jednoho z rodičů, 

či výchovou osamělým rodičem apod.) se projevují dle Matějčka (Matějček, 1997) zhoršeným školním 

prospěchem (nikoliv z důvodu nízké inteligence), neoblíbeností ve škole a vyšší nemocností. Přitom 

chlapci jsou takto postiţeni více neţ dívky. Dítě, které vyrůstá v takových podmínkách, které jsem 

popsala výše, neprospívá z důvodu odmítání spoluţáků či špatných školních výsledků, není úspěšné 

ani ve škole a to má samozřejmě vliv i na jeho budoucnost, budoucí povolání a manţelství. A tento 

vliv je rozhodně negativní. 

Zkušeností, která je pro dítě deprivující nebo subdeprivující, můţe být tedy např. rozvod a 

porozvodové období, nemoc či úmrtí člena rodiny, nečekaná hospitalizace dítěte v nemocnici, 

nedostatek času na dítě od rodičů z důvodu nadměrného pracovního vytíţení (nejčastěji podnikatelé 

nebo osamělé matky ve finanční tísni), odvracení se nebo lhostejnost aţ krutost matky k dítěti, týrání a 

zanedbávání různého stupně a typu atd. 

Není v moţnostech této práce se deprivaci věnovat podrobněji. Závěrem bych ráda shrnula, ţe 

pokud do partnerského vztahu vstupuje jedinec, který je deprivovaný či subdeprivovaný a neměl 

dosud moţnost nebo nebyl schopen se vyrovnat se svým stavem, můţe to pro vztah představovat 
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obrovský problém, který je potřeba řešit s pomocí odborníků, nejlépe vhodnou psychoterapií či 

dalšími metodami. Pokud se takovému jedinci nedostane včas pomoci, poškozuje jeho chování 

partnera. V případě, ţe tento jedinec zaloţí rodinu, můţe působit negativně také na děti a ovlivnit tak 

jejich vývoj. 

2.3.2 Teorie hraní her 

Jiţ v úvodu této kapitoly jsem poukazovala na lidské potřeby, mezi které patří potřeba 

sounáleţitosti a lásky. Kaţdý potřebuje někam patřit, chovat k někomu pocity lásky a vyměňovat si 

s někým informace. Člověk potřebuje společnost a společenský styk. Při společenském styku dochází 

dle Berneho (Berne, 1992) k vzájemné výměně tzv. pohlazení – transakci. Autor za pohlazení 

povaţuje jakýkoliv projev uznání. Pro dítě to můţe být pohlazení či úsměv, pro dospělého slovní 

pochvala nebo pokývání hlavou. Sám Berne se věnoval většinu ţivota transakční analýze a jejímu 

zkoumání. Z transakční analýzy vychází jeho teorie hraní her, které se budu věnovat po krátkém 

pojednání o základech transakční analýzy. 

,,Pozorování nenucené společenské činnosti, která se nejčastěji vyskytuje v určitých druzích 

psychoterapeutických skupin, odhaluje, jak se u lidí čas od času projevují značné změny v postoji, 

stanovisku, v hlase, slovníku i v dalších aspektech chování. Tyto změny jsou často doprovázeny 

posunem citů. Soustava určitých modelů chování u daného jedince odpovídá určitému stavu mysli, 

zatímco jiná soustava modelů má vztah k odlišnému psychickému postoji, jenž bývá často v rozporu 

s tím prvním. Na základě těchto změn a rozdílů vznikla myšlenka na stavy ego.“
10

 

Tyto tři stavy ega nazval Berne (Berne, 1992) rodič, dospělý a dítě. Kaţdý jedinec se v určitou 

chvíli nachází v jednom ze svých ego stavů, ze kterého je kdykoliv schopen přejít do ego stavu jiného. 

Stav rodič vychází z toho, jak jsme vnímali naše rodiče a jejich ego stavy. Stav dospělý je stav našeho 

ega, které je schopné samo hodnotit a vyjadřovat se. Stav dítě vychází z našich záţitků a pocitů 

v dětství. Všechny tyto stavy jsou součástí naší osobnosti a mohou nám v ţivotě pomáhat, ale také 

škodit. Uvedu jeden příklad: dítě nám dává do ţivota radost a spontánnost, ale ne ve všech situací se 

spontánní výbuchy radosti ve společnosti tolerují. 

                                                      

10
 BERNE, E. Jak si lidé hrají. 2. vyd. Praha: Dialog,1992. cit. s. 22. 
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Transakce v praxi vypadá tak, ţe jedna osoba vyvolá podnět (něco řekne) a druhá osoba na 

tento podnět reaguje (něco odpoví). Přičemţ kaţdá z těchto osob se nachází v určitém ego stavu. 

V případě, ţe jsou obě osoby ve stavu dospělého nebo jedna osoba ve stavu dospělého a druhá ve 

stavu dítěte, označuje se transakce za doplňkovou. Reakce, kterou podnět vyvolal, je správná a 

očekávaná. Problém nastává tehdy, kdyţ se jedná o kříţovou transakci. Ta nastává, kdyţ osoba ve 

stavu dospělého vyvolá podnět, na který druhá osoba reaguje jako dítě, přestoţe podnět vyšel z akce 

dospělý – dospělý. Berne (Berne, 1992) uvádí příklad s manţetovými knoflíčky: Muţ nemůţe najít své 

manţetové knoflíčky a ptá se manţelky, zda je neviděla. Kdyby byla v dospělém ego stavu, 

odpověděla by, ţe je neviděla anebo kde je viděla. Nachází-li se ale ve stavu dítěte, odsekne něco ve 

smyslu, ţe mu je přece nenosí. 

Sloţitějším typem transakce je druhotná transakce, kterou vyuţívají často obchodníci. Při této 

transakci jsou aktivní více neţ dva ego stavy. Opět uvedu Berneho (Berne, 1992) příklad: Obchodní 

cestující říká hospodyni, ţe toto zboţí je lepší a ţe je škoda, ţe si ho nemůţe dovolit. Ona odpoví, ţe si 

ho vezme. Na sociální úrovni mluvil obchodní cestující k hospodyni jako k dospělé osobě. Kdyby byla 

ve stavu dospělé, souhlasila by s ním a zboţí si nevzala. Na psychické úrovni obchodní cestující 

zaútočil na její dítě, které se vzepřelo a rozhodlo se ukázat obchodníkovi tak, ţe si zboţí vezme. 

Transakce se dělí dále na další typy a jejich podtypy. Pro účel této práce nepovaţuji za nutné 

se jim podrobněji věnovat. Předmětem této kapitoly je hraní her, které hrajeme bez rozdílu všichni po 

celý svůj ţivot. ,,Hra je souvislý sled druhotných doplňkových transakcí, jež směřují k jasně 

definovanému, předem známému výsledku. Dá se vyjádřit jako obměňující se soustava často 

opakovaných, zdánlivě racionálních transakcí se skrytou motivací; anebo populárněji jako řada tahů 

s různými léčkami nebo fintami.“
11

 

Berne uvádí (Berne, 1992), ţe při výchově se dítě učí volit a hrát hry, které v budoucnu určí 

podobu jeho ţivota v otázce manţelství, práce i smrti. Děti se přímo vyţívají v napodobování her. 

Jeden sourozenec odkouká chování od druhého a začne ho napodobovat. Často se to můţe stát 

v případě, kdy jedno dítě onemocní a jeho sourozenec vidí, jak se o něj rodina stará, začne si také 

stěţovat, ţe je mu špatně, aby získalo stejnou pozornost a z ní plynoucí výhody. 

                                                      

11
 BERNE, E. Jak si lidé hrají. 2. vyd. Praha: Dialog,1992. cit. s. 48. 
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Účelem hry je její vyvrcholení. Všechny předcházející tahy mají být vedeny tak, aby člověk 

došel uspokojení při vyvrcholení. Hry jsou důleţité pro udrţení duševní rovnováhy. V případě, ţe 

jeden z manţelské dvojice zanechá svých destruktivních her, druhý se začne cítit špatně, protoţe pro 

něj hra byla něčím, co přispívalo k udrţení dušení rovnováhy a k odreagování. 

Berne (Berne, 1992) uvádí ve své knize celé kategorie her. Pro tuto práci jsou stěţejní 

kategorií manţelské hry. Mezi ně patří: Kout, Soud, Frigidní ţena, Otrokyně, Kdyby nebylo tebe, 

Vidíš, jak se obětuji a Drahoušek. Tyto Bernem (Berne, 1992) uváděné hry nyní popíši podrobněji. 

Při hře ,,Kout“ se jedná o manipulaci. Zde je příklad: Manţelka navrhne manţelovi, ţe půjdou 

do divadla a on souhlasí. Pak se ale zmíní v rozhovoru o tom, ţe je potřeba vymalovat dům, coţ je pro 

současnou špatnou finanční situaci rodiny zakázané téma. Manţel proto reaguje podráţděně. 

Manţelka se urazí a řekne, ţe do divadla nepůjde, kdyţ je manţel takový. A řekne mu, ţe má jít sám. 

On jí poslechne a odejde. Tyto hry by mohli skončit smírem za předpokladu, ţe by manţelka nebrala 

manţelovo podráţdění váţně a stejně tak manţel by nebral uraţenou ješitnost své ţeny váţně. 

V našem případě ale manţel odmítne tuto hru hrát, uraţeně odejde z domu a přitom z toho má dobrý 

pocit. Problém spočívá v tom, ţe manţel vzal doslova manţelčina slova, která je ale nemyslela váţně. 

Sama sebe zahnala do kouta tím, ţe je pronesla, a uţ není cesty zpět. 

Tato hra se hraje také v rodinách za účasti dětí. Do kouta je v této hře zahnáno dítě, které je 

v domácnosti např. nuceno pomáhat a vykonává to svědomitě. Přesto ale na jeho práci rodiče vţdy 

najdou nějako chybu. Cokoliv dítě udělá, je špatné, a to, co neudělá, je také špatné. 

Při hře ,,Soud“ je většinou přítomno určité obecenstvo, které má podle aktérů soudu záleţitost 

posoudit. Při soudu se oba aktéři navzájem obviňují a vyčítají si, kdo co tomu druhému udělal. Jeden 

začíná s obviněním. Druhý většinou oponuje, ţe to bylo jinak a ihned přidává svou stíţnost. Na 

obecenstvu v podobě rodiny, přátel, známých nebo i terapeutů se vymáhá, aby bylo potvrzeno, ţe 

jeden z páru je v právu a má pravdu. 

Obdoba této hry probíhá mezi dvěma sourozenci a jejich rodičem. Dítě si stěţuje, ţe mu sestra 

sebrala bonbon. Ta se brání, ţe uţ předtím ji bratr sebral její hračku, a přidává, ţe ji také praštil. A 

tady koloběh začíná. 

Hra ,,Frigidní ţena“ spočívá v tom, ţe manţelka odmítá s manţelem milostný styk a obviňuje 

ho, ţe o nic jiného neţ o postel nemá zájem. Muţ se po čase uţ o nic nesnaţí a v tu chvíli ho začne 
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manţelka provokovat tím, ţe chodí odhalená po bytě apod. Kdyţ se s ní po čase snaţí sblíţit a ona 

zpočátku neprojevuje odpor, tak se pokusí o víc a v tu chvíli opět následují výčitky. V oněch výčitkách 

namířených vůči manţelovi se manţelka odreaguje a nalezne náhradní uspokojení. 

Dětská verze této hry je někdy prováděna děvčátky v naškrobených šatech, které poprosí 

chlapečka o uplácání bábovky z bláta a pak se mu smějí, ţe je špinavý. Přičemţ ony jsou krásně čisté. 

Uštvané ţeny v domácnosti často hrají hru s názvem ,,Otrokyně“. Tato hra spočívá v tom, ţe 

ţena se snaţí být dokonalá matka, zaměstnankyně, hostitelka, sluţka, kuchařka, manţelka, milenka 

atd. Nakládá si toho čím dál více, začíná být zoufalá z toho, ţe nestíhá, trpí, hubne. Nakonec to 

všechno nezvládne a zhroutí se. 

Hra ,,Kdyby nebylo tebe“ můţe vypadat tak, ţe se ţena provdá za pánovitého muţe, který jí 

toho mnoho nedovolí. Ona je ale ve skutečnosti spokojená, protoţe jí zakazuje činnosti, ze kterých má 

strach. Přesto si stěţuje na jeho zákazy před přítelkyněmi a známými. 

,,Vidíš, jak se obětuji“ je hra, která se v klinické podobě hraje ve třech účastnících: manţel, 

manţelka a terapeut. Muţ se chce rozvést, ţena odmítá. Muţ se snaţí vypadat, ţe pomáhá snahám 

terapeuta o záchranu manţelství, ale opak je pravdou. On o jeho záchranu nestojí. 

Děti tuto hru hrají také. Charakterizují ji omluvy, ţe to dítě nedokáţe nebo ţe za něco nemůţe. 

Rodiče by to podle něj měli udělat za něj, kdyţ to nedokáţe. A kdyţ za něco nemůţe, nemohou ho za 

to přece trestat. 

Poslední hrou je ,,Drahoušek“. Ten nastává ve chvíli, kdy muţ shazuje znevaţující poznámkou 

s vtipem svou manţelku a končí vyprávění slovy: ,,Ţe mám pravdu, drahoušku?“ Ţena souhlasí, 

protoţe nechce vypadat jako člověk, který nechápe legraci, a také proto, ţe má pocit, ţe by měla se 

svým muţem souhlasit, protoţe je mu podřízena. Ve skutečnosti si ale vzala muţe úmyslně, aby takto 

odhaloval její slabé stránky, které sama odhalovat neumí. Její rodiče se k ní v dětství chovali stejně 

jako nyní její manţel. 

,,Hry se přenášejí z generace na generaci. Stopy oblíbené hry každého jedince je možno 

sledovat zpět k jeho rodičům a prarodičům i kupředu k jeho dětem; tito potomci zas – nedojde-li 

k nějakému úspěšnému zákroku – jim naučí svá vnoučata. Analýza her má tedy mohutnou historickou 

základnu, jež prokazatelně sahá aspoň sto let zpět do minulosti a promítá se přinejmenším aspoň do 
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budoucích padesáti let. Přetržení tohoto řetězu, jenž spojuje pět nebo i více generací, může mít 

geometricky progresívní účinky.“
12

 

Z Berneho (Berne, 1992) teorie her vyplývá, ţe při výchově učíme děti, které hry mají hrát. 

Kaţdá rodina má své typické hry, které se předávají z rodiny na rodinu. Funguje to také proto, ţe lidé 

si za přátele či partnery vybírají takové jedince, kteří hrají stejné hry jako oni samy. To znamená, ţe 

hry, kterým jsme se naučili v dětství od rodičů, hrajeme v dospělosti s partnerem či s manţelem v nově 

zaloţené rodině. 

                                                      

12
 BERNE, E. Jak si lidé hrají. 2. vyd. Praha: Dialog,1992. cit. s. 180. 
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3 Některé typy problematických partnerských soužití 

V následující části jsem se rozhodla nastínit některé typy problematických partnerských 

souţití. Jsem si vědoma toho, ţe není v mých moţnostech popsat všechny typy. Z tohoto důvodu 

vyberu jen nejzákladnější modelové příklady, od kterých je moţno dále odvozovat na další typy 

problematických partnerských souţití. 

 Norwoodová (Norwoodová, 2010) pouţívá termín: ,,ţeny, které milují příliš“, který se rovněţ 

stal názvem její publikace. 

Charakteristické pro tyto ţeny je následující: 

1. Pocházejí z nefunkční rodiny, kde nebyly uspokojovány jejich citové potřeby. 

2. Dostalo se jim málo péče a tuto potřebu kompenzují pečováním o druhé, zejména o muţe. 

3. Měly citově chladné rodiče, které se jim nepodařilo změnit, a proto se nyní snaţí změnit 

stejně citově chladné muţe. 

4. Bojí se osamělosti a snaţí se udrţet vztah za kaţdou cenu. 

5. Proto, aby pomohly druhému, jsou schopny se plně obětovat a neohlíţet se na sebe. 

6. Ve vztahu na sebe berou více neţ polovinu zodpovědnosti a viny. 

7. Mají nízké sebevědomí a nevěří, ţe mají právo být šťastné. 

8. Nesou si z dětství absenci pocitu jistoty, proto cítí potřebu ovládat své vztahy a 

kontrolovat lidi i situaci za kaţdou cenu. 

9. Opakovaně si vybírají muţe s citovým utrpením. 

10. Často jsou závislé na drogách, alkoholu nebo jídle. 

11. Podléhají depresivním stavům, které se snaţí přehlušit extrémními citovými výkyvy, které 

zaţívají ve vztazích s problémovými muţi. 

 

V praxi to vypadá tak, ţe si tyto ţeny hledají stejně chladné muţe, jako byl jejich otec, aby 

znovu mohli usilovat o jeho pozornost. Nebo spojí svůj ţivot s alkoholikem či násilníkem, se kterým 

zaţívají stejné pocity, které zaţívali v dětství se svým otcem. A o to těmto ţenám podvědomě jde – 

znovu pouţívat stejné modely chování, které uţ mají vyzkoušené. Muţ, který takovéto ţeně dovolí 

pokračovat v její roli, je pro ni velmi přitaţlivý, a to i v případě, ţe souţití s ním jí ve skutečnosti 
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přináší jen samou bolest. To, ţe s takovým muţem zůstává, obhajuje tím, ţe ho její láska určitě časem 

změní. Muţe na této ţeně přitahuje její síla a ochota mu neustále pomáhat, odpouštět a pečovat o něj. 

Souţití je tedy,, oboustranně výhodné“. 

Nemusí se ale jednat pouze o to, ţe ţeny hledají někoho, kdo by se choval jako jejich otec. 

Totéţ platí u ţen, které vyrostly jen s matkou. I ţena, která musela v dospívání pečovat o nemocnou 

matku, bude se snaţit pečovat za kaţdou cenu o svého muţe, a to tak, ţe nebude brát ohled na sebe a 

své pocity. Vlastní emoce si nedovolí, protoţe je pro ni jednodušší řešit problémy a pocity někoho 

jiného neţ vlastní křivdy a bolesti z dětství. To samé platí v případě citově chladné nebo týrající 

matky. 

Ţena můţe mít v sobě z dětství hluboce zakořeněný pocit bezcennosti, neschopnosti, 

nepřitaţlivosti a nezajímavosti pro ostatní. Můţe být také vychována tak, aby neukazovala své emoce, 

nevyjadřovala svá přání a potřeby a zcela se obětovala pro druhé. Všechny tyto pocity vznikly 

postupně výchovným působením rodičů. Pokud má tyto pocity, myslí si, ţe o ni nikdo lepší neţ 

současný problematický partner nebude stát a rovněţ z tohoto důvodu zůstává v problematickém 

vztahu. 

Wieck (Wieck, 1994) se zabýval vztahem muţe a ţeny z pohledu muţe. Ve své knize otevřeně 

pojednal o svém vztahu s matkou, na kterou byl velmi fixován. Tuto silnou fixaci vypěstovala jeho 

matka, která v něm hledala oporu, protoţe ji neměla ve svém manţelovi. Syna nadměrně zatěţovala 

nejen svou láskou, starostmi s nevěrným otcem a depresivními stavy, ale také přemírou péče a 

rozmazlováním. Autor konstatuje, ţe se její výchovou cítí v dospělosti velmi poznamenán, a to 

především ve vztazích se ţenami. Ve svých následujících partnerkách hledal spíše matku či 

pečovatelku, ale jen dokud ho nezatěţovaly svou citovou stránkou, před kterou jiţ od dětství utíkal, 

kdyţ se projevovala u jeho matky. 

Tento příběh ukazuje na případ, kdy se vztah mezi matkou a synem stane natolik výlučným, ţe 

celé okolí zůstává za zdí jejich společné koalice. Nejedná se o zdravý vztah. V rodině by měli 

fungovat všechny subsystémy a neměly by se vyskytovat takovéto nezdravé koalice. 

Situace, kdy se syn stává závislým na matce a matka na synovi, nastávají nejčastěji v rodinách, 

kdy otec není přítomen nebo z nejrůznějších důvodů (nevěra, alkoholismus, workoholismus atd.) 

nefunguje partnerský vztah. Matka často úmyslně podporuje tuto závislost, aby si nahradila zklamání, 
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které jí připravil partner. V případě, ţe matka ani její syn nejsou schopni vymanit se ze své závislosti, 

představuje tato situace katastrofu pro případný manţelský či partnerský vztah. Stejně tak, pokud se o 

vymanění pokusí jen jeden z nich a druhý jeho snahu odmítá. Výsledek je následující: Takto závislý 

muţ se buď své ţeně nedokáţe oddat a zůstává plně pod vlivem matky, coţ nelibě nese jeho manţelka, 

anebo se snaţí odpoutat od matky, která ho ale ze svého vlivu nehodlá pustit. To se projevuje různými 

negativními naráţkami na jeho partnerku aţ snahou pár rozeštvat, případně vydíráním syna nemocí či 

manipulativním chováním a úskoky, které ho nutí chovat se tak, jak si přeje jeho matka. 

Jiným způsobem můţe problémové souţití vzniknout, kdyţ se jeden z partnerů stylizuje do 

neadekvátní role. Tato situace můţe nastat u muţe, který pochází z rodiny, kde byla dominantní 

matka, která vedla domácnost, a otec byl spokojený ve své podřízené roli. Muţ v roli syna proti 

tomuto slabšímu postavení svého otce protestoval v dětství a dospívání tím, ţe se snaţil matce 

oponovat a všemi moţnými způsoby jí dokazoval, ţe je jiný neţ jeho otec. Tento muţ si podle vzoru 

své matky vezme dominantní partnerku. A nyní nastává problém, protoţe se oba chovají dominantně a 

oba chtějí mít hlavní slovo a rozhodovat o domácnosti. Mezi partnery se objevují konflikty, které by 

nevznikly, kdyby se muţ dokázal ztotoţnit s modelem chování svého otce. 

Věřím, ţe jsem uvedla dostatečný počet příkladů, které pomohou při další identifikaci 

problematických partnerských souţití. Podrobnější popis a rozbor specifických případů naleznete 

v případových studiích, kde bude některým výše jmenovaným typům problematických partnerských 

souţití věnováno více prostoru. 
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4 Odborná pomoc 

Do této chvíle jsem poukazovala především na problémy, které mohou provázet partnerské či 

manţelské souţití. Nyní bude následovat snaha o řešení problémů. Existuje více způsobů, jak se 

s problémy vypořádat. Prospěšná můţe být svépomoc, pomoc zvenčí v podobě rodiny nebo přátel i 

pomoc odborníků. Právě na odbornou pomoc a její moţnosti se hodlám nyní zaměřit. Terapie, které 

nastíním, mohou být jak pro manţelské, tak i pro partnerské dvojice. Tyto dvojice budu zkráceně 

nazývat manţelské, ale myšlena budou i partnerská souţití. Taktéţ budu pojmy manţelská a párová 

terapie zkráceně nazývat manţelská terapie. 

4.1 Manželská terapie 

Manţelská terapie podle Kratochvíla (Kratochvíl, 2009) pomáhá řešit problémy manţelské 

dvojice. Pracuje se s oběma manţeli současně, ale je moţné pracovat i jen s jedním z partnerů. Formy 

terapie se liší podle toho, v čem jsou viděny příčiny manţelského nesouladu a podle léčebných 

postupů. Existuje široké pole přístupů: dynamický, kognitivně-behaviorální, humanisticko-

psychologický, komunikační, transakční, transakčně-analytický, racionální, systémový, systemický a 

mnohé další. Pro účel této práce vyberu jen ty přístupy, které korespondují s tématem práce, tedy 

řešením problémů, které mají kořeny ve zkušenostech získaných v orientační rodině. Za 

nejvýznamnější přístup v tomto případě povaţuji dynamickou manţelskou terapii. 

4.1.1 Dynamická manželská terapie 

Kratochvíl (Kratochvíl, 2009) uvádí, ţe při dynamické manţelské terapii se posuzuje 

manţelská disharmonie z hlediska vnitřní motivace obou manţelů. Tato terapie se vrací do minulosti, 

kde sleduje nesplněná očekávání z dětství. Konflikty mezi manţeli posuzuje z hlediska opakování 

minulých konfliktů a vzorců chování. Dochází k rozebírání primární rodiny obou manţelů: atmosféra 

v rodině, rozdělení moci mezi otcem a matkou, vazby k rodičům, uspokojení potřeb, postavení 

sourozenců. Aby byla moţná změna, je nutné pochopit všechny souvislosti a získat náhled. 

,,Náhled se v dynamické manželské terapii chápe především ve smyslu vývojového 

(psychogenetického) náhledu, tedy ve smyslu pochopení minulých kořenů současného jednání každého 
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z manželů. Každý z manželů se má vyznat v tom, proč je takový, jaký je, co a proč v manželském vztahu 

očekává a proč určitým způsobem na jednání svého partnera reaguje.“
13

 

Dynamická manţelská terapie dle Kratochvíla (Kratochvíl, 2009) zahrnuje několik koncepcí, 

které nyní hodlám představit. 

Vědomá a nevědomá manţelská smlouva 

Smlouva mezi manţeli zahrnuje očekávání, která vůči sobě mají. Obsahuje nejen to, co je 

ochoten jeden z manţelů dát, ale také to, co druhý očekává, ţe dostane. Tato smlouva má tři sloţky: 

vědomou a verbalizovanou, vědomou a neverbalizovanou, nevědomou. Jedná se o očekávání týkající 

se celé řady kategorií manţelského ţivota (např. sexualita, trávení volného času, peníze, děti, styk 

s širší rodinou, atd.). Očekávání jedince mohou být realistická a zdravá, ale také neurotická a 

konfliktní. Ve skutečnosti tato smlouva neexistuje na papíře a nebyla manţeli projednána, přesto ji oba 

povaţují za skutečnou a podepsanou a chovají se podle toho. V manţelství se tato smlouva dodrţuje. 

V případě, ţe jeden z manţelů smlouvu dodrţovat přestane, dochází ke konfliktu. 

V manţelské terapii je podstatné, aby manţelé zformulovali poloţky své smlouvy a 

vypracovali novou společnou smlouvu. Při vypracování se počítá s tím, ţe bude nutno nalézt 

kompromisy. Nejdříve tedy manţelé sepíšou svá očekávání, následně jim terapeut pomůţe je 

srozumitelněji zformulovat, popř. najít ty potřeby a očekávání, které si jedinec neuvědomuje. 

Následuje práce s rozpory mezi očekáváními manţelů. Zkoumají se příčiny nerealistických očekávání 

a hledají se kompromisy. 

Přenos neuspokojených potřeb z dětství 

V problémových manţelstvích mají často oba manţelé nebo alespoň jeden z nich 

neuspokojené potřeby z dětství. Do manţelství tito jedinci často vstupují právě s takovým partnerem, 

který jim umoţní nedořešené konflikty zpracovat či opakovat. Neurotická manţelství tyto konflikty 

stále jen opakují bez šance na vyřešení. 

Aktuální konflikt je jen opakováním konfliktu z dětství. Partner od druhého očekává 

nesplnitelné, protoţe projektuje na druhého touhu po dokonalé matce či otci. Je důleţité zdůraznit 

podobnost mezi dřívějšími vztahy a současnou situací. 
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 KRATOCHVÍL, S. Manželská a párová terapie. 1. vyd. Praha: Portál, 2009. cit. s. 12 – 13. 



42 

Vzájemná projektivní identifikace se nazývá koluze. Je to společná hra a tajné dorozumění, 

které spočívá ve vzájemném odreagování partnerů, kteří se tímto způsobem snaţí vyřešit své 

neurotické problémy. Tato hra umoţňuje náhradní uspokojení, ale vyvolává také obranné 

mechanismy. Postupem času se vytvoří bludné kruhy, které bez zásahu odborníka neskončí. Koluze je 

hra, kterou si manţelé neuvědomují. Její prapůvod se nachází v proţívání nevyřešeného bazálního 

konfliktu v dětství. Rozlišujeme čtyři druhy koluzí: narcistická, orální, anální a genitální. Narcistická 

koluze ruší hranice mezi partnery a vytváří z nich tzv. jedno tělo a duši. Orální koluze se projevuje 

v péči: jeden pečuje, druhý péči přijímá. Při anální koluzi si jeden partner druhého přivlastňuje. 

V genitální koluzi je důrazný protiklad mezi nadřazeným muţem a poddajnou ţenou. 

V koluzi hrají manţelé kaţdý svou roli, a to i v případě, ţe by se rádi zachovali opačně. To si 

odmítají přiznat. V terapii je nutné odhalit neuvědomělé souvislosti a zpracovat je. 

Modely z primární rodiny 

O tom, ţe opakujeme modely z primární rodiny, jsem se jiţ rozepisovala v části o rodině. Nyní 

jen stručně shrnu poznatky o rodičovském modelu: 1. Dítě se učí ţenskou či muţskou roli od rodiče 

stejného pohlaví. 2. Model rodiče opačného pohlaví má vliv na výběr manţelského partnera. 

V případě, ţe dítě tento model odmítlo, hledá si opačného partnera k odmítnutému modelu, coţ je 

zdrojem vnitřních konfliktů. 3. Dítě převezme patriarchální nebo matriarchální model z orientační 

rodiny. V případě, ţe tyto modely partnerů jsou protikladné, dochází k boji o moc nebo chybí vedení. 

Terapeut má za úkol vést klienta k přijetí role, kterou mu dal rodič stejného pohlaví, a manţele 

k modelu souţití, který se nejvíce podobá modelu souţití jejich rodičů. 

V případě sourozeneckého modelu je lepší spolupráce partnerů, kteří zaujímají 

komplementární pozici. Např. starší sestra, která měla mladšího bratra, bude lépe kooperovat 

s partnerem, který byl mladším bratrem a měl starší sestru. Tento duplikační teorém sourozenecký byl 

rovněţ nastíněn v pasáţi o rodině. Zvláštní případ tvoří jedináčci, kteří v partnerovi většinou hledají 

otce nebo matku. 

Kombinace typů osobnosti 

Klasifikace typů osobnosti je pro dynamickou terapii také důleţitá. Ukazuje, jak budou 

osobnostní typy reagovat v manţelství a jaké kombinace těchto typů povedou k manţelstvím 

problémovým. 
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Kratochvíl (Kratochvíl, 2009) uvádí následující klasifikaci podle Sagera: 

1. Partner orientovaný na rovnoprávnost 

2. Romantický partner 

3. Rodičovský partner 

4. Dětský partner 

5. Racionální partner 

6. Kamarádský partner 

7. Nezávislý partner 

Kombinace, které z těchto typů osobností vzniknou, jsou kongruentní (např. dva nezávislí 

partneři), komplementární (např. rodičovský a dětský partner) nebo konfliktové (např. romantický a 

nezávislý partner). 

Dynamika vývoje 

Dynamika vztahu mezi muţem a ţenou se vyvíjí a prochází následujícími stádii:
14

 symbiózou 

(tzv. jedno tělo, jedna duše), diferenciací (vytváření si odstupu), zkoušením (aktivity i mimo 

manţelství, samostatnost) a individualitou i vzájemnou propojeností (spokojenost ve své samostatnosti 

i ve vzájemném vztahu). Partneři se mohou nacházet kaţdý v jiném stadiu vývoje vztahu. To můţe 

vyvolat zklamání jednoho nebo obou partnerů. 

4.2 Manželské poradenství 

Manţelské poradenství se podle Kratochvíla (Kratochvíl, 2009) často překrývá s manţelskou 

terapií, ale jeho primárním úkolem je poskytnout klientům radu a pomoci jim v náročných situacích a 

poradit jim. Venglářová (Venglářová, 2008) poznamenává, ţe ne vţdy to znamená dávat jim rady, ale 

v určitých případech samozřejmě ano. 

Novák (Novák, 2006) uvádí ve své publikaci termín ,,praktické manţelské poradenství“. Tento 

termín zahrnuje emoční podporu, vstřícné vyslechnutí spojené s předáním minima rad a zkušeností, 

které směřují ke stabilizaci a zvýšení kvality manţelského či partnerského vztahu. 

Na přelomu let 1989 a 1990 vznikla Asociace manţelských a rodinných poradců ČR. Tato 

organizace vytvořila kvalifikační předpoklady pro stupně kvalifikace manţelských poradců a také 
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morální kodex pro práci v poradnách. Existuje dodnes. Odkaz na internetové stránky organizace 

uvádím v příloze. 

Manţelskému poradenství se věnují kvalifikovaní soukromí poradci, ale i další osoby, jelikoţ, 

jak správně upozorňuje Novák (Novák, 2006), označení manţelská či rodinná poradna není ţádným 

způsobem chráněno. Často se pouţívají alternativní názvy i v oblasti státní, tedy bezplatné. Z tohoto 

důvodu v České republice nalezneme Manţelské poradny, Poradny pro mezilidské vztahy a Rodinné 

poradny. Většina z nich nevyţaduje za své sluţby platbu. Odkazy na manţelské poradce uvádím 

v příloze. 

Do poradny mohou přijít oba manţelé či partneři nebo jen jeden z nich. V poradnách můţe 

klient vystupovat pod svým pravým jménem, pozměnit si ho nebo zůstat zcela anonymní. Od 

manţelských poradců není moţné očekávat rozhodnutí, jak se zachovat, ale pouze jejich názory, díky 

kterým se klientovi moţná bude lépe rozhodovat, jak se chovat v nastalé situaci. 

Mezi základní typy problémů ve státních poradnách, uváděné Novákem (Novák, 2006) na 

základě Věstníku Asociace manţelských poradců z listopadu 2001, patří: 

1. poradenská a psychoterapeutická pomoc v manţelství a rodině 

2. rozvodové a porozvodové poradenství 

3. psychologická pomoc osobám osamělým 

4. předmanţelské poradenství 

5. psychologická pomoc občanům v ţivotních krizích 

6. osvětová, výchovná, vzdělávací a publikační činnost 

7. pomoc rodinám zasaţeným nezaměstnaností 

8. pomoc rodinám s fyzicky, sociálně či jinak handicapovaným členem 

Problémy, jak je definují klienti, spočívají nejčastěji podle Nováka (Novák, 2006) v oblastech 

vzájemné komunikace, sexuálního ţivota, financí, dětí, trávení volného času, rodičů manţelů. Ze 

speciálních problémů na základě krizového souţití autor uvádí závislost a nezávislost, agresivitu, 

ţárlivost a nevěru. Upozorňuje také na to, ţe svou roli mohou hrát rovněţ osobnostní souvislosti 

klientů. 

Další moţností je navštívit jednu z občanských poraden, které poskytují poradenství ve více 

oblastech. V roce 1998 byla zaloţena Asociace občanských poraden. Odkaz na občanské poradny 
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naleznete v příloze. V pro nás stěţejní oblasti partnerských a rodinných vztahů pomáhají 

v záleţitostech rozvodu, rodičovských práv, vyţivovací povinnosti, náhradní péče, domácího násilí 

atd. 

S dostatečnými finančními prostředky se klient můţe rozhodnout vyuţít soukromé 

psychologické praxe.  

Pokud se jedná o věřícího klienta – křesťana, můţe vyuţít pastorační práci, kterou poskytují 

křesťanské církve. Pastorace probíhá ve sborech a farnostech. Seznam adres a kontaktů je uveden 

v příloze. 

4.3 Rodinná terapie 

Rodinná terapie se dle Kratochvíla (Kratochvíl, 2009) zaměřuje na celou rodinu. Je to 

terapeutická metoda, při které se účastní sezení u terapeuta celá rodina. Primárně se zajímá o vztahy 

mezi rodiči a dětmi. Vychází z poznatků pedopsychologů a pedopsychiatrů. 

Plaňava (Plaňava, 2000) povaţuje rodinou terapii (RT) za koncepčně-teoretický přístup, který 

vysvětluje nejen vznik poruch a potíţí v rodině, ale také procesy ve fungující rodině. ,,Na rodinu 

pohlíží RT jako na systém, tj. strukturovaný celek složený z prvků ve vzájemné interakci (komunikaci). 

Zdůrazňuje se princip celosti: systém není prostou sumací částí, a tudíž určité rodině nelze porozumět 

tím, že porozumíme individuální psychice jejích členů, chápané izolovaně od sociálního kontextu.“
15

 

Rodinná terapie zahrnuje více přístupů či modelů. Plaňava (Plaňava, 2000) uvádí experciální, 

strukturální a strategický model. Experciální model klade důraz na rozdělení sdílení intimity i 

schopnosti otevřenosti ke světu, jasnou komunikaci a přiměřená rodinná pravidla. Strukturální model 

dělí rodinu na subsystémy, mezi kterými jsou jasné hranice. Strategický model klade důraz na 

schopnost řešit a zvládat problémy. 

Gjuričová s Kubičkou (Gjuričová – Kubička, 2009) uvádějí ve své publikaci následující 

přístupy: systemický přístup, sociální konstruování, narativní terapie a kolaborativní terapie. 

Systemický přístup dle autorů uvaţuje v rodině o systémech, které jsou ve vzájemné interakci. Vţdy je 

nutno nezkoumat jen daný jev, ale také význam tohoto jevu pro kaţdého člena rodiny jednotlivě. Ze 

sociálního konstruování vychází narativní terapie a kolaborativní přístup. Narativní terapie pracuje 

                                                      

15
 PLAŇAVA, I. Manželství a rodiny. 1. vyd. Brno: Doplněk, 2000. cit. s. 39. 
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s příběhem tak, jak ho vnímá klient. Při kolaborativní terapii je za experta na svůj ţivot povaţován 

klient a nikoliv terapeut. 

Ţádný z modelů se primárně nezaměřuje na vliv orientační rodiny. Přesto se ale domnívám, ţe 

rodinná terapie můţe pomoci i člověku, který je vlivem orientační rodiny negativně poznamenán a to 

tak, ţe ho učí např. novému stylu chování (řešení problémů ve strategickém pojetí). 

4.4 Pedagogicko-psychologické poradny 

Do pedagogicko-psychologických poraden nejčastěji docházejí rodiče společně se svými 

,,problémovými“ dětmi. Problémy těchto dětí mohou být individuální, ale také mohou souviset 

s rodinnými či manţelskými problémy. Sluţby těchto poraden, které spadají pod resort školství, jsou 

zdarma. Seznam míst, kam je moţné se obrátit, je uveden v příloze. 

4.5 Střediska výchovné péče 

V případě problémů s výchovou dětí či mládeţe s negativními jevy chování mohou rodiče 

vyhledat pomoc a poţádat o radu ve střediscích výchovné péče. Tato střediska poskytují preventivně-

výchovnou péči v případě, ţe není nutný pobyt ve speciálních výchovných zařízeních. 

Seznam středisek výchovné péče ke staţení naleznete v odkazech v příloze. 

4.6 Psychologické služby ve zdravotnictví 

Zdarma jsou pro klienty také psychologické sluţby ve zdravotnictví, které jsou hrazeny ze 

zdravotního pojištění. Ţádná z pojišťoven ale nehradí manţelské poradenství, jak poznamenává Novák 

(Novák, 2006). 

Pracoviště, na která je moţné se obrátit, naleznete v příloze. 

4.7 Mediační služba 

Na mediační sluţbu se můţe klient obrátit v případě, ţe dojde ke konfliktu mezi dvěma 

stranami, tedy mezi klientem a druhou osobou. Mediace ale neřeší jen konflikty mezi jednotlivci, ale 

také konflikty mezi skupinami či institucemi. ,,Mediace je metoda řešení konfliktu komunikací, při níž 
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neutrální kvalifikovaná osoba pomáhá účastníkům konfliktu ve vzájemném dorozumívání, jehož cílem 

je dosažení jejich spokojenosti s procesem a výsledkem řešení konfliktu.“
16

 

Mezi výhody mediace dle Riskina, Arnolda a Keatinga Jr. (Riskin – Arnold – Keating Jr., 

1997) patří dobrovolnost, rychlost, nízké finanční náklady, důvěrnost a vstřícnost. Mediace je pro 

klienta časově, finančně i psychologicky a často také společensky lepším řešením neţ zdlouhavý 

soudní proces, který připraví klienta o část finančních prostředků, bude ho stresovat, naruší navţdy 

jeho vztahy s protistranou a moţná také zničí jeho dobrou pověst. 

Mediační sluţby lze vyuţít při celé řadě konfliktů mezi organizacemi státními i soukromými 

v oblasti financí, smluv, organizace spolupráce atd., při konfliktech v mezilidských vztazích mezi 

majiteli a nájemníky, sousedy, manţeli a v dalších případech. Podle Holé (Holá, 2003) patří rodinné 

konflikty do jedné z nejčastějších oblastí vyuţívání mediace. Rozlišuje zde mediaci rodinnou a 

rozvodovou. Rodinná mediace řeší konflikty vzniklé při rodinném souţití mezi členy rodiny. 

Rozvodová mediace řeší konflikty v rozvodovém řízení manţelů. 

První organizací, která u nás začala propagovat mediaci je FACIA – České centrum pro 

vyjednávání a řešení konfliktů. V roce 2002 vznikla Asociace mediátorů ČR, o. s. Kontakty a odkazy 

na tuto organizaci jsou k dispozici v příloze. 

4.8 Krizová intervence 

Pokud nastane krize, kterou není jedinec nebo pár schopen zvládnout vlastní silou, je vhodné 

vyhledat pomoc v rámci krizové intervence. Krizová intervence se podle Vodáčkové (Vodáčková, 

2007) dělí na krizovou intervenci tváří v tvář (KI) a krizovou intervenci prostřednictvím telefonu 

(TKI). Nyní se budu věnovat krizové intervenci tváří v tvář. Telefonická krizová intervence bude 

probrána v následující podkapitole. 

,,Krizová intervence je odborná metoda práce s klientem v situaci, kterou osobně prožívá jako 

zátěžovou, nepříznivou, ohrožující. Krizová intervence pomáhá zpřehlednit a strukturovat klientovo 

prožívání a zastavit ohrožující či jiné kontraproduktivní tendence v jeho chování. Krizová intervence 

se zaměřuje jen na ty prvky klientovy minulosti či budoucnosti, které bezprostředně souvisejí s jeho 
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krizovou situací. Krizový pracovník klienta podporuje v jeho kompetenci řešit problém tak, aby 

dokázal aktivně a konstruktivně zapojit své vlastní síly a schopnosti a využít potenciálu přirozených 

vztahů. Krizová intervence se odehrává v rovině řešení klientova problému a překonávání konkrétních 

překážek.“
17

 

V krizovém centru má klient moţnost mluvit s psychologem, psychiatrem, sociálním 

pracovníkem. Postarat se o něj můţe v případě potřeby i zdravotní sestra. Venglářová (Venglářová, 

2008) poukazuje na to, ţe krizové sluţby jsou financovány ze zdravotního pojištění nebo z rozpočtů 

měst, a proto jsou dostupné i pro klienty bez finančních prostředků. 

Nejčastější důvody k vyuţití krizové intervence z hlediska našeho tématu dle Vodáčkové 

(Vodáčková, 2007) jsou obtíţe s hledáním partnera a pocity osamění, opuštění partnerem, partnerská 

či manţelská hádka, domácí násilí, nevěra či podezření na nevěru a ţárlivost. 

Seznam krizových center, na které je moţné se obrátit, naleznete v příloze. 

4.9 Linky důvěry 

Linky důvěry představují formu telefonické krizové intervence. Jsou zaloţeny na telefonním 

kontaktu s klientem. Některé jsou bezplatné, jiné jsou zpoplatněny běţným tarifem. Klient můţe volat 

z jakéhokoliv místa, a to zcela anonymně. Pracovníci na těchto linkách mají kontakty na další sluţby, 

které by klient mohl potřebovat. 

V současnosti jsou podle mého názoru u nás nejznámější tyto specializované linky: DONA 

linka pro oběti domácího násilí, Linka bezpečí pro děti a mládeţ do 18 let, Linka vzkaz domů pro děti 

a mládeţ na útěku či vyhozené z domova. Telefonní čísla těchto linek lze nalézt v příloze. Uvádím zde 

také odkaz na Českou asociaci pracovníků linek důvěry, která byla registrována v roce 1995. Na 

stránkách této organizace je moţné vyhledat další čísla linek důvěry a podrobnější informace. 

                                                      

17
 VODÁČKOVÁ, D. a kol. Krizová intervence. 2. vyd. Praha: Portál, 2007. cit. s. 60. 
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5 Případové studie 

V následujícím textu chci na několika případových studiích ukázat, jak určité jedince ovlivnila 

jejich orientační rodina a především jakým způsobem se to projevilo v jejich partnerském vztahu či 

manţelství. Záměrně jsem vybrala jedince z mé věkové skupiny, z věkové skupiny mých rodičů a 

prarodičů, abych mohla doloţit, ţe tato problematika se týká všech věkových skupin. Všechny 

případové studie vznikly na podkladě mnou vedených rozhovorů s lidmi z mého okolí. Pro zachování 

anonymity zpovídaných, byla pozměněna všechna jména. 

 

Petra, 21 let, studentka 

Petra se narodila z druhého manţelství své matky. Z prvního manţelství má nevlastního 

bratra, který je o 10 let starší. První manţelství její matky nebylo šťastné, protoţe ji manţel psychicky 

terorizoval a zároveň měl špatný vliv na svého syna. Skončilo rozvodem. Matka, která pracuje jako 

pečovatelka v soukromé oblasti, se podruhé vdala a z tohoto svazku se 2 roky po svatbě narodila Petra. 

Otec onemocněl rakovinou kostí a matka se o něj starala. Kdyţ pobýval v nemocnici, docházela za 

ním matka s malou Petrou. Otec zemřel, kdyţ bylo Petře 5 let. Matka si od té doby nenašla dalšího 

partnera. 

Její bratr byl v dětství velmi problémový. Dostal se pod vliv svého vlastního otce, který ho při 

návštěvách nabádal, aby se mstil jeho bývalé manţelce. Matka se neustále snaţila synovi domluvit a 

bylo na ní zřetelně vidět, jak se jeho chováním trápí. Petra ho proto v dětství neměla ráda, protoţe 

litovala svou matku. Nyní v dospělosti se bratr zklidnil, ale sourozenci si nemají co říct. 

Petra uvedla, ţe zpočátku bylo manţelství jejích rodičů šťastné, ale pak nemoc jejího otce 

velmi změnila a matka zastávala spíše roli zdravotní sestry. Po smrti otce vychovávala Petru přísně. 

Nechtěla, aby někam chodila, protoţe se bála, aby se jí něco nestalo. Petra byla tiché a poslušné dítě, 

ale matčiny obavy stupňovala její častá nemocnost. Přehnané obavy matky o ni pokračovaly i 

v jejím dospívaní, kdy se proti nim začala bouřit. Ke konci základní školy se Petra začala potýkat 

s mentální anorexií, která začala z důvodu posměchu spoluţáků její více vyvinuté postavě. Petra s ní 

zápasila asi dva roky a nakonec vyhrála.  
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Petra má problémy v partnerských vztazích. Přiznává, ţe neví jak se k chlapcům chovat, 

jelikoţ nezaţila vzor chování muţ – ţena v rodině z důvodu otcovy nemoci a brzké smrti. Rovněţ má 

problém v komunikaci a ve vyjadřování pocitů. Nemá příliš vysoké sebevědomí. Zachovává si odstup, 

protoţe se bojí odmítnutí. Od své matky po celý ţivot slýchala, ţe s muţi jsou problémy (negativní 

zkušenosti s prvním manţelem, trápení s umírajícím druhým manţelem, trápení se synem). Její první 

opravdové partnerství trvalo 8 měsíců. Chlapec byl o rok starší, citově nevyrovnaný. Zpočátku 

nevěděla, jak se má chovat a co od ní chlapec očekává. Postupem času se to zlepšilo. U chlapce trávila 

kaţdý den mnoho hodin, ale do vlastní rodiny ho nevodila, protoţe se bála reakce matky a také proto, 

ţe partner měl vůči ní averzi. Kdyţ začaly v partnerství problémy, nesla to těţce. Partner se jí začal 

vyhýbat a neměl na ni čas. Říkal, ţe má své vlastní problémy, a nakonec se rozešli. Po čase se opět 

začali vídat. Petře to dělalo dobře, ale uţ o něj nestála jako o svého přítele. Bývalý přítel ji stále uhání, 

ale ona se mu neozývá a má vůči němu averzi z důvodu toho, jak se k ní zachoval. 

Nyní je Petra sama, od muţů si stále zachovává odstup. Sama říká, ţe se bojí závislosti na 

nich, protoţe vidí v okolí, jak těţce rozchod či ztrátu partnera z důvodu jeho smrti, snášejí známé její 

matky. 

 

Laura, 21 let, studentka 

Laura pochází z vesnice, kde strávila většinu svého dětství. Posledních několik let ţije v Praze. 

Má o rok starší sestru. Jejich rodiče se brali kvůli tomu, ţe matka byla těhotná. Otec je vyučený 

elektrikář a matka kuchařka. Mají spokojené manţelství. 

V rodině vţdy byla dominantní matka. Své dcery vychovávala přísně. Bila je a pouţívala také 

další fyzické tresty. Tento model jednání si přinesla ze své původní rodiny, kde byla týrána vlastním 

otcem. V dětství ani v dospívání neměla Laura se sestrou ţádnou volnost, směly chodit jen do školy, 

ale mimoškolní činnost a kontakt s kamarády jim byl zakazován. Z tohoto důvodu se spoluţáci Lauře 

posmívali a šikanovali ji. Stala se šaškem třídy a snaţila se být středem pozornosti, coţ její pozici 

částečně zlepšilo, přesto ale byla vystavena posměchu, kdyţ zrovna nebavila své spoluţáky svými 

kousky. Laura od rodičů neměla ţádnou podporu. Věnovala se různým krouţkům, ale jelikoţ necítila 

jejich zájem a vedení, aby v nich pokračovala, opustila je, přestoţe ji bavily. Musela mít dobré 
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známky, přesto za ně nebyla pochválena. Rodiče si všímali jen horších známek, za které jí mohli kárat. 

Laura při rozhovoru zdůraznila, ţe se od rodičů naučila lásce ke zvířatům a péči o ně. Vţdy nějaké 

zvíře měli a mají dodnes. Také se díky rodičům stala zodpovědnou a pečlivou. Přesto v dětství i 

v dospívání postrádala jakýkoliv projev matčiny lásky a zájmu. 

Od osmnácti let ţije Laura bez rodičů, protoţe ji i její sestru donutili, aby se odstěhovaly. 

Laura nyní ţije v podnájmu se spolubydlícím a svým psem. Studuje vysokou školu a k tomu pracuje a 

věnuje se svým sportovním zájmům a svému psovi. 

Jejím velkým problémem jsou vztahy s druhým pohlavím. Nedokáţe si najít trvalý vztah – 

buď ji opustí partner, anebo (to se stává častěji) ji partner přestane bavit. Má za sebou mnoho krátkých 

známostí. Přiznává, ţe kdyţ se o někoho zajímá, líbí se jí, kdyţ je partner nepřístupný a nejeví zájem. 

Pak ho dobývá. Ale ve chvíli, kdy zjistí, ţe uţ ho má jako přítele jistého, ztratí o něj zájem ona. Často 

si hledá problémové partnery, kterým můţe pomáhat a měnit je k lepšímu. Obyčejní chlapci bez 

problémů ji vůbec nepřitahují. Laura je typický příklad dívky, která od rodičů nedostala dostatečné 

mnoţství lásky, podpory a pocit jistoty. Nyní se tuto lásku snaţí najít jinde, u stejně nedostupných 

osob jako byla pro ni po celé dětství její matka, která dávala lásku najevo tím, ţe ji bila. Laura je 

rovněţ velmi otevřená. Má mnoho přátel, se kterými se neustále objímá a má s nimi různě intenzivní 

fyzický kontakt. Nemá vytyčené pevné hranice. Takto se často chovají dle mé osobní zkušenosti 

některé týrané děti. Snaţí se lásku dostat od někoho jiného. Lauře způsobuje velké problémy 

neschopnost udrţovat hranice, často dochází k tomu, ţe se její přátelství s chlapci mění v něco víc a 

Laura se následně diví, ţe chlapec, který s ní strávil noc, o ni uţ neprojeví zájem, přestoţe mu dala 

všechnu svou lásku. 

Dětství, ve kterém nemohla chodit nikam s kamarády, si nyní vynahrazuje. Ve svém volném 

čase neustále něco podniká s přáteli, chodí na diskotéky, výstavy, do kina, sportuje. Na první pohled je 

jasné, ţe se jedná o velmi aktivního člověka. Pro své přátele udělá cokoliv a váţí si jich. 

Laura je vţdy středem pozornosti a baví ostatní kamarády. Proto, aby byla středem pozornosti, 

je schopná dělat spontánně různě bláznivé kousky, pro které ji její přátele obdivují a ona je spokojená, 

ţe se o ni někdo zajímá. Pod touto maskou se ale skrývá citlivá dívka a ublíţené dítě, které se dosud 

nevyrovnalo se svým dětstvím. 
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Klára, 22 let, studentka 

Klára pochází z rozvedené rodiny. Ţije se svou matkou a o dva roky mladším bratrem. Klára 

s rozvodem svých rodičů souhlasila, protoţe viděla, jak nešťastné bylo jejich manţelství. Celé dětství 

musela poslouchat hádky rodičů. Otec byl značně agresivní nejen vůči matce, ale i vůči dětem. Bil ji i 

jejího bratra. Vše v rodině muselo být podle otcových pokynů a jeho pravidla bylo nutné dodrţovat. 

Jakákoliv menší chyba se trestala fackou nebo kopnutím, takţe se snaţila být dokonalá a chyby 

nedělat. To jí zůstalo dodnes. Otec chtěl mít rodinu doma a vyţadoval, aby se všichni chovali jako 

dokonalá rodina. Před přáteli a známými tak opravdu vystupovali a Klára tuto přetvářku nenáviděla. 

Matka se snaţila vyhýbat konfliktům s otcem tak, ţe moc nepobývala doma. Její nepřítomnost Kláru 

velmi mrzela. 

Kdyţ se rodiče rozvedli, Klára s bratrem si oddychli. Uţ se nemuseli bát, ţe dostanou ránu. Při 

povinných návštěvách se otec ovládal moţná také proto, ţe děti uţ byly starší. Celá atmosféra doma se 

uvolnila. Matka je vychovávala demokraticky. Bratrovi pravděpodobně přísná ruka otce chyběla, 

protoţe má dodnes problémy se školní docházkou, a přestoţe měl uţ maturovat, je znovu ve druhém 

ročníku střední školy. Za svého nejlepšího přítele do nedávna povaţoval počítač a počítačové hry. 

Klára byla ve škole vţdy úspěšná. Měla velmi dobré známky a rodiče si na ně zvykli, takţe uţ 

měla někdy pocit, ţe jejich zájem vzbudí spíš horší známka. Nyní jsou na ni rodiče pyšní, protoţe 

úspěšně studuje na vysoké škole. Bratr ji neustále dostává za vzor. Klára je ambiciózní nejen ve 

studiu, ale také ve svých zájmech. Má jich mnoho a všem se snaţí plně věnovat. 

Vztahy s rodiči v současnosti povaţuje Klára za dobré. S matkou jsou kamarádky, přestoţe se 

v jejím dospívání hodně hádaly a v dětství jí vyčítala, ţe matka dává přednost bratrovi. Určitou část 

svého dospívání chovala tajnou nenávist k otci, protoţe ji v dětství bil. Nyní uţ se s tím ale vyrovnala 

a s otcem komunikuje normálně. 

Klára trpí posedlostí být za kaţdou cenu dokonalá. Je zvyklá na vynikající výsledky ve všech 

oblastech a kaţdé selhání nese velmi těţce. Těchto selhání není moc, přesto v okamţiku selhání zcela 

zapomíná na své předešlé úspěchy a je zoufalá. Někdy tento pocit přejde v pocity beznaděje aţ 

v depresivní stav. Tyto stavy má přibliţně od rozvodu rodičů. Ne vţdy je moţné vysledovat jejich 



53 

příčinu. V době studia na střední škole se s nimi potýkala nejvíce, nyní uţ je má jen občas a věří, ţe je 

sama dokáţe zvládat. 

Klára má za sebou téměř čtyřletý vztah s chlapcem stejně starým. Jednalo se o její první lásku, 

kterou ale brali s partnerem velmi váţně a plánovali společnou budoucnost ve formě společného 

bydlení a pak i sňatek. Klára byla velmi zamilovaná, a přestoţe si po čase začala všímat chyb svého 

partnera, chtěla s ním zůstat. Chlapec měl niţší sebevědomí, velmi často zapomínal své věci nebo 

nevěděl, kde je má, a měl problémy v rodině. Klára měla často pocit, ţe ho hlídá místo jeho matky, 

aby vše měl v pořádku a na svém místě. Jeho matka ho povaţovala za neschopného jiţ od dětství a 

chlapec si proto nevěřil. Klára se mu snaţila vrátit jeho sebevědomí. On jí na oplátku pomáhal 

překonávat její deprese. 

První problém se objevil jiţ po pár měsících vztahu a souvisel s vírou. Partner Kláry byl 

matkou vychován v silně věřícího člověka a z tohoto důvodu odkládal první sexuální styk na dobu po 

svatbě. Podle jeho matky by to jinak byl velký hřích. Klára ale tento postoj nesdílela. Po čase se ale i 

postoj partnera pod vlivem Kláry změnil. Nechodil jiţ tak často do kostela a začal se zajímat i o jiné 

druhy víry a filozofie a začal s Klárou sexuálně ţít. 

Ve vztahu se střídaly poklidné úseky štěstí s úseky plnými slz a vyčítání. Docházelo ke 

sporům aţ hádkám, přičemţ křičela jen emočně nestabilní Klára, partner vţdy mlčel a nebyl schopen 

slova. To ji vţdy popudilo ještě více. Nechtěl s ní problémy řešit, nekomunikoval a ona byla zvyklá o 

problémech mluvit a moţná aţ přehnaně křičet ze své rodiny. Klára se cítila bezmocná, protoţe viděla 

problémy ve vztahu, které bylo nutné řešit, ale partner byl zvyklý jen mlčet a dělat, ţe ţádné problémy 

neexistují. Tak to fungovalo v jeho rodině. Dalším problémem byla partnerova matka, která byla silně 

náboţensky zaloţená a neměla Kláru ráda i proto, ţe nechodila do kostela, ale také proto, ţe měla tak 

velký vliv na jejího syna. Různými manipulacemi se snaţila přesvědčit syna, ţe by se s ní měl rozejít. 

Snaţila se o to celé roky, přestoţe kdyţ byla Klára u ní na návštěvě, byla na ni vţdy moc milá. 

Partnerova matka se upnula na svého staršího syna proto, ţe její manţel měl mimomanţelský 

vztah a byl to zároveň alkoholik. Manţelství uţ několik let fungovalo jen tak, ţe spolu oba manţelé 

bydleli v jednom bytě a nekomunikovali spolu. Od té doby matka více kontrolovala ţivot obou svých 
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synů, ale jelikoţ starší byl ten, který zapomíná a potřebuje větší péči, snaţila se drţet ho u sebe a mít 

na něj stále vliv. Nelibě nesla, ţe nyní má svůj vliv i Klára. 

Posledních několik měsíců před rozchodem se stupňovaly problémy páru. Oba měli zároveň 

své osobní problémy. Po jedné večerní hádce na téma řešení jejich problémů, dostala Klára další den 

e-mail, ţe se s ní přítel rozchází. Od té doby s ní kontakt nenavázal. Ona se zpočátku velmi snaţila, ale 

nakonec to vzdala. Rozchod tímto způsobem ji velmi zdrtil. Vzpamatovávala se z něj mnoho měsíců a 

někdy má pocit, ţe je tímto záţitkem poznamenána na celý ţivot.  

Nyní je ráda, ţe k tomu rozchodu došlo. Jsou to uţ téměř dva roky a má nadhled. Ví, ţe ten 

vztah byl nezdravý pro ni i jejího bývalého partnera. V současnosti má o sedm let staršího partnera, 

který se chová jako dospělý. Moţná není náhoda to, ţe partner je fyzickým vzhledem své postavy 

velmi podobný jejímu otci. Nemusí mu nahrazovat matku. Zároveň je schopen s ní mluvit o 

problémech a dokonce se i pohádat, coţ jí v minulém vztahu chybělo. V případě, ţe chce Klára 

rozehrát nějaké rozchodové drama s partnerem, na které byla zvyklá z minulého vztahu, partner s ní 

její hru nehraje. Nejprve ji to dohánělo k zuřivosti, ale nyní je vděčná, ţe to tak je. 

Klára má problém v tom, ţe chce, aby ve vztahu bylo vše dokonalé. Kdyţ není, snaţí se najít 

problém a vyřešit ho a to nejlépe okamţitě. Pokud má pocit, ţe takové okamţité řešení není 

k dispozici, dostává se do depresivního stavu, ve kterém vidí vše negativně, a to zejména budoucnost 

vztahu. V tu chvíli se snaţí odehnat přítele nebo ho dohnat k rozchodu. Ve skutečnosti by ji ale toto 

jeho jednání později ranilo a vadilo. Pravděpodobně touţí po důkazu jeho lásky a oddanosti, po jistotě, 

ţe s ní zůstane a bude stejný, i kdyţ ona na něj nebude milá, nebude se cítit dobře a nebude dokonalá. 

Klára se snaţí vynahradit si to, ţe nedostala dostatek lásky a pozornosti od rodičů, a to zejména od 

otce. Rovněţ byla zvyklá doma na hádky mezi rodiči, a pravděpodobně má v sobě tento styl 

komunikace velmi hluboce zakořeněný. 

 

Barbora, 47 let a Václav, 55 let, rozvedený manželský pár 

Paní Barbora a pan Václav se vzali před třiadvaceti lety. Z jejich manţelství se narodily dvě 

děti. Jiţ osm let jsou rozvedení. Posledních několik let spolu vycházejí velmi dobře a přátelí se. Nyní 



55 

máme moţnost porovnat zkušenosti, které si odnesl kaţdý ze své orientační rodiny a vliv těchto 

zkušeností na jejich manţelství. 

Paní Barbora je jedináček, který se narodil rodičům aţ v pozdním věku. V dětství o ní 

převáţně pečovala matka, protoţe otec, který zastával pozici vědeckého pracovníka, byl celé dny 

v práci. Kdyţ v práci nebyl, zakazoval jí stýkat se s jejími kamarády. Svou dceru i svou rodinu 

povaţoval za něco lepšího, neţ jsou ostatní. Byl na ni pyšný, protoţe byla geniálním dítětem, které ve 

4 letech četlo. Později měla výborné výsledky při studiu. Se svými spoluţáky si moc nerozuměla a ani 

oni s ní, protoţe byla na jiné intelektové úrovni. I v dětství se často cítila z tohoto důvodu osamělá. 

Nejvyšší hodnotou se pro ni po vzoru otce stalo vzdělání. Také se snaţila být za kaţdou cenu nejlepší. 

V dospělosti si většinou vybírala starší inteligentní muţe. Vzorem zde byl určitě otec, kterého 

si velmi váţila pro jeho inteligenci a milovala ho. Kdyţ přišla studovat do Prahy, pustila se do ţivota 

plného večírků a zábavy, protoţe tu v prostředí studia a bez přátel ve svém dospívání v malém městě 

postrádala. 

Svého budoucího manţela potkala ve čtyřiadvaceti letech. Okouzlil ji svou galantností a 

pěkným chováním vůči ní. Měla pocit, ţe je solidní a spolehlivý a ţe pro sebe stejně lepšího nenajde. 

Byla velmi náročná. Rovněţ rodiče si přáli, aby se usadila. Po necelé roční známosti došlo tedy ke 

sňatku. Manţel se podle paní Barbory jiţ pár měsíců po svatbě velmi změnil. Choval se agresivně a o 

všem chtěl rozhodovat. V manţelství nebyla spokojená. Přesto se z něj narodily dvě děti a paní 

Barbora díky podpoře manţela a rodičů mohla vystudovat vysokou školu, která jí v době 

komunistického reţimu byla odepřena. 

Manţelství se pro paní Barboru stalo vězením. Byla zvyklá z domova, ţe ţena má na starosti 

kuchyň a domácnost, ale manţel do všeho mluvil a říkal, jak má co dělat. Snaţil se jí rozkazovat, a 

kdyţ neuposlechla, hádal se s ní. Rovněţ vyţadoval naprostou poslušnost, přesnost a dodrţování 

pravidel. A to i od dětí, které za jakýkoliv malý přestupek nebo i téměř bez příčiny dostaly ránu. 

Manţel byl čím dál vzteklejší a agresivnější, docházelo k hádkám. Proto začala paní Barbora častěji 

odcházet z domu, nejprve sama na procházky, později ke svým přátelům. Chtěla se vyhnout 

konfliktům. Toto její jednání popudilo jejího manţela ještě více. O jejích přátelích se vyjadřoval velmi 

negativně. 
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Záminkou pro rozvod se stal manţelův mimomanţelský vztah, který paní Barbora téměř 

uvítala, protoţe v manţelství uţ nemohla vydrţet. Do té doby čekala s rozvodem na dospělost svých 

dětí. Nyní se ale rozhodla jednat, přestoţe děti ještě nebyly plnoleté. Manţel byl překvapen, ţe ţádá o 

rozvod, přestoţe přiznal svůj mimomanţelský poměr. Rozvádět se nechtěl, ale nakonec souhlasil. 

Pan Václav pochází z autoritativně vedené rodiny. Má o dva roky mladšího bratra, se kterým 

se téměř nestýká. Ze své rodiny si odnesl to, ţe je nutné dodrţovat pravidla a pracovat. Rovněţ se 

naučil být spíš doma a ţít pro rodinu. Byl vychováván spolu s bratrem přísně. Do patnácti let neměl 

ţádnou volnost, ale pak odešel na internátní školu, kde se mnohému naučil. Poté vystudoval vysokou 

školu. Rodiče na něj byli pyšní. Věnoval se učitelskému povolání po mnoho let a nyní pracuje jako 

samostatný odborný pracovník. Je aţ téměř posedlý plánováním, dodrţováním reţimu a nemá rád 

přemíru kontaktu s lidmi. 

Uvedl, ţe za pozitivní věc, kterou mu rodina předala, povaţuje to, ţe věci se dělají pořádně a 

včas a je nutné se umět o vše postarat. Za negativní výrok, který si odnesl, označil větu: „Být doma a 

pracovat a pracovat.“ 

Ve své nově zaloţené rodině se choval autoritativně. Striktně vyţadoval dodrţování pravidel. 

Chtěl, aby se všichni chovali podle jeho přání. Také vyţadoval, aby byli doma a dělali to, co je podle 

něj jejich povinností (ať uţ se jednalo o práci či o komunikaci s ním). Byl natolik zaměřen na rodinu, 

ţe ji svým chováním přímo dusil. Manţelka i děti se cítily jako ve vězení. 

Problém tohoto svazku z pohledu vzorců přenesených z orientační rodiny vidím v tom, ţe 

muţ, zaměřený na rodinu si vzal ţenu, která chtěla být otevřená světu a svým přátelům, aby si 

vynahradila absenci této moţnosti v dětství. Další problém vidím v rozdělení rolí v oblasti sfér vlivu. 

Manţelka byla z původní rodiny zvyklá na to, ţe v domácnosti rozhoduje ţena, a nebylo pro ni 

pochopitelné, ţe se o rozhodování snaţí i muţ. Negativní vliv s sebou nese také sňatek s jedináčkem, 

který je zvyklý rozhodovat sám za sebe, na rozdíl od člověka, který vyrostl se sourozencem. 

Kdyţ jsem se ptala pana Václava, v čem vidí důvod, ţe se jeho manţelství rozpadlo, uvedl, ţe 

z důvodu manţelčiny neustále absence doma z důvodu pobytu s přáteli. Paní Barbora uvedla, ţe 

rozvod proběhl kvůli mimomanţelskému vztahu jejího muţe, ale uznala, ţe jiţ předtím se pro jeho 
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chování k ní i k dětem chtěla rozvést. Jen to odkládala, aţ budou děti plnoleté. Je velmi zajímavé, ţe 

kaţdý z bývalých manţelů má jiný názor na důvod rozpadu manţelství. 

 

Anežka, 86 let, důchodkyně 

Paní Aneţka pochází z vesnice, kde se narodila do rodiny zemědělce. Její rodiče celý ţivot 

tvrdě pracovali na svém hospodářství a pomáhat jim musely jejich tři děti. Paní Aneţka má o rok 

staršího bratra, který dosud ţije. Měla mladší sestru, která se díky otcově přísnosti a tvrdosti, pro 

kterou její matka pracovala na poli i v sedmém měsíci těhotenství, narodila dříve. Celý ţivot trpěla 

různými nemocemi, protoţe byla nedonošeným dítětem, a ve čtyřiadvaceti letech zemřela. Paní 

Aneţka tuto událost otci dává za vinu. Jinak ale povaţuje manţelství svých rodičů i své dětství za 

šťastné. Byla vychovávána autoritativně, ale od matky s velkou láskou. Všechny děti od dětství 

pracovaly na poli a v hospodářství. Dívky se navíc naučily pečovat o domácnost a vařit. To byla 

striktně ţenská záleţitost. Celá rodina byla věřící a dětem svou víru předala. Návštěvy kostela mají 

dodnes pro paní Aneţku velkou důleţitost. 

Paní Aneţka po celý ţivot touţila být úřednicí a odejít z hospodářství, na kterém se její rodiče 

dřeli kaţdý den. Nechtěla skončit jako oni. Hospodářství nakonec připadlo bratrovi a ona se opravdu 

stala bankovní úřednicí a vzala si vzdělaného muţe – vědeckého pracovníka. 

Manţelství bylo spokojené. Manţel odjíţděl ráno do práce a vracel se večer. Muţ se od ţeny 

nechával opečovávat a ona svou roli pečovatelky a ochránkyně rodinného krbu plnila dokonale. Měla 

na starosti celou domácnost, coţ jí vyhovovalo. Dokonce spolu se svou rodinou zařizovala stavbu 

domu ve své rodné vesnici, kam poté jezdili s manţelem a dcerou na rekreaci. Manţel byl při stavební 

činnosti vţdy v práci. 

Z manţelství se téměř po deseti letech narodila jediná dcera. Paní Aneţka se pak starala o ni a 

o domácnost, přičemţ neustále pracovala jako bankovní úřednice. Se svým ţivotem byla spokojená. 

Manţel zemřel před více neţ deseti lety. Paní Aneţka od matky převzala model ţeny-pečovatelky a 

podle tohoto modelu jedná dodnes.  
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Na této kazuistice jsem chtěla ukázat, ţe vliv orientační rodiny nemusí vţdy v manţelství 

působit negativně. Zde se potkali manţelé, kteří se k sobě skvěle hodili. Jeden očekával určité chování 

a druhý byl zvyklý se takto chovat. Proto manţelství po celý ţivot fungovalo. 
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Závěr 

Ve své práci jsem dokázala existenci vlivu orientační rodiny na partnerské souţití. Tento vliv 

je často velmi skrytý a obtíţný k zachycení. To se projevilo při mých rozhovorech s blízkým okolím. 

Mé případové studie dokazují, ţe tento problém se týká všech generací. Často se určitý model chování 

předává z generace na generaci po dlouhou dobu, dokud se nenajde někdo, kdo je schopen tento 

řetězec přerušit. 

Věřím, ţe kaţdý, kdo si přečte tuto práci, bude schopen ve svém ţivotě rozlišit projevy svého 

vlastního já od rodinou naučených vzorců chování. To můţe značně přispět ke zlepšení fungování jeho 

partnerských vztahů, ale také všech vztahů obecně. Netvrdím, ţe to jediné stačí ke zlepšení našich 

vztahů. Jsou zde i další faktory, které je nemoţné opomenout. Přesto si myslím, ţe je vţdy nutné začít 

nejdříve hledat příčinu současného stavu v rodině a vycházet z ní. Údaj o tom, z jaké rodiny a 

prostředí člověk pochází, o něm hodně vypovídá. 

Zjištění, ţe jsme poznamenáni původní rodinou, především našimi rodiči, nepovaţuji za 

negativní stigma, na které se můţeme vymlouvat, pokud máme partnerské problémy. Jedná se spíše o 

procitnutí, které nám dává moţnost zpracovat minulé záţitky a bolesti a stát se celistvou osobností. 

Jen takto můţeme růst. 

Je mi líto, ţe z důvodu nedostatku místa nebylo moţné věnovat se podrobněji rodině a jejím 

hodnotám, protoţe z rodiny celá problematika vychází. Dále by si více místa zaslouţily teorie 

vycházející z Freudovy psychoanalýzy, Jungových archetypů, Adlerovy individuální psychologie a 

koncepce vycházející z psychodynamického přístupu. Za vhodné bych povaţovala také rozšířit 

praktickou část o další případové studie nebo uskutečnit výzkum formou dotazníků. Tato forma 

výzkumu by byla velmi náročná pro tvorbu specifických otázek, které by musely být zkonstruovány 

tak, aby dokázaly odhalit často skryté vlivy orientační rodiny. 

V závěru bych ráda zdůraznila, ţe naše rodina na nás nepůsobí jen negativně. Kaţdý si 

z rodiny přináší mnoho pozitivních zkušeností a hodnot, které bude společně s partnerem předávat 

svým dětem. Rodina není jen místem neuspokojených potřeb, vznikajících problémů a komplexů, ale 

především místem lásky, podpory, sounáleţitosti a radosti. 
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7 Příloha 

Odborná pracoviště: 

Manželské a rodinné poradenství 

Asociace manţelských a rodinných poradců ČR, o. s. 

Poradna pro rodinu, manţelství a mezilidské vztahy 

Jahnova 867/12 

709 00 Ostrava – Mariánské Hory 

Tel: 599 455 120 

e-mail: prezidium.amrp@seznam.cz 

www.amrp.cz  

 

Asociace občanských poraden 

www.obcanskeporadny.cz 

Pastorační práce 

SOS centrum Diakonie ČCE 

Belgická 374/22 

120 00 Praha – Vinohrady 

Tel.: +420 222 521 912 

e-mail: sos@diakoniecce.cz 

 

Nonstop linka pomoci Magdala 737 234 078 

 

Ústřední církevní kancelář ČCE 

Jungmanova 9, P. O. Box 466 

111 21 Praha 1 

www.evangnet.cz 
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Arcibiskupství praţské 

Pastorační středisko 

Thákurova 3 

160 00 Praha 6 

Tel.: +420 220 181 754 (705) 

e-mail: kancelar.ps@vira.cz 

Rodinná terapie 

Institut rodinné terapie 

FN Motol, DPK, centrum rodinné terapie, pavilon 15 

V Úvalu 84, Praha 5 

Tel.: +420 224 433 478 

E-mail: info@rodinaterapie.cz 

 

Středisko pro psychoterapii a rodinnou terapii 

Apolinářská 4, Praha 2 

Tel.: +420 224 968 238-9 

 

STŘEP – České centrum pro sanaci rodiny 

Senováţná 2, Praha 1 

Tel.: +420 224 232 261 

www.strep.cz 

Pedagogicko-psychologické poradny 

http://www.ippp.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=264&Itemid=111 

Střediska výchovné péče 

http://www.msmt.cz/socialni-programy/seznam-stredisek-vychovni-pece 
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Psychologické služby ve zdravotnictví 

Psychiatrická klinika 

Ke Karlovu 11, Praha 2 

Tel.: 224 965 344-5, 224 916 858 

Mediace 

Asociace mediátorů ČR, o. s. 

K vodojemu 4 

150 00 Praha 5 

E-mail: amcr@amcr.cz  

Tel.: (+420) 251 553 461 

www.amcr.cz 

Krizová centra 

Psychoterapeutické středisko 

Břehová 3, Praha 1 

Tel.: 222 324 027 

 

Psychiatrická klinika 

Ke Karlovu 11, Praha 2 

Tel.: 224 965 344-5, 224 916 858 

 

Denní sanatorium pro neurózy Horní Palata 

U Nesypky 28, Praha 5 

Tel.: 257 325 118, 257 322 366 

 

Kontaktní centrum Sananim 

Pomoc ohroţeným drogou 

Osadní 2, Praha 7 

Tel.:283 872 186 
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RIAPS – Regionální institut psychiatrických a psychosociálních sluţeb 

Rychlá intenzivní a přátelská sluţba 

Chelčického 39, Praha 3 

Non-stop linka důvěry: 222 580 697 

 

Česká společnost AIDS pomoc 

Malého 3/282, Praha 8 

Tel.: 800 800 980, 224 810 702 

 

Protialkoholní léčebna Apolinář 

Apolinářská 4, Praha 2 

Tel.:224 968 225 

 

Centrum krizové intervence 

Psychiatrická léčebna Bohnice 

Ústavní 91, Praha 8 

Tel.: 284 016 666 

 

Drop in 

Ve Smečkách 8, Praha 1 

Tel.: 224 810 197  

Linky důvěry 

Česká asociace pracovníků linek důvěry 

www.capld.cz  

 

DONA linka - pro oběti domácího násilí: 251 511 313 

Linka bezpečí – pro děti a mládeţ do 18 let: 800 155 555 

Linka vzkaz domů – pro děti a mládeţ na útěku či vyhozené: 800 111 113 
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Pomoc obětem trestných činů 

Bílý kruh bezpečí 

U Trojice 2, Praha 5 

Tel.: +420 257 317 110 

www.bkb.cz 



Summary 

 

Vliv orientační rodiny na partnerské souţití 

Family of orientation and its influence on partnership 

Olga Konůpková 

 

The thesis deals with an adverse impact of the family of orientation on coexistence in 

partnership. It points out the importance of the family we come from and where the patterns of our 

behaviour and our values are shaped. It deals with the family dominance, sibling positions, complexes. 

Then it analyses the copied patterns of behaviour, communication and problem solving. It also looks 

into unsatisfied needs from the childhood and psychical deprivation and subdeprivation. In case 

studies, it demonstrates how the experience from the childhood and our subsequent behaviour under 

the influence of such experience becomes a burden for the relationship. In conclusion, it suggests the 

possibility of seeking professional help. 



 

 


