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Abstrakt

Nazev:

Cil prace:

ReSerse:

Zavér:

Klicova slova:

Hipoturistika

Cilem této bakalatské prace je provést reSersi literatury o relativné
novém zpusobu turistiky - 0 hipoturistice. Piesnéji, zakladem je
vysvétlit, co hipoturistika znamena, ndhled do historie koni a
soucasnosti, vysvétlit systém a metodiku jezdeckych stezek, vyznam
stanic, osvétlit péci o koné a pfipomenout, co vSechno by mél jezdec

zafidit, nez vyjede na putovani.

Pro zpracovani reSerSe jsem Cerpala jak z cCeské, tak zahrani¢ni
literatury, vyuzila jsem také internetovych stranek. Snazila jsem se
nacCerpat co nejvice informaci o daném tématu a zpracovat je do

srozumitelné, navazujici a ptehledné formy.

Pti sbéru informaci jsem byla ptekvapena, jak malo lidi se hipoturistikou

zabyva ve svych pracich, a Ze existuje jen par autorl a publikaci, jez
se touto problematikou zabyvaji. Hipoturistika se i nadale od svého
vzniku pomalu, ale Uspé$né rozviji. Jen v oblasti, kde na Sumavé Ziji,
je naptiklad 17 evidovanych stanic. V JihoCeském kraji je jich jiz ptes

117.

Také jsem zjistila, jak velice diileZité je cestu dobfe naplanovat a znat
podrobnosti péce o koné a jejich vybaveni. Cesky projekt hipoturistiky
se inspiroval v cizich zemich, jako naptiklad v Rakousku, Némecku,
Anglii, USA a Australii, kde je jezdecka turistika uz davno

realizovana.

hipoturistika, turistika na koni, péce o koné, putovani, jezdecka

vystroj, jezdecké stezky, jezdecké stanice.



Abstract
Title:

Objective:

Resources:

Conclusion:

Keywords:

Hippotourism

The aimof thisthesisis to performa literature search about
relatively new kind of tourism - hippotourism. Specifically, the aim is
to explain fundamentals of horse riding, give a insight into the history
and present of horse riding, explain the system and methodology of
riding trails, purpose of stations, cover how horses should be taken
care of and point out what rider needs to arrange before setting off for

the journey.

| gathered the information mainly from Czech and foreign literature
and | also wused online resources. Itriedtogetas much as
possible information about the topic and set it into comprehensible

and easy to follow form

While gathering information, | was surprised how very few people are
engaged inhorse riding with  their works. There areonly a
few authors and publications that address this topic. Since it’s
inception horse riding has slowly but successfully developed. Only in
Sumava, the area where | live in are located 17 registered stations and
there is more than 117 stations in south region of Bohemial
also learned how important it is toplan the trip well and know
the details about care of horses and the equipment. Czech project was
inspired by horseback riding in foreign countries such as Austria,
Germany, England, USA and Australia, where the equestrian tourism

has been performed for a long time.

hippotourism, horse care, wandering, equestrian equipment, trail

riding, riding station
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1. Uvod

Jako kazdy znas znd pojem cykloturistika ¢i péSi turistika, stejné tak existuje i

hipoturistika neboli turistika na koni.

Uz od détstvi vyrtistdm mezi koiimi a chtéla jsem napsat praci, se kterou se zkusenostmi
budu ztotoziovat, a kdyz jsem se dozvédéla o tom, ze v Ceské republice se rozviji
hipoturistika, velmi mé to zaujalo a rozhodla jsem se zainteresovat ve své praci timto

smeérem.

Tento druh turistiky v Ceské republice existuje samoziejmé jiz dlouho, ale oficialné se o
ni zacCalo hovofit teprve v roce 2004, kdy vznikla jako novy projekt v Jihoceském kraji
pod taktovkou nyné&jsi predsedkyné sekce a odboru Klubu ¢eskych turistdi Turistiky na
koni Ing. Mileny Andrlové. Hojné se u nas zacala rozvijet a s ni vzniklo i mnoho
jezdeckych stezek po celé Ceské republice, protoZe se ostatnim krajim jihocesky

projekt velice zalibil a vidély v ném také rozvoj svého kraje.

Hipoturistika je naprosto nadhernym travenim volného ¢asu. Jste v piirodé na Cerstvém
vzduchu, pod sebou mate svého ¢tyinohého partdka a jen si uzivate krasné¢ho okoli

stezky v jakékoliv ¢asti roku, protoze kazdé rocni obdobi ma na hibeté koné své kouzlo.

Velkou vyhodou je, Ze turistiku na koni mize provozovat skoro kazdy, at’ uz zkuseny
zavodnik, ktery si chce odpocinout od tvrdého trénovani na kolbisti nebo v hale, tak i
jezdec se zakladnimi jezdeckymi dovednosti. Neumite-li jezdit na koni vibec, existuji i

stezky, po kterych se mizete projet v kocare.

Stezky jsou peclivé vybrany a odborné znaceny diky Klubu ceskych turistd, ktefi toto
odvétvi zajistuji. Podél stezek je sit’ schvalenych a na jezdeckych mapach vyznacenych

stanic, kde se jezdec s koné€m, pfipadné vétsi skupina, mize ubytovat ¢i obCerstvit.

Samoziejmé, je pritomno nutné prislusenstvi i pro koné, jak na kratkou zastavku, tak i
na pfenocovani. TaktéZ je na téchto stanicich mozno si koné€ vétSinou zapijcit, ¢i vyuzit
nabidky privodce. Jestlize tedy nemate svého vlastniho konika nebo vaSe koné nejsou
Vhodni nebo trénovani na dlouhé traté¢ ve volné ptirod¢ a touzite po putovani, ¢i mate

obavy vyrazit sami, muzete s radosti vyuzit téchto sluzeb.

Dale se v této praci chci zabyvat pé¢i o koné€ a v§im, co jezdec musi védét a zatidit nez

vyjede, aby se vylet vydafil.
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2. Cile a ukoly prace
Cil préce:

Cilem této prace je provést reSerSi literatury o relativné novém zplsobu turistiky -

- 0 hipoturistice.

Ukoly prace:

Shromazdit informace, které budou obohacujici, jak pro ,,konaky’’, tak i pro zacinajici

¢i laickou spolecnost.
Nahlédnout do minulosti i sou¢asnosti vyuziti koni.

Zabyvat se tim, jak spravn¢ naplanovat cestu, byt preventivné pfipraveni na ptipadné
zdravotni obtize a osvétlit dulezitost péce o koné pii hipoturistice a spravného vybéru

vystroje na putovani.
Rozebrat hipoturistické stezky a stanice v CR a obecné shrnout, jak funguji v zahraniéi.

Konzultovat s odbornici na hipoturistiku Milenou Andrlovou
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3. Historie domestikace koni

ey

Edwards (1992) ve své knize napsal, ze divoce zijici kon¢ byli v pravéku a dobé
kamenné hlavné povazovani za zdroj potravy. Prvni koné zacali byt polodivoce chovani
stepnim kodovnym kmenem Arjii a dal§imi v Euroasii. Chovali je hlavné na maso,
kozesinu, mléko a suSenym trusem topili. Postupné pfisli na to, ze pii putovani jim kon¢
mohou ulehcit praci tim, ze mohou nést véci a to uz byl krucek k tomu, aby je napadlo,

7e se mohou vézt i oni.

Kong¢ zacali byt vyuzivani nejen k dopravé, ale i k praci, valceni a ve starovékém Recku

a Rimé ke sportu v podobé utkani v arénach.

V nejstarsich civilizacich kin nebyl vyuzivan K nicemu ptfedtim zminovanému, protoze
ho uctivali. V predkiestanském obdobi byl posvatnym zvifetem, které se cCasto

objevovalo i v mytologii.

12



4. Koné v Ceské republice

4.1 Historie vyuZiti koni v Cechach

Jizda na koni byla jiz od praddvna povazovéna hlavné za nastroj dopravy a zdroj
pracovni sily. Kin byl neodmyslitelnou soucasti ceského venkova, kde se podilel na
kazdodenni zeméd¢lské Cinnosti. Piedev§im chladnokrevnd plemena koni, neboli tazni
kong, kteti na takovou Cinnost byli 1épe anatomicky vybaveni nezli teplokrevnici nebo

plnokrevnici.

Za zminku také urcité stoji dulezitost koni, pokud se tyka obchodovani ve stiedni
Evropé¢, ted’ tim myslim hlavné Zlatou stezku, jak popsala Andrlova (2007). Zlata
stezka byla soucasti sttedovékého dopravniho systému ve stiedni Evropé. Nazyvala se
také Pasovska, Prachaticka, Ceskd nebo Solni. Prvni historické zpravy o této stezce
pochéazeji z 11. stoleti. Pivodné vedla znémeckého Pasova do dne$nich Starych
Prachatic. Od 14. stoleti systém tvofily tfi hlavni linie: Dolni Zlata stezka (z Pasova do
Prachatic pfes Volary), Stfedni Zlata stezka (z Pasova do Vimperka pies Strazny),
Horni Zlata stezka (z Pasova do Kasperskych Hor pfes Freyung a Kvildu). K jejich
ochrané¢ byly postaveny hrady a hradky Stozec, Hus, KunZvart, KaSperk aj.
Nejvyznamnéj$im prepravovanym zbozim byla siil z loZisek ve vychodoalpské oblasti,
ktera se piepravovala po fekach do Pasova, odtud na hibetech soumarskych koni po
Zlaté stezce pies Sumavu do Cech. Dale se do Cech vozily drahé latky, jizni plody,
kotfeni a vino, opa¢nym smérem putovalo hlavné obili, slad, med, chmel, vlna, kize,

pivo a dal$i potravinaiské produkty.

Kurkova (2003) uvadi, Ze sport se z jezdéni na koni stal az v 19. stoleti. Dllezitym
milnikem bylo, kdyz roku 1891 vznikla sekce jezdeckého sportu pod zéstitou Sokola
prazského a tak vznikla jednotnd tréninkova metodika vyuky jizdy na koni. O dalsi
vyrazny rozvoj jezdectvi se zaslouzila Armadni jezdecka Skola a vycvikové stfedisko

Vv Hodoniné.
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4.2 Struény piehled vyuZiti koni ve sportu v Ceské republice

Kurkova (2003) piSe, ze jezdectvi se béhem plynuti ¢asu zacalo rozliSovat na sedm

disciplin:
1. Parkurové skakani

- Pti parkurovém skakani se na kolbisti pohybuje jeden jezdec s koném, ktery
po pozdraveni rozhod¢ich a zaznéni zvonu vyrazi absolvovat trasu, ktera
sestava z deviti az dvanact prekazek s patnacti skoky. Vyska skokii se
pohybuje podle stupné obtiznosti, kterych je sedm. Znaci se Z, ZL, L, S, ST,
T, TT. Vyska zacina u stupn¢ obtiznosti Z na 100 cm a postupnym zvedanim
kon¢i u stupné TT na 160 cm. Za shozeni ptekazky jezdec ziskava Ctyti
trestné body. Stejné tak pfi vyboceni, coz se miZe stat jen jednou. Podruhé
uz je vyloucen, stejné jako kdyby si spletl kurz. Pti piekro¢eni maximalniho
stanoveného casu je jezdec penalizovan trestnymi body podle tabulek dle
po¢tu sekund piekrofeni tohoto Casu. Vyhrava ten jezdec, ktery ma co

nejmensi pocet trestnych bodl (nejlépe nula) a zajel trat’ za nejrychlejsi Cas.
2. Drezura

Pii drezufe musi dvojice predvadét s lehkosti a dokonale ptredepsané figury a
cviky ve vyznaceném obdélniku velikosti 20 X 40 m nebo 20 x 60 m. Na sténach
obdélniku jsou pismena, ktera vyznacuji body, ve kterych se cviky provadéji.
Soutéze maji ti Stupné obtiznosti - Z, L a S S rostouci naro¢nosti. Hodnoceni ma
desetibodovou stupnici. Deset bodt je nejlepsi vysledek, nula bod znamena, ze

kin nesplnil.
3. Vsestrannost

Vsestrannost neboli military je naro¢ny konsky viceboj odehravajici se ve tiech

dnech.
1. den se kona soutéz ve drezute dle stejnych pravidel uvedenych vyse.

2. den nasleduje terénni zkouska, ktera se podle stupné obtiznosti skldda ze dvou

az Ctyft useku:
A - prvni klusovy - klusové pasaze maji predepsané tempo a €as splnéni

14



5.

6.

B — steeplechase - absolvuje se v rychlém cvalu, kterym kun musi zdolat pét az

osm piekazek, které jsou podobné dostihovym
C - druhy klusovy

D - cross-country - jsou asi ¢tyfi piekazky na kilometr. Jsou tvofeny ptirodnimi
nerovnostmi, jako jsou napiiklad valy, | masivnimi, obtiznymi uméle

vytvofenymi prekazkami
3. den probiha skokova zkouska, se stejnymi pravidly uvedenymi vyse

Vitézi dvojice v souétu vysledkii ze vSech disciplin s nejmensim poctem

trestnych bodil.
Spiezeni

SoutéZi se az ve tfech disciplinach, které absolvuji jednospiezi, dvojspiezi ¢i

CtyfspieZi.

Prvni den jezdci absolvuji drezurni ulohy. Druhy den je terénni jizda neboli

maraton. Tteti den se jezdi prekazkova jizda.
Vitézem je ten, kdo ma nejméné trestnych bodl v souctu dil¢ich soutézi.
Voltiz

Na neosedlaném koni, pouze s voltiznim pasem, ktery je na lonzi, predvadéji
skupinky sestavy gymnastickych cvikii  Pfi soutéZi se hodnoti obtiZnost,

choreografie a technika. Za povinnou a volnou sestavu se udéluji znamky.
Vytrvalostni jizdy

Vytrvalostni jezdéni nebo také distancni dostihy jsou terénni jizdy krajinou na
Cas nebo v daném case, pifi nichZ se prekonavaji ptirodni ptekazky jako brody,
strmé stoupdni ¢i klesdni. SoutéZe jsou bud’ na ¢as nebo se musi absolvovat ve

stanoveném case.
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7. Pony sport

Jsou to vSechny aktivity provadéné na koni s vyskou mensi nez 148 cm
v kohoutku. Jezdec byva povétsinou dité. Na ponicich se jezdi stejné soutéze

jako pro velké kon€, pouze jsou uzpiisobeny vysce poniki.
8. Reining

Reining je v podstaté¢ westernova drezura. Kin musi byt absolutné obratny a

poslusny na sebemensi povel.

V Ceské republice se také vyznamné péstuje dostihovy sport, ktery se nefadi do
jezdectvi. Podle O’Gormana (2000) v dostihovém sportu jde hlavné o rychlost a

schopnost pfekonavani piekazek na dostihovém zavodisti.

4.3 Zakladni rozdéleni koni

Edwards (1992) d¢€li koné na:

Plnokrevnik

Plnokrevnik je kiin se vzneSenym pivodem. Je to zvife vysokych kvalit. VSichni jeho
pfedci museji byt zapsani v plemenné knize. Za plnokrevnika se povazuji koné do

maximalné 1/16 jiné krve neZ z plnokrevnika.

Teplokrevnik

Teplokrevnici jsou vétsinou smiseného pivodu. Casto byli vylepsovani plnokrevniky,
aby ziskali jejich temperament. Jsou urceni piedevsim na jezdeéni a do leh¢iho tahu.
Teplokrevnici jsou tvofeni pfedevsim z krve tfi podstatnych plemen historie a to

arabského kong, berberského kon¢ a andaluského kon¢.
Chladnokrevnik

Chladnokrevnici jsou mohutné stavéni koné, ktefi jsou predev§im urceni na praci,

protoze jsou velice silni. Na druhou stranu nejsou moc vytrvali a obratni.
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4.4 Nejvhodnéjsi plemena pro hipoturistiku
Nejvhodnéjsi plemena pro hipoturistiku jsou podle Edwardse (1992):

Hafling

Haflingové pochazi z tyrolskych Alp. Jsou to neobycejné zdravi koné, protoze tidky
vzduch v Alpach, kde jsou chovani pfedevS§im na praci, podporuje lepsi vyvoj jejich

srdce a plic. Je to také velice otuzilé a skromné plemeno.

Hucul

Hucul je to typ horského koné, ktery ma silnou kostru a je dobry jak na praci v horach,
tak i pod sedlo. Casto je vyuzivan k vycviku déti. Je to vytrvaly skromny kan. Huculové
velice snadno chytaji zlozvyky, napiiklad v podobé kousani a kopdni. KdyZz maji

Spatného majitele, byvaji agresivni.

Fjordsky pony

Fjordsky pony pochazi ze Skandinavie, pfedevsim z oblasti Norska. Je to kun
vyuzivany vétSinou na praci, protoze pres svych 142 cm je neobycejné silny. Je velice
odvazny a vytrvaly na dalkové pochody, proto se k nam zacal rozSifovat uz ne jako

pracovni kiin, ale ki zameéteny na hipoturistiku.

Islandsky pony

Islandsky pony méfi okolo 134 ¢cm a je to velice vytrvaly a otuzily konik, ktery na
Islandu zije po cely rok venku. Do Evropy se zacal dovazet relativné nedavno. Po cela

staleti byl vyvoz koni z Islandu zakézan.

Nezalezi ani tolik na plemeni kong, ale pfedev§im na jeho charakteru a trénovanosti.
Kun pro hipoturistiku by rozhodné¢ nemél byt lekavy, mél by se dobfe orientovat a
snaSet nové prostiedi, mé€l by dobife vychazet s ostatnimi konimi, at' uz wvaSich
spolujezdcti na vyleté nebo uplné cizimi konmi, které potkate na stanicich nebo po cesté
na stezkdch. Za zapijcené koné na stanicich zodpovidd majitel, aby byli dobie

pfipraveni na dlouhé trasy.
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4.5 Chovani a komunikace koni

Podle Edwardse (1992) konské chovani vychazi hlavné z instinktt, které si koné
vstépovali po dlouhé generace. Orientuji se hlavné podle svych smysll, coz jsou chut’,
hmat, sluch, ¢ich, zrak, které maji mnohonasobné dokonalejsi nez clovek, takze

rozeznaji blizici se ptipadné nebezpeci mnohem diive nez clovek.

Bohuzel nebezpeci je u koni relativni. Diky jeho instinktim staci, aby n¢kde vybéehla pii
vasi cesté neCekan¢ se srnka a ki da na utek, coz je pii ohrozeni jeho zpiisob ochrany.

Pii cesté je dobré sledovat neustale okoli, mate-li lekavého koné. Kdyz vidite blizici se
faktor, o kterém vite, ze by koné¢ mohl vyplasit, upozornéte na néj i kon¢, aby ho nahle

nepiekvapil a bud’te ve stichu.

Mnohdy se stane, ze kin vi mnohem dfiv o néfem, co se mu nelibi, nez vy. Poznate to
jednoduse, Ze je nervdzni, napjaty, jeho slechy se pohybuji, jak se snazi zachytit ze
vSech stran co nejvice zvuki, aby 1épe analyzoval, co se déje. Koné, ktefi pii takovych
situacich tuhnou, zastavuji nebo couvaji, pobizime vpfed. V nasich podminkach jim
nehrozi zadné nebezpeci, jako je utok predatorti v zemich, kde ziji Selmy, které by na
koné zautocily. Koné&, ktefi by chtéli utikat pfi situacich, kdy se jim néco nezda,
samoziejmé drzime zpét. Nedé€laji to schvalné, jen maji takovou povahu, kterd vychazi
z instinktl. Na jezdeckou turistiku je zaklad vybirat si kon¢, ktery neni bojacny a hned

tak ho nerozhazi zaSusténi n¢jakého zvifete ve kiovi.

Kon¢ maji velmi citlivy ¢ich a pachy pro né¢ hodné znamenaji nejen mezi sebou, ale také
dokézou vycitit lidskou povahu podle pachu, ktery ¢loveék vylucuje. Poznaji na ¢loveku,
zdali se boji nebo je-li agresivni a podle toho se chovaji. KdyZ poznaji, ze se bojite,
pokusi se délat s vami, co cht&ji. Kdyz citi naopak vasi agresivni naladu, mohou se
chovat uto¢né. Pii hipoturistice je velice dulezité umét ,,Cist z pohybi a zvuki koné

mezi fadky*, mate pak vEétsi moznost predejit ptipadné nehodé€ nebo nepiijemnostem.

Kon¢ se moc hlasové neprojevuji, ale kdyz uz se projevi, tak z jejich komunikace

muzete ledacos vycist. Kvi¢ici nebo mrucici kin dava najevo agresi nebo vzruseni.
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Kdyz kun frka, znamena to, ze ho néco velmi zaujalo anebo se néeho boji. Hlasitym
fehtanim dévaji kon¢ najevo nespokojenost nebo tak komunikuji se vzdalenymi ¢leny

stada.

Stejné jako u &lovéka, tak i koné mluvi télem. Sviha-li kifi ocasem, podupava,
vyhazuje, to¢i se k vam zadkem, pokousi se kousnout, je zjevn¢ podrazdény a dava
najevo, co si mysli.

Naopak, kdyz ma povolenou zadni nohu, uvolnény krk, usi a spodni pysk a ma

polozaviené o€, je zjevné, ze odpociva.

Nejjednodussi orientace, zda se koni néco nelibi, je sledovat jeho usi. Kdyz jsou
polozeny dozadu, zjevné se mu néco nelibi. Ma-li je vzpiimené, je na néco vyloZzené

I3

zamé&feny. Stitha-li s nimi, je pozorny. Ma-li je povolené, odpociva.
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5. Vystroj

v

vybrat a ptizplsobit vystroj povaze a délce jizdy.

5.1 Historie vystroje

Podle Edwardse (1992) uzdecka, pfipominajici tu dnesni, byla vynalezena Kelty z Galie
400 let pi. n. I., avSak Gplné prvni pokusy, vV podobé riznych lanek, feminkt, paroht a

prvnich kovovych kusti misto udidla, se objevovaly uz 2300 let pt. n. I.

Prvni koZena sedla s dievénou vyztuzi a tfmeny byla sestrojovana jiz pied evropskou
ktestanskou érou kocovniky z Asie. Timeny se pouzivaly uz i ve staroveékych
civilizacich, napiiklad i ve starovékém Recku. V Evropé byla sestrojovana takzvana

sarmatskd sedla, ktera byla jen ze dfeva, jesté nepotazena klizi a mekce nevycpana.

Na dlouhé traté je dilezité mit sedlo a uzdecku pohodlnou, aby byl kiin v dobré naladé
a nebyl podrdzdény, agresivni nebo nervézni, kvlili moznym zranénim zplisobenym
nespravnym vybérem vystroje, kterd mohou i zapficinit konec vaseho putovani, piSe

Gohlova (1995).

5.2 Sedlo

Burdova (2003) ve své knize rozebira specialné vystroj, ktera je dobra na dlouhé¢ traté.
Nejlepsi je si na dlouhé jizdy koupit specialni sedlo, které dobie rozklada jezdcovu vahu
po celé plose sedla a predchdzi se tim u koni boleni zad a otlakiim. Na sedle,
ptizpisobeném na turistiku na koni, je mimo dobrého rozlozeni vahy i mnoho kovovych
krouzkl, na které lze pfipnout sedlové brasny a mnoho dalSich véci, které¢ s sebou

vezeme. Vhodnd jsou vojenskéd nebo westernova sedla.

Dulezitd je také volba deCky pod sedlo, kterd by méla byt nejlépe z ptirodnich
materiall, nejlépe proSivana bavinéna, ktera dobie saje pot. Mé¢la by byt u kohoutku
vykrojena, aby nebylo zabranéno piistupu vzduchu. Nekteti jezdei pouzivaji na Ctytikrat
pielozenou tlustsi savou latku. Umistit podlozku pod sedlo spravné je velice dilezite,
protoze jakmile n¢kde vznikne néjaky zahyb, dojde k otlaku na koniské ktizi pod sedlem

a bude to bolet pti kazdém kroku, co na koni bude jezdec sedét.
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5.3 PodbrisSnik

Dobré jsou mékké podbtisniky opét ze savého materidlu nebo Siiirkové z pfirodnich
vladken. M¢li bychom se u podbiisnikli vyhybat syntetickym materialiim, protoze u nich
dojde rychleji k odérkam. Za koniskym loktem se kun Casto vice poti a dochazi kvuli
Spatnému podbiisSniku k otlakiim, odérkdm az otevienym randm, které se pomérné

dlouho 1é¢i, protoze je to misto se slabou kizi a jesté k tomu v ohybu.
5.4 Tfmeny

Timeny by mély byt kovové, nejlépe bezpecnostni, aby noha bez problému vyklouzla
ze tfmenu v piipad¢ paddu. Tfmen by mél byt o 2,5 cm SirS$i nez je bota. Timenovy
femen na putovani by mél mit takovou délku, aby nam zacatek tfmenu po napnuti
dosahoval do podpazdi, kdyz pfilozime natazenou ruku s dlani Vv pést na zacatek
ttmenového femenu. VéEtSina jezdch si ale délku upravuje podle pocitu, jak je kdo

zvykly jezdit.
5.5 Uzdecka

Uzdegky by se mély pouzZivat co nejjednodussi. Cim méné feminkd, tim 1épe. Nékdo
dokonce nepouziva ani nanosnik. Udidlo by mélo byt také jednoduché a radéji silnéjsi,
protoze tenka udidla pii dlouhé jizdé mohou odirat koutky a to je pro koné také krajné

nepiijemné mit zranéni na tak citlivém miste.
5.6 Kamase

Na ochranu spénkového kloubu a §lach pfed nerovnym terénem je moZno pouZit
kamase. Jsou dobré i pro koné, ktefi takzvané strouhaji jednu nohu o druhou. Nebo

muzeme vyuzit bandaze, které také noze poskytuji oporu a ochranu pfi putovani.
5.7 Deky

Na turistiku na koni by se nemély vzit nepromokavé svrsky jen pro lidi, ale i pro jejich
¢tyinohého spole¢nika. Vhodna je napiiklad celtova nepromokava pokryvka nebo dalsi
nepromokavé materidly, které koné z vétsi ¢asti ochrani, kdyz véas na cesté prepadne

Spatné pocasi.
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6. PécCe 0 koné

Pfi cestovani na koni Se musi v prvni fad¢ dbat na potfeby koné, aby mél vse, co
potiebuje. VZzdy by mélo byt nejdiive postarano o koné. Napiiklad, kdyz se zastavuje na
piespani na stanici, nejdiiv by se mél kan odsedlat, ustajit, zadekovat je-li zpoceny nebo
zmokly, prohlédnout mu celé télo, zdali nedoslo k n&jakym otlakiim, otoktim nohou,
odienindm nebo se nezaklinilo néco v kopytech, dat mu dostatek vody a zradla nebo ho
vypustit na pastvu. Az pak se je mozno se postarat o jezdcovy potieby, jako je napiiklad

jidlo a ubytovani. Péci o koné zasvécen¢ popsal Edwards (1992).
6.1 Cisténi

Cisténi koné neni dtlezité jen pro jeho vzhled, ale ma i praktické a zdravotni davody.
Hiebelcovanim se kuize Cisti a jeji pory mohou lépe dychat. Aby pory dychaly, je
zvlasteé dulezité u koni ustajenych a chovanych v umélych podminkach, kde jsou
pfekrmovéni vyzivnou stravou a vytvareji mnoho hmoty, kterd se miize projevovat i
zvySenym pocenim. Je proto dulezité poéry udrzovat Cisté, aby pot mohl odchazet. U
koni chovanych venku na pastvach je naopak doporucovano to s €isténim nepiehanét,
protoze bychom mohli odstranit vrstvicku tuku na srsti, ktera piisobi nepromokavé.

Staci je okartaCovat od hrubych necistot na srsti a vy¢istit kopyta.

Druhy dulezity divod ¢isténi je, Ze pii plisobeni kartacd na konskou kuzi se jim tim
V podstaté dé€la masaz, ktera podporuje uvolnéni napjatych svali, zrychleni odplavovani
Skodlivin a zvySuje prokrvovani kiize. Tyto faktory ki na vyleté urcité nevédomky
oceni. Tteti diivod je, Ze kdyZ jsou v srsti hrubé necistoty nebo prach, vznikaji hlavné
pod sedlem a pod podbiisnikem snadnéji otlaky. Koné by se méli vy¢istit vzdy pted
nasedlanim, protoZe z piedeslé jizdy mohou byt chlupy slepené a pii dal$im nasedlani

by mohly zplsobit odérky ¢i otlaky.

Pfi CiSténi se zacina od hlavy pies trup, kon¢i nohama a na zavér se ¢isti kopyta. Hlava
se vétSinou Cisti stajovou utérkou, houbou nebo zinénym kartadCem. Na nozdry a oci se
dava samoziejmé piednost utérce €i houbé. Je tfeba se snazit nikde tvrdou ¢asti kartace
nenarazit do vycnivajicich kosti. Na trup se pouziva plastové, gumové ¢i kovové
hibilko.Cilem je odstranit hrubé i jemné necistoty a vylinané chlupy. Na roz¢esani hiivy
a ocasu se pouzivaji vétSinou jemnéjs$i hibilka, aby nedochazelo k vytrhavani. Pii

roz€esavani ocasu se ze stejného dliivodu ocas drzi vzdy nad partii, kterd se rozcesava.
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M¢élo by se zainat odspodu, protoZze zamotané zin¢ tézko rozceSeme, kdyz zacneme
shora. Na nohy je dobré pouzit ryzovy kartac¢, ktery je tuzsi a dobfe se s nim odstranuji
hrubé necistoty ze zablacenych koncetin. Kopyta se Cisti kovovym hackem od spénky
ke Spi¢ce kopyta a pak se mohou jesté docistit hrubym kartackem, ktery byva naproti

hacku. Také se mohou natfit olejem nebo né&jakou jinou vyzivnou masti na kopyta.
6.2 Kovani

Kong zagali kovat udajné Keltové z Galie a ika se, ze kdyby Rimané neméli okované
koné, nebyla by jejich invaze takova, jaka byla. Vzhledem k nasemu evropskému
vlhé¢imu pocasi se konim vyvinula m&kéi kopyta a silnice uz od dob Rimand tomu
neptidaly. Casto dochazelo k nadmémému opotiebovani kopyt. Pravé proto je dileZité
kovat kon¢ nejen na sport, ale i na turistiku na koni, kdyz ujdou tolik kilometrti, aby si

neposkodili kopyta.

Za tisice let se kovani moc nezménilo, potad se kove na tfi ¢i Ctyii hiebiky a podkovy
maji stdle stejnou funkci a to chranit kopyto pfed nadmérnym opotiebovanim a

podporovat soudrznost kopyta. Novéjsi je, ze pomoci specialnich podkov lze upravovat

Spatné vrozené postoje nebo nasledky urazi ¢i nemoci.

Podkovar musi nejdiive kopyto upravit, nez na néj pfipevni podkovu. Zbavi kopyto
ptebyte¢né rohoviny a spodni plochu oraspluje do rovna. Kove se bud’ za studena, nebo
za tepla. Kvalitnéjsi a vice vyhledavané je ale urcité za tepla, protoZe ptiloZzenim horké
podkovy na par sekund na orasplované kopyto si kov udéla presné misto a podkova
perfektné sedne, déle vydrzi a pro koné€ je pohodlnéjsi. Kovani za studena se vétSinou
provadi jen z provizornich duvodu, tfeba kdyz v pribéhu putovani upadne nebo se

uvolni podkova.
6.3 Krmeni

Burdova (2003) uvadi, Ze pfi putovani by se méli kon¢ krmit minimalné 3 krat denné a
to klasicky réno, v poledne a vecer. Musi se myslet na to, ze je kan v zatézi, a proto se
mu musi dodat vice energie. Na slozeni krmné davky neexistuje piimy recept, protoze
kazdy kun ma jiné zazivani a nemusi mu sedét totéz, co jinému koni. Na cestach by se
neme¢lo nadhle ménit sloZeni krmeni, kdyz na to kin neni zvykly. Kan na turistiku by mél

byt dobfe krmitelny a nenaro¢ny, ale kazdopadné kon¢ jsou zvifata zvyku. Kdyz je
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zfejmé, na kterych stanicich se bude nocovat, tak pfi objednavani noclehu je zadouci se
zeptat, ¢im krmi. Potiebuje-li kin néjakou specialni smés, tak se musi vzit s sebou nebo

ji pfedem dopravit na stanici.

Kin ma relativné maly zaludek o objemu 9 az 18 | ve tvaru pismene J. AvSak mtze byt
naplnén jen do dvou tfetin pro dobré traveni. Naplni-li se vice, potrava odchazi
nekvalitné natrdvena do stfev a muze zpusobit koliku. Je-li mezi krmenim pauza 12
hodin a vice, pocet mikroorganismi ve stievech klesa a nasledujici traveni trvd mnohem

déle.

K by mél mit dostatek Cisté Cerstvé vody. V 1ét¢ by mu méla byt podana voda
minimalné 6 krat a v zim¢ 3 krat denné. Kun pojme 30 az 40 | vody denng, ale pii

fyzické zatézi nebo v horkém pocasi stoupa potieba napojeni az o 300 %.

7. Stezky

V Ceské republice je nové zbudovana sit’ jezdeckych stezek. Skladaji se jak z hlavnich
tras, které jsou né¢kde napojovany i na zahrani¢ni stezky, tak i z menSich vedlejsich tras,
které mohou tvofit i mensi okruhy pro Krat§i vzdalenost nez pii nékolikadennim
putovani. Nekteré dlouhé stezky jsou vedeny schvalné do kruhu kvili navratu na
stejnou stanici, ze které se vyjelo, aby se nemuselo vracet stejnou cestou. Jiné stezky
vedou napti¢ Ceskou republikou. Je jen na lidech, jaky druh stezky si zvoli, &i jak si
stezky nakombinuji podle toho, co chtéji vidét. Trasy jsou zpravidla vedeny zajimavymi
misty. VétSinou jde o historicky zndmé monumenty, krasnou ptirodu, moznost se po
cest¢ vykoupat ¢i osvézit napiiklad v néjaké tekouci nebo stojaté vod€. VSechny
metodiky a pravidla, co se tykaji jezdeckych stezek, zpracovala a uvedla ve své praci

Andrlova (2004) a dala je k dispozici i na internetové stranky www.turistikanakoni.cz.
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7.1 Metodika znaceni jezdeckych stezek

Metodika znaceni jezdeckych stezek je stejna, jako metodika znaceni pé&Sich tras:

e Na stezce se kon¢ vétSinou pohybuji krokem. Z tohoto duvodu se rychlost
pohybu pftiblizuje spiSe péSimu turistovi nezli cyklistovi nebo lyzafi.

e Frekvence znaceni a vySka umisténi péSich znacek je idealni pro putujici jezdce

e Pii dlouhém putovani a v kopcovitém terénu jezdci ¢asto vedou koné, takze se z
nich stavaji ,,pésaci“. Umistovat znacku pfili§ vysoko by tedy bylo nepraktické

vzhledem k tomuto faktu.

7.2 Pravidla znaceni jezdeckych stezek

Navrh trasy

Znacené jezdecké trasy jsou vybirany tak, aby se nestfetavaly na del$i dobu se zna¢enou
trasou jiného pfesunu (tj. pési, lyzaiskou nebo cyklistickou). Pokud to jinak nejde a
soub¢h je v ur¢itém tseku nezbytny, je mozné vyznacit jezdeckou stezku pouze tehdy,
kdyz je jeji Sitka v celém soub&Zzném tseku minimalné dva metry (aby se jezdec na koni
bezpetné vyhnul jinym uzivatelim stezky). Jestlize se nejednd o zpevnénou stezku a
hrozi nebezpeci poSkozeni povrchu stezky, ddva se na oba konce soub&hu upozornéni
pro jezdce, po které stran¢ cesty maji koné vést, aby ji plisobeni koniskych kopyt

neposkodilo v celé Sifce.

7.3 Umisténi znacek

Znaceni a ukazatele jezdeckych stezek jsou instalovany ve vysce cca 180 cm nad zemi.
V piipadé soub¢hu s trasou jiného typu se umistuji 10 cm nad kazdou pési

nebo lyzafskou znaCkou a 20 cm pod cyklistickym zna¢enim. Znaleni stezky je
instalovano na vhodné objekty zptisobem shodnym s pravidly umistovani znacek a

Sipek pé&sich tras. Také frekvence znaceni jezdeckych a péSich tras je stejna.
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7.4 Rozméry znacek

Hipoturisticka znacka se skladé z bilého ¢tverce o rozmérech 10 x 10 cm, uvnitt kterého
je soumé&mé umistén barevny kruh o priméru 6 cm. Sitka mezery mezi bilou a barevnou
¢asti je 0,5 cm. Provedeni ukazatela je stejné jako u ukazatelli, které znaci pési trasy.
Pro lepsi orientaci na véts$i vzdalenost (naptiklad na druhém konci pole) se miize pouzit

i znacka vétSich rozméru, tzv. volavka. Piiklad znaceni je uveden v piiloze €.1.

7.5 Smérovky a tabulky

Smérovky a tabulky pro hipostezky jsou textové i barevné shodné se znacenim péSich
tras s tim, Ze v jejich zahlavi je uveden text ,,Jezdecka stezka KCT* a v hrotu smérovek
je zobrazen kruh, barevné odpovidajici dané jezdecké stezce. Smérovky a tabulky se
instaluji podle pravidel umistovani smérovek a tabulek péSich tras. Na spole¢nych
textovych informac¢nich mistech s trasami jinych pfesunti jsou smérovky jezdeckych
tras umistovany nad smérovkami péSich a lyzafskych tras a pod ukazateli

cykloturistickych tras.

7.6 Barva a Cislo trasy

Urceni barvy konkrétni jezdecké trasy je stejné, jako barevné odliSeni u péSich
znaCenych tras. Tzv. ,patetni stezky* (S - J vétve, Z - V vétve, tranzit hrani¢ni apod.)
jsou znaceny cervené, kdezto ,,vedlejsi vétve jsou znaceny modie. Regiondlni a mistni
jezdecké trasy nebo odbocky k tivazistim a jezdeckym stanicim oznacujeme zelené a
Zluté.

Pokud mozno, nem¢ly by se kiizit jezdecké stezky téze barvy nebo by se hlavni

vétve tranzitu pii svém rozdvojeni ¢i dal$im déleni ne mély rozdélit na barevné stejné
znacené

trasy. Kazdé nove znacené jezdecké stezce je ptideleno jeji celostatné platné tfimistné

evidenc¢ni Cislo, které odpovida jeji barve:
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cervené trasy €. 101 — 299, modré trasy ¢. 301 — 499, zelené trasy ¢. 501 — 699 a zluté
trasy ¢. 701 — 899. Barvu i eviden¢ni ¢islo nové planovanym trasam centralné pridéluje

povéfeny pracovnik Sekce znacenych stezek Rady znaceni KCT.

7.7 Jizdarenské okruhy

Jizdarenské okruhy jsou znaceny barevnym symbolem podkovy v bilém ctverci o
vnéjSim rozméru 10 x 10 cm a popisuje je Markvart (2009). Tyto cesty nemaji
evidencni Cislo, nevybavuji se smérovkami ani tabulkami. Pokud chce majitel staje
provést udrzbu, mize na zikladé Dohody o provedeni prace najmout znackaie KCT a

zaplatit mu i vylohy spojené s vykonem prace.

7.8 Méstské jezdecké okruhy

Meéstské jezdecké okruhy popisuje Zimova (2008). Jestlize navazuji na sité jezdeckych
stezek v CR, mohou byt po odsouhlaseni znageny jako regionalni &i mistni jezdecké
trasy. Podle tohoto principu jsou pak vyznaceny stejnym zpusobem, jako ostatni
jezdecké trasy (zpravidla zelenou nebo Zlutou barvou) a vybaveny potiebnymi
smérovkami a tabulkami. Pokud nezapadaji do znacCeni sité jezdeckych stezek, bude

znaceni 1 pfistup k nim stejny, jako u jizdarenskych okruhi.

7.9 Kritéria vedeni stezky

Kritéria vedeni stezky jsou piedev§im omezena legislativou a ohledem na Zivotni
prostfedi. Dulezité je mit souhlas vSech majitell pozemkd, pies které by méla stezka
vést (viz ptiloha ¢.3). Nevyhovujici vedeni stezky uvedla Andrlova (2007).
Z hlediska bezpeénosti jsou rizikova pro vedeni stezky nasledujici mista:

e Silné frekventované komunikace, Zelezni¢ni traté

e Brodéni vétsich nebo hlubokych vodnich tokt

e Ptechod hlubokych koryt (potok, erozni ryha)

e Sidla (mésta, obce)

e Ohrazené pastviny
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Z. dalSich duvodi jsou nevhodnymi misty pro vedeni jezdecké stezky také:

Mista neprostupna vzhledem k z4jmtm ochrany ptirody

Zemédelsky vyuzivané plochy (pole, louky), po sklizni sice vyuzitelné, ale pro
vedeni celoro¢né vyuzivané znacené stezky nevhodné

Nevhodny je soubéh s cyklistickymi stezkami, soubéh s pésimi stezkami, pokud
neni cesta Siroka alespont 2 metry (pozn. naopak vhodny je Casto soubéh s

lyzaiskymi trasami, pokud vedou po cestach).

7.10 Pravidla pohybu na jezdecké stezce

Ve vztahu k zivotnimu prostiedi 1 provozu na stezce jsou nejvyhodnéjsi skupinky

tvofené tfemi az osmi jezdci. Pravidla pohybu na jezdecké stezce zpracovala ve své

praci Andrlova (2004) a uvedla je téz na internetovych strankach jezdecké turistiky

www.turistikanakoni.cz.

-----

Dbejte mistnich omezeni a nafizeni na nékterych usecich stezky (klid pro zvét,
tézba dieva).

Budte ohleduplni k ostatnim uzivatelim stezek. Upozornéte lidi pfed sebou, ze
budete predjizdét a zpomalte tak, abyste je bezpecné minuli. Chodce mijejte
vyhradné zleva.

Na frekventované nebo rozbahnéné stezce jezdéte v zastupu. Bud'te ohleduplni k
povrchu stezky, kterou kopyta koni mohou poskodit.

Cvalejte pouze v bezpecnych a piehlednych usecich, ptekdzky z divodu
krokem.

Pokud se rozhodnete tdbofit mimo stanici, ucinite tak na vyhrazeném tdbofisti
nebo na misté, kde vam to povolil majitel pozemku.

Chrante prosttedi stezky. Odvezte si s sebou vSechny odpadky a nezapomeiite ze
stezky odstranit 1 trus vaseho kon¢.

Bud'te ofima a uSima sit¢ stezek. Upozornéte stanici na moZné problémy

(vyvracené stromy, poskozené znaceni, vysypané odpadky, sesuv pudy apod.)
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Voln¢ pobihajici psi na stezku nepatii. Z bezpecnostnich divodi se toto pravidlo
vztahuje také na prostor tabofist’ a jezdeckych stanic.

Kazdy jezdec vjizdi na stezku na vlastni nebezpec¢i. Pokud pii jizd¢ utrpi Gjmu
nebo uraz dany charakterem prostfedi nebo terénu, nemtize pozadovat ndhradu
po vlastnikovi lesa ¢i pozemk ani po Zddném dalSim zainteresovaném subjektu.
M¢jte na paméti, ze ostatni lidé na stezce nemuseji znat koné a jejich reakce.
V4as kin muze byt prvni, kterého ostatni uzivatelé¢ stezky poznaji. To, jak se
zachovate, vytvoii obraz mistnich jezdcl. Na otazky odpovidejte s ochotou, jste

v té chvili predstavitelem vSech jezdct.

Betlachova (2003) v pravidlech jesté dodava tyto skute¢nosti:

Na zaplnénych nebo tUzkych stezkach postupujte vitadé po jednom
S bezpecnostnim odstupem.

Pokud s sebou mate stereo prehrava¢ nebo hudbu ve sluchatkach, piesvédcte se,
ze vam hlasitost zvuku nebrani slySet, co se déje ve vaSem okoli nebo jestli
nerusi vase okoli.

Pokud najdete zranéného jezdce nebo cyklistu, sezente hned pomoc. Pokud se
setkate s koném bez jezdce a nemate s kofimi zkuSenosti, nepfiblizujte se
k nému. Vyhledejte pomoc profesionala. Pokud se rozhodnete ke koni jit, klidné

na n¢j mluvte, aby o vas védel.

7.11 Provozni iad jezdeckych stezek z pohledu zemédélstvi

Provozni tad stezek z pohledu zemédélstvi je podle Jiraskové a Mikuleho (2009)

nasledujici:

Na jezdecké stanici je povinnosti kazdého uzivatele jezdecké stezky se s timto
provoznim fadem seznamit a povinnosti majitele jezdecké stanice je tento fad mit
vyveéSen na viditelném misté s ostatnimi informacemi o bezpe¢ném provozu
stezky.

Na vefejnych komunikacich je potieba dodrzovat zakonna pravidla provozu na
silni¢nich komunikacich. Dbat odpovédnosti k ostatnim ucastnikiim, ktefi se na
stezkach pohybuji a brat zietel, ze stezky se mohou kifizit s turistickymi a

cykloturistickymi stezkami.
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¢ Maximalni pocet koni ve skupiné je stanoven na deset kusu.

e Vyda-li se skupina vétsi nez deset jezdct, musi se rozdélit a minimalni
vzdalenost mezi skupinami je 500 m od posledniho koné. Kazda skupina ma
uréeného svého vedouciho.

e Prlvodce, ¢i vedouci skupiny ji vede a je za ni odpovédny. Je vybaven mobilnim
telefonem, znaly pohotovostnich c¢isel. Je informovany o stezce, ptipadné
dopliuje aktudlni informace na stanicich o prijjezdnosti a stavu stezky. Jezdci by
m¢eli dodrzovat trasu s ohledem na své zdravi. Skupina je povinna dbat mistnich
nafizeni a momentalnich omezeni prijezdnosti.

e Je vyslovné zakazano provadét vyjizd’ky z trasy za Gcelem projizdeék po polich a
loukach nebo vjizdét do lesit a rusit zvér €i ji dokonce nahanét.

e Ohleduplnost vSech ucastniki pohybujicich se na stezce je nezbytnou soucésti
téchto pravidel. S ostatnimi turisty se miji zasadné v kroku.

e Je mozné nékteré useky cvalat, ale nikdy ne tryskat. Terénnim pifekazkdm se
radéji vyhnéte, neznate misto doskoku. Pokud piedjizdite, dejte jezdci pred sebou
vCas veédeét.

e Je vyslovné zakazano tabofit mimo ur¢ena mista a rozdélavat ohen.

------

s majiteli pozemkd, kontrolnimi organy Policie CR, Lesni strazi apod., je potieba

okamzit¢ informovat nejblizSi jezdeckou stanici a nasledné situaci feSit

S predstavitelem obcanského sdruZeni.

7.12 Vyhody jezdeckych stezek

Spi¢akova (2009) fadi mezi vyhody jezdeckych stezek:

e Mate jistou prijjezdnost, jelikoz jsou stezky udrzovany.

e Mate jistotu, ze vas nikdo nebude vyhanét ze svého pozemku, protoze pfti
tvofeni stezek museji dat vSichni majitelé pozemku pisemny souhlas, Ze jim to
nevadi.

e Je mensSi moznost, ze zabloudite.
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e ZvySend bezpecCnost vase 1 konska, protoze stezky jsou vedeny predevsSim po
ucelovych cestach a snazi se vyhnout co nejvice rizikim.

e Na stezkach najdete specialné to, co potiebujete na cesté pro sebe i pro koné,
jako jsou stanice, uvazisté, napajedla, atd.

e Poznavani hezkych mist nebo i pamatek.

e Ekonomicky rozvoj kraje, protoze uzivatelé stezky prespavaji na stanicich, chodi
ve vesnicich do obchodu, restauraci.

e Sjeti ze stezky nema zadny postih, ale jeji pouzivani je pohodInéjsi a

bezproblémové.

7.13 Nevyhody jezdeckych stezek

Mezi nevyhody jezdeckych stezek fadi Spi¢akova (2009):

e Riziko pfenosu chorob koni.

e Riziko zranéni kon¢ ve Spatném terénu.

e Riziko poskozeni stezky.

e Rizika vyplyvajici z mozného stietu s cyklistou.

e Riziko neukaznénych jezdcu ¢i koni.

7.14 Eliminace nevyhod

e Ditsledné dodrZzovani veterindrnich predpist.

e Dodrzovani zoohygieny.

e Dodrzovani ockovani a odCervovani, jak u koni na stanici domacich, tak 1 u
putujicich.

e Dusledna kontrola kompletnosti dokumentace o koni.

e Dodrzovani bezpecnostnich pravidel na stezce, nepfeceniovani sil svych a
nepodceniovani sil konskych.

e Spravné vybaveni turisti.

e Vedeni stezek po cestach s vhodnym povrchem.
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e Soubéh s cyklistickou trasou jen v krajnich pfipadech.

e Osvéta mezi Sirokou vetejnosti, hlavné co se tyka bezpecnosti (Andrlova 2007)

7.15 Vybaveni na stezce

Spi¢akova (2009) vysvétluje, Ze na jezdecké stezce by se mély objevovat Givazi§te

a informacni tabule, smérové znacky a tabule.

7.15.1 Uvazisté

Za uvazi§td a jeho Cistotu zodpovida vlastnik pozemku. Uvaziité je vyrobeno
z masivniho vakuové impregnovaného dieva. Délka pificného dieva je 4 m, podpéry
jsou zapustény do zemé do hloubky 0, 8 - 1 m. Celkova délka podpér je 2 m. Okolo
musi byt dostatecné velké misto, alesponi 3 X 5 m.

Uvazi§té se mohou vyskytovat na stezkdch, aniz by tam byla stanice. SlouZi ke
kratkému odpocinku koni 1 jezdcl po cesté. Byvaji budovana na mistech, kde je néco
zajimavého, tieba néjaka pamatka nebo kde je misto k odpocinku, jako jsou tabofisté

nebo néjaké posezeni. Jsou dva typy tvazist’: typ A - ptimé a typ B — rohové.

7.15.2 Informacni tabule
Informacni tabule maji na Sitku 1 - 1, 5 m a vysku 0, 7 - 1 m. VétSinou jsou umist'ovany
na:
e hranicich naptiklad narodnich parku a biosférickych rezervaci
e vychodistich tras
e kiizeni patefnich tras s lokalnimi
e U Kulturnich a ptirodnich zajimavosti, pamatek a predmétu zvlastni ochrany
e bodi panoramatického rozhledu.
Tyto tabule obsahuji informace o daném tizemi, zajimavosti, pravidla pohybu po stezce

a mapy tohoto izemi
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7.15.3 Smérové znacky a tabule

Hipoturistické znaCeni je stejné, jako pro pesi turisty a zajistuje ho Klub ceskych
turisti. Na toto znadeni existuji striktni pravidla a parametry. Spi¢akova (2009) také
popisuje, jak se na stezkdch kromé smérovych znacek, které jsou blize popsany
v kapitole 7.5, vyskytuji také tabule stejnych rozmért s informacemi o soukromych

podnikatelich, ktefi mohou turistim na stezce néco nabidnout.

7.16 Objekty na stezce

Spi¢akova (2009) pise, ze Giéelové komunikace jsou vét§inou doprovézeny:
e odvodiiovacimi a zabezpeCovacimi objekty
e piikopy a rigoly
e svodnicemi
e drenazemi

e mosty, propustmi, brody
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8. Co pred cestou?

Drake (2006) prakticky popsal vSechny véci, které bychom méli zvladnout pied

odjezdem.

8.1 Prvotni plan

Ze vseho nejdiiv bychom si méli ud¢€lat plan, kterou stezku chceme vyuzit, co chceme
béhem cesty vidét a kam chceme dojet. Musime uvazovat nad délkou a naro¢nosti trasy,
kterou pojedeme, a kolik dni ndm potrva se do cilového mista dostat. Také musime
promyslet, jakou povahu bude mit nase cesta, zdali se vychozi bod bude shodovat
scilovym nebo zdali zvolime jeden vychozi bod, zkterého budeme vyjizdét

hvézdicovitym zpiisobem na vylety do okoli.
8.2 Vybaveni

Od tohoto rozhodnuti se odviji, kolik véci si s sebou budeme muset sbalit a ptipevnit na
kon¢. Pii hvézdicovitém zplsobu je vyhoda, Ze si vétSinu véci miizeme nechat na
vychozi stanici. Pfi fetézovém putovani s sebou musime vzit daleko veétsi mnozstvi véci,
Které miZze naristat ¢i byt redukovano dal$imi dilezitymi rozhodnutimi, jako je napf.
zda budeme piespavat na stanicich, kde je moZznost spanku uvniti se v§im potiebnym
vybavenim na nocleh a soucasti je i moznost stravy, nebo se rozhodneme travit noci
venku pod stanem a vafit si sami I Si sami krmit kon¢ (tim padem pfibyva spousta véci

na zabaleni).

8.3 Spole¢nost

Jednim z promyslenych rozhodnuti by mélo byt, koho si zvolime za spole¢niky na thru,
aby cesta byla ptijemna jak nam, tak i ostatnim. Z bezpe¢nostnich divodt by se mélo
vyrazet minimalné ve dvou lidech, ale ve vétSi skupince byva vétSinou vice legrace.
Bohuzel se stava, Ze ne vSichni reaguji na rizné podnéty ¢i stresové situace stejné. Do
skupiny bychom si méli vybrat lidi, které zname a ktefi dobfe vychazeji i s ostatnimi
Cleny putovani. Pokud se mezi sebou nezndte, meli byste si spolecné pied tim, nez

vyrazite, vyzkouSet spolené traveni Casu a zvolit néjakou spole¢nou aktivitu, abyste
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veédeli, jak kdo reaguje, nebo se alesponi blize poznali. Také byste na srazech pred
cestou méli mluvit o tom, jak si kdo pfedstavuje cestu a co od ni o¢ekava. Stejné cile

skupiny podporuji jeji soudrznost a radost z planované akce.

Nejde samoziejmé jen o lidi, koné také hraji dileZitou roli ve vybéru. Méli bychom
vedet, jakého koné by si na putovani doty¢ny vzal. Kan by mél spliiovat vSechny vyse

zminovan¢ zasady pro hipoturistiku, aby nevznikaly zbyte¢né komplikace.

8.4 Naklady

Me¢li bychom si také stanovit rozpocet, ktery budeme potfebovat na akci. Ten by mél
zahrnovat administrativni poplatky, potfebnou vystroj a vyzbroj jak pro nas, tak pro
kon¢ a ostatni vybaveni, ptipadné vypijceni koné ¢i najmuti privodce, dopravu do
pocatecniho bodu, pojisténi, potraviny, potravu pro koné¢, nédklady na misté, naklady po

navratu a rezerva okolo 15 % nékladd, kdyby se vyskytly neCekané vydaje.

8.5 Doprava

Vhodné je promyslet, jak se vSichni dostanete do pocate¢niho bodu vasi vypravy a
zpatky domu po skonceni akce. Jestli zvolite se na misto dopravit samostatné anebo si
néjak skupinové vypomizete, jestli auto s ptivésem zustane ve vychozim bodé, ktery
bude zaroven i bodem koneénym, nebo vam ho nékdo pieveze do konec¢ného bodu,
jestlize poputujete fetézoveé bez navratu zpét. Pripadné jestli si budete muset objednat
odvoz. Tyto starosti ovSem odpadaji, mate-li stezku blizko a pfijdete ,,po kopyté“. Také
je dobré mit komu zavolat, kdyby se béhem cesty néco pokazilo a museli jste vylet

pfedcasné ukoncit.

8.6 Obleceni

Nez vyjedete na cesty, m¢li byste si zkontrolovat, zdali mate vhodné oble¢eni. V prvé
fad¢ jezdeckou piilbu nebo alesponl jinou pokryvku hlavy proti desti nebo slune¢nim
paprskiim. Déle ocenite nepromokavé obleceni, kdyz vas piekvapi na cesté vétrné ¢i
destivé pocasi. Obleceni by mélo byt priléhavé, ale nemélo by nikde $krtit, tAhnout nebo
zafezavat se. UrCit¢ je dobré se vyhybat velice volnym svrSkiim nebo obleceni ze

Sustivého materidlu, protoze by se koné¢ mohli lekat. Doporucuje se nosit dlouhy rukav
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kvuli ochrané pred bodnutim hmyzu ¢i odérkami. Dlouhé vlasy by mély byt stazené a
vyrazné Sperky odstranéné, aby se nékde nezachytily ¢i nezamotaly. Jednou
z dulezitych véci pro bezpecnost je vhodna obuv. Nejlépe je vyuzivat kozené boty, aby
noha dobte dychala. Zvlasté pii dlouhych cestach za né budete radi. Na jezdecké boté je
predevsim dilezité, aby méla hladkou podrazku bez vzorku s podpatkem. Neni-li tomu
tak, noha se snadno miize ve tfmenu zaklinit a pii padu je to velice nebezpecna chyba.
Vyzbroj a vystroj hlavné zalezi na rocnim obdobi, aktudlnim pocasi, délce jizdy a

zpusobu pfenocovani.

8.7 Dalsi dulezité véci, které bychom pri putovani neméli opomenout

Roddan (2004) dodava, ze bychom dale méli zkontrolovat vystroj koné, jestli je vse
v poradku a bez zavad a vzit i ndhradni tfmenovy femen, podbfisnik a n¢jaké provazky,
kterymi se da provizorn¢ spravit jind pretrzena ¢ast, naptiklad na uzdecce. M¢li bychom
uzaviit urazové pojisténi, protoze na koni se miize stat z piijemné vyjizd’ky necekané
horor, protoze ki ma taky své pocity a neni jako stroj, takZze se snadno miize néceho
polekat, co by nam na prvni pohled iritujici nepfislo. Vyplati se zkontrolovat zdravotni
stav kon¢, jak jen jsme jako laici schopni. Naptiklad neni-li nic zapichnuto nebo
zaklinéno v kopytech, neni-li ki nékde viditelné poranén, nekasle nebo neprojevuje
jiné zndmky nemoci. Je tfeba zkontrolovat, zda jsme si vzali zdravotni prikaz koné¢,
mapy a telefon. Mame-li zaptjceného koné¢, je tiecba se s nim pied cestou seznamit a
vyzkouset si, jak se vam na ném jezdi. Dobra poznamka, kterou uvedla Andrlova (2007)
je, ze dulezité véci, jako penize, doklady, telefon, kontakty atd. bychom si neméli davat

do brasen na koni, protoze kdyby nahodou utekl, zistali bychom uprostied krajiny bez

wevr

8.8 Trénink

Zajimavé je, Ze se V anglické literatute (napt. Roddan 2004) na rozdil od ¢eské uvadi, Ze

rrrrrr

velice ndro¢né, zvlasté jedete-li dlouhou trasu a nejste zvykli, miize se vam stat, Ze po
dvou nebo tfech dnech uz nebudete schopni pokracovat v cesté. Pfi kazdém koniském

kroku vase svaly neustéle pracuji, vyvazuji a udrzuji rovnovahu vaseho téla. Kazda vasSe
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pobidka vychazi z panve a celych nohou. Pfi jizd€ na koni byste méli sedét vzpiimené a
paze by mély byt neustdle v jemném kontaktu s udidlem. Piedstavte si, Ze takto jedete
ne¢kolik hodin denné bez néjaké predeslé fyzické pripravy, takze pak budete trpét
svalovou bolesti celého téla, nemluvé o modiinich a otlacich na vnitini strané stehen a
na kole, plavani, tenis, fotbal a dalsi aerobni sporty. Diilezité je také se protahovat a to
jak prabézng, tak i1 pied samotnym jezdénim. A samoziejmé pravidelné jezdit, aby vase

télo bylo zvyklé sedét v sedle.

9. Orientace pri putovani

Podél stezek byvaji umistény informacni tabule s mapami a zajimavymi informacemi o
okoli, ale na cestu do terénu, ktery dobfe neznate, je dobré si ur€ité vzit s sebou mapu
nejlépe piimo na kofiskou turistiku. V téchto mapach jsou znacené stezky a mizeme
tam nalézt spoustu dalSich uzite¢nych informaci. Naptiklad Andrlova (2004) pise:

e vyznaceni stanic, napajedel a uvazist' (v budoucnu i restauraci pratelskych pro

kong)

e podrobné kontakty na stanice a informace, které stanice pujcuji koné

e informaci o Dni koni

e pravidla pohybu na jezdeckych stezkach

o kontakty na veterinafe, kovare, dopravce koni (u vétSiny map)

e obrazky a popis znaceni jezdeckych stezek

o informace o turistické znamce Turistika na koni

o kontakt na organizatory v kraji

o "osvétovy" text o turistice na koni pro ,,nekonaky*

e Nejnovéjsi fada mé i GPS soufadnicovy systém.
Prvni oficidlni hipoturistickda mapa byla vydana pro Jihocesky kraj. V poslednim
vytisku z roku 2008 je zde zakresleno a popsano 117 stanic. V roce 2010 Kartografie
Praha zacala do svych map zakreslovat kromé cyklistickych a turistickych také
hipoturistické trasy. Na zadni stran¢ jednotlivych map, které zobrazuji urcitou Cast
republiky v poméru 1:50 000, je vzdy uveden seznam stanic, jejich stru¢na
charakteristika a kontakt. Pfiklad mapy s obecné vyznacenymi stezkami naleznete

Vv piiloze ¢.2.
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Kolektiv autorit GeoWiki (2009) zminuji, ze stale vice se k turistice jakéhokoliv druhu
uziva GPS. Tento druzicovy polohovy systém (z anglického Global Positioning System)
byl ptivodné pouzivan americkou armadou, nyni je vsak k dispozici i Siroké vefejnosti a

je hojné vyuzivan i pfi hipoturistice.

10. Prvni pomoc

Kazdy jezdec by mél ovladat alespon zaklady prvni pomoci, kdyby se nahodou stala
nehoda, aby ostatnim spolujezdctim a konim dokazal poskytnout co nejrychleji pomoc,

nez se doty¢ny dostane do rukou odbornikii.

10.1. Prvni pomoc u ¢lovéka

Méli bychom znat zasady prvni pomoci a umét ji poskytnout. Kubikova a kol. (2009)
uvadi:

e Kontrola bezpecnosti okoli

e 7jisténi védomi

e pfivolani pomoci

e 7jisténi zivot ohrozujicich trazt

e 7ajisténi dychacich cest

e zhodnoceni dychéni

e zhodnoceni obéhu

e stabilizovana poloha

10.2 Lékarni¢ka

Na cesté¢ bychom méli mit jak 1ékarnicku pro nés, tak i pro koné.
Nejdulezitéjsi vybava na putovani pro koné v ramci laickych zkuSenosti:
e kombinované klesté
e radple
e oObvazy
e antibioticky zasyp na rany, napiiklad Framykoin ¢i Aureo nebo sprej Biosept,

vSechno vam dodé veterinar.
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Je-1i kin zranén tak, ze ho jezdec nemiize drobnymi zasahy oSetfit, okamzit¢ se musi

volat veterinafr.

Doporuceny zdravotnicky material pro jezdce:
e sterilni ¢tverec Sterilux 2 ks
e sterilni obvaz ¢islo 2, 3 a4 po 2 ks (pro ptirucni l1ékarnu staci po 1 ks)
e civka néplasti
e polstarkova naplast 6 ks
e trojcipy Satek 2 ks
e spinaci Spendlik 2 ks
e pryzové Skrtidlo
e (¢tverec z PVC folie
e resuscitacni rouska
e protiSokova folie
e rukavice chirurgické v obalu
e nilzky
e pinzeta

e teplomér

Doporuc¢ené volné prodejné 1éky (Frané€k, 2009-2010):
e léky proti horecce a bolesti (napf. Brufen, Ataralgin, Valetol, Coldrex apod.),
e l¢ky proti prijmu (napt. Smecta, Carbo Medicinalis, Endiaron),
e leky proti zacpé (napt. Regulax, Laxygal),
e I¢ky pfi zazivacich problémech a otraveé (napt. Gastrogel, zivocisné uhli),
e nosni kapky (napt. Sanorin, Pinosol, Nasivin, Otrivin),
e prostfedky proti bolesti v krku (napf. Jox spray, kloktadla, pastilky na cucéni),
e roztoky na vyplachy o¢i (napt. Ophtal, borova voda),
e oc¢ni kapky (napt. Ophtalmo-Septonex, Evercil),
e dezinfekéni prosttedky (napt. Peroxid 3%, Ajatin, Septonex, Jodisol, Betadine),
e prostfedky na spaleniny (napt. Panthenol spray, popaleninovy gel),
e prostfedky proti alergii (napi. Zyrtec tablety, Vibrocil spray, Fenistil gel),

e masti a gely na bolesti kloub, zad, patete (napt. Veral, lbuprofen, Fastumgel)
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10.3 Zdravotni potize koné

Me¢li bychom se naucit rozeznavat zdkladni zdravotni obtize, které mohou naseho koné
potkat na cest¢, abychom mohli pfiméiené reagovat a nenutit koné do dalSiho zatizeni,

protoZe to pro n&j miZe mit vazngj§i nasledky. Casté potize, které se vyskytuji na

dlouhych cestach, popsala Burdova (2003) - viz tabulka uvedena nize.

Nemoc

PFitiny

Piiznaky

ReSeni

Akutni tinava
s vyCerpanim

Vycerpani energetickych
rezerv

Dehydratace organismu
Hromadéni kyseliny mlééné
Kulhani, které znemoznuje
normalni pohyb a svaly a
kosti jsou nezvykle
namahany

Zpomali-li kin
Prekonava-li terén

s vétSimi obtizemi nez je
jeho zvykem

Narusuje-li se plynulost
a pravidelnost chodu

Nechat jit koné vlastnim
tempem

Sesednout a vést ho

Zastavit, nechat ho
odpocinout a nabrat nové sily
Sledovat, jestli se stav n&jak
vyrazné nezhor§uje, jestlize
ano, ihned pfivolat veterinafe

Prepéti

Stejné duvody jako u tnavy
Dochazi k nému, jestlize je
kan i pres akutni inavu
nuceni k pokra¢ovani v
ceste.

Celkova slabost
Nekoordinovatelné
pohyby

Motoricky neklid:
nutkavé pohyby, skoky,
hrabani, kopani.
Svalové kiece

Dychani je zrychlené

a namahavé za ucasti
btisniho svalstva
Sliznice jsou bledé az
namodralé

Oc¢ni bulvy jsou zapadlé
Kun se intenzivné poti
po celém téle

V mezinozi a na krku ma
pénu

Puls je zrychleny,
nitkovity

U leh¢ich ptipada ptiznaky
odeznivaji uz po piechodu do

vvvvvv

— 24 h. Dilezity je klid.
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Nemoc Pri¢iny Priznaky ReSeni
Je-1i kan nucen k vykonim i , .
. e . Ztrata orientace vix Ly
pfes jasné ptiznaky prepéti , Okamzité volat veterinate
o . . Nutkavé pohyby . N
Podili se i emocni faktor jako , Zvladnuti Soku
S . . . | Dehydratace nasledkem N
je Spatné pocasi, nepfijemné , Zabranéni dal$im
N - poceni o, . ,
- prostfedi Nedostate¢na komplikacim zptisobené
Zchvaceni e . .. | Porucha termoregulace, .
ptiprava na dlouhé putovani N ~ o podchlazenim nebo
. teplota az 40 stupniti Y 1wsr
Latentni infekce S pfehratim
s Dychani ma vysokou x . "
Porucha osy centralni S .. | Lécba vyzaduje 2 - 3 mésice
, frekvenci a je namahavé |, .. , A
nervove soustavy .. vetSinou v ustavnl peci
TR ... | Sliznice mohou zmodrat
Naruseni vnitfniho prostiedi
Tep je vyssinez 70
tep/min V mirnych piipadech se
o , ka dechova ava 5 litrd kazdych 1
Velka ztrata vody pocenim Vysoka dechova . pqdava 5W1tr1’1 azgyc > .
Dehydratace o . frekvence Vyschla min . V té€Zkych ptipadech je
Nedostatek ptisunu tekutin N Sy
pokozka nutno, aby veterinaf dodal
Oci ztraceji lesk a bélmo | tekutiny do téla infuzi.
se barvi do Cervena
Kolika vznika, kdyz
prsé%tans? prarcova't’ perlsta}ltlrka K ma velké bolesti Dobrfe je co nej diiv zavolat
zazivaciho ustroji a koné tim | .. veterinafe
. N » bficha o .
. padem zacne bolet bficho. (1r < . Do prichodu veterinaie
Kolika . oy 1o Vali se, nékdy nemiize . . o
Jinak mtize byt zplisobena S zamezit koni cokoliv zrat a
N . an1 vstat oy . .
vycerpanim, dehydrataci, o pokud muze chodit, vodit ho
“ . . Kope se do biicha
$patnym prokrvenim v kroku
travicich organt pfeziranim
Otlak y o
y Vzdy po odsedlani
Nespravné sedlo, Nespravny | Otlaky se pfi dlouhych | zkontrolujte piejetim ruky
zpusob jizdy Spatnd péée o | cestach vyskytuji ¢asto | jestli nevznikly otlaky, pokud
Cistotu decek pod sedlem i pod ano, pokracovat v cesté
Prach v srsti podbiisnikem by bylo pro koné velice
nepiijemné
Pti dlouhych jizdach vznika
‘o poranéni koutkti bud’ Otlaky kolem koutkd, ¢i | Pfi rozedfenych koutcich by
Poranéni " , . . v <
. $patnym udidlem nebo dokonce rozediené do se mél vylet pro tohoto koné
koutkt

Spatnym, tvrdym drzenim
jezdce koné zpét.

krve

ukoncit.
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11. Stanice v CR

Okoli stezek lemuje hojny pocet stanic, kde se mohou ubytovat jezdci i se svym
¢tyfnohym doprovodem. Hodné zalezi na irovni ubytovani, kterou jezdec ocekava, jak
pro sebe, tak pro svého kon¢. Ubytovani pro jezdce se muze pohybovat od spani ,,pod
Sirdkem* ¢i ve stanu, az po luxusni penziony. Co se tyka ubytovani pro kon¢, mize byt
jen z jednoduché ohrady z provazkd, elektrickych ohradniki nebo dievéné, ale také lze
koné ustajit v pfenosnych boxech ¢i pfimo ve staji, kdyz je k dispozici. Kazda stanice
ma svij popis v hipoturistickych mapach, které se daji zakoupit v obchodech
s jezdeckymi potiebami nebo v prodejnach map. Mezi mapami v knihkupectvich se moc
nevyskytuji. Informace o stanicich lze také nalézt na internetovych strankach
wwwe.turistikanakoni.cz, kde je podrobny popis dané stanice. Je dileZité si piedem tyto
informace nastudovat a vybrat si, co nam vyhovuje. Stanice pii registraci vypliuji
formulat - viz. ptiloha ¢.4 - a jeho Cast je zvefejnéna na internetu pro jezdce, ktefi

hledaji blizsi informace o vybranych stanicich.

11.1 Seznam stanic na Sumavé v oblasti Trojmezi

V mapé nazvané Sumava Trojmezi od Kartografie Praha (2010), kterd od minulého
roku zakresluje do svych map 1 hipoturistické trasy, je znazornéna oblast od Trojmezi,
coz je misto, kde se potkava ceskd, rakouskd a némeckéd hranice, ptes Lipensko,
Volarsko, Prachaticko az po Vimpersko. Na této plose je zakresleno a stru¢né popsano

pro letoSni rok 17 stanic. NiZe uvadim jejich seznam.

Nazev stanice Vyskyt Kontakt

Farma Zaton Horni Vitavice 606 223 522
Blackjack Ranch Kubova Hut 721368 554
Jizdarna Zamek Skalice Bohumilice 777 157 600
Penzion u Mila Zdikov 602 272 777
Supi hnizdo Bixovy Dvory 723 147 299
Cerny Petr Bixovy Dvory 606 289 007
U Paradi Frantoly 604 614 224

Strunkovice nad

Na mlyné Blanici 777 710 404
Ranc u Daniela Horni Plana 606 477 800
Hostinec Zaton Zaton 722 128 672
Farma Spiile Splle 606 611 169
Penzion Sumavous Vimperk 724 527 852
U obory MileSice 776200 051
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http://www.turistikanakoni.cz/

Nazev stanice Vyskyt Kontakt
Kemp- pension- ran¢ U Kukacki Pihlov 721228 253
Svata Maii- Stitkov Svatd Mfi- Stitkov 723 608 691
Klenovicka hajovna Ratiborova Lhota 724 371 370
Jezdecky klub pti ekoagrofarmé Hajna

Hora Vimperk 724 176 847

11.2 Priklad stanice: Jezdecky klub pfi Ekoagrofarmé Hajna Hora

Vybrala jsem si ptiklad stanice Ekoagrofarma Hajn4 Hora, protoZe se nachazi na kopci
nad méstem Vimperk, kde jsem dlouhd léta bydlela a dobfe znam ji i jeji obyvatele.
Vede ji rodina SuSilova, ktera tam i pfimo zije, takze na vas bude dychat atmosféra
domaciho prostfedi za kazdym rohem. Je to prakticky samota obehnand vybéhy pro

kon¢ a dalsi dobytek, ktery tam chovaji. Pro romantiky uplné¢ ideédlni misto.

Jako stanice byli zaregistrovani teprve v roce 2010, ale jako ekoagrofarma funguji uz
nckolik let. Nejen, Ze maji hodn¢ domécich zvifat, jako jsou kravy, kozy, kralici,
slepice, ale maji i koné. Funguje tam jezdecky klub, do kterého pravidelné¢ dochazeji
déti 1 dospéli ucit se starat o koné a jezdit na nich. V ramci jezdecké stanice si od nich
muzete zapujcit kon€, ubytovat se v romantické chatové osad¢ par set metri od stije,
kde je k dispozici i venkovni plavecky bazén, hii§té a samoziejmé ohnisté. Pro vase
koné jsou pfipraveny boxy i vybéh. Na vylety po krasach Sumavy s vami mize putovat
1 pruvodce, ktery vam pfiblizi historické a ptirodni zajimavosti v okoli. Oficialni stezka
je zde sice v budoucnu planovana, ale jesté neni vyznacena. To ovSem nebrani tomu

vydat se na projizd’ku do okoli.
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12. Hipoturistika v zahranic¢i

Hipoturistika v evropskych zemich je uz davno zavedena. Maji jiz propracovanou sit’
stezek, pravidla 1 financovani. Zemé jako Rakousko, Némecko, ale i Australie a USA
byli pii tvoieni ¢eské metodiky velkou inspiraci pro pani Andrlovou (2004), ktera nasi

metodiku vytvarela. Pii patrani po informacich ze zahranic¢i popsala nasledujici zemé.

12.1 Rakousko

V Hornim Rakousku maji dobie propracovany systém stezek v oblasti Muhlviertel.
Jejich systém je realizovan pod zaStitou organizace EUREGIO. Maji pfisnad kritéria
hodnoceni stanic. Zalezi na kvalité ustajeni, pé¢i o kong&, ubytovani a stravé pro jezdce a
mnozstvi doplitkovych sluzeb. V Hornim Rakousku se majitelé stanic a penzionil
aktivné podileji na vytyCovani a udrzbé stezek. Znaceni je ve formé hlinikovych
ctvercovych tabulek se znaCkou konské hlavy a je doplnéno stejnymi tabulkami

s informacemi o sméru a vzdalenosti.

V Dolnim Rakousku se systém teprve formuje a zajisStuje to organizace Landesverband
fiir Reiten und Fahren in Niederosterreich a dalsi obCanska sdruzeni. Nékteré useky
stezek jsou zpoplatnény. Jezdec si musi zakoupit piivések, ktery viditelné upevni na
kon¢. Vytézek jde na udrzbu stezek. Pro zahrani¢ni jezdce maji internetovy portal
s mapkami. Je mozné také vyuziti interaktivniho mapového portalu Routen durch das

Pferdeland. K nému vychazeji i tisténé verze map.

12.2 Némecko

Némecko ma vyborné propracovany systém na jihovychod€ v okoli Norimberku.
Vyznacuje se také rozsdhlym propojenim s ostatnimi volnocasovymi aktivitami. Kazdy
rok vydavaji novou mapu 1 : 50 000 s aktudlnimi informacemi o stanicich, kulturnich a
ptirodnich zajimavostech, samoziejmé i s podrobnym zakreslenim tras. Mapu zdarma
zasilaji 1 zahrani¢nim zajemcum. V Némecku se na rozvoji hipoturistiky podili Spolky
ptatel pfirody Ferien Donau-Ries, instituce podpory cestovniho ruchu Frankenalb,
Romantischen Franken, Frankisches Seenland, ale i spravy ptirodnich parka Naturpark

Steigerwald a Naturpark Altmuhltal. Finance berou vét$inou z riznych grantd a dotaci
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Evropské unie a také z pravidelnych piispévkl ucastnikl hipoturistiky. V Némecku jsou

také ¢asto k vidéni na stezkach nejen jezdci, ale v oblib¢ jsou tam i povozy.

12.3 USA

V USA se cestovalo na koni vzdy a nepftestalo se, takze jejich systém je uz dlouha 1éta
propracovany a neni to zadna novinka, jako U nas. Maji fadu pfedpisu tykajicich se

predevsim bezpecnosti a ochrany piirody.

12.4 Australie

Tradice hipoturistiky je v Australii také jiz letitd. Maji skvéle propracovany systém
vzdélavani. Vydavaji fadu prospektl, instruktdZznich materidld a map. Na rozdil od

jinych zemti je pro n€ normdlni pouzivani lopatky k odstranovani trusu ze stezek.

12.5 Anglie

Spi¢akova (2009) popsala anglicky systém, o ktery se stara British Horse Society. Maji
stezky a napojovani skvéle promysSlené a Anglie se muze pysnit Clenitosti terénu
jezdeckych stezek. Jediny problém je, Ze po 2. svétové valce byla Anglie protkdna
mnoha rychlostnimi silnicemi, zastavbami a oplocenimi. Anglické stezky se rozdéluji
na tfi arovné:

Narodni sit’, kterd vede pies celou zemi. Je oznacena bilym c¢islem na Cerveném
podkladu.

Regionalni cesty spojuji a napojuji se na narodni cesty, také vytvareji regionalni okruhy

S napojenymi lokalnimi okruhy. Jsou znaceny bilym ¢islem na modrém podkladu.

OkruzZni cesty maji vétSinou 5 - 15 mil. Vytvafeji mistni okruhy vyhodné pro
poskytovatele sluzeb pro jezdce. Tyto stezky jsou budovany mistnimi institucemi nebo

piimo zdej$imi jezdeckymi kluby. Znaceni je rizné dle regionu.

Organizace sité je zvlast’ ¢lenéna pro Anglii i Skotsko, dohromady jsou vSak spojeny

patefnimi stezkami. Stezky jsou otevieny pro pési turisty i1 cyklisty.
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13. Diskuze a zavér
Téma jsem si zvolila podle toho, abych psala o néfem, s ¢im mam alespon Castecné
zkuSenosti a tim padem muazu k tématu piispét i svymi praktickymi znalostmi a ziskané

informace tak podat ve srozumitelné formé ¢tenaiim této prace.

Pti vyhledavani informaci jsem byla velice piekvapend, Ze jediny, kdo se V nasi
republice turistikou na koni zabyva a aktivné publikuje, je pani Andrlova (Andrlova,
2004, 2007, 2009). Jeji ptredchtidce byl pan Holly, ktery jako prvni zpracoval pied vice
nez dvaceti lety prvni metodickou ptirucku Holly (1989), ale po jejim vydani bohuzel
nenastal zadny velky rozmach hipoturistiky. Ten pfiSel az v roce 2004, kdy zacala
oficialné vznikat jezdecka turistika pod dohledem pravé pani Andrlové, ktera je nadSeny
tahoun celé akce. Urcité je v zékulisi dost dalSich lidi, ktefi se tomuto odvétvi vénuji a
podporuji tento projekt, ale hlavni zasluhy bych urcité ptipsala pani Andrlové, ktera do
toho dava srdce a je na ni vidét a z jeji literatury citit, Ze je do této veci zapalena a déla

ji s laskou.

Myslim si, ze jsem nakonec nasla literatury v rdmci moznosti dost, pouze némeckou
literaturu jsem zkoumala jen obecné z jazykovych divodi. Na druhou stranu jsem byla
rada, ze jsem si mohla procist anglickou literaturu. Na ni mé zaujalo, na rozdil od
obecnych véci, které byly dost podobné Ceské literatufe, ze kladou velky daraz na
trénink nejen koné, ale také trénink Clovéka i1 kdyz by se mohlo zdat, ze ho ¢lovek
nepotiebuje. Maji pravdu, at’ uz jde o fyzickou zdatnost nebo zvyk sedét dlouho v sedle,
coz mohu zvlastni zkuSenosti potvrdit. Byla jsem poslednich né€kolik mésict
Vv zahrani¢i, a kdyz jsem se vratila, stravila jsem ¢tyfi hodiny v sedle a dalsi dva dny
jsem méla problém se hybat, jak mé bolel kazdy sval. K tomuto tématu jsem se také

vyjadtila v jedné kapitole, protoze sdilim nazor, Ze je to dulezité.

Snazila jsem se podat co nejvice informaci 0 hipoturistice a vSem co sni souvisi.
Napftiklad, jak se starat o koné¢ pii dlouhych turach, které velmi vystizné popsala
Burdova (2003) v knize zabyvajici se piimo dlouhymi tratémi. O pé¢i o koné také

zasvécene pise Edwards (1992).
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Publikace Drake (2006) je ndvodem, jak se pfipravit na putovani a nic nepodcenit od

planovani cesty, ptes vybér obleceni a spolujezdct az po finance a pojisténi.

Bylo zapotiebi se podélit o metodiky a pravidla Andrlové (2004), ktera se v podstaté ve
vSech publikacich o hipoturistice opakuji, protoze jsou napsana velice vystizné a jsou
logickd a prakticka. Tykaji se hlavn¢ vybéru vedeni stezky a kritérii s tim spojenych,
znaceni stezek, pravidel pohybu po stezkach, bezpecnosti, vybaveni na stezkach, vyhod
a nevyhod jezdeckych stezek a jezdeckych stanic, kde miize druzina pfenocovat i

S konimi.

Zabyvala jsem se také tématikou zdravotnich obtizi kon¢, které nds na cestdch mohou
potkat. M¢li bychom je umét rozpoznat a koni pomoci anebo alespon nezhorSovat jeho
stav, nez dorazi veterinaf. To V piipade, jedna-li se o vaznéjsi zdravotni problém, se
kterym si nejsme schopni sami poradit at’ uz z hlediska vybaveni nebo odbornych

znalosti a zakroku.

Také jsem nahlédla do historie domestikace koni a jejich vyuziti v minulosti i pro
sportovni a rekreadni vyuziti v soudasnosti v Ceské republice. Domnivala jsem se, Ze
koné se chovaji hlavné pro sportovni a komeréni cely, ale zjistila jsem, Ze ¢im dal tim
vice lidi si pofizuje nebo pronajima koné k ryze rekreacnim uceliim bez jakychkoli
ambici zavodit nebo se naulit kvalitn€ zvladat jezdecké uméni. To mne nejdiive
prekvapilo, protoZe jsem od détstvi vychovavana ve sportovnim jezdectvi, ale vlastné
tomu rozumim, sice je to kliSé, ale nejhez¢i pohled na svét je prece z koniského hibetu.
Zajimala jsem se téz o komunikaci a chovani koni a na zaklad& charakteru a anatomie
jsem popsala nejvic vyhovujici plemena na hipoturistiku.

Jednu kapitolu jsem vénovala vystroji kon¢, ktera je velice dulezita, protoze pii jejich
Spatném vybéru mize cesta velice rychle skoncit kvili otlakim a odfeninam. Ty mohou
vznikat napiiklad Spatnym sedlem, které kon¢ tlaci nebo odird, ¢i nevyhovujici
uzdeckou a jejim tvrdym pouzivanim (pfedevSim Spatnym drzenim otézi), ¢imz

muZeme koni poranit koutky.

Zaujalo mne, jak hipoturistika funguje v jinych zemich. Je sice mnoho zemi, ve kterych
se tento druh rekreace neprovozuje, ale najde se i spousta stati se starymi kofeny

putovani a jiz perfektné propracovanym, ¢asem ovéfenym systémem.
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Hipoturistika mne zaujala natolik, Ze bych se ji chtéla vénovat i v diplomové préci a to
tak, ze bych se zaméfila na jeji historii a konkrétnéjsi fungovani v jinych statech. Chtéla
bych psat o napojovani stezek do Némecka a Rakouska, coz je kousek od nas, protoze
zijeme témér U hranic s Némeckem a Rakouskem. Zajimalo by mne to hodné i z osobni
stranky, kdybychom nékdy chtéli nasi sportovni staj rozsitit o komerén¢ rekreaéni sekci
a zacit spolupracovat se stanicemi v Némecku a Rakousku. Vozili bychom na putovani
zahraniéni turisty z Cech do téchto zemi nebo naopak. V zahraniéi tyto aktivity zazivaji
ted’ velky rozmach a je to velky byznys, protoze lidé tam jsou ochotni zaplatit za
takovouto dobrodruznou dovolenou nemalé penize. V Ceské republice se tomu vénuje a
oficialn¢ se tim zivi jen jeden c¢lovek. Potiz je v tom dat dohromady dost ,,absolutné
hodnych* koni, ktefi nezkuSeného jezdce nijak neohrozi, budou reagovat na jednoduché

pobidky laikt, budou na tom zdravotné dobie a zvladnou nékolikadenni putovani.

Davam si tedy jiz pfedbézné cile, a to zlepsit svou znalost némeckého jazyka, abych si
mohla pfecist i némecky psanou literaturu, které je napsano mnoho, ale neni zatim
pieloZzena a abych se mohla sejit a popovidat si o vécech, které mé budou zajimat
s lidmi, ktefi se hipoturistikou zabyvaji na druhé strané hranic.

Zavérem této prace bych rada zminila, Ze jsem postupovala a plnila svédomité své
ukoly, abych se Usp&$né dobrala k cili a zjistila v§echny potfebné a uZite¢né informace
K tomuto tématu vcetné nastudovani potiebné literatury. V ¢em jsem tapala nebo mne
zajimalo a nedokazala jsem si odpovédét na svoje otazky, mi velice rdda pomohla
prikopnice a odbornice na hipoturistiku pani Andrlovd, se kterou jsem se seSla a
,»Vyzpovidala“ ji.

Doufam, ze ti, ktefi tuto praci budou ¢ist, si odnesou zajimavé a cenné informace, at’ to

budou ,,konaci‘ nebo laici.

Tvofeni této bakalafské prace mne velice obohatilo a to v tom smyslu, ze jsem se
dozvédéla mnoho o novém zplisobu turistiky, ktery se u nas rozmaha v oficialni podobé¢.
Tak mé to nadchlo, Ze se v blizkych dnech stanu oficidlni znackatkou konskych stezek a

budu se aktivné podilet na jejich rozvoji.
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15. Prilohy

Seznam priloh

Ptiloha ¢.1: Ptiklad znaceni jezdeckych stezek
Ptiloha €.2: Ptiklad obecné vyznacenych jezdeckych stezek na Hodoninsku
Ptiloha ¢.3: Souhlas k vedeni stezky pro majitele pozemkt

Ptiloha ¢.4: Dotaznik pro potenciondlni stanice, které se chtéji zaregistrovat

Priloha ¢.1

Jezdecka stezka - prubézna @

0100

Jezdecka stezka - okruzni

0100
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Ptiloha ¢.2
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Ptiloha ¢.3

TURISTIKA NA KONI, odbor pri KCT Jiholesky kraj
Krasetin 73, 382 03 p. Kifemze, Ceska republika

www.turistikanakoni.cz, tel. 00420 724277667, e-mail: konici.andrea@seznam.cz

Vazeni pratelé,

Dovolujeme si Vés oslovit ve véci projektu, ktery probiha v Jiho¢eském kraji pod nazvem
Turistika na koni.

Tento projekt ma veliky ohlas, protoZe se zabyva formou turistiky, ktera neni masova a ktera
je Setrna k Zivotnimu prostiedi.

Jsme velice radi, Ze se v Jihoceském kraji podafilo najit vice nez 100 mist, kde mize
pirenocovat poutnik se svym koném. '

Tato mista je tieba propojit stezkami, které budou velmi jednoduse oznaceny (obdobnymi
znaCkami jako pro pési turistiku), aby jezdei, ktefi krajinu neznaji, nezabloudili.

Chtéli bychom Vs pozadat o Vas souhlas s tim, aby byla oznacena, po konzultaci s Vami,
takova stezka na nasledujici trase:

Predpokladame, Ze se po stezce budou pohybovat nepravidelné malé skupinky cca péti jezdct
na konich.
Déekujeme Vam za mnohokrat Vasi spolupraci a pomoc.

Ing. Milena Andrlova
Vedouci projektu Turistika na koni

V Ceskych Budgjovicich
Dne 14.6.2006

Souhlas:
Souhlasim s vyznacenim jezdecké stezky na vyse uvedené trase:
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Priloha ¢. 4

?i’istil%il na koni

dotaznik pro zajemce o poskytovani ubytovacich sluzeb

1) ZAKLADNI UDAJE

Stanice

Provozovatel
INEVOE I Op RIS

AdTESA: . onnneieeennemnnon oo iSSP TS D

Kontaldt:o oo o A e A A SRS A e e

Provoz stanice [ celoro¢ni [ sezoénni

El Y azykova Znalost st ale. o e et P OSRNRIINNNNERSE L . . ..o e s
0 Moznost placeni platebnimi kartami

2) UBYTOVANI

[0 Hotel (nejméné 10 pokojii pro hosty, stravovani, kazdodenni uklid, stlani liZek)
[0 Hotel garni (viz. hotel, stravovani mensiho rozsahu — pouze snidané)

[J Pension (viz. hotel, nejméné 5 pokoji pro hosty, omezenéjsi nabidka sluzeb )

O Turisticka ubvytovna (viz. hotel, jednoduché ubytovaci zarizeni)

[] Chatovi osada ( chaty, sruby, bungalovy)

[0 Ubytovani v soukromi (viz. hotel, prondjem pokoju v rodinném domé)
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Pocet pokoji nebo chat:  jednoluzkové ...... dvoultzkové ......... tiilizkové ......

Ctyf a viceliZkove ......... pocet liZek celkem.. ... .
OSprchy OTepla voda
OBezbariérovy pristup OSamostatné socidlni zafizeni
OSpole&né socialni zatizeni OVytapéni

CVitani domaci mazli¢ei (pes, kocka,...)

[0 Moznost stanovani — pocet mist pro stany

O Stany vlastni — pocet mist pro stany ............

[0 MoZnost zapujceni stani - pocet stanli ......... Pocet iZek -dsaai Sins

[0 Spani pod pristieSkem — pocet mist............

O Spani venku — podet mist.........................

3) SLUZBY POSKYTOVANE UBYTOVACIM ZARIZENIM:

Stravovani: [ neni O kuchyrika k dispozici O snidané
[ polopenze O plna penze

VYBAVENI:
[0 Spolecenska mistnost 0 Radio O Televize O Telefon
O Moznost prani, zehleni O Kurty O Ping-pong a
Parkovisté
O Uschovna lyZi a kol ] Sauna O Solarium O Hriste
[ T e S
Obchod s potravinami: O v misté Bl vzdalen .. ......oou0esoeeeis km
Obchod se smiSenym zbozim: O v misté BiEvadlen . .. cneois i km
Restaurace: O v misteé Bl fleima oo oonesmnin km
Obcerstveni: O v misté s 2 01 G e km
Koupani: Bazén: O v miste Blvadalen. 0 oo km

Ptirodni koupalisté: [ v misté Elvzdalent . ..o oo cansin km
Rybateni: O v misté B vadaleno oo s s hiens km
LyZovani — sjezd: O v misté Bl v zdaleno. . .. - - s vinee km
LyZovani — bézky: O v misté Elvzdaleno  cooceeo km
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O Cykloturistika O Pe&si turistika O Houbareni
0 Zajimavosti okoli: tipy na vylety, nav§tévy piirodnich a kulturnich zajimavosti

B i o
Pripadnaiomezenit. it il i s e R S b
4) KONE

Ustajeni venku ( pro koné hostu ) Ustajeni uvnitf ( pro koné
hostt )

BRULIE Botel MiBt. ... comumontni N CfBur=pocet mist. ... ccooisiinies

O vazna stani - pocet mist...................... O vazna stani - pocet mist...........
O mista k uvazani koni - pocet mist........... O volna stdj - pocet
ST ks

O vybeh - pevné ohrada - po¢et vybéhii...........

O vybéh — el. ohradnik - pocet vyb&ht............

O pastvina — pevna ohrada - pocet mist........

O pastvina — el. ohradnik - poget skupin koni..........

V misté jsou ustdjeni vlastni koné [ pocet .........

Krmeni v cené: [ seno [ pastva [1 nasecena trava O jadro
Krmeni k zakoupeni: O oves O granule O jiné jadrné krmivo
OSetiovani koni provadi: [ provozovatel O majitel koné

Sluzby v misté:

O venkovni jizdarna O kryta jizddrna O kruhova ohrada [ skokovy materidl

[ sedlovna O sprchovani koni [ cvicitel O pravodce jezdeckou
stezkou

O doprava zavazadel O pieprava koni [0 zabezpecené odstaveni privésu

O moznost zapujceni koni - POCEls sin ol =

plemenal. Lo bl & vnn dusn i

Dalsi

shizby. 88 Siseeen bt s arionaveat (e . B ided . sodand o s Biasoe vo sl pm o Ao 85
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Mistni kontakty: feterinarnilcleaiy SNe iR S S
Koyar — podkovar # S niNNes SN e s
Rreprava lconi: - = S s S

Tipy: na konkrétni stezky v okoli (délka tras, naro¢nost, pfip. znaceni, prijezdnost pro kocar
— brycku, vzdalenost k dal$im stanicim a obgerstveni):

5) INFORMACE, KTERE NEBUDOU UVEREJNENY V KATALOGU

Dosavadni zkuSenosti stanice s turistikou na

Informace, které byste si pfali mit v brozufe vydané pro provozovatele stanic (pravni
predpisy, hygiena, veterinafr):

Kontakty na dalsi stanice:
Prohlaseni o dodrzovani veterinarnich predpist pro provoz stanice. Toto prohlaseni bude
v katalogu zvefejnéno. Chranite tim zdravi koni svych i koni Vasich hosti.
..Koné& hostii i koné vlastnika stdje ustdjeni ve stanici budou v imunité proti influenze
dle platného vakcina¢niho schématu a budou vybaveni platnymi zdravotnimi zkouskami

a veterinarnim osvédcenim pro piesun v ramci CR a EU.*

B Datums: o st Jmeno. it e ROdpIS 2

Prohlasuji, Ze veskeré udaje uvedené v dotazniku jsou spravné a odpovidaji skute¢nosti.
Souhlasim, aby udaje byly pouzity ke zpracovani a uvefejnéni v katalogu ubytovacich
sluzeb.

B e Datum . s emesmme Jméno:. .. EEEI eI Rodpisheie . v

Prilohy k dotazniku:

K vyplnénému dotazniku prilozte ¢tyri fotografie ( celkovy pohled, ubytovani, ustijeni,
ctovrtou dle vlastniho vybéru).

Veskeré materialy, prosim, zasilejte na nize uvedenou adresu:

Turistika na koni, odbor p#i KCT Jiho&esky kraj

Krasetin 73, 38203 p. Kiemze

Dotazy: Ing. Milena Andrlova, tel. 724277667, e-mail:
konici.andrea@seznam.cz
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