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 Abstrakt  

 

Název:  Hipoturistika 

 

Cíl práce:   Cílem této bakalářské práce je provést rešerši literatury o relativně 

novém způsobu turistiky - o hipoturistice. Přesněji, základem je 

vysvětlit, co hipoturistika znamená, náhled do historie koní a 

současnosti, vysvětlit systém a metodiku jezdeckých stezek, význam 

stanic, osvětlit péči o koně a připomenout, co všechno by měl jezdec 

zařídit, neţ vyjede na putování. 

Rešerše:   Pro zpracování rešerše jsem čerpala jak z české, tak zahraniční 

literatury, vyuţila jsem také internetových stránek. Snaţila jsem se 

načerpat co nejvíce informací o daném tématu a zpracovat je do 

srozumitelné, navazující a přehledné formy.  

Závěr:             Při sběru informací jsem byla překvapená, jak málo lidí se hipoturistikou 

zabývá ve svých pracích, a ţe existuje jen pár autorů a publikací, jeţ 

se touto problematikou zabývají. Hipoturistika se i nadále od svého 

vzniku pomalu, ale úspěšně rozvíjí. Jen v oblasti, kde na Šumavě ţiji, 

je například 17 evidovaných stanic. V Jihočeském kraji je jich jiţ přes 

117. 

                            Také jsem zjistila, jak velice důleţité je cestu dobře naplánovat a znát 

podrobností péče o koně a jejich vybavení. Český projekt hipoturistiky 

se inspiroval v cizích zemích, jako například v Rakousku, Německu, 

Anglii, USA a Austrálii, kde je jezdecká turistika uţ dávno 

realizována.  

 

Klíčová slova:  hipoturistika, turistika na koni, péče o koně, putování, jezdecká 

výstroj, jezdecké stezky, jezdecké stanice. 

 



 

 

 

Abstract 

Title:  Hippotourism 

Objective:  The aim of this thesis is to perform a literature search about 

relatively new kind of tourism - hippotourism. Specifically, the aim is 

to explain fundamentals of horse riding, give a insight into the history 

and present of horse riding, explain the system and methodology of 

riding trails, purpose of stations, cover how horses should be taken 

care of  and point out what rider needs to arrange before setting off for 

the journey. 

Resources:  I gathered the information mainly from Czech and foreign literature 

and I also used online resources. I tried to get as much as 

possible information about the topic and set it into comprehensible 

and easy to follow form 

Conclusion:  While gathering information, I was surprised how very few people are 

engaged in horse riding with their works. There are only a 

few authors and publications that address this topic. Since it’s 

inception horse riding has slowly but successfully developed. Only in 

Sumava, the area where I live in are located 17 registered stations and 

there is more than 117 stations in south region of BohemiaI 

also learned how important it is to plan the trip well and know 

the details about care of horses and the equipment. Czech project was 

inspired by horseback riding in foreign countries such as Austria, 

Germany, England, USA and Australia, where the equestrian tourism 

has been performed for a long time. 

Keywords: hippotourism, horse care, wandering, equestrian equipment, trail 

riding, riding station
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1. Úvod 

Jako kaţdý z nás zná pojem cykloturistika či pěší turistika, stejně tak existuje i 

hipoturistika neboli turistika na koni. 

Uţ od dětství vyrůstám mezi koňmi a chtěla jsem napsat práci, se kterou se zkušenostmi 

budu ztotoţňovat, a kdyţ jsem se dozvěděla o tom, ţe v České republice se rozvíjí 

hipoturistika, velmi mě to zaujalo a rozhodla jsem se zainteresovat ve své práci tímto 

směrem. 

Tento druh turistiky v České republice existuje samozřejmě jiţ dlouho, ale oficiálně se o 

ní začalo hovořit teprve v roce 2004, kdy vznikla jako nový projekt v Jihočeském kraji 

pod taktovkou nynější předsedkyně sekce a odboru Klubu českých turistů Turistiky na 

koni Ing. Mileny Andrlové. Hojně se u nás začala rozvíjet a s ní vzniklo i mnoho 

jezdeckých stezek po celé České republice, protoţe se ostatním krajům jihočeský 

projekt velice zalíbil a viděly v něm také rozvoj svého kraje.  

Hipoturistika je naprosto nádherným trávením volného času. Jste v přírodě na čerstvém 

vzduchu, pod sebou máte svého čtyřnohého parťáka a jen si uţíváte krásného okolí 

stezky v jakékoliv části roku, protoţe kaţdé roční období má na hřbetě koně své kouzlo. 

Velkou výhodou je, ţe turistiku na koni můţe provozovat skoro kaţdý, ať uţ zkušený 

závodník, který si chce odpočinout od tvrdého trénování na kolbišti nebo v hale, tak i 

jezdec se základními jezdeckými dovednosti. Neumíte-li jezdit na koni vůbec, existují i 

stezky, po kterých se můţete projet v kočáře. 

Stezky jsou pečlivě vybrány a odborně značeny díky Klubu českých turistů, kteří toto 

odvětví zajišťují. Podél stezek je síť schválených a na jezdeckých mapách vyznačených 

stanic, kde se jezdec s koněm, případně větší skupina, můţe ubytovat či občerstvit.  

Samozřejmě, je přítomno nutné příslušenství i pro koně, jak na krátkou zastávku, tak i 

na přenocování. Taktéţ je na těchto stanicích moţno si koně většinou zapůjčit, či vyuţít 

nabídky průvodce. Jestliţe tedy nemáte svého vlastního koníka nebo vaše koně nejsou 

vhodní nebo trénovaní na dlouhé tratě ve volné přírodě a touţíte po putování, či máte 

obavy vyrazit sami, můţete s radostí vyuţít těchto sluţeb.  

Dále se v této práci chci zabývat péčí o koně a vším, co jezdec musí vědět a zařídit neţ 

vyjede, aby se výlet vydařil. 
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2. Cíle a úkoly práce 

Cíl práce:  

Cílem této práce je provést rešerši literatury o relativně novém způsobu turistiky -                    

- o hipoturistice. 

 

Úkoly práce: 

Shromáţdit informace, které budou obohacující, jak pro ,,koňáky´´, tak i pro začínající 

či laickou společnost. 

Nahlédnout do minulosti i současnosti vyuţití koní. 

Zabývat se tím, jak správně naplánovat cestu, být preventivně připraveni na případné 

zdravotní obtíţe a osvětlit důleţitost péče o koně při hipoturistice a správného výběru 

výstroje na putování. 

Rozebrat hipoturistické stezky a stanice v ČR a obecně shrnout, jak  fungují v zahraničí. 

Konzultovat s odbornicí na hipoturistiku Milenou Andrlovou 
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3. Historie domestikace koní  

Edwards (1992) ve své knize napsal, ţe divoce ţijící koně byli v pravěku a době 

kamenné hlavně povaţováni za zdroj potravy. První koně začali být polodivoce chováni 

stepním kočovným kmenem Árjů a dalšími v Euroasii. Chovali je hlavně na maso, 

koţešinu, mléko a sušeným trusem topili. Postupně přišli na to, ţe při putování jim koně 

mohou ulehčit práci tím, ţe mohou nést věci a to uţ byl krůček k tomu, aby je napadlo, 

ţe se mohou vézt i oni. 

Koně začali být vyuţíváni nejen k dopravě, ale i k práci, válčení a ve starověkém Řecku 

a Římě ke sportu v podobě utkání v arénách. 

V nejstarších civilizacích kůň nebyl vyuţíván k ničemu předtím zmiňovanému, protoţe 

ho uctívali. V předkřesťanském období byl posvátným zvířetem, které se často 

objevovalo i v mytologii. 
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4. Koně v České republice 

4.1 Historie využití koní v Čechách 

Jízda na koni byla jiţ od pradávna povaţována hlavně za nástroj dopravy a zdroj 

pracovní síly. Kůň byl neodmyslitelnou součástí českého venkova, kde se podílel na 

kaţdodenní zemědělské činnosti. Především chladnokrevná plemena koní, neboli taţní 

koně, kteří  na takovou činnost byli lépe anatomicky vybavení neţli teplokrevníci nebo 

plnokrevníci. 

Za zmínku také určitě stojí důleţitost koní, pokud se týká obchodování ve střední 

Evropě, teď tím myslím hlavně Zlatou stezku, jak popsala Andrlová (2007). Zlatá 

stezka byla součástí středověkého dopravního systému ve střední Evropě. Nazývala se 

také Pasovská, Prachatická, Česká nebo Solní. První historické zprávy o této stezce 

pocházejí z 11. století. Původně vedla z německého Pasova do dnešních Starých 

Prachatic. Od 14. století systém tvořily tři hlavni linie: Dolní Zlatá stezka (z Pasova do 

Prachatic přes Volary), Střední Zlatá stezka (z Pasova do Vimperka přes Stráţný), 

Horní Zlatá stezka (z Pasova do Kašperských Hor přes Freyung a Kvildu). K jejich 

ochraně byly postaveny hrady a hrádky Stoţec, Hus, Kunţvart, Kašperk aj. 

Nejvýznamnějším přepravovaným zboţím byla sůl z loţisek ve východoalpské oblasti, 

která se přepravovala po řekách do Pasova, odtud na hřbetech soumarských koní po 

Zlaté stezce přes Šumavu do Čech. Dále se do Čech vozily drahé látky, jiţní plody, 

koření a víno, opačným směrem putovalo hlavně obilí, slad, med, chmel, vlna, kůţe, 

pivo a další potravinářské produkty.   

 

Kurková (2003) uvádí, ţe sport se z jeţdění na koni stal aţ v 19. století. Důleţitým 

milníkem bylo, kdyţ roku 1891 vznikla sekce jezdeckého sportu pod záštitou Sokola 

praţského a tak vznikla jednotná tréninková metodika výuky jízdy na koni. O další 

výrazný rozvoj jezdectví se zaslouţila Armádní jezdecká škola a výcvikové středisko 

v Hodoníně.  
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4.2 Stručný přehled využití koní ve sportu v České republice  

Kurková (2003) píše, ţe jezdectví se během plynutí času začalo rozlišovat na sedm 

disciplín: 

1. Parkurové skákaní 

- Při parkurovém skákání se na kolbišti pohybuje jeden jezdec s koněm, který 

po pozdravení rozhodčích a zaznění zvonu vyrazí absolvovat trasu, která 

sestává z devíti aţ dvanáct překáţek s patnácti skoky. Výška skoků se 

pohybuje podle stupně obtíţnosti, kterých je sedm. Značí se Z, ZL, L, S, ST, 

T, TT. Výška začíná u stupně obtíţnosti Z na 100 cm a postupným zvedáním 

končí u stupně TT na 160 cm. Za shození překáţky jezdec získává čtyři 

trestné body. Stejně tak při vybočení, coţ se můţe stát jen jednou. Podruhé 

uţ je vyloučen, stejně jako kdyby si spletl kurz. Při překročení maximálního 

stanoveného času je jezdec penalizován trestnými body podle tabulek dle 

počtu sekund překročení tohoto času. Vyhrává ten jezdec, který má co 

nejmenší počet trestných bodů (nejlépe nula) a zajel trať za nejrychlejší čas.  

2. Drezura 

Při drezuře musí dvojice předvádět s lehkostí a dokonale předepsané figury a 

cviky ve vyznačeném obdélníku velikosti 20 x 40 m nebo 20 x 60 m. Na stěnách 

obdélníku jsou písmena, která vyznačují body, ve kterých se cviky provádějí. 

Soutěţe mají tři stupně obtíţnosti - Z, L a S s rostoucí náročností. Hodnocení má 

desetibodovou stupnici. Deset bodů je nejlepší výsledek, nula bodů znamená, ţe 

kůň nesplnil.  

3. Všestrannost 

Všestrannost neboli military je náročný koňský víceboj odehrávající se ve třech 

dnech. 

1. den se koná soutěţ ve drezuře dle stejných pravidel uvedených výše.  

2. den následuje terénní zkouška, která se podle stupně obtíţnosti skládá ze dvou 

aţ čtyř úseků: 

A - první klusový - klusové pasáţe mají předepsané tempo a čas splnění 
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B – steeplechase - absolvuje se v rychlém cvalu, kterým kůň musí zdolat pět aţ 

osm překáţek, které jsou podobné dostihovým 

C - druhý klusový 

D - cross-country -  jsou asi čtyři překáţky na kilometr. Jsou tvořeny přírodními 

nerovnostmi, jako jsou například valy, i masivními, obtíţnými uměle 

vytvořenými překáţkami 

3. den probíhá skoková zkouška, se stejnými pravidly uvedenými výše 

Vítězí dvojice v součtu výsledků ze všech disciplín s nejmenším počtem 

trestných bodů. 

4. Spřeţení 

Soutěţí se aţ ve třech disciplínách, které absolvují jednospřeţí, dvojspřeţí či 

čtyřspřeţí.  

První den jezdci absolvují drezurní úlohy. Druhý den je terénní jízda neboli 

maratón. Třetí den se jezdí překáţková jízda. 

Vítězem je ten, kdo má nejméně trestných bodů v součtu dílčích soutěţí. 

5. Voltiţ 

Na neosedlaném koni, pouze s voltiţním pásem, který je na lonţi, předvádějí 

skupinky sestavy gymnastických cviků  Při soutěţi se hodnotí obtíţnost, 

choreografie a technika. Za povinnou a volnou sestavu se udělují známky. 

6. Vytrvalostní jízdy 

Vytrvalostní jeţdění nebo také distanční dostihy jsou terénní jízdy krajinou na 

čas nebo v daném čase, při nichţ se překonávají přírodní překáţky jako brody, 

strmé stoupání či klesání. Soutěţe jsou buď na čas nebo se musí absolvovat ve 

stanoveném čase. 
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7. Pony sport 

Jsou to všechny aktivity prováděné na koni s výškou menší neţ 148 cm 

v kohoutku. Jezdec bývá povětšinou dítě. Na ponících se jezdí stejné soutěţe 

jako pro velké koně, pouze jsou uzpůsobeny výšce poníků.  

8. Reining 

Reining je v podstatě westernová drezura. Kůň musí být absolutně obratný a 

poslušný na sebemenší povel. 

V České republice se také významně pěstuje dostihový sport, který se neřadí do 

jezdectví. Podle O´Gormana (2000) v dostihovém sportu jde hlavně o rychlost a 

schopnost překonávání překáţek na dostihovém závodišti.  

 

4.3 Základní rozdělení koní  

Edwards (1992) dělí koně na: 

 

Plnokrevník 

Plnokrevník je kůň se vznešeným původem. Je to zvíře vysokých kvalit. Všichni jeho 

předci musejí být zapsáni v plemenné knize. Za plnokrevníka se povaţují koně do 

maximálně 1/16 jiné krve neţ z plnokrevníka. 

 

Teplokrevník  

Teplokrevníci jsou většinou smíšeného původu. Často byli vylepšováni plnokrevníky, 

aby získali jejich temperament. Jsou určeni především na jeţdění a do lehčího tahu. 

Teplokrevníci jsou tvořeni především z krve tří podstatných plemen historie a to 

arabského koně, berberského koně a andaluského koně. 

 

Chladnokrevník 

Chladnokrevníci jsou mohutně stavění koně, kteří jsou především určeni na práci, 

protoţe jsou velice silní. Na druhou stranu nejsou moc vytrvalí a obratní. 
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4.4 Nejvhodnější plemena pro hipoturistiku 
 

Nejvhodnější plemena pro hipoturistiku jsou podle Edwardse (1992): 

 

Hafling 

Haflingové pochází z tyrolských Alp. Jsou to neobyčejně zdraví koně, protoţe řídký 

vzduch v Alpách, kde jsou chováni především na práci, podporuje lepší vývoj jejich 

srdce a plic. Je to také velice otuţilé a skromné plemeno. 

 

Hucul 

Hucul je to typ horského koně, který má silnou kostru a je dobrý jak na práci v horách, 

tak i pod sedlo. Často je vyuţíván k výcviku dětí. Je to vytrvalý skromný kůň. Huculové 

velice snadno chytají zlozvyky, například v podobě kousání a kopání. Kdyţ mají 

špatného majitele, bývají agresivní.  

 

Fjordský pony 

Fjordský pony pochází ze Skandinávie, především z oblasti Norska. Je to kůň 

vyuţívaný většinou na práci, protoţe přes svých 142 cm je neobyčejně silný. Je velice 

odváţný a vytrvalý na dálkové pochody, proto se k nám začal rozšiřovat uţ ne jako 

pracovní kůň, ale kůň zaměřený na hipoturistiku.  

 

Islandský pony 

Islandský pony měří okolo 134 cm a je to velice vytrvalý a otuţilý koník, který na 

Islandu ţije po celý rok venku. Do Evropy se začal dováţet relativně nedávno. Po celá 

staletí byl vývoz koní z Islandu zakázán.  

 

 Nezáleţí ani tolik na plemeni koně, ale především na jeho charakteru a trénovanosti. 

Kůň pro hipoturistiku by rozhodně neměl být lekavý, měl by se dobře orientovat a 

snášet nové prostředí, měl by dobře vycházet s ostatními koňmi, ať uţ vašich 

spolujezdců na výletě nebo úplně cizími koňmi, které potkáte na stanicích nebo po cestě 

na stezkách. Za zapůjčené koně na stanicích zodpovídá majitel, aby byli dobře 

připravení na dlouhé trasy. 
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4.5 Chování a komunikace koní 

 

Podle Edwardse (1992) koňské chování vychází hlavně z instinktů, které si koně 

vštěpovali po dlouhé generace. Orientují se hlavně podle svých smyslů, coţ jsou chuť, 

hmat, sluch, čich, zrak, které mají mnohonásobně dokonalejší neţ člověk, takţe 

rozeznají blíţící se případné nebezpečí mnohem dříve neţ člověk. 

 

Bohuţel nebezpečí je u koní relativní. Díky jeho instinktům stačí, aby někde vyběhla při 

vaší cestě nečekaně se srnka a kůň dá na útěk, coţ je při ohroţení jeho způsob ochrany. 

Při cestě je dobré sledovat neustále okolí, máte-li lekavého koně. Kdyţ vidíte blíţící se 

faktor, o kterém víte, ţe by koně mohl vyplašit, upozorněte na něj i koně, aby ho náhle 

nepřekvapil a buďte ve střehu.  

 

Mnohdy se stane, ţe kůň ví mnohem dřív o něčem, co se mu nelíbí, neţ vy. Poznáte to 

jednoduše, ţe je nervózní, napjatý, jeho slechy se pohybují, jak se snaţí zachytit ze 

všech stran co nejvíce zvuků, aby lépe analyzoval, co se děje. Koně, kteří při takových 

situacích tuhnou, zastavují nebo couvají, pobízíme vpřed. V našich podmínkách jim 

nehrozí ţádné nebezpečí, jako je útok predátorů v zemích, kde ţijí šelmy, které by na 

koně zaútočily. Koně, kteří by chtěli utíkat při situacích, kdy se jim něco nezdá, 

samozřejmě drţíme zpět. Nedělají to schválně, jen mají takovou povahu, která vychází 

z instinktů. Na jezdeckou turistiku je základ vybírat si koně, který není bojácný a hned 

tak ho nerozhází zašustění nějakého zvířete ve křoví. 

 

Koně mají velmi citlivý čich a pachy pro ně hodně znamenají nejen mezi sebou, ale také 

dokáţou vycítit lidskou povahu podle pachu, který člověk vylučuje. Poznají na člověku, 

zdali se bojí nebo je-li agresivní a podle toho se chovají. Kdyţ poznají, ţe se bojíte, 

pokusí se dělat s vámi, co chtějí. Kdyţ cítí naopak vaši agresivní náladu, mohou se 

chovat útočně. Při hipoturistice je velice důleţité umět „číst z pohybů a zvuků koně 

mezi řádky“, máte pak větší moţnost předejít případné nehodě nebo nepříjemnostem. 

 

Koně se moc hlasově neprojevují, ale kdyţ uţ se projeví, tak z jejich komunikace 

můţete ledacos vyčíst. Kvičící nebo mručící kůň dává najevo agresi nebo vzrušení. 
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Kdyţ kůň frká, znamená to, ţe ho něco velmi zaujalo anebo se něčeho bojí. Hlasitým 

řehtáním dávají koně najevo nespokojenost nebo tak komunikují se vzdálenými členy 

stáda. 

 

Stejně jako u člověka, tak i koně mluví tělem. Švihá-li kůň ocasem, podupává, 

vyhazuje, točí se k vám zadkem, pokouší se kousnout, je zjevně podráţděný a dává 

najevo, co si myslí. 

Naopak, kdyţ má povolenou zadní nohu, uvolněný krk, uši a spodní pysk a má 

polozavřené oči, je zjevné, ţe odpočívá. 

 

Nejjednodušší orientace, zda se koni něco nelíbí, je sledovat jeho uši. Kdyţ jsou 

poloţeny dozadu, zjevně se mu něco nelíbí. Má-li je vzpřímené, je na něco vyloţeně 

zaměřený. Stříhá-li s nimi, je pozorný. Má-li je povolené, odpočívá. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

20 

 

5. Výstroj 

Nejdůleţitějšími částmi výstroje pro koně jsou sedlo a uzdečka. Je důleţité si dobře 

vybrat a přizpůsobit výstroj povaze a délce jízdy. 

 

5.1 Historie výstroje 

Podle Edwardse (1992) uzdečka, připomínající tu dnešní, byla vynalezena Kelty z Galie 

400 let př. n. l., avšak úplně první pokusy, v podobě různých lanek, řemínků, parohů a 

prvních kovových kusů místo udidla, se objevovaly uţ 2300 let př. n. l. 

První koţená sedla s dřevěnou výztuţí a třmeny byla sestrojována jiţ před evropskou 

křesťanskou érou kočovníky z Asie. Třmeny se pouţívaly uţ i ve starověkých 

civilizacích, například i ve starověkém Řecku. V Evropě byla sestrojována takzvaná 

sarmatská sedla, která byla jen ze dřeva, ještě nepotaţená kůţí a měkce nevycpaná.  

Na dlouhé tratě je důleţité mít sedlo a uzdečku pohodlnou, aby byl kůň v dobré náladě  

a nebyl podráţděný, agresivní nebo nervózní, kvůli moţným zraněním způsobeným 

nesprávným výběrem  výstroje, která mohou i zapříčinit konec vašeho putování, píše 

Gohlová (1995). 

5.2 Sedlo 

Burdová (2003) ve své knize rozebírá speciálně výstroj, která je dobrá na dlouhé tratě. 

Nejlepší je si na dlouhé jízdy koupit speciální sedlo, které dobře rozkládá jezdcovu váhu 

po celé ploše sedla a předchází se tím u koní bolení zad a otlakům. Na sedle, 

přizpůsobeném na turistiku na koni, je mimo dobrého rozloţení váhy i mnoho kovových 

krouţků, na které lze připnout sedlové brašny a mnoho dalších věcí, které s sebou 

vezeme. Vhodná jsou vojenská nebo westernová sedla. 

Důleţitá je také volba dečky pod sedlo, která by měla být nejlépe z přírodních 

materiálů, nejlépe prošívaná bavlněná, která dobře saje pot. Měla by být u kohoutku 

vykrojená, aby nebylo zabráněno přístupu vzduchu. Někteří jezdci pouţívají na čtyřikrát 

přeloţenou tlustší savou látku. Umístit podloţku pod sedlo správně je velice důleţité, 

protoţe jakmile někde vznikne nějaký záhyb, dojde k otlaku na koňské kůţi pod sedlem 

a bude to bolet při kaţdém kroku, co na koni bude jezdec sedět. 
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5.3 Podbřišník 

Dobré jsou měkké podbřišníky opět ze savého materiálu nebo šňůrkové z přírodních 

vláken. Měli bychom se u podbřišníků vyhýbat syntetickým materiálům, protoţe u nich 

dojde rychleji k oděrkám. Za koňským loktem se kůň často více potí a dochází kvůli 

špatnému podbřišníku k otlakům, oděrkám aţ otevřeným ranám, které se poměrně 

dlouho léčí, protoţe je to místo se slabou kůţí a ještě k tomu v ohybu. 

5.4 Třmeny 

Třmeny by měly být kovové, nejlépe bezpečnostní, aby noha bez problémů vyklouzla 

ze třmenu v případě pádu. Třmen by měl být o 2,5 cm širší neţ je bota. Třmenový 

řemen na putování by měl mít takovou délku, aby nám začátek třmenu po napnutí 

dosahoval do podpaţdí, kdyţ přiloţíme nataţenou ruku s dlaní v pěst na začátek 

třmenového řemenu. Většina jezdců si ale délku upravuje podle pocitu, jak je kdo 

zvyklý jezdit. 

5.5 Uzdečka 

Uzdečky by se měly pouţívat co nejjednodušší. Čím méně řemínků, tím lépe. Někdo 

dokonce nepouţívá ani nánosník. Udidlo by mělo být také jednoduché a raději silnější, 

protoţe tenká udidla při dlouhé jízdě mohou odírat koutky a to je pro koně také krajně 

nepříjemné mít zranění na tak citlivém místě. 

5.6 Kamaše 

Na ochranu spěnkového kloubu a šlach před nerovným terénem je moţno pouţít 

kamaše. Jsou dobré i pro koně, kteří takzvaně strouhají jednu nohu o druhou. Nebo 

můţeme vyuţít bandáţe, které také noze poskytují oporu a ochranu při putování. 

5.7 Deky 

Na turistiku na koni by se neměly vzít nepromokavé svršky jen pro lidi, ale i pro jejich 

čtyřnohého společníka. Vhodná je například celtová nepromokavá pokrývka nebo další 

nepromokavé materiály, které koně z větší části ochrání, kdyţ vás na cestě přepadne 

špatné počasí. 
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6. Péče o koně 

Při cestování na koni se musí v první řadě dbát na potřeby koně, aby měl vše, co 

potřebuje. Vţdy by mělo být nejdříve postaráno o koně. Například, kdyţ se zastavuje na 

přespání na stanici, nejdřív by se měl kůň odsedlat, ustájit, zadekovat je-li zpocený nebo 

zmoklý, prohlédnout mu celé tělo, zdali nedošlo k nějakým otlakům, otokům nohou, 

odřeninám nebo se nezaklínilo něco v kopytech, dát mu dostatek vody a ţrádla nebo ho 

vypustit na pastvu. Aţ pak se je moţno se postarat o jezdcovy potřeby, jako je například 

jídlo a ubytování. Péči o koně zasvěceně popsal Edwards (1992). 

6.1 Čištění 

Čištění koně není důleţité jen pro jeho vzhled, ale má i praktické a zdravotní důvody. 

Hřebelcováním se kůţe čistí a její póry mohou lépe dýchat. Aby póry dýchaly, je 

zvláště důleţité u koní ustájených a chovaných v umělých podmínkách, kde jsou 

překrmováni výţivnou stravou a vytvářejí mnoho hmoty, která se můţe projevovat i 

zvýšeným pocením. Je proto důleţité póry udrţovat čisté, aby pot mohl odcházet. U 

koní chovaných venku na pastvách je naopak doporučováno to s čištěním nepřehánět, 

protoţe bychom mohli odstranit vrstvičku tuku na srsti, která působí nepromokavě. 

Stačí je okartáčovat od hrubých nečistot na srsti a vyčistit kopyta. 

Druhý důleţitý důvod čištění je, ţe při působení kartáčů na koňskou kůţi se jim tím 

v podstatě dělá masáţ, která podporuje uvolnění napjatých svalů, zrychlení odplavování 

škodlivin a zvyšuje prokrvování kůţe. Tyto faktory kůň na výletě určitě nevědomky 

ocení. Třetí důvod je, ţe kdyţ jsou v srsti hrubé nečistoty nebo prach, vznikají hlavně 

pod sedlem a pod podbřišníkem snadněji otlaky. Koně by se měli vyčistit vţdy před 

nasedláním, protoţe z předešlé jízdy mohou byt chlupy slepené a při dalším nasedlání 

by mohly způsobit oděrky či otlaky. 

Při čištění se začíná od hlavy přes trup, končí nohama a na závěr se čistí kopyta. Hlava 

se většinou čistí stájovou utěrkou, houbou nebo ţíněným kartáčem. Na nozdry a oči se 

dává samozřejmě přednost utěrce či houbě. Je třeba se snaţit nikde tvrdou částí kartáče 

nenarazit do vyčnívajících kostí. Na trup se pouţívá plastové, gumové či kovové 

hřbílko.Cílem je odstranit hrubé i jemné nečistoty a vylínané chlupy. Na rozčesání hřívy 

a ocasu se pouţívají většinou jemnější hřbílka, aby nedocházelo k vytrhávání. Při 

rozčesávání ocasu se ze stejného důvodu ocas drţí vţdy nad partií, která se rozčesává. 
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Mělo by se začínat odspodu, protoţe zamotané ţíně těţko rozčešeme, kdyţ začneme 

shora. Na nohy je dobré pouţít rýţový kartáč, který je tuţší a dobře se s ním odstraňují 

hrubé nečistoty ze zablácených končetin. Kopyta se čistí kovovým háčkem od spěnky 

ke špičce kopyta a pak se mohou ještě dočistit hrubým kartáčkem, který bývá naproti 

háčku. Také se mohou natřít olejem nebo nějakou jinou výţivnou mastí na kopyta. 

6.2 Kování 

Koně začali kovat údajně Keltové z Galie a říká se, ţe kdyby Římané neměli okované 

koně, nebyla by jejich invaze taková, jaká byla. Vzhledem k našemu evropskému 

vlhčímu počasí se koním vyvinula měkčí kopyta a silnice uţ od dob Římanů tomu 

nepřidaly. Často docházelo k nadměrnému opotřebování kopyt. Právě proto je důleţité 

kovat koně nejen na sport, ale i na turistiku na koni, kdyţ ujdou tolik kilometrů, aby si 

nepoškodili kopyta. 

Za tisíce let se kování moc nezměnilo, pořád se kove na tři či čtyři hřebíky a podkovy 

mají stále stejnou funkci a to chránit kopyto před nadměrným opotřebováním a 

podporovat soudrţnost kopyta. Novější je, ţe pomocí speciálních podkov lze upravovat 

špatné vrozené postoje nebo následky úrazů či nemocí. 

Podkovář musí nejdříve kopyto upravit, neţ na něj připevní podkovu. Zbaví kopyto 

přebytečné rohoviny a spodní plochu orašpluje do rovna. Kove se buď za studena, nebo 

za tepla. Kvalitnější a více vyhledávané je ale určitě za tepla, protoţe přiloţením horké 

podkovy na pár sekund na orašplované kopyto si kov udělá přesné místo a podkova 

perfektně sedne, déle vydrţí a pro koně je pohodlnější. Kování za studena se většinou 

provádí jen z provizorních důvodů, třeba kdyţ v průběhu putování upadne nebo se 

uvolní podkova. 

6.3 Krmení 

Burdová (2003) uvádí, ţe při putování by se měli koně krmit minimálně 3 krát denně a 

to klasicky ráno, v poledne a večer. Musí se myslet na to, ţe je kůň v zátěţi, a proto se 

mu musí dodat více energie. Na sloţení krmné dávky neexistuje přímý recept, protoţe 

kaţdý kůň má jiné zaţívání a nemusí mu sedět totéţ, co jinému koni. Na cestách by se 

nemělo náhle měnit sloţení krmení, kdyţ na to kůň není zvyklý. Kůň na turistiku by měl 

být dobře krmitelný a nenáročný, ale kaţdopádně koně jsou zvířata zvyku. Kdyţ je 
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zřejmé, na kterých stanicích se bude nocovat, tak při objednávání noclehu je ţádoucí se 

zeptat, čím krmí. Potřebuje-li kůň nějakou speciální směs, tak se musí vzít s sebou nebo 

ji předem dopravit na stanici. 

Kůň má relativně malý ţaludek o objemu 9 aţ 18 l ve tvaru písmene J. Avšak můţe být 

naplněn jen do dvou třetin pro dobré trávení. Naplní-li se více, potrava odchází 

nekvalitně natrávená do střev a můţe způsobit koliku. Je-li mezi krmením pauza 12 

hodin a více, počet mikroorganismů ve střevech klesá a následující trávení trvá mnohem 

déle. 

Kůň by měl mít dostatek čisté čerstvé vody. V létě by mu měla být podána voda 

minimálně 6 krát a v zimě 3 krát denně. Kůň pojme 30 aţ 40 l vody denně, ale při 

fyzické zátěţi nebo v horkém počasí stoupá potřeba napojení aţ o 300 %. 

 

 

7. Stezky 

 

V České republice je nově zbudována síť jezdeckých stezek. Skládají se jak z hlavních 

tras, které jsou někde napojovány i na zahraniční stezky, tak i z menších vedlejších tras, 

které mohou tvořit i menší okruhy pro kratší vzdálenost neţ při několikadenním 

putování. Některé dlouhé stezky jsou vedeny schválně do kruhu kvůli návratu na 

stejnou stanici, ze které se vyjelo, aby se nemuselo vracet stejnou cestou. Jiné stezky 

vedou napříč Českou republikou. Je jen na lidech, jaký druh stezky si zvolí, či jak si 

stezky nakombinují podle toho, co chtějí vidět. Trasy jsou zpravidla vedeny zajímavými 

místy. Většinou jde o historicky známé monumenty, krásnou přírodu, moţnost se po 

cestě vykoupat či osvěţit například v nějaké tekoucí nebo stojaté vodě. Všechny 

metodiky a pravidla, co se týkají jezdeckých stezek, zpracovala a uvedla ve své práci 

Andrlová (2004) a dala je k dispozici i na internetové stránky www.turistikanakoni.cz. 

 

 

 

 

 

http://www.turistikanakoni.cz/
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 7.1 Metodika značení jezdeckých stezek 

 

Metodika značení jezdeckých stezek je stejná, jako metodika značení pěších tras: 

 

 Na stezce se koně většinou pohybují krokem. Z tohoto důvodu se rychlost 

pohybu přibliţuje spíše pěšímu turistovi neţli cyklistovi nebo lyţaři. 

 Frekvence značení a výška umístění pěších značek je ideální pro putující jezdce  

 Při dlouhém putování a v kopcovitém terénu jezdci často vedou koně, takţe se z 

nich stávají ,,pěšáci“. Umísťovat značku příliš vysoko by tedy bylo nepraktické 

vzhledem k tomuto faktu. 

 

7.2 Pravidla značení jezdeckých stezek 

 

Návrh trasy 

Značené jezdecké trasy jsou vybírány tak, aby se nestřetávaly na delší dobu se značenou 

trasou jiného přesunu (tj. pěší, lyţařskou nebo cyklistickou). Pokud to jinak nejde a 

souběh je v určitém úseku nezbytný, je moţné vyznačit jezdeckou stezku pouze tehdy, 

kdyţ je její šířka v celém souběţném úseku minimálně dva metry (aby se jezdec na koni 

bezpečně vyhnul jiným uţivatelům stezky). Jestliţe se nejedná o zpevněnou stezku a 

hrozí nebezpečí poškození povrchu stezky, dává se na oba konce souběhu upozornění 

pro jezdce, po které straně cesty mají koně vést, aby ji působení koňských kopyt 

nepoškodilo v celé šířce. 

 

7.3 Umístění značek 

 

Značení a ukazatele jezdeckých stezek jsou instalovány ve výšce cca 180 cm nad zemí. 

V případě souběhu s trasou jiného typu se umísťují 10 cm nad kaţdou pěší 

nebo lyţařskou značkou a 20 cm pod cyklistickým značením. Značení stezky je 

instalováno na vhodné objekty způsobem shodným s pravidly umísťování značek a 

šipek pěších tras. Také frekvence značení jezdeckých a pěších tras je stejná. 
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7.4 Rozměry značek 

 

Hipoturistická značka se skládá z bílého čtverce o rozměrech 10 x 10 cm, uvnitř kterého 

je souměrně umístěn barevný kruh o průměru 6 cm. Šířka mezery mezi bílou a barevnou 

částí je 0,5 cm. Provedení ukazatelů je stejné jako u ukazatelů, které značí pěší trasy. 

Pro lepší orientaci na větší vzdálenost (například na druhém konci pole) se můţe pouţít 

i značka větších rozměrů, tzv. volavka. Přiklad značení je uveden v příloze č.1. 

 

7.5 Směrovky a tabulky 

 

Směrovky a tabulky pro hipostezky jsou textově i barevně shodné se značením pěších 

tras s tím, ţe v jejich záhlaví je uveden text „Jezdecká stezka KČT“ a v hrotu směrovek 

je zobrazen kruh, barevně odpovídající dané jezdecké stezce. Směrovky a tabulky se 

instalují podle pravidel umísťování směrovek a tabulek pěších tras. Na společných 

textových informačních místech s trasami jiných přesunů jsou směrovky jezdeckých 

tras umísťovány nad směrovkami pěších a lyţařských tras a pod ukazateli 

cykloturistických tras.  

 

7.6 Barva a číslo trasy 

 

Určení barvy konkrétní jezdecké trasy je stejné, jako barevné odlišení u pěších 

značených tras. Tzv. „páteřní stezky“ (S - J větve, Z - V větve, tranzit hraniční apod.) 

jsou značeny červeně, kdeţto „vedlejší větve“ jsou značeny modře. Regionální a místní 

jezdecké trasy nebo odbočky k úvazištím a jezdeckým stanicím označujeme zeleně a 

ţlutě. 

Pokud moţno, neměly by se kříţit jezdecké stezky téţe barvy nebo by se hlavní 

větve tranzitu při svém rozdvojení či dalším dělení ne měly rozdělit na barevně stejně 

značené 

trasy. Kaţdé nově značené jezdecké stezce je přiděleno její celostátně platné třímístné 

evidenční číslo, které odpovídá její barvě: 
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červené trasy č. 101 – 299, modré trasy č. 301 – 499, zelené trasy č. 501 – 699 a ţluté 

trasy č. 701 – 899. Barvu i evidenční číslo nově plánovaným trasám centrálně přiděluje 

pověřený  pracovník Sekce značených stezek Rady značení KČT. 

 

7.7 Jízdárenské okruhy 

 

Jízdárenské okruhy jsou značeny barevným symbolem podkovy v bílém čtverci o 

vnějším rozměru 10 x 10 cm a popisuje je Markvart (2009). Tyto cesty nemají 

evidenční číslo, nevybavují se směrovkami ani tabulkami. Pokud chce majitel stáje 

provést údrţbu, můţe na základě Dohody o provedení práce najmout značkaře KČT a 

zaplatit mu i výlohy spojené s výkonem práce. 

 

7.8 Městské jezdecké okruhy 

 

Městské jezdecké okruhy popisuje Zimová (2008). Jestliţe navazují na sítě jezdeckých 

stezek v ČR, mohou být po odsouhlasení značeny jako regionální či místní jezdecké 

trasy. Podle tohoto principu jsou pak vyznačeny stejným způsobem, jako ostatní 

jezdecké trasy (zpravidla zelenou nebo ţlutou barvou) a vybaveny potřebnými 

směrovkami a tabulkami. Pokud nezapadají do značení sítě jezdeckých stezek, bude 

značení i přístup k nim stejný, jako u jízdárenských okruhů. 

 

7.9 Kritéria vedení stezky 

 

Kritéria vedení stezky jsou především omezena legislativou a ohledem na ţivotní 

prostředí. Důleţité je mít souhlas všech majitelů pozemků, přes které by měla stezka 

vést (viz příloha č.3). Nevyhovující vedení stezky uvedla Andrlová (2007). 

Z hlediska bezpečnosti jsou riziková pro vedení stezky následující místa: 

 Silně frekventované komunikace, ţelezniční tratě 

 Brodění větších nebo hlubokých vodních toků 

 Přechod hlubokých koryt (potok, erozní rýha) 

 Sídla (města, obce) 

 Ohrazené pastviny 
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Z dalších důvodů jsou nevhodnými místy pro vedení jezdecké stezky také: 

 Místa neprostupná vzhledem k zájmům ochrany přírody 

 Zemědělsky vyuţívané plochy (pole, louky), po sklizni sice vyuţitelné, ale pro 

vedení celoročně vyuţívané značené stezky nevhodné 

 Nevhodný je souběh s cyklistickými stezkami, souběh s pěšími stezkami, pokud 

není cesta široká alespoň 2 metry (pozn. naopak vhodný je často souběh s 

lyţařskými trasami, pokud vedou po cestách).   

 

7.10 Pravidla pohybu na jezdecké stezce 

 

Ve vztahu k ţivotnímu prostředí i provozu na stezce jsou nejvýhodnější skupinky 

tvořené třemi aţ osmi jezdci. Pravidla pohybu na jezdecké stezce zpracovala ve své 

práci Andrlová (2004) a uvedla je téţ na internetových stránkách jezdecké turistiky 

www.turistikanakoni.cz. 

 Nevjíţdějte do luk, poli nebo lesních porostů a nerušte zvěř. 

 Dbejte místních omezení a nařízení na některých úsecích stezky (klid pro zvěř, 

těţba dřeva). 

 Buďte ohleduplní k ostatním uţivatelům stezek. Upozorněte lidi před sebou, ţe 

budete předjíţdět a zpomalte tak, abyste je bezpečně minuli. Chodce míjejte 

zásadně v kroku, zvláštní opatrnost věnujte také cyklistům. Předjíţdějte 

výhradně zleva. 

 Na frekventované nebo rozbahněné stezce jezděte v zástupu. Buďte ohleduplní k 

povrchu stezky, kterou kopyta koní mohou poškodit. 

 Cválejte pouze v bezpečných a přehledných úsecích, překáţky z důvodu 

bezpečnosti raději překročte nebo obcházejte. Úzké ohyby cesty projíţdějte 

krokem. 

 Pokud se rozhodnete tábořit mimo stanici, učiňte tak na vyhrazeném tábořišti 

nebo na místě, kde vám to povolil majitel pozemku. 

 Chraňte prostředí stezky. Odvezte si s sebou všechny odpadky a nezapomeňte ze 

stezky odstranit i trus vašeho koně. 

 Buďte očima a ušima sítě stezek. Upozorněte stanici na moţné problémy 

(vyvrácené stromy, poškozené značení, vysypané odpadky, sesuv půdy apod.) 

http://www.turistikanakoni.cz/
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 Volně pobíhající psi na stezku nepatří. Z bezpečnostních důvodů se toto pravidlo 

vztahuje také na prostor tábořišť a jezdeckých stanic. 

 Kaţdý jezdec vjíţdí na stezku na vlastní nebezpečí. Pokud při jízdě utrpí újmu 

nebo úraz daný charakterem prostředí nebo terénu, nemůţe poţadovat náhradu 

po vlastníkovi lesa či pozemků ani po ţádném dalším zainteresovaném subjektu. 

 Mějte na paměti, ţe ostatní lidé na stezce nemusejí znát koně a jejich reakce. 

Váš kůň můţe byt první, kterého ostatní uţivatelé stezky poznají. To, jak se 

zachováte, vytvoří obraz místních jezdců. Na otázky odpovídejte s ochotou, jste 

v té chvíli představitelem všech jezdců. 

Betlachová (2003) v pravidlech ještě dodává tyto skutečnosti: 

 Na zaplněných nebo úzkých stezkách postupujte v řadě po jednom 

s bezpečnostním odstupem. 

 Pokud s sebou máte stereo přehrávač nebo hudbu ve sluchátkách, přesvědčte se, 

ţe vám hlasitost zvuku nebrání slyšet, co se děje ve vašem okolí nebo jestli 

neruší vaše okolí. 

 Pokud najdete zraněného jezdce nebo cyklistu, seţeňte hned pomoc. Pokud se 

setkáte s koněm bez jezdce a nemáte s koňmi zkušenosti, nepřibliţujte se 

k němu. Vyhledejte pomoc profesionála. Pokud se rozhodnete ke koni jít, klidně 

na něj mluvte, aby o vás věděl. 

 

 

 7.11 Provozní řád jezdeckých stezek z pohledu zemědělství  

 

 Provozní řád stezek z pohledu zemědělství je podle Jiráskové a Mikuleho (2009) 

následující: 

 Na jezdecké stanici je povinností kaţdého uţivatele jezdecké stezky se s tímto 

provozním řádem seznámit a povinností majitele jezdecké stanice je tento řád mít 

vyvěšen na viditelném místě s ostatními informacemi o bezpečném provozu 

stezky. 

 Na veřejných komunikacích je potřeba dodrţovat zákonná pravidla provozu na 

silničních komunikacích. Dbát odpovědnosti k ostatním účastníkům, kteří se na 

stezkách pohybují a brát zřetel, ţe stezky se mohou kříţit s turistickými a 

cykloturistickými stezkami. 
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 Maximální počet koní ve skupině je stanoven na deset kusů. 

 Vydá-li se skupina větší neţ deset jezdců, musí se rozdělit a minimální 

vzdálenost mezi skupinami je 500 m od posledního koně. Kaţdá skupina má 

určeného svého vedoucího. 

 Průvodce, či vedoucí skupiny ji vede a je za ni odpovědný. Je vybaven mobilním 

telefonem, znalý pohotovostních čísel. Je informovaný o stezce, případně 

doplňuje aktuální informace na stanicích o průjezdnosti a stavu stezky. Jezdci by 

měli dodrţovat trasu s ohledem na své zdraví. Skupina je povinna dbát místních 

nařízení a momentálních omezení průjezdnosti. 

 Je výslovně zakázáno provádět vyjíţďky z trasy za účelem projíţděk po polích a 

loukách nebo vjíţdět do lesů a rušit zvěř či ji dokonce nahánět. 

 Ohleduplnost všech účastníků pohybujících se na stezce je nezbytnou součástí 

těchto pravidel. S ostatními turisty se míjí zásadně v kroku. 

 Je moţné některé úseky cválat, ale nikdy ne tryskat. Terénním překáţkám se 

raději vyhněte, neznáte místo doskoku. Pokud předjíţdíte, dejte jezdci před sebou 

včas vědět. 

 Je výslovně zakázáno tábořit mimo určená místa a rozdělávat oheň. 

 Jezdci vjíţdějí na stezku na vlastní nebezpečí. Při vzniku jakéhokoliv problému 

s majiteli pozemků, kontrolními orgány Policie ČR, Lesní stráţí apod., je potřeba 

okamţitě informovat nejbliţší jezdeckou stanici a následně situaci řešit 

s představitelem občanského sdruţení. 

 

 

7.12 Výhody jezdeckých stezek 

 

Špičáková (2009) řadí mezi výhody jezdeckých stezek: 

 

 Máte jistou průjezdnost, jelikoţ jsou stezky udrţovány. 

 Máte jistotu, ţe vás nikdo nebude vyhánět ze svého pozemku, protoţe při 

tvoření stezek musejí dát všichni majitelé pozemku písemný souhlas, ţe jim to 

nevadí. 

 Je menší moţnost, ţe zabloudíte. 
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 Zvýšená bezpečnost vaše i koňská, protoţe stezky jsou vedeny především po 

účelových cestách a snaţí se vyhnout co nejvíce rizikům. 

 Na stezkách najdete speciálně to, co potřebujete na cestě pro sebe i pro koně, 

jako jsou stanice, úvaziště, napajedla, atd. 

 Poznávání hezkých míst nebo i památek. 

 Ekonomický rozvoj kraje, protoţe uţivatelé stezky přespávají na stanicích, chodí 

ve vesnicích do obchodů, restaurací. 

 Sjetí ze stezky nemá ţádný postih, ale její pouţívání je pohodlnější a 

bezproblémové.  

 

7.13 Nevýhody jezdeckých stezek 

 

Mezi nevýhody jezdeckých stezek řadí Špičáková (2009): 

 

 Riziko přenosu chorob koní. 

 Riziko zranění koně ve špatném terénu. 

 Riziko poškození stezky. 

 Rizika vyplývající z moţného střetu s cyklistou.  

 Riziko neukázněných jezdců či koní. 

 

 

7.14 Eliminace nevýhod 

 

 Důsledné dodrţování veterinárních předpisů. 

 Dodrţování zoohygieny. 

 Dodrţování očkování a odčervování, jak u koní na stanici domácích, tak i u 

putujících. 

 Důsledná kontrola kompletnosti dokumentace o koni. 

 Dodrţování bezpečnostních pravidel na stezce, nepřeceňování sil svých a 

nepodceňování sil koňských. 

 Správné vybavení turistů. 

 Vedení stezek po cestách s vhodným povrchem. 
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 Souběh s cyklistickou trasou jen v krajních případech. 

 Osvěta mezi širokou veřejností, hlavně co se týká bezpečnosti (Andrlová 2007) 

 

 

 

7.15 Vybavení na stezce 

 

Špičáková (2009) vysvětluje, ţe na jezdecké stezce by se měly objevovat úvaziště  

a informační tabule, směrové značky a tabule. 

 

7.15.1 Úvaziště 

Za úvaziště a jeho čistotu zodpovídá vlastník pozemku. Úvaziště je vyrobeno 

z masivního vakuově impregnovaného dřeva. Délka příčného dřeva je 4 m, podpěry 

jsou zapuštěny do země do hloubky 0, 8 - 1 m. Celková délka podpěr je 2 m. Okolo 

musí být dostatečně velké místo, alespoň 3 x 5 m. 

Úvaziště se mohou vyskytovat na stezkách, aniţ by tam byla stanice. Slouţí ke 

krátkému odpočinku koní i jezdců po cestě. Bývají budována na místech, kde je něco 

zajímavého, třeba nějaká památka nebo kde je místo k odpočinku, jako jsou tábořiště 

nebo nějaké posezení. Jsou dva typy úvazišť: typ A -  přímé a typ B – rohové. 

 

7.15.2 Informační tabule 

Informační tabule mají na šířku 1 - 1, 5 m a výšku 0, 7 - 1 m. Většinou jsou umísťovány 

na: 

 hranicích například národních parků a biosférických rezervací 

 východištích tras 

 kříţení páteřních tras s lokálními 

 u kulturních a přírodních zajímavostí, památek a předmětů zvláštní ochrany 

 bodů panoramatického rozhledu. 

Tyto tabule obsahují informace o daném území, zajímavosti, pravidla pohybu po stezce 

a mapy tohoto území 
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7.15.3 Směrové značky a tabule 

Hipoturistické značení je stejné, jako pro pěší turisty a zajišťuje ho Klub českých 

turistů. Na toto značení existují striktní pravidla a parametry. Špičáková (2009) také 

popisuje, jak se na stezkách kromě směrových značek, které jsou blíţe popsány 

v kapitole 7.5, vyskytují také tabule stejných rozměrů s informacemi o soukromých 

podnikatelích, kteří mohou turistům na stezce něco nabídnout.  

 

7.16 Objekty na stezce 

 

Špičáková (2009) píše, ţe účelové komunikace jsou většinou doprovázeny: 

 odvodňovacími a zabezpečovacími objekty 

 příkopy a rigoly 

 svodnicemi 

 drenáţemi 

 mosty, propustmi, brody  
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8. Co před cestou? 

 

Drake (2006) prakticky popsal všechny věci, které bychom měli zvládnout před 

odjezdem. 

 

8.1 Prvotní plán 

Ze všeho nejdřív bychom si měli udělat plán, kterou stezku chceme vyuţít, co chceme 

během cesty vidět a kam chceme dojet. Musíme uvaţovat nad délkou a náročností trasy, 

kterou pojedeme, a kolik dní nám potrvá se do cílového místa dostat. Také musíme 

promyslet, jakou povahu bude mít naše cesta,  zdali se výchozí bod bude shodovat 

s cílovým nebo zdali zvolíme jeden výchozí bod, z kterého budeme vyjíţdět 

hvězdicovitým způsobem na výlety do okolí. 

8.2 Vybavení 

Od tohoto rozhodnutí se odvíjí, kolik věcí si s sebou budeme muset sbalit a připevnit na 

koně. Při hvězdicovitém způsobu je výhoda, ţe si většinu věcí můţeme nechat na 

výchozí stanici. Při řetězovém putování s sebou musíme vzít daleko větší mnoţství věcí, 

které můţe narůstat či být redukováno dalšími důleţitými rozhodnutími, jako je např. 

zda budeme přespávat na stanicích, kde je moţnost spánku uvnitř se vším potřebným 

vybavením na nocleh a součástí je i moţnost stravy, nebo se rozhodneme trávit noci 

venku pod stanem a vařit si sami i si sami krmit koně (tím pádem přibývá spousta věcí 

na zabalení). 

 

8.3 Společnost 

Jedním z promyšlených rozhodnutí by mělo být, koho si zvolíme za společníky na túru, 

aby cesta byla příjemná jak nám, tak i ostatním. Z bezpečnostních důvodů by se mělo 

vyráţet minimálně ve dvou lidech, ale ve větší skupince bývá většinou více legrace. 

Bohuţel se stává, ţe ne všichni reagují na různé podněty či stresové situace stejně. Do 

skupiny bychom si měli vybrat lidi, které známe a kteří dobře vycházejí i s ostatními 

členy putování. Pokud se mezi sebou neznáte, měli byste si společně před tím, neţ 

vyrazíte, vyzkoušet společné trávení času a zvolit nějakou společnou aktivitu, abyste 



 

35 

 

věděli, jak kdo reaguje, nebo se alespoň blíţe poznali. Také byste na srazech před 

cestou měli mluvit o tom, jak si kdo představuje cestu a co od ní očekává. Stejné cíle 

skupiny podporují její soudrţnost a radost z plánované akce. 

Nejde samozřejmě jen o lidi, koně také hrají důleţitou roli ve výběru. Měli bychom 

vědět, jakého koně by si na putování dotyčný vzal. Kůň by měl splňovat všechny výše 

zmiňované zásady pro hipoturistiku, aby nevznikaly zbytečné komplikace. 

 

8.4 Náklady 

Měli bychom si také stanovit rozpočet, který budeme potřebovat na akci. Ten by měl 

zahrnovat administrativní poplatky, potřebnou výstroj a výzbroj jak pro nás, tak pro 

koně a ostatní vybavení, případně vypůjčení koně či najmutí průvodce, dopravu do 

počátečního bodu, pojištění, potraviny, potravu pro koně, náklady na místě, náklady po 

návratu a rezerva okolo 15 % nákladů, kdyby se vyskytly nečekané výdaje. 

 

8.5 Doprava 

Vhodné je promyslet, jak se všichni dostanete do počátečního bodu vaší výpravy a 

zpátky domů po skončení akce. Jestli zvolíte se na místo dopravit samostatně anebo si 

nějak skupinově vypomůţete, jestli auto s přívěsem zůstane ve výchozím bodě, který 

bude zároveň i bodem konečným, nebo vám ho někdo převeze do konečného bodu, 

jestliţe poputujete řetězově bez návratu zpět. Případně jestli si budete muset objednat 

odvoz. Tyto starosti ovšem odpadají, máte-li stezku blízko a přijdete ,,po kopytě“. Také 

je dobré mít komu zavolat, kdyby se během cesty něco pokazilo a museli jste výlet 

předčasně ukončit. 

 

8.6 Oblečení 

Neţ vyjedete na cesty, měli byste si zkontrolovat, zdali máte vhodné oblečení. V prvé 

řadě jezdeckou přilbu nebo alespoň jinou pokrývku hlavy proti dešti nebo slunečním 

paprskům. Dále oceníte nepromokavé oblečení, kdyţ vás překvapí na cestě větrné čí 

deštivé počasí. Oblečení by mělo být přiléhavé, ale nemělo by nikde škrtit, táhnout nebo 

zařezávat se. Určitě je dobré se vyhýbat velice volným svrškům nebo oblečení ze 

šustivého materiálu, protoţe by se koně mohli lekat. Doporučuje se nosit dlouhý rukáv 
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kvůli ochraně před bodnutím hmyzu či oděrkami. Dlouhé vlasy by měly být staţené a 

výrazné šperky odstraněné, aby se někde nezachytily či nezamotaly. Jednou 

z důleţitých věcí pro bezpečnost je vhodná obuv. Nejlépe je vyuţívat koţené boty, aby 

noha dobře dýchala. Zvláště při dlouhých cestách za ně budete rádi. Na jezdecké botě je 

především důleţité, aby měla hladkou podráţku bez vzorku s podpatkem. Není-li tomu 

tak, noha se snadno můţe ve třmenu zaklínit a při pádu je to velice nebezpečná chyba. 

Výzbroj a výstroj hlavně záleţí na ročním období, aktuálním počasí, délce jízdy a 

způsobu přenocování. 

 

 

8.7 Další důležité věci, které bychom při putování neměli opomenout 

Roddan (2004) dodává, ţe bychom dále měli zkontrolovat výstroj koně, jestli je vše 

v pořádku a bez závad a vzít i náhradní třmenový řemen, podbřišník a nějaké provázky, 

kterými se dá provizorně spravit jiná přetrţená část, například na uzdečce. Měli bychom 

uzavřít úrazové pojištění, protoţe na koni se můţe stát z příjemné vyjíţďky nečekaně 

horor, protoţe kůň má taky své pocity a není jako stroj, takţe se snadno můţe něčeho 

polekat, co by nám na první pohled iritující nepřišlo. Vyplatí se zkontrolovat zdravotní 

stav koně, jak jen jsme jako laici schopní. Například není-li nic zapíchnuto nebo 

zaklíněno v kopytech, není-li kůň někde viditelně poraněn, nekašle nebo neprojevuje 

jiné známky nemoci. Je třeba zkontrolovat, zda jsme si vzali zdravotní průkaz koně, 

mapy a telefon. Máme-li zapůjčeného koně, je třeba se s ním před cestou seznámit a 

vyzkoušet si, jak se vám na něm jezdí. Dobrá poznámka, kterou uvedla Andrlová (2007) 

je, ţe důleţité věci, jako peníze, doklady, telefon, kontakty atd. bychom si neměli dávat 

do brašen na koni, protoţe kdyby náhodou utekl, zůstali bychom uprostřed krajiny bez 

těch nejdůleţitějších věcí.  

 

8.8 Trénink 

Zajímavé je, ţe se v anglické literatuře (např. Roddan 2004) na rozdíl od české uvádí, ţe 

nejen kůň by měl být na dlouhé cesty trénovaný, ale i člověk. Ač se to nezdá, jeţdění je 

velice náročné, zvláště jedete-li dlouhou trasu a nejste zvyklí, můţe se vám stát, ţe po 

dvou nebo třech dnech uţ nebudete schopni pokračovat v cestě. Při kaţdém koňském 

kroku vaše svaly neustále pracují, vyvaţují a udrţují rovnováhu vašeho těla. Kaţdá vaše 
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pobídka vychází z pánve a celých nohou. Při jízdě na koni byste měli sedět vzpřímeně a 

paţe by měly být neustále v jemném kontaktu s udidlem. Představte si, ţe takto jedete 

několik hodin denně bez nějaké předešlé fyzické přípravy, takţe pak budete trpět 

svalovou bolestí celého těla, nemluvě o modřinách a otlacích na vnitřní straně stehen a 

pozadí. Doporučuje se udrţovat v kondici doplňkovými sporty jako je běhání, jeţdění 

na kole, plavání, tenis, fotbal a další aerobní sporty. Důleţité je také se protahovat a to 

jak průběţně, tak i před samotným jeţděním. A samozřejmě pravidelně jezdit, aby vaše 

tělo bylo zvyklé sedět v sedle. 

 

 

9. Orientace při putování  

Podél stezek bývají umístěny informační tabule s mapami a zajímavými informacemi o 

okolí, ale na cestu do terénu, který dobře neznáte, je dobré si určitě vzít s sebou mapu 

nejlépe přímo na koňskou turistiku. V těchto mapách jsou značené stezky a můţeme 

tam nalézt spoustu dalších uţitečných informací. Například Andrlová (2004) píše: 

 vyznačení stanic, napajedel a úvazišť (v budoucnu i restaurací přátelských pro 

koně) 

 podrobné kontakty na stanice a informace, které stanice půjčují koně 

 informaci o Dni koní 

 pravidla pohybu na jezdeckých stezkách 

 kontakty na veterináře, kováře, dopravce koní (u většiny map) 

 obrázky a popis značení jezdeckých stezek 

 informace o turistické známce Turistika na koni 

 kontakt na organizátory v kraji 

 "osvětový" text o turistice na koni pro „nekoňáky“ 

 Nejnovější řada má i GPS souřadnicový systém.  

První oficiální hipoturistická mapa byla vydána pro Jihočeský kraj. V posledním 

výtisku z roku 2008 je zde zakresleno a popsáno 117 stanic. V roce 2010 Kartografie 

Praha začala do svých map zakreslovat kromě cyklistických a turistických také 

hipoturistické trasy. Na zadní straně jednotlivých map, které zobrazují určitou část 

republiky v poměru 1:50 000, je vţdy uveden seznam stanic, jejich stručná 

charakteristika a kontakt. Příklad mapy s obecně vyznačenými stezkami naleznete 

v příloze č.2. 
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Kolektiv autorů GeoWiki (2009) zmiňují, ţe stále více se k turistice jakéhokoliv druhu 

uţívá GPS. Tento druţicový polohový systém (z anglického Global Positioning System) 

byl původně pouţíván americkou armádou, nyní je však k dispozici i široké veřejnosti a 

je hojně vyuţíván i při hipoturistice. 

  

10. První pomoc  

Kaţdý jezdec by měl ovládat alespoň základy první pomoci, kdyby se náhodou stala 

nehoda, aby ostatním spolujezdcům a koním dokázal poskytnout co nejrychleji pomoc, 

neţ se dotyčný dostane do rukou odborníků. 

 

10.1. První pomoc u člověka 

Měli bychom znát zásady první pomoci a umět ji poskytnout. Kubíková a kol. (2009) 

uvádí:  

 kontrola bezpečnosti okolí 

 zjištění vědomí 

 přivolání pomoci 

 zjištění ţivot ohroţujících úrazů 

 zajištění dýchacích cest 

 zhodnocení dýchání 

 zhodnocení oběhu 

 stabilizovaná poloha 

 

10.2 Lékárnička 

Na cestě bychom měli mít jak lékárničku pro nás, tak i pro koně. 

Nejdůleţitější výbava na putování pro koně v rámci laických zkušeností: 

 kombinované kleště 

 rašple 

 obvazy 

 antibiotický zásyp na rány, například Framykoin či Aureo nebo sprej Biosept, 

všechno vám dodá veterinář. 
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Je-li kůň zraněn tak, ţe ho jezdec nemůţe drobnými zásahy ošetřit, okamţitě se musí 

volat veterinář. 

 

Doporučený zdravotnický materiál pro jezdce:  

 sterilní čtverec Sterilux 2 ks 

 sterilní obvaz číslo 2, 3 a 4 po 2 ks (pro příruční lékárnu stačí po 1 ks) 

 cívka náplasti 

 polštářková náplast 6 ks 

 trojcípý šátek 2 ks 

 spínací špendlík 2 ks  

 pryţové škrtidlo 

 čtverec z PVC fólie 

 resuscitační rouška 

 protišoková fólie 

 rukavice chirurgické v obalu 

 nůţky 

 pinzeta 

 teploměr 

 

Doporučené volně prodejné léky (Franěk, 2009-2010): 

 léky proti horečce a bolesti (např. Brufen, Ataralgin, Valetol, Coldrex apod.), 

 léky proti průjmu (např. Smecta, Carbo Medicinalis, Endiaron), 

 léky proti zácpě (např. Regulax, Laxygal), 

 léky při zaţívacích problémech a otravě (např. Gastrogel, ţivočišné uhlí), 

 nosní kapky (např. Sanorin, Pinosol, Nasivin, Otrivin), 

 prostředky proti bolesti v krku (např. Jox spray, kloktadla, pastilky na cucání), 

 roztoky na výplachy očí (např. Ophtal, borová voda), 

 oční kapky (např. Ophtalmo-Septonex, Evercil), 

 dezinfekční prostředky (např. Peroxid 3%, Ajatin, Septonex, Jodisol, Betadine), 

 prostředky na spáleniny (např. Panthenol spray, popáleninový gel), 

 prostředky proti alergii (např. Zyrtec tablety, Vibrocil spray, Fenistil gel), 

 masti a gely na bolesti kloubů, zad, páteře (např. Veral,  Ibuprofen, Fastumgel) 
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10.3 Zdravotní potíže koně 

Měli bychom se naučit rozeznávat základní zdravotní obtíţe, které mohou našeho koně 

potkat na cestě, abychom mohli přiměřeně reagovat a nenutit koně do dalšího zatíţení, 

protoţe to pro něj můţe mít váţnější následky. Časté potíţe, které se vyskytují na 

dlouhých cestách, popsala Burdová (2003) - viz tabulka uvedena níţe. 

Nemoc Příčiny Příznaky Řešení 

Akutní únava  

s vyčerpáním 

Vyčerpání energetických 

rezerv                                           

Dehydratace organismu 

Hromadění kyseliny mléčné                                                              

Kulhání, které znemoţňuje 

normální pohyb a svaly a 

kosti jsou nezvykle 

namáhány 

Zpomalí-li kůň                     

Překonává-li terén  

s většími obtíţemi neţ je 

jeho zvykem                     

Narušuje-li se plynulost    

a pravidelnost chodu 

Nechat jít koně vlastním 

tempem                    

Sesednout a vést ho            

Zastavit, nechat ho 

odpočinout a nabrat nové síly                                       

Sledovat, jestli se stav nějak 

výrazně nezhoršuje, jestliţe                

ano, ihned přivolat veterináře 

Přepětí 

Stejné důvody jako u únavy 

Dochází k němu, jestliţe je 

kůň i přes akutní únavu 

nucení  k pokračování v 

cestě. 

Celková slabost 

Nekoordinovatelné 

pohyby                

Motorický neklid: 

nutkavé pohyby, skoky, 

hrabání, kopání.                                       

Svalové křeče                

Dýchání je zrychlené        

a namáhavé za účasti 

břišního svalstva                         

Sliznice jsou bledé aţ 

namodralé                       

Oční bulvy jsou zapadlé            

Kůň se intenzivně potí 

po celém těle                                

V mezinoţí a na krku má 

pěnu                                             

Puls je zrychlený, 

nitkovitý 

U lehčích případů příznaky 

odeznívají uţ po přechodu do 

klidu Těţší případy trvají 12 

– 24 h. Důleţitý je klid. 

Nemoc Příčiny Příznaky Řešení 

Nemoc Příčiny Příznaky Řešení 

Nemoc Příčiny Příznaky Řešení 

Nemoc Příčiny Příznaky Řešení 

Nemoc Příčiny Příznaky Řešení 

Nemoc Příčiny Příznaky Řešení 

    

N 

 

 

 

 

 

 

Příčiny Příznaky Řešení 
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Nemoc Příčiny Příznaky Řešení 

Zchvácení 

Je-li kůň nucen k výkonům i 

přes jasné příznaky přepětí                                

Podílí se i emoční faktor jako 

je špatné počasí, nepříjemné 

prostředí Nedostatečná 

příprava na dlouhé putování                               

Latentní infekce                         

Porucha osy centrální 

nervové soustavy                            

Narušení vnitřního prostředí 

Ztráta orientace                      

Nutkavé pohyby 

Dehydratace následkem 

pocení                          

Porucha termoregulace, 

teplota aţ 40 stupňů 

Dýchání má vysokou 

frekvenci a je namáhavé 

Sliznice mohou zmodrat 

Okamţitě volat veterináře 

Zvládnutí šoku                   

Zabránění dalším 

komplikacím způsobené 

podchlazením nebo 

přehřátím                                  

Léčba vyţaduje 2 - 3 měsíce 

většinou v ústavní péči 

Dehydratace 
Velká ztráta vody pocením           

Nedostatek přísunu tekutin  

Tep je vyšší neţ 70 

tep/min                     

Vysoká dechová 

frekvence Vyschlá 

pokoţka                          

Oči ztrácejí lesk a bělmo 

se barví do červena 

V mírných případech se 

podává 5 litrů kaţdých 15  

min . V těţkých případech je 

nutno, aby veterinář dodal 

tekutiny do těla infuzí. 

Kolika 

 Kolika vzniká, kdyţ 

přestane pracovat peristaltika 

zaţívacího ústrojí a koně tím 

pádem začne bolet břicho. 

Jinak můţe být způsobena 

vyčerpáním, dehydratací, 

špatným prokrvením 

trávicích orgánů přeţíráním 

Kůň má velké bolesti 

břicha                                     

Válí se, někdy nemůţe 

ani vstát                                  

Kope se do břicha   

Dobré je co nejdřív zavolat 

veterináře                                              

Do příchodu veterináře 

zamezit koni cokoliv ţrát    a 

pokud můţe chodit, vodit  ho 

v kroku  

Otlaky 

Nesprávné sedlo, Nesprávný 

způsob jízdy Špatná péče o 

čistotu deček                              

Prach v srsti 

Otlaky se při dlouhých 

cestách vyskytují často 

pod sedlem i pod 

podbřišníkem 

Vţdy po odsedlání 

zkontrolujte přejetím ruky 

jestli nevznikly otlaky, pokud 

ano, pokračovat        v cestě 

by bylo pro koně velice 

nepříjemné 

  

Poranění 

koutků 

Při dlouhých jízdách vzniká 

poranění koutků buď 

špatným udidlem nebo 

špatným, tvrdým drţením 

jezdce koně zpět. 

Otlaky kolem koutků, či 

dokonce rozedřené do 

krve 

Při rozedřených koutcích by 

se měl výlet pro tohoto koně 

ukončit. 
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11. Stanice v ČR 

Okolí stezek lemuje hojný počet stanic, kde se mohou ubytovat jezdci i se svým 

čtyřnohým doprovodem. Hodně záleţí na úrovni ubytování, kterou jezdec očekává, jak 

pro sebe, tak pro svého koně. Ubytování pro jezdce se můţe pohybovat od spaní „pod 

širákem“ či ve stanu, aţ po luxusní penziony. Co se týká ubytování pro koně, můţe být 

jen z jednoduché ohrady z provázků, elektrických ohradníků nebo dřevěné, ale také lze 

koně ustájit v přenosných boxech či přímo ve stáji, kdyţ je k dispozici. Kaţdá stanice 

má svůj popis v hipoturistických mapách, které se dají zakoupit v obchodech 

s jezdeckými potřebami nebo v prodejnách map. Mezi mapami v knihkupectvích se moc 

nevyskytují. Informace o stanicích lze také nalézt na internetových stránkách 

www.turistikanakoni.cz, kde je podrobný popis dané stanice. Je důleţité si předem tyto 

informace nastudovat a vybrat si, co nám vyhovuje. Stanice při registraci vyplňují 

formulář - viz. příloha č.4 - a jeho část je zveřejněna na internetu pro jezdce, kteří 

hledají bliţší informace o vybraných stanicích. 

 

11.1 Seznam stanic na Šumavě v oblasti Trojmezí 

V mapě nazvané Šumava Trojmezí od Kartografie Praha (2010), která od minulého 

roku zakresluje do svých map i hipoturistické trasy, je znázorněna oblast od Trojmezí, 

coţ je místo, kde se potkává česká, rakouská a německá hranice, přes Lipensko, 

Volarsko, Prachaticko aţ po Vimpersko. Na této ploše je zakresleno a stručně popsáno 

pro letošní rok 17 stanic. Níţe uvádím jejich seznam. 

Název stanice Výskyt Kontakt 

Farma Zátoň Horní Vltavice 606 223 522 

Blackjack Ranch Kubova Huť 721 368 554 

Jízdárna Zámek Skalice Bohumilice 777 157 600 

Penzion u Míla Zdíkov 602 272 777 

Supí hnízdo Bixovy Dvory 723 147 299 

Černý Petr Bixovy Dvory 606 289 007 

U Parádů Frantoly 604 614 224 

Na mlýně 

Strunkovice nad 
Blanicí 777 710 404 

Ranč u Daniela Horní Planá 606 477 800 

Hostinec Zátoň  Zátoň 722 128 672 

Farma Spůle Spůle 606 611 169 

Penzion Šumavous Vimperk 724 527 852 

U obory Milešice 776 200 051 

http://www.turistikanakoni.cz/
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Název stanice Výskyt Kontakt 

Kemp- pension- ranč U Kukačků Pihlov 721 228 253 

Svatá Máří- Štítkov  Svatá Máří- Štítkov 723 608 691 

Klenovická hájovna  Ratiborova Lhota 724 371 370 
Jezdecký klub při ekoagrofarmě Hajná 

Hora  Vimperk 724 176 847 

 

 

 

11.2 Příklad stanice: Jezdecký klub při Ekoagrofarmě Hajná Hora 

Vybrala jsem si příklad stanice Ekoagrofarma Hajná Hora, protoţe se nachází na kopci 

nad městem Vimperk, kde jsem dlouhá léta bydlela a dobře znám jí i její obyvatele. 

Vede ji rodina Sušilova, která tam i přímo ţije, takţe na vás bude dýchat atmosféra 

domácího prostředí za kaţdým rohem. Je to prakticky samota obehnaná výběhy pro 

koně a další dobytek, který tam chovají. Pro romantiky úplně ideální místo. 

Jako stanice byli zaregistrováni teprve v roce 2010, ale jako ekoagrofarma fungují uţ 

několik let. Nejen, ţe mají hodně domácích zvířat, jako jsou krávy, kozy, králíci, 

slepice, ale mají i koně. Funguje tam jezdecký klub, do kterého pravidelně docházejí 

děti i dospělí učit se starat o koně a jezdit na nich. V rámci jezdecké stanice si od nich 

můţete zapůjčit koně, ubytovat se v romantické chatové osadě pár set metrů od stáje, 

kde je k dispozici i venkovní plavecký bazén, hřiště a samozřejmě ohniště. Pro vaše 

koně jsou připraveny boxy i výběh. Na výlety po krásách Šumavy s vámi můţe putovat 

i průvodce, který vám přiblíţí historické a přírodní zajímavosti v okolí. Oficiální stezka 

je zde sice v budoucnu plánována, ale ještě není vyznačena. To ovšem nebrání tomu 

vydat se na projíţďku do okolí. 
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12. Hipoturistika v zahraničí 

Hipoturistika v evropských zemích je uţ dávno zavedená. Mají jiţ propracovanou síť 

stezek, pravidla i financování. Země jako Rakousko, Německo, ale i Austrálie a USA 

byli při tvoření české metodiky velkou inspirací pro paní Andrlovou (2004), která naši 

metodiku vytvářela. Při pátrání po informacích ze zahraničí popsala následující země. 

 

12.1 Rakousko 

V Horním Rakousku mají dobře propracovaný systém stezek v oblasti Mühlviertel. 

Jejich systém je realizován pod záštitou organizace EUREGIO. Mají přísná kritéria 

hodnocení stanic. Záleţí na kvalitě ustájení, péči o koně, ubytování a stravě pro jezdce a 

mnoţství doplňkových sluţeb. V Horním Rakousku se majitelé stanic a penzionů 

aktivně podílejí na vytyčování a údrţbě stezek. Značení je ve formě hliníkových 

čtvercových tabulek se značkou koňské hlavy a je doplněno stejnými tabulkami 

s informacemi o směru a vzdálenosti. 

 

V Dolním Rakousku se systém teprve formuje a zajišťuje to organizace Landesverband 

für Reiten und Fahren in Niederösterreich a další občanská sdruţení. Některé úseky 

stezek jsou zpoplatněny. Jezdec si musí zakoupit přívěšek, který viditelně upevní na 

koně. Výtěţek jde na údrţbu stezek. Pro zahraniční jezdce mají internetový portál 

s mapkami. Je moţné také vyuţití interaktivního mapového portálu Routen durch das 

Pferdeland. K němu vycházejí i tištěné verze map. 

 

12.2 Německo 

Německo má výborně propracovaný systém na jihovýchodě v okolí Norimberku. 

Vyznačuje se také rozsáhlým propojením s ostatními volnočasovými aktivitami. Kaţdý 

rok vydávají novou mapu 1 : 50 000 s aktuálními informacemi o stanicích, kulturních a 

přírodních zajímavostech, samozřejmě i s podrobným zakreslením tras. Mapu zdarma 

zasílají i zahraničním zájemcům. V Německu se na rozvoji hipoturistiky podílí Spolky 

přátel přírody Ferien Donau-Ries, instituce podpory cestovního ruchu Frankenalb, 

Romantischen Franken, Fränkisches Seenland, ale i správy přírodních parků Naturpark 

Steigerwald a Naturpark Altmuhltal. Finance berou většinou z různých grantů a dotací 
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Evropské unie a také z pravidelných příspěvků účastníků hipoturistiky. V Německu jsou 

také často k vidění na stezkách nejen jezdci, ale v oblibě jsou tam i povozy. 

 

12.3 USA 

V USA se cestovalo na koni vţdy a nepřestalo se, takţe jejich systém je uţ dlouhá léta 

propracovaný a není to ţádná novinka, jako u nás. Mají řadu předpisů tykajících se 

především bezpečnosti a ochrany přírody. 

 

12.4 Austrálie  

Tradice hipoturistiky je v Austrálii také jiţ letitá. Mají skvěle propracovaný systém 

vzdělávání. Vydávají řadu prospektů, instruktáţních materiálů a map. Na rozdíl od 

jiných zemí je pro ně normální pouţívání lopatky k odstraňování trusu ze stezek. 

 

12.5 Anglie 

Špičáková (2009) popsala anglický systém, o který se stará British Horse Society. Mají 

stezky a napojování skvěle promyšlené a Anglie se můţe pyšnit členitostí terénu 

jezdeckých stezek. Jediný problém je, ţe po 2. světové válce byla Anglie protkána 

mnoha rychlostními silnicemi, zástavbami a oploceními. Anglické stezky se rozdělují 

na tři úrovně: 

Národní síť, která vede přes celou zemi. Je označena bílým číslem na červeném 

podkladu.  

Regionální cesty spojují a napojují se na národní cesty, také vytvářejí regionální okruhy 

s napojenými lokálními okruhy. Jsou značeny bílým číslem na modrém podkladu. 

Okružní cesty mají většinou 5 - 15 mil. Vytvářejí místní okruhy výhodné pro 

poskytovatele sluţeb pro jezdce. Tyto stezky jsou budovány místními institucemi nebo 

přímo zdejšími jezdeckými kluby. Značení je různé dle regionu. 

Organizace sítě je zvlášť členěna pro Anglii i Skotsko, dohromady jsou však spojeny 

páteřními stezkami. Stezky jsou otevřeny pro pěší turisty i cyklisty. 
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13. Diskuze a závěr 

Téma jsem si zvolila podle toho, abych psala o něčem, s čím mám alespoň částečně 

zkušenosti a tím pádem můţu k tématu přispět i svými praktickými znalostmi a získané 

informace tak podat ve srozumitelné formě čtenářům této práce.  

 

Při vyhledávání informací jsem byla velice překvapená, ţe jediný, kdo se v naší 

republice turistikou na koni zabývá a aktivně publikuje, je paní Andrlová (Andrlová, 

2004, 2007, 2009). Její předchůdce byl pan Hollý, který jako první zpracoval před více 

neţ dvaceti lety první metodickou příručku Hollý (1989), ale po jejím vydání bohuţel 

nenastal ţádný velký rozmach hipoturistiky. Ten přišel aţ v roce 2004, kdy začala 

oficiálně vznikat jezdecká turistika pod dohledem právě paní Andrlové, která je nadšený 

tahoun celé akce. Určitě je v zákulisí dost dalších lidí, kteří se tomuto odvětví věnují a 

podporují tento projekt, ale hlavní zásluhy bych určitě připsala paní Andrlové, která do 

toho dává srdce a je na ní vidět a z její literatury cítit, ţe je do této věci zapálená a dělá 

ji s láskou. 

 

Myslím si, ţe jsem nakonec našla literatury v rámci moţností dost, pouze německou 

literaturu jsem zkoumala jen obecně z jazykových důvodů. Na druhou stranu jsem byla 

ráda, ţe jsem si mohla pročíst anglickou literaturu. Na ní mě zaujalo, na rozdíl od 

obecných věcí, které byly dost podobné české literatuře, ţe kladou velký důraz na 

trénink nejen koně, ale také trénink člověka i kdyţ by se mohlo zdát, ţe ho člověk 

nepotřebuje. Mají pravdu, ať uţ jde o fyzickou zdatnost nebo zvyk sedět dlouho v sedle, 

coţ mohu z vlastní zkušenosti potvrdit. Byla jsem posledních několik měsíců 

v zahraničí, a kdyţ jsem se vrátila, strávila jsem čtyři hodiny v sedle a další dva dny 

jsem měla problém se hýbat, jak mě bolel kaţdý sval. K tomuto tématu jsem se také 

vyjádřila v jedné kapitole, protoţe sdílím názor, ţe je to důleţité. 

 

Snaţila jsem se podat co nejvíce informací o hipoturistice a všem co s ní souvisí. 

Například, jak se starat o koně při dlouhých túrách, které velmi výstiţně popsala 

Burdová (2003) v knize zabývající se přímo dlouhými tratěmi. O péči o koně také 

zasvěceně píše Edwards (1992). 
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Publikace Drake (2006) je návodem, jak se připravit na putování a nic nepodcenit od 

plánování cesty, přes výběr oblečení a spolujezdců aţ po finance a pojištění. 

 

Bylo zapotřebí se podělit o metodiky a pravidla Andrlové (2004), která se v podstatě ve 

všech publikacích o hipoturistice opakují, protoţe jsou napsána velice výstiţně a jsou 

logická a praktická. Týkají se hlavně výběru vedení stezky a kritérií s tím spojených, 

značení stezek, pravidel pohybu po stezkách, bezpečnosti, vybavení na stezkách, výhod 

a nevýhod jezdeckých stezek a jezdeckých stanic, kde můţe druţina přenocovat i 

s koňmi. 

 

Zabývala jsem se také tématikou zdravotních obtíţí koně, které nás na cestách mohou 

potkat. Měli bychom je umět rozpoznat a koni pomoci anebo alespoň nezhoršovat jeho 

stav, neţ dorazí veterinář. To v případě, jedná-li se o váţnější zdravotní problém, se 

kterým si nejsme schopni sami poradit ať uţ z hlediska vybavení nebo odborných 

znalostí a zákroků. 

 

Také jsem nahlédla do historie domestikace koní a jejich vyuţití v minulosti i pro 

sportovní a rekreační vyuţití v současnosti v České republice. Domnívala jsem se, ţe 

koně se chovají hlavně pro sportovní a komerční účely, ale zjistila jsem, ţe čím dál tím 

více lidí si pořizuje nebo pronajímá koně k ryze rekreačním účelům bez jakýchkoli 

ambicí závodit nebo se naučit kvalitně zvládat jezdecké umění. To mne nejdříve 

překvapilo, protoţe jsem od dětství vychovávaná ve sportovním jezdectví, ale vlastně 

tomu rozumím, sice je to klišé, ale nejhezčí pohled na svět je přece z koňského hřbetu. 

Zajímala jsem se téţ o komunikaci a chování koní a na základě charakteru a anatomie 

jsem popsala nejvíc vyhovující plemena na hipoturistiku. 

Jednu kapitolu jsem věnovala výstroji koně, která je velice důleţitá, protoţe při jejich 

špatném výběru můţe cesta velice rychle skončit kvůli otlakům a odřeninám. Ty mohou 

vznikat například špatným sedlem, které koně tlačí nebo odírá, či nevyhovující 

uzdečkou a jejím tvrdým pouţíváním (především špatným drţením otěţí), čímţ 

můţeme koni poranit koutky. 

 

Zaujalo mne, jak hipoturistika funguje v jiných zemích. Je sice mnoho zemí, ve kterých 

se tento druh rekreace neprovozuje, ale najde se i spousta států se starými kořeny 

putování a jiţ perfektně propracovaným, časem ověřeným systémem. 
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Hipoturistika mne zaujala natolik, ţe bych se jí chtěla věnovat i v diplomové práci a to 

tak, ţe bych se zaměřila na její historii a konkrétnější fungování v jiných státech. Chtěla 

bych psát o napojování stezek do Německa a Rakouska, coţ je kousek od nás, protoţe 

ţijeme téměř u hranic s Německem a Rakouskem. Zajímalo by mne to hodně i z osobní 

stránky, kdybychom někdy chtěli naši sportovní stáj rozšířit o komerčně rekreační sekci 

a začít spolupracovat se stanicemi v Německu a Rakousku. Vozili bychom na putování 

zahraniční turisty z Čech do těchto zemí nebo naopak. V zahraničí tyto aktivity zaţívají 

teď velký rozmach a je to velký byznys, protoţe lidé tam jsou ochotni zaplatit za 

takovouto dobrodruţnou dovolenou nemalé peníze. V České republice se tomu věnuje a 

oficiálně se tím ţiví jen jeden člověk. Potíţ je v tom dát dohromady dost „absolutně 

hodných“ koní, kteří nezkušeného jezdce nijak neohrozí, budou reagovat na jednoduché 

pobídky laiků, budou na tom zdravotně dobře a zvládnou několikadenní putování. 

 

Dávám si tedy jiţ předběţné cíle, a to zlepšit svou znalost německého jazyka, abych si 

mohla přečíst i německy psanou literaturu, které je napsáno mnoho, ale není zatím 

přeloţena a abych se mohla sejít a popovídat si o věcech, které mě budou zajímat 

s lidmi, kteří se hipoturistikou zabývají na druhé straně hranic. 

Závěrem této práce bych ráda zmínila, ţe jsem postupovala a plnila svědomitě své 

úkoly, abych se úspěšně dobrala k cíli a zjistila všechny potřebné a uţitečné informace 

k tomuto tématu včetně nastudování potřebné literatury. V čem jsem tápala nebo mne 

zajímalo a nedokázala jsem si odpovědět na svoje otázky, mi velice ráda pomohla 

průkopnice a odbornice na hipoturistiku paní Andrlová, se kterou jsem se sešla a 

„vyzpovídala“ ji. 

Doufám, ţe ti, kteří tuto práci budou číst, si odnesou zajímavé a cenné informace, ať to 

budou „koňáci“ nebo laici. 

 

Tvoření této bakalářské práce mne velice obohatilo a to v tom smyslu, ţe jsem se 

dozvěděla mnoho o novém způsobu turistiky, který se u nás rozmáhá v oficiální podobě. 

Tak mě to nadchlo, ţe se v blízkých dnech stanu oficiální značkařkou koňských stezek a 

budu se aktivně podílet na jejich rozvoji. 
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