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Bakalářská práce se zabývá syndromem vyhoření . V teoretické části autor  zkoumá  příčiny  vyhoření,
popisuje jeho symptomy, předkládá způsoby terapie a zamýšlí se nad možnostmi prevence u 
postižených osob. Tato problematika je popisována ve dvou oddílech, v prvé části autor pojednává o této
problematice všeobecně, v druhé části se soustřeďuje na syndrom vyhoření u kněží, řádových bratrů a
řádových sester.  

V autorské části práce jsou předloženy a vyhodnoceny výsledky průzkumu náchylnosti k syndromu
vyhoření u vybrané skupiny řádových a diecézních kněží působících v pražské diecézi a u řádových
sester pracujících v Nemocnici Milosrdných sester sv.Karla Boromejského v Praze.   
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