Abstrakt

Nazev:Vyzivové zvyklosti a znalostidZch na stedni a dlouhé trat

Cile: Cilem této prace je zji&ti stravovacich navykvytrvalostnich Bzci a kEzkyn,
jejich zajem o zdravou vyZivu &rpani informaci o vyzi DalSim cilem bylo zjistit

zakladni znalosti ctlesném slozeni a vyaivloveka.

Metody: Tato bakalska prace byla vypracovana na zakladtaznik, které jsem
sestavila dle vlastnich zkuSenosti a znalosti. Doky jsem osobh predavala
jednotlivym respondefim na EZeckych zavodech. Rozdani dotaZnjkobihalo vzdy
po dokkhu zavodu, kdyzZekali na vysledky. U respondénbyla zvolena anonymita
dusledku zaji&ni, co nejobjektiviSich odpo¥di. HRi piedani dotazniku jsem
kazdému dotazanémuwdxi, vyswtlila vyznam vyplgni daného dotazniku. Validitu

dotazniku jsem s kazdyné¢trem zjifovalatizenym rozhovorem.

Vysledky: Vytrvalostni &Zci maji zajem o dodrZovani zasad zdravé vyZivjiclle
stravovaci navyky u&sSiny respondeiitodpovidaji narokm spojenych s energeticky
naranym sportem. W¥tSina nevyuziva, jako zdroj vyzZivy energetickéiky a dophky
stravy. Ri vyhodnocovani dotaznikbylo zjis€no, Ze vytrvalostni ¢Zci maji v oboru
zdravé vyzivy rozsahlé znalosti, které daeygji ¢erpaji z odbornyclktasopisi a jinych
zdroja.
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