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M¢ podékovani patii ob¢anskému sdruzeni Zivot 90. Zaméstnanctim a dobrovolnikiim,

kteti rozddvaji odborné rady, maji vstficny pfistup a milé ismévy.



Anotace

Cilem m¢é bakalaiské prace je prezentovat stafi tak, jak bychom ho méli vSichni vnimat -
bez piedsudki. Mou snahou je zmapovat a zhodnotit sluzby poskytované v obCanském
sdruzeni Zivot 90. Zjistit zda jsou tyto sluzby v souladu s potiebami seniort.

Teoretickd Cast je zaméfena na vymezeni pojmu souvisejicich se starnutim a stafim,
zménam a potifebam, které prichazi v prubéhu starnuti. Dale také ageismu, stereotyptim
a mytim o stafi, historii a soucasnosti péce o seniory.

Prakticka ¢ast obsahuje mé poznatky z ob&anského sdruzeni Zivot 90, které senioriim

poskytuje Sirokou Skalu sluzeb. Popisuji zde také konkrétni klienty a jejich aktivity.
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Annotation

The aim of my bachelor thesis is to present the old age in the sense as we all should
perceive it- without any prejudice. My goal is to chart and assess the services provided by
the civic association ”Zivot 90” and find out whether these services are in accordance with
the needs of seniors or not.

The theoretical part focuses on defining terms related to aging and the old age, life
changes and needs that come during the process of aging. Further ageism, stereotypes and
myths about the old age, history and present-day care of the seniors.

The practical part contains my experience from the civic association “Zivot 90, that
provides a wide range of services for the seniors. I describe the particular clients and their

activities.
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Uvod

Ve své bakalaiské praci se vénuji tématice staii a péci o seniory, nebot’ stirneme vSichni
a jednou vsichni budeme staii. Proto je to téma, které by mélo zajimat kazdého z nas.
Starnuti populace je v soucasnosti fenomén, kterym se zabyva vétSina zapadnich statti. Podil
starych lidi v populaci prudce stoupd, zatimco pocet lidi v produktivnim véku zacina klesat.
To vede k problému financovani socidlnich a zdravotnich sluzeb. Diky negativnim zpravam
ohledné penzijni reformy, je pohlizeno na lidi seniorského veéku stéle vice skrz prsty. Navic
ve spolecnosti pretrvavaji stereotypy a myty o starych lidech.

Cilem mé bakaléatské prace je prezentovat stafi tak, jak bychom ho méli v§ichni vnimat -
bez predsudkil. Prace také zjiStuje, zda socialni sluzby poskytované v ob¢anském sdruzeni
Zivot 90 jsou v souladu s potiebami seniortL.

Bakalaiska prace je ¢lenéna na cCast teoretickou a cast praktickou. Prvni kapitola
teoretické Casti se zabyva zadkladnimi pojmy z oblasti starnuti a stafi. V druhé kapitole
vymezuji zmény a potieby, které pfichazi v pribchu starnuti. Tteti kapitola se vénuje
ageismu, stereotypim a mytim o stafi, které v soucasné spolecnosti stile pretrvavaji.
Kapitola ¢tvrta poukazuje na moznosti jak staii prozit aktivné. PéCe o seniory v minulosti
adnes je soucasti paté kapitoly. Kapitola Sestd je zaméfena prakticky. Vénuje
se obéanskému sdruzeni Zivot 90 a predstavuje jeho aktivity ataké kazuistiky dvou
konkrétnich klientl, kteti sluzeb sdruzeni vyuzivaji. Touto kapitolou se prolind i mé
hodnoceni poskytovanych sluzeb.

Ke zpracovani bakaldiské prace jsem vyuzila tyto vyzkumné techniky: analyzu
dostupnych informaci o obganském sdruzeni Zivot 90, rozhovory s pracovniky a klienty

Zivota 90, vlastni pozorovani.



1 Starnuti a stari

., Kazdy clovek si preje dlouhy Zivot, ale nikdo nechce byt stary. “
Jonathan Swift
Starnuti je zdkladnim biologickym procesem, ktery zac¢ind v okamziku splynuti vajicka
a spermie. Jednd se o proces, jehoz pusobenim vznikaji trvalé zmény, je nezvratny,
neopakovatelny. Starnuti je proces, ktery ovliviiuje vse. ,,VSe, co jednou vznikne, prestiva
byt v urcitem bodeé novym a stava se starym.‘ (Vidovicova, 2008, str. 11) ,.Soucasnost
preferuje jednoznacné zdravi, mladi, uspéch a vykon.”“ (Jankovsky, 2003, str. 126)

Ale k naSemu Zivotu patii také druhd strana této mince. Stafi, nemoc a bolest.

1.1 Starnuti

., Kazdy starne. I ten, kdo si mysli, Ze se ho stari netyka, se pomalu a jisté blizi k obavané
hranici, kdy ,, oficialné* zacina stari (Haskovcova, 2010, str. 9).

Dozity v€k se v historii pomalu zvySoval. Existuje odhad, ktery fiké, ze v 17. stoleti
ptekrocilo pouhé jedno procento populace pétasedesaty rok zivota. V soucasnosti tvofi staii
lidé vice nez dvanact procent populace v zapadnich zemich. ,, Ocekava se, zZe tento pomeér se
bude dale zvySovat asi na patnact procent na zacatku pristiho stoleti a na dvacet procent
vroce 2030 (Bromley, 1998; Kermis, 1983; OECD, 1988; cit. u Stuart-Hamilton, 1999,
str. 13).

,Starnuti lze také definovat jako piisobeni casu na lidskou bytost” (Pichaud,
Thareauova, 1998, str. 25).

Dle Kalvacha a kolektivu (2004) je starnuti (gerontogeneze, involuce) pfirozeny
a biologicky zakonity proces, béhem kterého se snizuji adapta¢ni schopnosti a ubyvaji
funk¢éni rezervy organismu. Zacind jiz pocetim, ale jako skute¢né projevy starnuti
povazujeme az pokles funkci, ktery nastava po dosazeni sexudlni dospélosti.

Télesné starnuti pifinaSi hlavné zmény struktur a poté zmeény jednotlivych funkci
(zpomalovani a ubytek); nékteré télesné vlastnosti se neméni, nebo se mohou dokonce
zlepSovat. ,, Zmeény funkci nejsou fatdlni. Vhodna dusevni a télesna aktivita miize zpomalit

nastup funkcnich zmeén a prodlouzit aktivni vék* (Pichaud, Thareauova, 1998, str. 25).

1.2 Stari
Stari je vysledkem procesu starnuti. Ve stafi ¢loveék ziskavéa zivotni moudrost a také
nadhled. Se stafim vSak také pfichdzi zmény a promény v oblasti fyzické, psychické
2



1 emocionalni. Méni se i potfeby starého ¢loveka. Staii je obdobim svobody, ale se svobodou

ptichazi také obdobi ztrat ve vSech smérech. ,, Rané stari, resp. treti vek, je obdobim Zivota,

v némz sice dochazi k evidentnim zménam danym starnutim, které ale nemusi byt jesté tak

velke, aby starsimu cloveku znemoznily aktivni a nezavisly Zivot* (Vagnerova, 2008,

str. 299).

Stafi neboli sénium oznacuje posledni etapu ontogenetického vyvoje ¢lovéka.

Zmény ve staii probihaji u kazdého jedince riznou rychlosti a jsou zna¢n¢ individualni.

1.3 Vék

Dulezitou charakteristikou stafi clovéka je veék. RozliSujeme nékolik typii véku:

Kalendéini, chronologicky, nebo také matri¢ni vék — je dan datem narozeni.

Z biologického hlediska to neni udaj pfili§ spolehlivy. ,, Zndme mladé starce
a staré mladiky *“ (Pacovsky, Hefmanova, 1981, str. 15).

Biologicky, skuteény, nebo také funkéni vék — odpovida funkcni zdatnosti

organismu. Nemusi souhlasit s vékem kalendainim. Urcuje se pomoci testi.
Vyuziva se pro potfeby vyzkumu.

Socialni, socialné-historicky vé€k - vyjadfuje, jak by se mél jedinec urcitého

(24

biologického veéku chovat dle spolecenskych méfitek. Zachycuje zmény
socialnich roli, Zivotniho stylu, ekonomické situace apod.

Psychologicky vék — jde o subjektivni vnimani vlastniho v&ku, poukazuje

na psychicky stav jedince.

Produkéni vé€k — uvadi se pfedevsim v ekonomickeé klasifikaci.

Kalvach a kolektiv (2004) cituje definici Svétové zdravotnické organizace, podle které

je stafecky veék neboli senescence obdobim zivota, kdy se poSkozeni fyzickych

¢1 psychickych sil stavd manifestni pfi srovnani s predeslymi Zivotnimi obdobimi.

V soucasné dobé se pro druhou polovinu lidského Zivota nejcastéji pouziva nasledujici

¢lenéni, které uvadi 1 Haskovcova ve své knize Fenomén stari (2010, str. 20):

45 — 59 let stredni, nebo téZ zraly vék

N~

60 — 74 let vysSi vék, nebo rané stari
75 — 89 let starecky vék, neboli sénium, vlastni stari

90 let a vySe dlouhovékost



1.4 Teorie starnuti
Existuje n€kolik teorii starnuti, které se snazi odpovédet na otdzku ,,pro¢ starneme*.
Dle Malikové 2011 (str. 16 - 18) miizeme tyto teorie rozdélit dle biologickych zmén,

socialnich a psychologickych vlivii. Dale Malikova uvadi tyto teorie:

1.4.1 Stochastické teorie
Tyto teorie ptredpokladaji, ze starnuti a déje s nim spojené jsou ndhodné a s vékem
piibyva poruch bunécného tizeni.

Teorie omylu a katastrof

Ke starnuti dochazi v disledku nahromadéni chyb v syntéze proteinti (bilkovin)
pfi jejich transkripci a translaci.

Teorie prekiizeni

Ke starnuti dochdzi v dasledku ptehozeni proteini a dalSich bunéénych
makromolekul. V organismu se to ve zvySené mife projevuje na trovni nékterych
tkani, napft. tvorbou katarakty aj.

Teorie opotiebeni

Predpoklada, Ze doslo k poSkozeni Zivotné dilezitych a nenahraditelnych casti
organismu. Nejprve ma dojit k zadniku bunék, coz vede k poskozeni tkané€, pak
orgdnu a nakonec organismu jako celku. Existuje souvislost s poskozenim
deoxyribonukleové kyseliny v pribéhu zivota.

Teorie volnych radikald

Ptedpoklada, ze superoxidové radikdly kysliku mohou poskodit membranové

proteiny, enzymy a deoxyribonukleovou kyselinu.

1.4.2 Nestochastické teorie

Pacemakerova teorie

Miize byt nazyvana také ,teorie genetickych hodin“. Dle této teorie jsou dané
organy nebo orgdnové systémy (imunitni a neuroendokrinni systém, pfedevs§im
hypotalamus) povazovany za geneticky naprogramovany pacemaker na urcitou
dobu zivota.

Geneticka teorie

Autofi této teorie predpokladaji, Ze délka zivota je specifickd pro kazdy zivociSny
druh. Jako piiklad uvadéji jednovajecnd dvojcata, u nichz je napadné podobna

sttedni délka Zivota, zatimco u ostatnich sourozencti se miize i podstatné lisit.



1.4.3 Socialni teorie
Jsou ovliviiovany spolecnosti — jejich strukturou a socialnimi zménami.
Teorie aktivity
Vychazi z nazoru, ze pokud ¢lovék vykonava a udrzuje si své aktivity, je to
vyznamny zéklad a ptedpoklad k ziskdni a udrzeni uspokojeni, sebepojeti
a zdravi ve stari.

Teorie neangazovanosti

Kalish (1978, cit. u Malikova 2011, str. 18) ji doporucuje cilené v piedchozim
obdobi, protoze mira spokojenosti ve staii zavisi na pfijeti a vyrovnani se
s redukci socialnich a osobnich vztahd.

Teorie kontinuity a diskontinuity

Jeji podstatou je ndzor, Ze Zivotni spokojenost starého cCloveka zavisi
na podobnosti jeho nyné&jsi situace se situaci, jak zil ve stfednich letech svého

zivota. Plati zde pravidlo: ¢im vice zmén, tim je diskontinuita vetsi.
1.5 Demografické udaje

1.5.1 Progndza vyvoje obyvatelstva

Demografie patii mezi spolecenské védy, dokdze pomérné spolehlivé piedvidat vyvoj
obyvatelstva v del§Sim Casovém obdobi. ,,.Je to umoznéno jednak znacnou setrvacnosti
struktur obyvatelstva — predevsim podle véku, a také priibéhu jeho hlavnich procesii,
umrtnosti a o néco méné plodnosti. “ (Fialova a kol., 1998, str. 374)

Roku 1995 katedra demografie a geodemografie ptirodovédecké fakulty UK vypocitala
prognoézu populaéniho vyvoje Ceské republiky, ktera predpoklada, Ze:

- nadéje doziti narozeného muze vzroste z 68,7 roku (1993) do roku 2010
na uroven 71 let, do roku 2020 na 75,7 roku
- nad¢je doziti narozené Zeny vzroste z 76,6 roku na 80, resp. 81,4 roku.

. Absolutni starnuti obyvatelstva Ceské republiky je objektivni demograficky proces;
zéasti je nutnym ndsledkem prodluzovani lidského Zivota, jeho rychlé tempo je vsSak
diisledkem nepravidelnosti ve vékovém slozeni obyvatelstva. “ (Fialova a kol., 1998, str. 377)

Dle ptedpokladu budou do poloviny stoleti mladi i stafi lidé predstavovat piiblizné
stejné velké skupiny v populaci. ,, Ocekava se, ze v letech 2000 az 2050 stoupne celosvétové

podil lidi ve veku 60 a vice let na celkové populaci z 10 na 21 procent, pricemz podil deti



klesne o tretinu, z 30 na 21 procent* (Madridsky plan a jiné strategické dokumenty, 2007,
str. 10).

1.5.2 Soucasna demograficka situace v Ceské republice
V roce 1991 bylo v Ceské republice 12,8 % obyvatel star§ich 65 let. Jednalo se takika
o 1, 3 milionu osob. Primérny vék muza ¢inil 34,7 let. U Zen se prumérny veék pohyboval
kolem 38,1 roku. Nadéje na doziti pii narozeni ¢inila u muza 68,2 roku, u zen 75,7 roku.
Vroce 2009 bylo 15,2 % obyvatel starSich 65 let, to je témét 1,6 milionu osob.
Primérny vék se zvysil u muzi na 39,1 roku a u zen na 42,1 roku. Nad¢je na doziti pii
narozeni byla u muzii 74,2 a u zen 80,1 let.!
Index stafi vyjadfuje, kolik je v populaci obyvatel ve véku 65 let a vice na 100 déti
ve véku 0-14 let. (65+/0 -14 v %)
- rok 1991 — index stari 62,0 %
- rok 2009 — index staii 107,0 %’
., Mezi starsimi lidmi v dusledku vyssi nadéje doZiti pri narozeni prevazuji Zeny a jejich
podil se ve vysSich vékovych kategoriich zvysuje (ve véku 100 let dosahuje pomeéru 4:1)*
(Kvalita zivota ve stafi : Narodni program piipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012,

2008, str. 14).

' Tabulka: Vybrané demografické udaje v Ceské republice v piiloze.

? Cesky statisticky ufad. Ceska republika od roku 1989 v ¢&islech. [online]. ¢2011. [cit. 2011-01-22].
Dostupny z WWW: <http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/cr_od roku 1989#01>.



2 Zmény a potreby v prubéhu starnuti

«

,,Dbejme, aby nam stari neudélalo vrasky také na dusi, kdyz je déla na tvari.

Michel de Montaigne

2.1 Télesné zmény

Cim star$i je nas organismus, tim vice zmén v ném nastava.

I nejlépe osetrovana téla zacnou slabnout a fungovat hure nez drive. Pres jakoukoliv
snahu udrzet silu a ovldadani, zacina télo ztracet svou autonomii“ (Erikson, 1999, str. 101).

Genetické faktory i1 faktory vnéjSiho prostiedi znaéné ovliviiuji prabéh starnuti
a pravdépodobnou délku zivota. Dochazi k postupnému zhorSovani ¢i zpomalovani
télesnych funkci. Veskeré zmény funkci 1 struktur jsou zcela individudlni.

., Starnuti neprobiha rovnomeérné ani v ramci jednoho organismu“ (Pacovsky, 1994,

cit. u Vagnerova, 2008, str. 312).

2.1.1 Nervovy systém
Clovék ma zhruba 14 miliard neuront. Asi do 20. roku Zivota se pocet neuronti neméni
a potom jich pozvolna ubyva. Zpomaluje se tvorba neurotransmiterd — chemickych latek
pfendsSejicich vzruchy, coz vede ke zpomaleni reflexnich odpovédi. Zmény na nervovych
vladknech zpiisobuji poruchy smyslového vnimani, problémy s udrZzenim télesné rovnovahy,

stalé télesné teploty a také zpomaleni psychomotorického tempa (Sipr, 1997, str. 42 - 43).

2.1.2 Obéhova soustava
Je nesnadné rozpoznat, které cévni zmény jsou disledkem stafi a které jsou projevem
choroby. Obecné mizeme fici, Ze ve stari poklesa elasticita cév a cévni sténa je tlustsi, ¢imz
se zhorSuje jeji vyziva. SniZzuje se prokrveni organtl. Niz$i je také pocet otevienych
vlasecnic.
,Srdce je ustrojim nejen Zivotné dilezitym, ale i obdivuhodné zdatnym.

o

U pétasedmdesatiletého md na svém konté vice nez dva a pil bilionu stahii* (Sipr, 1997,

str. 44). Ve stafi se zpomaluje srdecni Cinnost, piibyva vazivové tkan¢ a zmenSuje se podil

srdecni svaloviny.

2.1.3 Dychaci soustava
V pribehu starnuti se snizuje pocet plicnich sklipkt, jejich stény ztraci svou pruznost
a atrofuji. Svalovina pridusek a pridusnice se proméfiuje na vazivo. Zlazky praduskové
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sliznice jsou mén¢ elastické a vymésuji méné hlenu. ,, Dochdzi k ochabnuti mezizebernich
i pomocnych dychacich svalii a k poklesu pruznosti zZebernich chrupavek* (Sipr, 1997,
str. 47). Ochablost svalli 1 projevy osteopordzy vedou k vyraznému prohnuti hrudni patete

dozadu (hrudni kyf6za), ¢imz se zmensuje dechovy objem plic.

2.1.4 Travici soustava
Chrup starSich lidi je tmavs$i nékdy i1 Sedozluté zbarveny, zbrouseny na skusnych
plochach. Zptsobuji to metabolické zmény skloviny a starnuti dentinu. Casto dochazi ke
ztraté dentice, jejiz nejcastéjsi pri¢inou je paradentéza. Snizuje se denni mnozstvi slin
ameéni se jejich chemické slozeni. Sliznice roury traviciho uUstroji se ve stari sniZuje,
zmenSuje se jeji svalova vrstva a zlazy stfevni stény atrofuji. U starSich lidi se prokazuje

chudsi cévni zasobeni organii travici soustavy i nizsi pocet nervovych vlaken.

2.1.5 Mocové ustroji

Ve stafi klesa prutok krve ledvinami a vyluCovaci schopnost ledvin. ,, U poloviny muzu

starsich padesati let a u t7i ¢tvrtin starSich osmdesati let dochazi ke zvétSovani prostaty “

(Sipr, 1997, str. 50).

2.1.6 Smysly

Zrak — dochazi ke sniZzeni akomodace (rozpoznani blizkych i vzdalenych predméth),
jedna se o tzv. presbyopii nebo také vetchozrakost. Koriguje se brylemi. ZhorSuje se take
vidéni v rlizné svételné intenzité neboli Seroslepost. ZvySeny nitroocni tlak, zmény o¢niho
pozadi a zmény zorného pole jsou projevy glaukomu - zeleného zakalu. Se stafeckymi
zménami Cocky souvisi vznik senilni katarakty (Sedy zadkal). Arcus senilis, gerontoxon
¢i také stafecky oblouk je tukovy Zlutavé bily prstenec kolem okraje rohovky. Nema
prakticky vyznam a vidéni nezhorSuje.

Sluch — nejvyrazngj$i zmény nastavaji ve sluchovém ustroji vnitiniho ucha. Dochazi
k degeneraci nervovych vldken, kterd vedou podrazdéni do centra nervové soustavy.
Nejdiive je omezeno slySeni vysokych tond. ,, Prestoze s pribyvajicim vekem dochazi
k postupnému zhorsovani sluchu viivem zvyseni prahu drazdivosti sluchového ustroji, neni
zcela spravné hovorit o presbyakuzi, starecké nedoslychavosti. Postupné zvySovani
sluchového prahu totiz neni nasledkem starnuti, ale je zavinéno predevsim piisobenim
civilizacnich Skodlivin, zvlasté hluku. Misto terminu presbyakuze proto nékteri odbornici

doporucuji pouzivat oznaceni socioakuze* (Sipr, 1997, str. 39). Se socioakuzi souvisi



neschopnost identifikovat odkud zvuk pfichazi, neschopnost rozliSovat tony riznych
frekvenci. S vys$sim vékem klesa schopnost potlaceni ruSivych Selestt.

Cich — neni pfili§ probadanym smyslem. Cichové viemy piisobi na hormonalni systém.
Souvisi také s paméti a city. Do 50. roku Zivota se zvysuje citlivost Cichu. Pozd¢ji dochazi
k poklesu ¢ichovych schopnosti.

Chut’ — klesa pocet chutovych poharkti predevsim v predni ¢asti jazyka, kterd urcuje
sladkou chut. Pozd¢ji se zmensuje schopnost rozeznavat slané pokrmy, chutové poharky
pro rozliSovani slanosti jsou na jazyku po stranach vpiedu. ,, Pro kyselé a horké podnety je
citlivé predevsim patro dutiny ustni. Je-li kryto zubni protézou, vnimani kyselého i horkého
se snizuje* (Sipr, 1997, str. 41).

Hmat — koZni ¢idla vnimaji dotyk, chlad, teplo, tlak i1 bolest. V souvislosti se zménami
ktze v prubehu starnuti dochdzi k snizeni citlivosti. SniZzuje se rozliSovaci schopnost mezi

teplem a chladem. Starsi lidé maji vétsi toleranci k bolesti. Méné jim vadi a Iépe ji snaseji.

2.1.7 Pohybové ustroji
V obdobi stari klesd pevnost kosti. Dochazi také ke zméndm v kloubnich vazivech
a chrupavkach. Osteopordza je povazovana za pfirozeny projev starnuti. Projevuje se
ubytkem kostni hmoty. Souvisi se snizenim télesné aktivity a zhorSenym stfevnim
vstiebavanim vapniku. ,, Zeny byvaji postiZeny diive a castéji, zpravidla se u nich
osteoporéza projevi krdtce po prechodu* (Sipr, 1997, str. 48). Ve staii ubyva svalové
hmoty. V kosternich svalech se ukladd vice tuku — tykd se pfedevSim svall méné
zaté¢Zovanych. Zmény ve chrupavkach a kloubnich vazivech zplisobuji omezeni hybnosti
a pruznosti kloubQ. K #ypickym stareckym zménam pohyblivosti patri:
1. mensi presnost pri vvkonavani jemnych pohybu,
2. neschopnost provadet pohyby, jejichz rychlost se casto meéni,
3. ztrata plynulosti pohybu.
(Sipr, 1997, str. 49)
Zlomeniny, pfedev§im zlomenina krcku stehenni kosti je charakteristickd pro obdobi
stafi. ,, Incidence se zdvojnasobuje kazdych 5 let po Sedesati, u Zen je 2,5krat castéjsi nez

u muzii“ (Pacovsky, Hefmanova, 1981, str. 128).

2.1.8 Celkovy vzhled, kiiZe, vlasy, nehty
Ke staru se snizuje télesna vySka. ZmenSovani postavy je disledkem snizovani

meziobratlovych plotének, obratlil a také vétsim zakiivenim patete.



Mizeni podkozniho tuku a degenerace pojiva souvisi se vznikem vrasek, vé&jitka kolem
o¢i, ryh kolem tst, vackl pod ofima. Kiize je tenkd, suchd, zmackana a ma lehce zlutavou
barvu. Dusledkem niz§iho obsahu vody a kolagenu je snizena pruznost kuze. ,, V kuzi
embrya je 86% vody, u dospélych kolem 70% a u starcii pod 60% “ (Pacovsky, Hefmanova,
1981, str. 88). Kuze je vice zranitelna. Na ptedloktich a nekrytych Castech kiize vznikaji
pigmentace. Sedivéni vlasti patii k obecné znamym projevim starnuti. Jde o geneticky
podminény proces. Sedivéni je zplsobeno naruienou tvorbou pigmentu melaninu.
S postupujicim vékem Sedavé vlasy béli a poté dostavaji zlutavy nadech. V padesati letech
ma piiblizné 50 procent lidi polovinu vlast Sedivych. Vypadéavani vlast a plesatost souvisi
s redukei vlasovych vackia. Zenam vlasy fidnou a muzi pleati. Nemusi se viak vzdy jednat
o stafeckou plesatost. Pfedev§im zenam ubyva télesné ochlupeni v axilach a pubické krajiné.
U Zzen se také objevuje tzv. hirsutismus — zvySeny rist chloupki, kdy chloupky rostou
prevazné na brad¢ a hornim rtu. Nehty rostou ve staii pomaleji, coz je napadnéjsi predevsim

u muzu.

2.2 Psychické zmény
,, Vsichni vime, Ze starneme, ale nékdy se chovame, jako bychom tomu neverili.
Vladimir Pacovsky

V obdobi stafi se riznym zptisobem méni i mnohé psychické funkce. Nékteré z téchto
zmén jsou podminény biologicky, jiné jsou diisledkem psychosocialnich vlivli, mnohdy je to
vysledek jejich vzdjemného pulsobeni. ,,Doba, kdy se zmény dané starnutim zacnou
projevovat, jejich dynamika i zpusob, jakym na né starsi lidé reaguji, jsou individualné
rozdilné*“ (Véagnerova, 2008, str. 315). Mezi biologicky podminéné funkce Véagnerova tadi
napiiklad celkové zpomaleni, obtiZe v zapamatovani a vybavovani, snizeni frustracni
tolerance. Ocekavani a postoje spolecnosti, specifické navyky, zivotni styl a také
tzv. kohortova prislusnost patii dle Vagnerové k faktorim, které souvisi s psychosocialné
podminénymi zménami ve stari.

Starnutim se neméni kvalitativni struktura osobnosti. VE&ts$i vyznam pro kvalitu psychiky
ma osobnost ¢loveéka nez kalendéaini vek.

. Rikava se, ze stari karikuje povahu. Typické viastnosti jednotlivce se s vékem skutecné
zvyraziuji. Kdo byl v mladi Setrny, byva ve stari lakomy. Kdo vyhledaval slovni Sarvatky
a citil se v nich jako ryba ve vode, dospiva v seniorském véku do podoby nesndasenlivého

a vztahovacného kverulanta “ (Haskovcova, 2010, str. 141).
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2.2.1 Percepce
LU 90% starych lidi se objevuje zhorseni zrakové percepce, zrak slabne, obtizné se
adaptuje na tmu, dochdzi k zuzeni zorného pole. U 30% starych lidi se objevuje zhorSeni
sluchové percepce, usi obtizne vnimaji vysoké tony, jsou citlivé na sumy“ (Minibergerova,
Dusek, 2006, str. 8 - 9). ZhorSeni téchto dvou smysld - sluchu a zraku piinési
omezeni predev§im v pracovni i zajmové Cinnosti, ztratu vykonu. Je také ohrozena

bezpecnost staré¢ho Cloveka. Snizuje se schopnost komunikace s druhymi lidmi.

2.2.2 Pozornost

,Schopnost zamerit se a soustredit na potrebné informace a zaroven eliminovat ty
nepodstatné, presouvat a rozdélovat pozornost podle potieb situace, a koordinovat prijem
informaci z ruznych zdrojii se v pribéhu starnuti postupne zhorsuje” (Vagnerova, 2008,
str. 320). U znamych ¢innosti, které senior vykonava téméf automaticky, se pozornost méni
minimalné. VEtSi obtize se mohou objevit, pokud je tfeba pozornost rozdé€lit ¢i prenést
na dalsi rozdilné ¢innosti nebo podnéty. Starsi lidé mohou vice chybovat, pracovat pomaleji.
., Nedokazi se soustredit na veétsi mnozstvi podnéetu, cini jim problémy zpracovat vic
informaci najednou, protoze jejich kognitivni kapacita je omezena (Véagnerova, 2008,

str. 320).

2.2.3 Pamét’ a uceni
.,V raném stari se zacinaji objevovat nedostatky pamétovych funkci a s nimi spojené
obtize v uceni” (Véagnerova, 2008, str. 321). ZhorSuje se predevSim kratkodoba pamét —
star$i lidé si hlife pamatuji nové udalosti. Dlouhodobéd pamét’ mize byt obsahove ¢i emocné
zkreslend. Star§i lidé mohou mit problémy s vybavenim udélosti. ,, Uchovani pameétovych
funkci zavisi na vzdélani a s nim souvisejicich faktorech, jako je uroven rozumovych

schopnosti a mira uzivani paméti“ (Vagnerova, 2008, str. 322).

2.2.4 Inteligence
,Stari lidé si podle tradicnich predstav zachovavaji svoji moudrost (krystalickou
inteligenci), ale ztraceji duvtip ¢i bystrost (fluidni inteligenci)“ (Stuart-Hamilton, 1999,
str. 87). V pruibéhu staii dochdzi k proméné intelektu, ale tato proména je u kazdého jedince
naprosto individudlni. Faktory biologické, psychologické i socidlni ovliviiuji prabeh,
rychlost a miru promény v oblasti inteligence. V premysleni starSich lidi se ukazuje
zvétSujici se tendence k dogmatismu. Zafixované strategie a postupy starSi lidé vyuzivaji

za vSech okolnosti, i v situacich, kde tyto postupy nejsou zcela vhodné. ,, Jejich rigidita se
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““

projevuje ulpivavosti a rozvlacnosti uvazovani, popripade zabihavosti od hlavniho tématu
(Vagnerova, 2008, str. 329). Stars$i ¢lovék upfednostiiuje zabéhnuty stereotyp a rutinni
program. Chut’ ucit se novym vécem se vyrazn¢ snizuje. ,,Starsi lidé dost casto na nove
zkuSenosti predem rezignuji, nezajimaji je a nékdy se jich dokonce boji. Povazuji je za
zbytecné, v jejich dosavadnim zZivote se nevyskytovaly, a oni se proto necitili nijak ochuzeni,

zabéhany stereotyp je pro né jistejsi a pohodinejsi* (Vagnerova, 2008, str. 329).

2.2.5 Citové prozivani
Ve stafi se snizuje intenzita emoci. Clovék je méné bezprostiedni, snadno podléha
dojeti. Emoce jsou labiln€j$i. Spolecenské postaveni, aktudlni télesny stav, pocit zavislosti,
izolace, nemoc to jsou jen nékteré faktory, které vyznamné ovliviiuji citové prozivani.
.S postupujicim vékem se zvySuje zejména citova zranitelnost, sklon k uzkostem
a k depresim* (Sipr, 1997, str. 59). U starého &lovéka hrozi, Ze se stdhne sam do sebe a az
pfiliS se sousttedi na vlastni problémy, coZ mlZe vést az k hypochondrii. Stafi lidé se neradi

rozhoduji, hlife se vyrovnavaji se zménami okolniho prostfedi.

2.3 Potieby v priibéhu starnuti

Potieby v pribéhu starnuti souvisi pfedevSim s zivotnimi zménami, které starSiho
Clovéka potkaji. Dulezitym meznikem mezi zivotnimi obdobimi je odchod do diichodu.
,,Odchod do diichodu znamena ztratu profesni role a s ni spojené spolecenské prestize
(Vagnerova, 2008, str. 355). Vyrovnat se stimto stavem nemusi byt vzdy jednoduché,
protoze Clovek netusi co ho ¢eka. Je pfed nim Zivotni obdobi, ve kterém si veSkery sviij ¢as
organizuje podle svého. Prazdnota, kterou bude tifeba vyplnit, mize cloveka désit.
., V diichodovém véku je vSak mozné vyuzit cas k realizaci planii, ke kterym az do této doby
nebylo mozné prikrocit” (Minibergerova, Dusek, 2006, str. 10). Dle Jesenského (2000,
str. 283) tada autord charakterizuje ,, ditchodovy vék jako krizi Zivotniho programu, ztrdtu
dominantni role spojené se zaméstnanim. *
v seniorském véku musi €asto vyrovnavat. Mnoho z nich dokdze smutné obdobi piekonat
a zapojit se dal do aktivniho Zivota. U nekterych vSak smutek pretrvava aZ do konce Zivota.

Jiz ve zralé dospélosti opousti déti své rodice ze spolecné domécnosti. Rodi¢e musi najit
novou spolecnou rovnovédhu vztahu. Mohou se sblizit ¢i naopak konflikty ve vztahu
vzrustaji a vztah ukonCi. ,,Odchod déti neni tolik traumatizujici Zivotni udalosti tim spis,
nasleduje-li narozeni vnoucat. Ztrata rodicovské role byva kompenzovana novou roli
prarodice (Minibergerova, Dusek, 2006, str. 10 - 11).
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Svou vlastni domdacnost se snazi stafi lidé udrzet si co nejdéle. I kdyz fungovani
domaécnosti je kolikrat podminéno pomoci mladsSich rodinnych pfislusnikii. Ve vlastnim byté

,,Odchod deéti z domova, sniZeni prijmu, zhorSeni hybnosti, to jsou nékteré mozné
divody, které vyvolavaji potrebu starsiho cloveka zmenit dosavadni bydliste. Starsi lidé
odchazeji do ruznych ustavii socialni péce* (Minibergerova, Dusek, 2006, str. 11). Je pro n¢
velmi tézké rozloucit se svym domovem, vzpominkami, s dosavadnim zivotem. VétSinou
jsou si védomi, Ze tento piesun je jiz do konce jejich zivota.

S témito a mnoha dal$imi Zivotnimi zménami souvisi tyto potieby:

2.3.1 Fyziologické potreby
Nejzakladnéj$imi potfebami jsou potieby fyziologické. Neuspokojeni jedné z nich se
muze odrazit na nasem celkovém stavu a zdravi. Mezi fyziologické potieby fadi Pichaud
a Thareauova (1998, str. 37) vyzivu (jidlo a piti); vylu€ovani; dychani; spanek, odpocinek;
pohyb, chiizi; hygienu (jako podminku zdravi); spravna teplotu (s obleCenim nebo bez ngj);

zdravi; tiSeni bolesti; smich, pla¢ (zde jako fyzickou zalezitost); fyzické kontakty.

2.3.2 Potreba seberealizace

Clovék potiebuje citit svou spolecenskou hodnotu, sviij piinos pro spole¢nost a také
nalézt sviij smysl Zivota. CoZ béhem zivota pocituje diky svému zamé&stnani ¢i socidlnimu
postaveni. Clovék, ktery jiz nema zaméstnini, se miZe citit ménécenny, nepotiebny,
bezvyznamny ¢i druhotady. Ztrata profesni role mize vést k osobnimu znehodnoceni.
, Diichodce je postaven do situace, kdy musi hledat novy zpusob seberealizace
a sebepotvrzeni, coz miize byt spojeno s nutnosti zmenit i nékteré postoje a hodnotovou
orientaci. Je treba zamérit se na jiné hodnoty, nez je vykon a jeho spolecenska prezentace*

(Vagnerova, 2008, str. 366).

2.3.3 Potieba autonomie
Starsi clovek chce rozhodovat sdm o sobé&, byt svobodny, chce byt panem svého zivota.
., Cloveék miize byt fyzicky zavisly a zdrovein psychicky zcela autonomni* (Pichaud,

Thareauova, 1998, str. 39).

2.3.4 Potieba bezpeci a citové jistoty
Clovék potiebuje nékam patiit. Ztratou profesni role zaziva ¢lovék nejistotu a obavy.

,,Role diichodce je jednoznacne roli starého cloveka, a proto posiluje riizné obavy, spojené
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s predstavou negativnich duisledkii pokracujiciho starnuti (napr. strach z nemoci, z izolace,
chudoby)*“ (Vagnerova, 2008, str. 366).

Potieba psychického bezpeci — mit pocit jistoty, nemit strach, necitit se ztraceny...

Potteba ekonomického zabezpeceni souvisi s potiebou jistoty a bezpec¢i. Starsi lidé
mohou mit strach z nedostatku financi na své Zzivobyti, 1éky, potraviny atd. Mohou mit
strach a uzkost zbudoucnosti. ,,Strach z nedostatku prostredkii je velmi silny zvlaste
u starsich osob, které napriklad po zkusenostech s valkou stradaji jidlo, predmety, délaji si
zasoby... “ (Pichaud, Thareauova, 1998, str. 38).

Potieba fyzického bezpeci — zhorSené pohybové schopnosti mohou vést u starsSich lidi
k obavam z padi a zranéni. ,, Pocit bezpeci mohou posilit kompenzacni pomiicky (choditko
nebo hole) a nékdy také ramé clena rodiny nebo pecovatelky“ (Pichaud, Thareauova, 1998,
str. 38).

Ptedevsim rodina a ptatelé mohou starému ¢lovéku pomoci k ziskani pocitu bezpeci

a jistoty.

2.3.5 Potfeba stimulace
Odchodem ze zaméstnani ztraci starsi clovék pravidelny denni rezim. Dochézi k poklesu
smysluplnych podnétl. Pokud clovék nedokaZe naplnit svij volny cas, miize se citit
znudény, zbyteény a bez smyslu zivota. Je tedy potieba aby si star§i clov€k dokéazal najit

piijatelnou miru stimulaci ve svém zivoté.

2.3.6 Potieba kontaktu s ostatnimi lidmi
Clovék v diichodovém véku se styka s mensim poétem lidi, nez tomu bylo, kdyz chodil
do zaméstnani. Je zde zvysSené riziko socidlni izolace. Star$i lidé se nejcastéji setkavaji se
svou blizkou rodinou, pfateli ¢i lidmi ze sousedstvi.
Starsi ¢lovE€k pottebuje byt informovan, védét co se déje ve meésté, v okoli jeho bydliste,
chce znat informace o svych blizkych. Starsi lidé pottebuji nalezet k urcité skuping, at’ uz je
to rodina ¢i ptatelé. Potfebuji mit n€koho radi a pfijimat tento cit od druhych. Chtéji si také

s n€kym promluvit, sdélit své nazory.
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2.3.7 Potieba aktivity
Mit stale smysluplnou aktivitu je dalezitym faktorem ve stafi. , Starsi lidé ziistavaji
aktivni ve sve domdcnosti, event. v domadcnosti dospélych deéti, na zahrade nebo pri
obstaravani domacich zvirat, ale mohou se zacit venovat i ruznym zdajmovym ci verejné
prospésnym cinnostem*“ (Vagnerova, 2008, str. 365). Jejich sily vSak rychleji ubyvaji, a tak

se snadnéji unavi.
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3 Ageismus, stereotypy a predsudky, myty o stari

., Starnout zaciname, kdyz dosahneme veku 18 let.

Lucius Annaeus Seneca

3.1 Ageismus

Podle Encyklopedie Diderot z roku 2002, kterou cituje ToSnerova (2002, str. 6) je
ageismus veékova diskriminace postihujici predevSim staré lidi; muze vést k vékové
segregaci, vyclenovani ze spolecnosti; je podporovan ekonomicko-socidlnimi problémy
a spolecenskymi predstavami podcenujicimi staii.

Definice ageismu dle sociolozky Lucie Vidovi¢ové (2008, str. 113): , Ageismus je
ideologie zalozena na sdileném presvedceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi
lidskeho Zivotniho cyklu, manifestovana skrze proces systematické, symbolické i redlné
stereotypizace a diskriminace osob a skupin na zadklade jejich chronologického véku a/nebo
na jejich prislusnosti k urcité kohorté/generaci.

,Ageismus je odlisny od jinych , ismii“, jako je sexismus, rasismus atd. Vékova
klasifikace neni staticka, jednotlivec postupuje pres jednotlivé zivotni cykly, klasifikace je
charakterizovana neustdalou zménou, zatimco ostatni systémy jsou konstantni, napr. rod,
rasa“ (ToSnerovéa, 2002, str. 7).

Stereotypy o staii vznikaji ze zjednodusSeného, cernobilého hodnoceni a mysleni.
Ageismus se projevuje na piiklad v upfednostiiovani mladi:

- Mladi mohou chybovat ¢i byt pomali bez nalepky, Ze jsou nemohouci €1 senilni.
- Mladi mohou zapomenout jméno nebo adresu bez toho, Ze by se s nimi jednalo

s blahosklonnou pteziravosti.

- Mladi mohou byt popudlivy nebo neptfijemni bez toho, ze by byli oznacovani jako
podivinsti nebo potrhli.

- Mlady muz miZze zobrazovat a sdélovat své sexudlni pocity nebo citové stavy na
vetejnosti, aniZ by byl nazvan oplzlym dédkem.

- Mladi lidé mohou sd€lovat pfiznaky svych nemoci a zaujmou jimi, aniz by byli odbyti
poukazem, Ze neduhy pfinasi vek.

(Palmore, 1990; cit. u ToSnerova, 2002, str. 7)
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Podle Palmora je také nekolik bodt, které shrnuji zékladni predsudky o starych lidech.

Patii mezi n€ naptiklad nemoc, impotence, osklivost, pokles duSevnich schopnosti, dusevni

choroba, zbytecnost, izolace, chudoba, deprese, politicka moc.

3.1.1 Zdroje ageismu

Traxler (1980; cit. u Tosnerova, 2002, str. 12 - 13) uvadi Ctyfi zdroje ageismu vedouci

k negativnim stereotyplim a mytiim v zdpadnich zemich:

- Strach ze smrti — dneSni spole¢nost si nerada ptipomina konecnost zivota. Rozvoj

mediciny posunul pramérnou délku zivota a smrt stale castéji patii do etapy stafi.
»Mlady mtize, stary musi.“ Piedstirdme, ze smrt neexistuje, vétSina z nas ji
ignoruje, neradi si pfipominame vlastni smrtelnost, pouzivame radéji eufemizmd:
,Usnul, spi véénym spankem®, ,,Odesel*. Pohadky koncivaji: ,,Jestlize nezemfteli,
7ziji dodnes*

- Ddaraz na mlédi a fyzickou krasu. Negativni zobrazovani starych lidi ma vliv i na

jejich vlastni vnimani sebe sama.

- Produktivita je té€sné spjata s ekonomickym potencidlem. Odchodem do duchodu

jsou staii lidé brani jako ekonomicky neproduktivni. Déti jsou vidény jako
ekonomicka investice, kdezto stafi jsou vnimani jako finanéni dluh, zdvazek.

- Zpusob jak je zjiStovan skuteny stav spolecnosti vedouci k ageismu. Negativni

image starych lidi mohou poSkodit rGzné studie, které se tykaji jen
institucionalizované péce o seniory. ,,Ale 80 — 90% senioru starsich 65 let
iv Ceské republice je sobéstacnych s pomoci rodiny a nejblizsi komunity*
(Ptehnal, 1999; cit. u TosSnerova 2002, str. 13). Z ¢ehoz vyplyva, ze vétSina
seniortl je schopna se zapojit do béznych aktivit zivota.

Zdroje ageismu dle Palmora (1999, cit. u Vidovicova 2008, str. 114) Ize rozdélit do tii

skupin:

Individualni (subjektivné-psychologické) — mezi individualni lze zatadit strach ze smrti
a starnuti, frustrace, agrese, autoritaiska osobnost.

Kulturni — ke kulturnim faktoriim ageismu patfi hodnotové systémy spolecnosti, jazyk
(pohrdava jména pro osoby vyssiho véku), medidlni kultura (otazky kvantity a kvality
reprezentace seniorti v médiich), humor, uméni, literatura.

Socidlni — souvisi s populaénim starnutim — zvySenim nad€je na doziti a miry preziti.

Patii sem také genera¢ni konflikt, v€kova segregace, vékové a strukturni nesoulady.
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3.1.2 Zmirnovani ageismu

Dulezity je obraz seniort ve spoleCnosti. Je mnoho lidi, ktefi si ani neuvédomuji, Ze
jejich osobni postoj vici senioriim je velmi ovlivnén ageismem, stereotypy ¢i myty o stari.
Predstaveni pravdivého staii by mélo byt samoziejmosti jak ve skolach, tak i v médiich.
., Dalst moznosti je podpora castéjsiho a aktivnéjsiho osobniho kontaktu se starsimi lidmi,
coz je efektivni zpiisob, jak predejit nebo redukovat ageismus (ToSnerova, 2002, str. 16).
Vytvofeni mezigeneracnich programi, kde spolupracuji seniofi s détmi, zaky zakladnich
Skol nebo studenty stfednich ¢i vysokych Skol pfindsi prospéch na obou stranach. ,, Na
priklad v Nemecku a Rakousku probiha projekt , Internet a seniori®, kde vyuka prace
s pocitaci probiha na Skolach v odpolednich hodindch a seniory uci stiedoSkoldci
(Tosnerova, 2002, str. 17).

K aktivizaci seniorti pfispivaji také nejriznéjSi organizace, které jsou zaméfeny na
podporu a pomoc seniorim. V Ceské republice je to napiiklad Zivot 90 o. s., Remedium
Praha o. s., Svaz diichodcti Ceské republiky, Rada seniorti Ceské republiky, nada¢ni fond

Vesely senior.

3.2 Stereotypy a predsudky

Stereotyp je bézn¢ uzivany a zjednoduSeny souhrn vétSinou nelichotivych ptedstav
o jedincich riznych spolecenskych skupin.

Predsudek je ptisuzovani, hodnoceni bez bliz8i znalosti konkrétniho ¢lovéka, skupiny.
Zalozené¢ na zkuSenosti (n€kdy 1 kolektivni). Pfedsudek vétSinou obsahuje zaporné
hodnoceni nebo odsouzeni.

Hlavni ptedsudky o starych lidech dle Palmora (cit. u Minibergerova, Dusek, 2006,
str. 47 - 48) jsou:

1. Pro vétsinu lidi je stafi spojeno s nemoci, v duchu tohoto predsudku travi stary ¢lovek
hodné casu v posteli, je odkdzan na Ustavni péci, vétSina starSich lidi, proto nemuze
vykonavat bézné aktivity.

2. Krasa je v nasi kultufe spojovana s mladim. Negativni stereotyp staii odrazeji terminy
baba, babizna, fosilie, stary patron, scvrkly dédek.

3. Predsudek, Ze vétSina starSich se uz nevénuje zadné pohlavni aktivité, a pokud ano, je
to povazovano za abnormalni.

4. Predstava, ze od stfedniho véku klesaji duSevni schopnosti a Ze se jedna

o nevyhnutelny proces v rdmci starnuti.
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5. Predsudek, Ze duSevni choroba je postizeni ve stafi bézné, nevyhnutelné

a nevylécitelné.

6. Starsi 1lidé jsou povazovani za neschopné pokracovat v praci, jejich prace je

oznacovana jako malo produktivni.

7. Predsudek o tom, ze stafi lidé jsou spolecensky izolovani nebo Ziji osaméle.

8. Predstava typicky star$i osoby jako nemocné, bezmocné, senilni, neuzitecné, osamelé

bytosti, zijici v bidé, tudiz deprimované, postizené nutné depresi.

3.3 Myty o stari

Mpytus je tvrzeni, které je vymyslené & bez jakéhokoli vérohodného podkladu. Casto je

nepravdivé. Ukazka myth o stafi:

,,Stari lidé jsou vsichni stejni.
., Stary ¢lovek nema spolecnosti ¢im prispét.

(Minibergerova, Dusek, 2006, str. 46)

Helena Haskovcova ve své knize Fenomén stéii piSe o n€kolika mytech o staii.

Mytus faleSnych predstav hovoii o tom, Ze stafi lidé uptednostiiuji pfedevsim své
materialni a ekonomické zajisténi. ,, Podle tohoto mytu existuje mezi spokojenosti
a materialnim komfortem primd umeéernost, a to i presto, ze iv mladsich
populacich zname bohaté nespokojence a stastné chudaky“ (Haskovcova, 2010,
str. 42).

Mytus zjednoduSené demografie se opird o piesvédCeni, ze Cloveék se stava

starym presné v den, kdy odchazi do dichodu. Podporuje predstavu, ze stafi je
strastiplné a obtizné. Stafi vede jen k nemocem a ke smrti. ,, Tento mytus zcela
ignoruje rozdil mezi ,,mladymi* a ,,starymi* diichodci i ziejmou okolnost, Ze diky
stale se prodluzujici stredni délce Zivota miize clovek zZit smysluplny Zivot
i v penzi, pravé tak, jako se i v pokrociléem stari miize radovat z kaZdodennich
drobnosti“ (Haskovcova, 2010, str. 42).

Mytus homogenity poklada vSechny seniory za stejné. Od urc¢itého okamziku se

nam mohou jevit starSi lidé stejni, tfeba 1 proto, ze jejich zevnéjSek se pftilis
nemeéni. ,, Opakované bylo dolozeno, Ze prave proto, Ze seniori maji veétsi cast
Zivota za sebou a Ze Zivot kazdého z nich byl vysoce individualni, jejich potreby
se ve vyssim veéku vyrazné rozchazeji. Odbornici hovori o vyrazné heterogenité

potreb seniori“ (Haskovcova, 2010, str. 43).
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Mytus neuzitecného ¢asu hovoii o tom, zZe lidé v dichodu jsou pracujici

spoleCnosti povazovani za neuzitecné, nic ned¢€laji, nic neznamenaji. ,, Na jedné
strané se seniorum priznava pravo na zaslouzeny odpocinek, na druhé strané
Jjsou podezirani z nicnedélani. Takova uvaha je velmi nebezpecna, protoze vede
k despektu k starym lidem * (Haskovcova, 2010, str. 43).

Mytus ignorace souvisi s tim, ze si spole¢nost nevazi seniort. ,,Jeho ndzory nas

nezajimaji, a pokud je prece vyslechneme, nebereme je vazné. Senior stoji prosté
na vedlejsi koleji, je mozné ho prehlizet a ignorovat* (HaSkovcova, 2010,
str. 43).

Jo 24 v

A mnoho dal§ich myti spojenych se stafim napf. mytus o ubytku sexu, mytus

0 chudobé seniorl, mytus o lékarich...
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4 Aktivni starnuti

., Pozdni léto Zivota by mélo byt trochu slunné, trochu smutné, nesmirné bohaté a plné
barev.

Henry Brooks Adams

Senior, ktery odchazi ze zaméstnani do diichodu, by si mél novy Zivotni styl uzptisobit
svym potifebam. V prvnich dnech si miize uzivat slastného nicnedé€lani, které vSak miize
postupem casu prertst v dlouhé a nudné dny, které velmi pomalu plynou a senior se citi
nepotfebnym, nevyuzitym, osamélym.

V dob¢ socialismu byl kladen dliraz pfedev§im na nejriznéjsi individualni zajmy, tedy
konic¢ky. Své konicky uskutecnovali spiSe muZi neZ Zeny, 1 kdyz znacnou piekazkou byla
finanéni nedostupnost. ,, Zeny, které piesly do diichodu a mély déti, se , automaticky*
ujimaly svych prarodicovskych roli a jejich dospéli potomci nezridka planovali déti tak, aby
dcery a snachy mohly byt vystridany a vratit se zpét do prace. Bezdétni diichodci, nebo ti,
kterym nebylo zatim doprano prarodicovstvi, se realizovali na svych chatach a chalupdch,
mimoradné oblibené bylo zahradkareni” (Haskovcova, 2010, str. 124).

V zahrani¢i existuji tzv. strany Sedivych, coz jsou politické strany ¢i organizace
sdruzujici diichodce, zastavajici jejich zajmy. V Ceské republice byla v roce 1996 zalozena
politickd strana Dlchodci, za zivotni jistoty, ktera se pozdéji pfemeénila ve Stranu za zivotni
Jistoty.

Vytvoteni uspokojivého a odpovidajiciho Zivotniho programu pro seniora je zaloZzeno na
znalostech potieb a zajmi starnouciho a starého ¢lovéka. ,, Ten potiebuje primérené zdravi,

materidlni a financni zabezpeceni a dale misto, kde je doma, kde se citi vazen a cten a kde

ho ma nékdo rad*“ (Haskovcova, 2010, str. 125).

4.1 Univerzity tietiho véku
Prvni univerzita ttetiho véku byla zaloZena roku 1973 ve francouzském mésté Toulouse,
nékdy také byva nazyvana jako ,,univerzita pro seniory“. Hlavni osobnosti prvni univerzity
ttetiho veéku byl francouzsky profesor Iékaistvi P. Vellas.
Hlavni cile univerzity tfetiho véku:
,,b10-psycho-socialni” rozvoj ¢lovéka,

- adaptace na ménici se Zivotni a spolecenské podminky (technologie),
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- mezigeneraéni dialog.’

V dne$ni dob& jsou univerzity tiettho veéku zarazeny do systému celozivotniho
vzdélavani. Studujici seniofi maji moznost ziskat tipIné vysokoskolské vzdélani ¢i si rozsitit
své dosavadni vzdélani.

Pod zastitou Ceskoslovenského ¢erveného kiize byla uspoiadana prvni univerzita tietiho
véku v Olomouci ve Skolnim roce 1986/7. ,, Prvni univerzita tietiho veku, ktera se konala
nejen na akademické pude, ale predevsim pod zastitou univerzity, byla oteviena ve Skolnim
roce 1987/8. Byla zorganizovana na tehdejsi Fakulté vseobecného Iékarstvi (dnes
1. lékarska fakulta) Univerzity Karlovy v Praze, a to proto, ze jejim tehdejsim dékanem byl
geriatr Vladimir Pacovsky, ktery byl presveédcen o jejim smyslu“ (Haskovcova, 2010,
str. 130). V soucasnosti maji seniofi na vybér mnoho univerzit tfettho v€ku a také velké
mnozstvi studijnich obor. Zmifime jen nékteré univerzity, které maji svou univerzitu tietiho
véku napt. CVUT, MU, UHK, UK, UTB, VSE, VSCHT a mnoho dalsich.

V soucasné dobé¢ ¢innost univerzit tfetiho veéku koordinuje Asociace univerzit tretiho
veéku. ,,Asociace Univerzit Tretiho Véku (AU3V) je obcanské sdruzeni instituci, které
nabizeji a provozuji vzdélavaci aktivity na urovni vysokoskolského vzdelavani, urcené
obcaniim ceské republiky v diichodovém véku. “*

Velky zajem seniord o univerzity tietiho véku, zptisobil, Ze ne vSichni seniofi mohli byt
pfijati ke studiu. Tento fakt pfivedl pani Ing. Danu Steinovou k myslence zalozit Ptipravny
kurz pro studium na U3V. V tomto kurzu bylo senioriim nabizeno né&kolik pfednaSek na
nejriuzngjsi témata. Roku 1993 byl tento kurz piejmenovan na Univerzitu volného cCasu.
Studujici senior se Casto citil po absolvovani jednoho ro¢niku na U3V unaven, a tak zvolil
rok ,,odpocinku‘ na Univerzit€¢ volného €asu. V soucasné dob¢ funguje Univerzita volného
¢asu pod Centrem zdravého starnuti, kde jsou pro seniory ptfipraveny doprovodné programy

dle jejich zajmu, naptiklad aktivity tykajici se trénovani paméti nebo cestovani.

3 E-senior. Univerzita tfetiho véku. [online]. c2010. PC PEF - Ceska zemé&délska univerzita v Praze.
[cit.  2011-02-16].  Dostupny z  WWW:  <http://www.e-senior.cz/?seolink=3-univerzita-tretiho-
veku&action=ShowSite&presenter=Content>.

4 Internetovy zpravodaj. Asociace univerzit téetiho veéku. [online]. C2011. AU3V. [cit. 2011-02-18].
Dostupny z WWW: <http://au3v.vutbr.cz/>.
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4.2 Pohybové aktivity

,,Pohyb je Zivot. **

Aristoteles

Témer s jistotou mizeme tvrdit, Ze pravidelné télesné cvieni zpomaluje proces starnuti.

Dle Sipra (1997, str. 101 - 102) dostate¢na pohybova aktivita star§imu ¢lovéku pomaha
v téchto smérech:

1. Je ptedpokladem udrzeni nezavislosti na cizi pomoci.
2. Ptedchazi vzniku chorob ve stafi.
3. Prispiva k uchovani pocitu dobré pohody a dusevni svézesti.

Chiize je pro ¢loveéka nejpfirozenéjSim pohybem. ,, Témeér kazdy clovek ma urcitou,
osobitou charakteristiku své chiize, ktera spolecné s drzenim téla miize vypovidat o jeho
zdravi, kondicnim stavu i dusevnim rozpolozeni* (Stilec, 2004, str. 62). ,,Chozenim se nas
organismus okyslicuje, uvolnuje, zbavuje stresi. Nekomu chiize umoziiuje meditovat,
premyslet, nalézat myslenky, zbavovat se téch neprijemnych a nachdzet reSeni
k problémum “ (Dessaintova, 1999, str. 226).

Mezi zékladni pohybové aktivity nejen u seniorii patii pfedev§im spravné dychani,
drzeni t€la, chiize a sezeni.

Vhodné cviky pro seniory jsou piedevSim cviky protahovaci, cviky zamétené
na koordinaci, obratnost, rovnovahu, kloubni pohyblivost. Existuje mnoho sportovnich
klubt, které potfadaji cviceni pro seniory. Mezi sporty vhodné pro lidi vy$siho veéku patii
turistika, jizda na kole, chiize na lyZich, golf, plavani...

Jako vhodnou pohybovou aktivitu mizeme také brat u seniorti oblibené zahradniceni,
kutilstvi, houbateni, spole¢ensky tanec, zpév.

Veskeré pohybové aktivity a sporty je nutné provadét s pifihlédnutim na aktualni

zdravotni stav seniora.

4.3 Kaulturni a spolecCensky Zivot
Kulturni a spolecensky zivot senior se podobd jejich pfedchozimu Zivotu. Lidé, kteti
cely zivot navstévovali divadla, koncerty, vystavy se i v dichodovém véku vénuji svym
oblibenym aktivitdm. Mohou vSak byt limitovani aktudlnim zdravotnim stavem ¢i financni
situaci. Mezi seniory jsou oblibené tanecni zdbavy jako na ptiklad Seniorsky bal, ktery
porada obcanské sdruzeni Remedium Praha, v letoSnim roce se konal jiz 10. ro¢nik. Seniofi

navs§tévuji také kurzy, které jsou urCeny piimo pro né. Jednd se o kurzy cizich jazyka,
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cestovatelské kluby, krouzky filatelistii, $achistii, po&itadové kurzy...” Kulturni aktivity pro
seniory poradaji jednotlivé obce ¢i sdruzeni pracujici se seniory a pro seniory. Jako jiz
zminéné obcCanské sdruzeni Remedium Praha nebo napiiklad Elpida Plus o.p.s.
&i Zivot 90 o.s., v kterém jsem méla moZnost v ramci své praxe pusobit.

Roku 2004 vzniklo v ramci projektu Zivota 90 Divadlo U Valst, které se specializuje
pfedevs§im na seniorské publikum (nizké ceny, odpoledni ptedstaveni). Divadlo ma bohaty
program, ve kterém jsou i vlastni inscenace’. S Divadlem U Val§i spolupracuje nékolik
hereckych osobnosti naptiklad Kvéta Fialova, Lubomir Lipsky, Nad’a Konvalinkova, Ljuba
Skotepova a dalsi.

Kluby dtchodct jsou ptinosné predevsim pro socidlni kontakty s vrstevniky. V Praze
anejbliz§im okoli seniofi mohou navitévovat Kluby aktivniho sta¥i. Sirokou s$kalu
kulturnich aktivit nejen pro seniory nabizi Kulturni centrum Vltavska, coZ je ptispévkova

organizace sidlici v Bubenské ulici 1, v Praze 7.

5 Pehled kurzii nabizenych Zivotem 90 v piiloze.

6 Ukazka programu Divadla U Valst v ptiloze.
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5 Péce o seniory

., Kdo se stara o druhé, nema cas starnout.
Wilhelmine Liibke
Péce o staré a nemocné muze byt kritériem pii hodnoceni vyspélosti jednotlivych stata.
Tito lidé jsou Casto odkazani jen na pomoc ostatnich. Proto je potieba vytvaret takové

systémy, které spolecné¢ budou kooperovat a pfinaset senioriim spokojené a klidné stari.

5.1 Historie péce o staré lidi

Z historického pohledu muizeme fici, ze hlavnim pecovatelem o staré¢ lidi byla rodina.
Déti se staraly o své rodice v domacim prostiedi, na které byl stary clovék zvykly a byl
vném spokojeny. Samoziejmé, Ze se vyskytovali i1 lidé, ktefi rodinu neméli. Ve stafi
anemoci se o n¢ tedy nemél kdo postarat a tak se tito lidé ocitali na okraji spolecnosti jako
tulaci ¢&i Zebraci. Zili v nedistojnych podminkich a &asto umirali Zizni, hladem,
podchlazenim. Tito lidé ve svém okoli vzbuzovali odpor, ale také soucit. Soucit a snaha
pomoci bliznimu vychdzi z kiest'anské tradice. Krestanstvi zacalo otevirat svou naruc
prostiednictvim charitativni péce. Charita se snazila zajistit pfedevSim materialni zajisténi
jako je jidlo, nocleh, oSaceni. ,,Je samoziejmé, ze péce o staré a staré nemocné lidi byla
limitovana ekonomickymi a politickymi moznostmi dané spolecnosti a jeji kvalita se pozdéji
rozvijela ruku vruce také srozvojem lékarstvi a oSetfovatelstvi, jak laického, tak
i profesionalniho “ (HaSkovcova, 2010, str. 184). Karel Dohnal, kter¢ho cituje Haskovcova
(2010, str. 185 — 186) poukazuje na tii typy Ustavni péce, ktera existovala v Cechach a na
Moravé. Jednd se o stfedoveké Spitaly, coz byly utulky pfedev§im pro tuldky, chudinu
a nemocné. Druhym typem byly klasterni nemocnice, které byly ureny pro nemocné z fad
feholnikl ¢i Slechtickych rodin. A tfetim druhem zafizeni byly nemocnice pro malomocné
nebo rtiznymi infekénimi chorobami stizené osoby. Postupem casu lidé fesili problémy
ohledné péce o staré a nemohouci, z tohoto diivodu vzniklo v Praze nékolik $pitald. Roku
1484 byl zaloZzen Malostransky S$pital, roku 1502 Staroméstsky Spital a roku 1505 vznikl
Novomeéstsky Spital. (Haskovcova, 2010, str. 186) Béhem vlady Marie Terezie a jejiho syna
Josefa II. doSlo k velkym zménam v oblasti péce o staré a nemocné. Roku 1787 vydal Josef
II. ,direktivni nafizeni na spravy zemské™ v kterém bylo pfesné nafizovdno budovat
nemocnice, chorobince a dal$i zafizeni a vymezeni jejich ¢innosti. Dal§im vyznamnym

dokumentem se stalo domovské pravo z roku 1863, které natizuje obcim postarat se o chudé,

25



nemocné a k praci nezpiisobilé obcany. Obce zacali zfizovat chudobince, starobince
a pastousky. V 18. a 19. stoleti byly tyto azyly na velmi nizké urovni. ,, O dlouhém prezivani
tezce nemocnych ci leZicich nemohlo byt reci — platilo, Ze ,,kdo ulehl, zemrel. Po vzniku
Ceskoslovenské republiky byla vytvorena sprava pro otazky socidlni péce a misto malych
Spitalii byly zakladany zaopatiovact ustavy. “ (Kalvach a kol., 2004, str. 492) Roku 1929 byl
vybudovan Zaopattovaci ustav v Praze-Kréi, ktery byl pfejmenovan na tzv. Masarykovy
domy (slavnostniho otevieni se ucastnil T. G. Masaryk — na jeho pocet pojmenovano). Od
roku 1954 zde ptsobi Fakultni Thomayerova nemocnice. V tehdejsi dob¢ Slo o kolosalni
stavbu, kterd byla postavena béhem dvou let (1926 — 1928). ,, Objekt cital 21 budov, z nichz
5 bylo starobincem, 5 chudobincem, vzdy s 200 — 250 luzky. Dalsi budovy slouzily jako
ozdravovny a zotavovny, vjedné z nich byl i détsky chorobinec” (Haskovcova, 2010,
str. 197). Celkova kapacita objektu po dokonceni byla 2400 lizek. Po II. etap& vystavby
kapacita vzrostla na 3256 luzek. Masarykovy domy byly zafizenim velmi pokrokovym,
moderné vybavenym. Aredl nabizel velké moznosti k vyuziti volného ¢asu, pro ty, kterym to
umoznoval jejich zdravotni stav. K dispozici byl naptiklad bazén, kinosal, kaple, knihovna,
lesni divadlo...

Po 2. svétové valce doslo k rozvoji socidlni a zdravotni péce o staré lidi. V roce 1945
bylo stanoveno dichodové a nemocenské pojisténi, které piinaSelo finance do statniho
rozpoctu. ,, V roce 1948 bylo zruseno tzv. domovské pravo a stdt prevzal plnou odpovédnost
za socidlni zabezpeceni svych obcanii” (HaSkovcova, 2010, str. 209). Veskeré instituce
pecujici o seniory byly pfejmenovany na domovy dichodct. ,,Domovy diichodcii mély
slouzit zcela nebo prakticky zdravym, sobéstacnym obcanum* (Kalvach akol., 2004,
str. 492). Cimz vyvstal problém kam umistit diichodce, jejichz zdravotni stav se zhorSuje
a pottebuji vice oSetfovatelské péce. , Seniori, kteri nespliiovali kritérium sobéstacnosti
a pro nedobry zdravotni stav byli kontraindikovani k prijeti do DD, se stali pacienty tehdejsi
formy nasledné (dlouhodobé) péce zdravotni, nazyvané interni oddéleni 2. typu.* (Kalvach
a kol., 2004, str. 492) Haskovcova tato oddé€leni nazyva ,, odkladové interny.“ V 70. letech
minulého stoleti doslo k tzv. krizi domovii dichodct. Vék obyvatel domovt se zvySoval,
jejich zdravotni stav se zhorSoval, bylo potieba vice 1ékaiské péce, lizka na internich
odd¢€lenich 2. typu byla znacné obsazena. Stav budov, ve kterych domovy diichodct sidlily,
nebyl hodny pobytu starych lidi. Proto zapocala vystavba velkokapacitnich domovi 1 pro
nekolik set obyvatel. ,, Velkokapacitni domovy meély jednak vesit tizivy nedostatek mist,
Jednak snizit prehustovanim obyvatel investicni naklady i za cenu odosobnéného prostredi
(Kalvach akol.,, 2004, str. 493). V této form¢ institucionalni péfe se senior musel
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pfizpusobit zavedenému rezimu a chodu zafizeni. Pfibuzni asto umistili seniora do zafizeni
bez jeho souhlasu. Jak piSe Malikova (2011, str. 29) pfibuzni seniort se ukazali na navstéve
jen sporadicky, ,,odnaseli si diichod svého clena rodiny a stat platil veskeré ndklady na
zdravotni péci.“ Seniofi travili podzim svého Zivota ve vicelizkovych pokojich, socidlni
zafizeni bylo jen jedno pro celé patro, zddné soukromi a socidlni zazemi. ,, Klient byl
pasivnim prijemcem poskytované péce a mel minimalni prostor k tomu, aby mohl pokracovat
ve svéem predchozim navykléem zpiisobu Zivota.” (Malikova, 2011, str.31) Bylo tieba
humanizovat pfistup k seniorim. Tradicni domovy dichodcti zacaly byt nahrazovéany

domovy s pecovatelskou sluzbou, domovy-penziony pro diichodce.

5.2 Péce o seniory po roce 1989
Velky pokrok a vyvoj v oblasti socidlnich sluzeb nastal po roce 1989. , Pro seniory
a vSechny osoby s jakymkoliv postizenim skoncila jedna narocna Zivotni etapa a oteviela se
pred nimi Sance na zménu k lepSimu prozivani jejich pobytu v zarizeni* (Malikova, 2011,
str. 30). Zacalo se pracovat podle strategie 4xD. Jak uvadi Haskovcova socialni
azdravotnickd  zafizeni  bylo  tfeba  deinstitucionalizovat, = demedicinalizovat,
deprofesionalizovat a deresortovat.

- Deinstitucionalizace - je potieba odbourat pifevahu institucionalni péce

v zafizenich. Dulezitd je podpora pecujici rodiny, rozvoj domaci péce

a komunitnich program?.

- Demedicionalizace — medicina nemtize vyiesit vSechny problémy nemocnych
seniorl, nemtize ani zarucit jejich S$tésti, pohodu a spokojenost. ,, Lékari maji
povinnost lécCit seniory a v pripadé dlouhodobé nemoci mit na paméti predevsim
kvalitu jejich Zivota. V ramci moznosti usiluji o navrat praktické sobéstacnosti
svych pacientii s tim, Ze prave ona je limitujicim faktorem pro zachovadni
socialnich roli, at’ jiz v domaci ¢i ustavni péci‘“ (Haskovcova, 2010, str. 234).

- Deprofesionalizace — kazdy kdo chce seniorovi pomoci, by mél mit tuto Sanci

a moznost zapojit se. Jedna se predevS§im o laickou vefejnost, kterd zahrnuje
rodinu, pratele, sousedy ¢i dobrovolniky.

- Deresortizace — bofeni bariér mezi jednotlivymi resorty, pfedev§im mezi resorty
zdravotnictvi a socidlnich sluzeb. Zapojit do tématiky stafi co nejvice obcCanii

z Siroké vefejnosti.
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Po roce 1989 socialni sluzby neposkytuje pouze stat, ale v prvni fad¢ kraje a obce,

nestatni neziskové organizace, cirkve, fyzické a pravnické osoby. Malikova (2011, str. 31)

cituje Bilou knihu, kde jsou definovany jednotlivé kategorie.

Jednotlivec — Staraji se o sebe, své piibuzné a maji za sebe a svou rodinu
odpovédnost. Udrzuji dobré sousedské vztahy a angazuji se v oblasti prace ve
svépomocnych skupindch, pracuji jako dobrovolnici, mohou dostavat pfispévky na

naklady nékterych sluzeb.

Obce/komunity — Posuzuji potfeby jednotlivcli a komunity a podle analyzy vytvareji
komunitni plany tak, aby uspokojovaly potifeby komunity i jednotliveti. Organizuji
poskytovani sluzeb a podporuji rozvoj novych typu sluzeb, podileji se na zlepSeni
obcCanské vybavenosti ve svém regionu, podporuji dialog, spolupraci a vyménu
informaci v rdmci komunity.

Kraje — Posuzuji potieby svého regionu a podle zhodnoceni a ziskanych zavéra
pfipravuji pldny rozvoje a komunitni plany. Podporuji rozvoj novych sluzeb
a obCanskou vybavenost v kraji, spolupracuji s obcemi a s ptislusnymi ministerstvy.

Obcanska spolecnost — Obcanska spolecnost je tvofena nestdtnimi neziskovymi

organizacemi a dobrovolniky. Poskytuje sluzby a rozviji nové typy sluzeb, podporuje
dobrovolnickou ¢innost a praci svépomocnych skupin, héji zajmy uzivatelti sluzeb
a vytvafi jednotlivciim pfileZitost k pfispéni spole¢nosti.

Stat — Spolupracuje se samospravou a nestatnimi neziskovymi organizacemi. Podle
zjisténych poznatkll prosazuje statni politiku a priority. Urcuje narodni standardy pro
poskytovani socidlnich sluzeb, vytvaii systém inspekce ke kontrole kvality
poskytovanych sluzeb, podporuje vyvoj a inovaci v poskytovanych sluzbach, vytvari
pravni rdmec pro poskytovani sluzeb, shromazd’uje vyro¢ni zpravy z krajii a obci
ajejich vysledky vyuZivd pro dal$i rozvoj spolecnosti a prosazovani priorit.

Rozhoduje o nakladdani se zdroji na rozvoj a poskytovani socialnich sluzeb.

Socialni sluzby se tykaji kazdého z nés. Jejich hlavnim poslanim je pomoc lidem udrzet

si nebo znovu ziskat své misto ve spolecnosti, ve svém pfirozeném prostredi. ,,Bila kniha

v socidlnich sluzbach* uvadi sedm zakladnich principt (Malikova, 2011, str. 31):

- nezavislost a autonomie pro uzivatele sluzeb — nikoli zévislost ¢i podtizenost;

- zacleneni a integrace — nikoli socialni vylouceni ¢i segregace;

- respektovani potieb — poskytovani sluzby se odviji od individualnich potieb
klienta, neexistuje model, ktery by vyhovoval vSem;

- partnerstvi — pracovat spolecné nikoli oddéleng;
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- kvalita — zaruka kvality poskytuje ochranu zranitelnym lidem;
- rovnost bez diskriminace;

- standardy narodni, rozhodovani v mist¢.

5.3 Zakon o socialnich sluzbach

Zlomovym okamzikem v oblasti socidlnich sluzeb bylo pfijeti zdkona ¢. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbach, ktery vstoupil v platnost 1. ledna roku 2007. Diky tomuto zdkonu
dochazi k zasadni transformaci sociadlnich sluzeb. Trendem je piebirat funk¢éni modely
socidlnich sluzeb ze zahraniCi, pfedevSim z ¢lenskych zemi Evropské unie. Ministerstvo
prace a socidlnich véci pfipravilo n¢kolik dokumenti a dlouhodobych plani naptiklad
dokument ,,Koncepce podpory transformace pobytovych socialnich sluzeb v jiné typy
socialnich sluzeb, poskytovanych v pfirozené komunité uzivatele a podporujici socialni
zaclenéni uZivatele do spole¢nosti®“ ¢i dokument ,,Kvalita Zivota ve stafi — Narodni program
pfipravy na starnuti na obdobi let 2008 — 2012, konzultaéni dokument ,Bild kniha
v socialnich sluzbach®.

Ptistup ke starnuti a stafi a také péce o seniory musi korespondovat s programem
pfipravy na starnuti, které vypracovalo Ministerstvo prace a socialnich véci. ,,Kvalita Zivota
ve stafi — Narodni program pfipravy na starnuti na obdobi let 2008 — 2012 urcuje pristup ke
starym lidem dle téchto principti:

- celozivotni pristup — Jde pfedevsim o oblast zdravi, hlavni diiraz je kladen na prevenci.
DalSimi oblastmi celoZivotniho rozvoje jsou vzdélani, zaméstnatelnost, bydleni,
hmotné zabezpeceni a socidlni participace.

- partnerstvi viady a samospravy — Strategické a dlouhodobé partnerstvi mezi vladou
a samospravou by meélo dosahnout podminek pro zdravé, distojné a aktivni stafi.
Jejich spoluprace by méla vést k plnéni specifickych potieb v jednotlivych regionech.

- mezigeneracni vztahy a soudrinost — Podpora mezigeneracnich vztahi je velmi
dilezita. Z vétsi mezigeneracni soudrznosti a odstranéni veékovych bariér mize mit
prospéch cela spolecnost.

- zvlastni pozornost vénovand zmnevyhodnénym a zranitelnym skupinam — Je tieba
vénovat zvlastni péci star§im lidem, ktefi trpi demenci ¢i dusevnim onemocnénim.
Specifickou pozornost potfebuji také migranti, obyvatelé Spatné vybavenych lokalit

venkova, lidé rozdilného etnika, obéti totalitnich rezimi, vale¢ni veterani.
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genderovy pristup — Muzi a Zeny cCeli odliSnym rizikiim na trhu prace, maji odlisna
zdravotni rizika a potfeby. Ve vyssich vékovych kategoriich prevlada vétsi pocet zen.
Je potieba dbat rizik, potieb a specifik muzi a Zen v jednotlivych oblastech zivota.
dialog s obcanskou spolecnosti a socidalnimi partnery — Zapojeni a tiCast samotnych
seniorli na feSeni otazek, které se jich tykaji a na rozvoji spolecnosti. Spoluprace
s neziskovymi organizacemi, které zavadéji nové sluzby, maji cenné zkuSenosti
a znalosti, pfispivaji k vyssi kvalité Zivota starSich lidi.
odpovédnost jednotlivce a spolecnosti — Jednotlivci 1 spole¢nost nesou odpovédnost za
kvalitu zivota ve stafi a zapojeni se do spolecnosti. Spolecnost ma poskytnout stejné
podminky vSem. Jednotlivci maji byt aktivni a usilovat o své misto ve spole¢nosti.
snizovani socialnich a geografickych rozdilu (ekvita) — DulezZitd je podpora socidlni
spravedlnosti a snizovani Uzemnich rozdill v dostupnosti a kvalité¢ sluzeb zejména
rozdilim mezi méstem a venkovem.
politika podlozena ditkazy — V oblasti zdravotni péce, socialnich sluzeb, bydleni,
zaméstnanosti a vzdélavani je dulezité vychéazet z vysledkli vyzkumi a objektivnich
dat stanovenych v ,,Programu vyzkumu v oblasti starnuti pro 21. stoleti®, ktery byl
zpracovan a piijat ve spolupraci Mezinarodni gerontologické a geriatrické asociace
a Programu OSN pro starnuti.
diistojnost — Pravo volby, spolurozhodovani o zplisobu, rozsahu a misté poskytovani
péce, pravo na seberealizaci a svobodnou volbu je tfeba zajistit vSem, nejen zdravym
a sobéstatnym. Dale také uspokojeni duchovnich a kulturnich potieb, podpora aktivni
nezavislosti jsou hodnoty potiebné pro dlistojné staii.
informovanost a mainstreaming — Potieby 1 potencidl starSich lidi v riznych oblastech
Zivota mohou byt opomenuty v disledku nedostatku zdjmu a podpory, neznalosti,
ageismu. Je nezbytné znat potieby, preference, rizika a omezeni riznych skupin
starych lidi. Systematicka pozornost zvysi senzitivnost politik a sluzeb a zabrani
socidlnimu vylouceni. Zohlednéni demografického starnuti a potieb starSich lidi
v ¢innosti riiznych subjektl (mainstreaming) mize vést k pfijeti legislativniho opatteni
¢ijiné intervence, zlepSujici kvalitu Zivota ve stafi.
Poslanim zékona o socialnich sluzbéch je:
- chranit prava a zajmy lidi, ktefi si je sami nemohou prosazovat, z diivodu
ur¢ittho omezeni (napf. zdravotni postizeni, v€k, krizova Zivotni situace,

nedostate¢né podnétné prostiedi aj.);
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vymezit pravni vztahy pro zabezpeceni podpory a pomoci lidem v nepfiznivé
socialni situaci;

urit prava a povinnosti jednotlivel,, obci, kraji, stitu a poskytovateli
socialnich sluzeb;

ustanovit podminky pro vykon socialni prace ve vsSech spolecenskych

systémech, kde socidlni pracovnici ptisobi.

Zakon o socialnich sluzbach definuje tfi druhy sluzeb:

socialni poradenstvi — je nedilnou soucasti socidlnich sluzeb;

sluzby socialni péce — jejich hlavnim cilem je zabezpecit zakladni Zivotni
potieby klienta;

sluzby socidalni prevence — slouzi ptedev§im k predchazeni a zabranéni

socialniho vylouceni lidi, kteti jsou ohroZeni socidlné negativnimi vlivy.

Podle mista poskytovani se socialni sluzby déli na:

Zakon
tyto:

sluzby pobytové — jsou poskytovany v zafizenich, kde jedinec pobyva
(celodenné, celorocnég). Jedna se naptiklad o domovy pro seniory.

sluzby ambulantni — tyto sluzby klient vyuziva ve specializovanych zatizenim
kam sam ¢i s doprovodem dochézi. Naptiklad denni stacionare, poradny.
sluzby terénni — jsou poskytovany v pfirozeném prostiedi klienta. Nejéastéji se

jedna o sluzby pecovatelské, osobni asistence.

5.3.1 Druhy socialnich sluzeb

stanovuje druhy socidlnich sluzeb, z ¢ehoZ seniofi mohou vyuZzivat pfedev§im

osobni asistence — Osobni asistence je terénni sluzbou, kterou vyuzivaji osoby se
zdravotnim postizenim a také seniofi. Ukolem osobnich asistentdi je pomoci
jedinciim zvladat péci o sebe a integrovat se do spolecnosti.

pecovatelska sluzba — PeCovatelskd sluzba je také terénni sluzba poskytovana
seniorim, osobam se zdravotnim postizenim, né€kdy 1 rodindm s détmi.
Pecovatelé pomahaji klientiim v péci o vlastni osobu a domécnost.

tisnova péce — Tato sluzba zahrnuje nepftetrzitou telefonickou a elektronickou
dostupnost rady a informaci pro osoby ve vysokém riziku ohrozeni Zzivota
a zdravi. Pracovnici tisnové péce mohou pii vazném zhorSeni zdravotniho stavu

pfivolat klientovi pomoc.
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privodcovské a predcitatelskeé sluzby — Tyto sluzby jsou urceny predevsim pro
osoby se snizenou schopnosti orientace a komunikace. Pracovnici nejcastéji
pomahaji jedincim pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

odlehcovaci sluzby — Nazyvané také jako sluzby respitni. Jsou ureny predevsim
pecujicim osobam, vétSinou rodinnym prislusnikiim, ktefi potfebuji ¢as pro svij
vlastni odpocinek ¢i zafizeni osobnich zalezitosti. Pracovnici pfevezmou péci
o ¢loveka se sniZzenou sobéstacnosti na piedem dohodnutou dobu.

centra dennich sluzeb — Jednd se o zafizeni diive znamé pod jménem
,domovinky* a centra osobni hygieny. Jde o ambulantni sluzbu. Klienti dochézi
do centra, kde je jim poskytnuta pomoc pii fadé Cinnosti (hygiena, osobni
zalezitosti) a jsou jim zde nabizeny socidlné terapeutické ¢innosti.

denni stacionare — Jsou ambulantni sluzbou. Do stacionafe pravideln¢ dochazi
klienti se snizenou sobéstacnosti. Provadi se zde aktivizacni a socialné
terapeutické ¢innosti. Uzivatelé tu maji komplexni péci v potfebném rozsahu.
tydenni staciondre — Jedna se o pobytovou sluzbu, kterou vyuzivaji lidé se
snizenou sobéstacnosti. Rozsah ¢innosti je stejny jako v dennich stacionafich, ale
sluzby jsou poskytovany po celou dobu pobytu. Provoz téchto zatizeni je zajistén
vétSinou v pracovni dny.

domovy pro seniory — Domovy pro seniory jsou pobytovou sluzbou s celorocnim
provozem. Jsou urCeny seniorim, ktefi maji sniZenou sobéstacnost a potiebuji
pravidelnou pomoc v komplexni péci. Jedna se pfedevSim o ty seniory, kteii se
o sebe nemohou postarat ve svém piirozeném socialnim prostiedi.

domovy se zvlastnim rezimem — Jde o dal8i pobytové zatizeni s provozem po cely
rok. Tato sluzba funguje podobné jako domovy pro seniory. OdliSnost je vSak ve
vytvofeni specifickych podminek, které zohlediiuji zvlastni potieby osob
s duSevnimi nemocemi.

telefonicka krizova pomoc — Sluzba poskytovana osobam ve slozité Zivotni
situaci nebo v ohroZeni zivota. Realizace této sluzby je v ramci telefonnich
hovori (napiiklad Senior telefon Zivota 90: 800 157 157).

socialné aktivizacni sluzby — Tyto sluzby jsou urceny pro osoby se zdravotnim
postizenim a seniory. SnaZi se pfedchazet socidlnimu vylou€eni. Pomahaji pfi
zvladani béznych situaci v zivoté klienta.

socialni poradny — Zékladni socialni poradenstvi je povinen zajistit kazdy
poskytovatel socialnich sluzeb. Potiebnému clovéku je tieba podat informace,

32



které pomohou v feSeni nepfiznivé situace. Odborné sociadlni poradenstvi je

zaméfeno na jednotlivé socidlni skupiny, je poskytovano v poradnach (naptiklad

poradna pro seniory, manzelské poradny, ob¢anské poradny). V téchto poradnach

je také mozné zapujcit si vhodné kompenzacni pomucky.

5.3.2 Zrizovatelé a poskytovatelé socialnich sluzeb

Dle zakona o socidlnich sluzbach mohou byt zfizovateli socialnich sluzeb obec, kraj

a Ministerstvo prace a socialnich véci.

Poskytovateli socialnich sluzeb mohou byt:

subjekty ziizované obci a krajem;
nestatni neziskové organizace a fyzické osoby;

Ministerstvo prace a socialnich véci.

Nestatni neziskové organizace, poskytujici v Ceské republice socialni sluzby jsou

piedevsim obecné prospésné spolecnosti, obc¢anska sdruzeni, cirkve a nadace. Po roce 1989

vznikly u nas prvni neziskové organizace. Situace neziskového sektoru je velmi narocna

a komplikovana. Zéavisi na mnoha oblastech, kter¢ ho mohou zasadné ovlivnit. Jde hlavné

o financovani z vnéjsich zdrojl, vazbu na legislativu a zavislost na politickych rozhodnutich.

Neziskovy sektor je také velmi provdzan s komunitou, v které poskytuje své sluzby, snazi se

zapojit rodinu.

5.3.3 Financovani socialnich sluzeb

Herman a kol. (2008, cit. u Malikova, 2011, str. 60) uvadi ptehled zdroji pfijma pro

poskytovani socialnich sluzeb takovy:

statni dotace a granty;

dotace ze strukturalnich fondu;
piispévky ziizovateli;

piijmy od uzivatelu;

prispévky na péci;

pfijmy z vetfejného zdravotniho pojisténi;
piispévky samospravnych celki;

dary;

vedlejsi hospodarskd a mimotadna Cinnost.
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Zakon 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach definuje také podminky poskytovani
pobytovych socidlnich sluzeb. Jaké jsou povinnosti poskytovatele, registrace poskytovatele,
podminky a moznosti pro pfijeti uzivatele do pobytového socialniho zafizeni, sepsani
smlouvy o poskytovani socialnich sluzeb. Dale také urCuje Standardy kvality socialnich

sluzeb.

34



6 Obdanské sdruZeni Zivot 90

6.1 Cil a metody prace

V praktické Casti bakalatské prace se zamétuji na konkrétniho poskytovatele sluzeb pro
seniory — na ob¢anské sdruzeni Zivot 90. Popisuji zde jednotlivé sluzby, které toto sdruzeni
poskytuje svym klientiim. Pi$u o svych zkusenostech a zazitcich z akci Zivota 90, které také
hodnotim z pohledu klienti seniorti. Na konkrétnich kazuistikach klientli uvadim, jak
vyuzivaji jednotlivych sluzeb, které jim ob¢anské sdruzeni Zivot 90 nabizi a jaké sluzby jim
mohou byt v budoucnu nabidnuty. Cilem prace je zmapovat a popsat sluzby, které jsou
poskytovany Zivotem 90 a uvést zda jsou tyto sluzby pro seniory piinosné. Tato prace miize
byt inspiraci pro poskytovatele socidlnich sluzeb pro seniory i pro seniory samotné.

Metody, které jsem vyuzila v této praktické ¢asti jsou rozhovory s pracovniky a klienty
Zivota 90, analyza dostupnych informaci o obanském sdruZeni Zivot 90 a vlastni

pozorovani.

6.2 Potatky Zivota 90

V ramci své praxe jsem méla moznost piisobit v obéanském sdruzeni Zivot 90. Jedna
se o sdruZeni, které 24. fijna 1990 zaloZili manzelé¢ Blanka a Jan Lormanovi. Rozhodli se
vybudovat zafizeni, které bude podporovat seniory v jejich pfirozeném zplsobu Zivota
aumozni jim plnohodnotné stafi. Zpocatku Slo ptfedev§im o dobrovolnicky podporované
socidlni, odborné, lékatské poradenstvi, klubové aktivity atd. Roku 1991 zahgjila provoz
telefonni linka prvni pomoci pro seniory — Senior telefon. V roce nésledujicim, tedy v roce
1992 dochazi diky prvni statni dotaci k pocatku profesionalizace a rozvoje poskytovanych
socidlnich sluzeb. Tistiova péfe Areion neboli posel rychlé pomoci, byla jako prvni u nas
realizovana pravé v Zivoté 90. Diky této sluzb& miize mnoho seniorti i v pokro¢ilém véku it
ve svém pfirozeném prostiedi - doma. DalSimi poskytovanymi sluzbami byli pecovatelska
sluzba, senior bazar, Servis pro seniory — televizni pofad. Ob¢anské sdruzeni Zivot 90 se
stalo ¢lenem britské organizace HELP AGE INTERNATIONAL. V letech 1993 — 1994
se postupné rozvijeli dalsi socilni sluzby, celkem bylo v Praze pét stfedisek Zivota 90
a vybudovali se dals$i pobocky v Hradci Kralové, Jihlavé, Zru¢i nad Sazavou a Chebu.
V téchto letech se také zacal vydavat zpravodaj ,.Seniofi“ a byla spuSténa oSetfovatelska
pée. Zasluhou pana Lormana byl Zivotu 90 svéfen zchétraly historicky dim v ulici

Karoliny Svétlé na Praze 1. Podminkou bylo zrekonstruovani stavby a vytvoteni ,,domu
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aktivniho stafi“. Manzel¢ Lormanovi zde chtéli vyuzit svych poznatkl, které ziskali
v zahrani¢i, kde jiz podobnd zatizeni funguji, napiiklad ve Velké Britanii, Svycarsku
a Némecku. Rekonstrukce domu probihala po etapach v letech 1996 — 2004. Celkova
rekonstrukce si vyzadala 120 milioni korun. Dim dostal jméno Portus neboli pfistav.
Casopis Generace, ktery vychéazi pro seniory, jejich rodiny a dal§i zajemce o seniorskou
problematiku je k dostani od roku 1999. Dnes jiz velmi znamy b&h z Kampy na Zofin neboli
Seniorska mile spada také pod patronaci Zivota 90, jeho prvni ro¢nik se uskute¢nil roku
vetejnosti a predevsim téch, ktefi ,,rozhoduji* o zakonech a vetejnych financich na podporu

neziskového sektoru.’

6.3 Socidlni sluby poskytované ob&anskym sdruZenim Zivot 90

v soucasnosti
Blanka Lormanova o soucasnych seniorech tiké: ,, Nejsou to zadné babicky v Satcich
a dédove s fajfkou. Jsou to starsi holky a kluci v dzindach a s mobilem, kterym mladsi vycitaji,
Ze na né a na vnoucata nemaji cas. 8
Sluzby, které v soucasnosti Zivot 90 svym klientim poskytuje, mizeme rozdélit do Gtyf
seket:
1. Pomoc v Zivotni krizi
- Senior telefon — telefonickd krizovd pomoc, provozovana zdarma,
k dispozici 24 hodin denng, tel. ¢. 800 157 157;
- Socidlni a odborné poradenstvi — poradenstvi pravni, socidlni, finan¢ni
a bytové, psychologické a mezigeneracni, psychosomatické;
- Informaéni a poradenské centrum;
- Osobni inzerce pro seniory — inzerdty jsou zvefejiovany v casopisu
Generace a ve Zpravodaji Seniofi;
- Klub seniori — Kontakt — spole¢enské setkdvani seniori nad rGznymi
tématy, diskuze v ptatelské atmosfére;
- Trénink paméti — prevence poruch paméti, trénink, koncentrace.

2. Aktivizaéni programy, vzdélani, kultura, sekce dobrovolnikli

7 Zivot 90. Historie. [online]. Zivot 90. c2008 - 2009.[cit. 2011-03-08]. Dostupny z WWW:
<http://www.zivot90.cz/105-0-nas/149-historie>.
¥ MUSILKOVA, Zuzana. Blanka a Jan Lormanovi: Na kazdy problém mame instituce, jenom nemame

instituci na normalni zivot... Generace. 2010, ro¢. 12, ¢. 5, str. 7. ISSN 1213 — 7626.
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Akademie seniortl — desitky odbornych dobrovolnych lektort, kteti vedou
stovku z&jmovych kurzi;

Kultura seniorti — amatérské skupiny, Heligonkati, Zensky p&vecky sbor,
Smyccové kvarteto, Modni piehlidky, Kulturni klub;

Reminiscen¢ni potady — Salon nostalgie — setkavani sbérateli, literarium,
hovory pod lampou, reminiscenéni vystavy;

Divadlo U Vals§ti — zminéno vyse;

Dalsi ¢innosti dobrovolnikii — Vanocni projizd’ka Prahou, Dny seniort,
Seniorska mile, Vanocni trhy na Betlémském ndmésti, Internetova

kavarna, Charitativni krdmky.

3. Zdravotni a socialni sluzby, Dim Portus

Tistiova péce AREION — dispe¢ink tisiové péde monitoruje klienty
v jejich domacnosti;

Odlehcovaci pobytové a rehabilitatni centrum — ureno seniortim
a pecovatelskym rodinam;

Pecovatelska sluzba — urena pro obyvatele Prahy, zahrnuje pomoc pfi
péci o vlastni osobu a domécnost.

Domaci zdravotni péce — vySetieni klienta pfimo v jeho domécnosti;
Pljc¢ovna kompenzaénich pomucek

Doprava seniorli — moZnost objedndni autodopravy pro seniory v Praze

a okoli.

4. Dalsi aktivity

Casopis Generace, Zpravodaj Seniofi

6.4 Moje zkuSenosti z dobrovolnické ¢innosti v Zivoté 90

M¢ prvni plisobeni v ob&anském sdruzeni Zivot 90 byla wi¢ast na médni piehlidce.

Modni prehlidka se kond kazdy mésic. Pani Véra Luxova vybira modely ze Senior bazaru

a snazi se je sladit do posledniho detailu. Modely ptedvadi dobrovolnici z fad seniorti. Mym

ukolem bylo pomahat modelkdm s pfevlékanim a Gpravou jejich modelti. Nékteré modelky

dochazi predvadeét modely jiz ne€kolik let. NadSeni a elan rozhodné nikomu z tc¢inkujicich

nechybél. Zavérecny potlesk divakl byl pfijemnym pod€kovanim. Pfedvadéné modely si

mohou divaci po ukonceni ptehlidky zakoupit za velmi pfiznivé ceny. Ziskané finance jsou

vyuzity na provoz domu Portus.
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Seniofi zde zakusi pocity uspéchu a uznani, kterych se jim po skonceni pracovni kariéry
prilis nedostava. Nejen, ze maji pfijemnou naplit odpoledne, ale také se setkaji se svymi
prateli i s novymi lidmi. Mohou si popovidat o probihajici modni ptehlidce, ale 1 o béznych
starostech a radostech. Mnohym muze tato akce i pfinést novy impulz do zil.

Jiz tradiéné ptfed Vanoci vyjizdi nékolik autobusti na ,,Vano¢ni projizd’ku Prahou®.
Prvni ro¢nik této vyborné akce se uskutecnil v roce 1992. Konani 19. ro¢niku jsem mohla
zazit na vlastni kazi. ,,Vanoc¢ni projizd’ka“ je takika celodenni aktivitou. Dopoledne se
sejdou vSichni pifihlaseni seniofi, ktefi se rozhodli navstivit rizné ¢asti Prahy, které béhem
roku neméli Sanci vidét. Vanocni atmosféra Prahu vyzdobi a je krasnéjsi nez kdy jindy.
Akce je urCena vSem seniortiim, i t€m, ktefi jsou méné pohyblivy a maji invalidni vozik.
Seniofi, dobrovolnici a koordinatofi celé akce nastupuji do pfipravenych autobust a vyrazi
na oblibend mista. V tomto ro¢niku méli seniofi 1 odborny vyklad k navStivenym
pamétihodnostem, jelikoz kazdy autobus mél svého profesionalniho privodce. Nas autobus
byl ur€en osobam se snizenou pohyblivosti. Kazdy autobus jede jinou trasou. Trasa je dana
dle z4jmu ucastnikd projizd’ky. Na§ autobus navstivil kostel Svatého Matéje, kde je kazdym
rokem vystaveny pernikovy betlém tvoreny stovkami postavicek. Dal naSe jizda pokracovala
k Prazskému hradu do kostela Svatého Vita, Vaclava a Vojtécha. I pfes velmi chladné
pocasi, méli vSichni dobrou ndladu. Zaméstnanci hradu byli vstficni a dovolili nam
nahlédnout 1 do prostor, které jsou béznému navstévnikovi zapovézeny. Cesta ,,Vanocni
projizd’ky* pokracovala ke Staroméstskému namésti, kde jsme obdivovali krasn€¢ nazdobeny
vano¢ni strom. DalS8i zastavkou naSi vyjizd’ky byla botanickd zahrada, kde kaZzdorocné
probihd vystava betlémt a ozdob vyrobenych z pfirodnich materiald. Poté jsme pokracovali
a dojeli az na namésti Jitiho z Podé&brad, kde jsme nakupovali drobnosti na vanoc¢nich trzich.
Posledni zastavkou byl Narodni pamatnik na Vitkové, kde se nam naskytl nadherny vyhled
na veéerni osvétlenou Prahu. Utastnici ,,Vanoéni projizd’ky* se shodli, Ze i pfes tnavu,
kterou citi po celém téle, se vyletni den vydafil a tési se na pfisti ro¢nik.

Tato akce je pro seniory pfinosnd, nejen tim, Ze s odbornym vykladem mohou navstivit
ruzné Casti Prahy, které by jinak nenavstivili, ale také proto, Ze se mohou setkat se svymi
prateli a zazit neobvykly den. Zazitky pak mohou vypravét svym blizkym, vnoucata mize
zaujmout historie naseho mésta. Tato projizd’ka jim také umozni nakoupit drobné darky na
Vénoce pro svou rodinu a ptatele a nasat vano¢ni atmosféru.

Pévecky sbor seniorek je dalii aktivitou, kterou podporuje ob&anské sdruzeni Zivot 90
a s kterou jsem méla moznost se setkat. Sbor ma 52 ¢lenek ve vékovém rozmezi 60 az 90 let.

Vedouci sboru je pani Kvéta Zakova, ktera sbor vede od roku 1990. V letosnim roce oslavila
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90. narozeniny. Na klavir sbor doprovazi pani Jaroslava Tajovska a pani Jarmila Vaisova.
Sboristky se schazi pravidelné kazdy tyden v sale ,,Dievak™ v dom¢ Portus, kde cvi¢i na své
dalsi vystoupeni. Vystupuji velmi Casto, skoro kazdy tyden zavitaji do domovi pro seniory,
kde t&si obyvatele svymi pisnémi. Repertoar sboru je pomérné Siroky od narodnich pisni az
k perlam svétové hudby. Mezi nejvétsi uspéchy sboru patii vystoupeni ve Valdstejnském
palaci v sidle Senatu Parlamentu Ceské republiky, vystoupeni ve Smetanové sini Obecniho
domu, ¢i vystoupeni v Hlaholu, které¢ se kona dvakrat do roka. Nezdolny eldn a zZivotni
optimismus je charakteristickou vlastnosti tohoto péveckého sboru. Jedinou vadou, kterou
sboristky uvadi je jejich velkd nemocnost.

I tato aktivita zpévackam piinasi jistou davku uspéchu a uznani a umozni jim pravidelna
setkavani s prateli. Béhem svych vystoupeni navs$tivi rizna mista, kde rozdéavaji radost
a zpestfuji den mnoha lidem. Mohou se vénovat ¢innosti, kterou provozovaly v détstvi nebo

jen ve staii vyzkousely néco nového, na co v mladi nemély ¢as ¢i odvahu.

6.5 Hodnoceni

M¢é kratké avak velmi intenzivni pasobeni v Zivoté 90 mi pfineslo velmi cenné
zkuSenosti. Mohla jsem se na vlastni kiizi pfesvédcit, Ze vSichni seniofi nejsou nerudni
a neptijemni lidé, jak se mnoho lidi domniva pod vlivem stereotypt a mytii o starych lidech.
Presvédcila jsem se, ze dneSni seniofi umi vyuzivat efektivné sviij volny Cas a piredevsim, ze
stoji o to byt uzitecnymi a chtéji se zapojit do spolecnosti. Seniofi chtéji rozvijet své zaliby
a ¢innosti, které v pribéhu Zivota vykondvali. Rozvoj jiz ziskanych dovednosti a jejich
predavani dalSim generacim je dllezity prvek, ktery je potiebny pro celou spolecnost. Dal se
rozvijet a uéit se novym vécem, je pro seniory, kteti dochazi do Zivota 90 a které jsem méla
moznost poznat dillezitym Zivotnim faktorem. Socialné aktiviza¢ni programy, které Zivot 90
nabizi svym klientlim, jsou zaméfeny na neustalé ovéfovani vlastnich schopnosti, moZnosti
1 zajma, vypliuji volny ¢as seniort, podporuji psychicky a fyzicky stav uzivatele. Dilezitou
soucasti téchto programu je sblizovani a setkavani seniort, rozvoj jejich spolecenského
Zivota. Proto je potfebné podporovat a rozvijet programy, které umozni seniorim prozit
jejich zivot aktivné, ve spolecnosti, kde mohou zuZitkovat celoZivotni zkuSenosti. Neziskovy
sluzby dle potieb a pozadavki uzivatelti. Kvalita socidlnich sluzeb se odviji prfedevS§im od

personalu. V anketé Mluvme o stafi Casopisu Vital plus piSe sociolog a publicista Fedor Gal,
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ze ,,vSe se odviji od lidi, kteri vdechuji institucim a své sluzbé senioriim emoce a profesni

zdatnost. *°

6.6 Konkrétni klienti Zivota 90

6.6.1 Pan FrantiSek

Pan FrantiSek je jednim z mnoha klientd Zivota 90. V lofiském roce oslavil své
68. narozeniny. Bydli v Praze, je Zenaty a ma 3 vnoucata. Jeho zdravotni stav ho pfili$
neomezuje, proto miize navstévovat své oblibené krouzky a kurzy. Dochdzi pravidelné na
krouzek filatelistt, ktery se schdzi kazdy prvni Ctvrtek v mésici. S kolegy komentuji,
vyménuji a obdivuji nejriznéjsi postovni znamky. Pocitace jsou jeho dalsi zalibou. Kurzy,
které probihaji v Zivotd 90, jej inspirovaly a poé¢itad si zakoupil i do své domacnosti.
Postupné ziskava informace, rady a postupy, jak spravné obsluhovat pocita¢ a vyuzivat
vSechny funkce, které jsou pro néj potfebné. Doma své nové znalosti mize zuzitkovat, kdyz
potfebuje vyhledat informace pomoci internetu. V oblasti pocitach ziskdva cenné rady také
od svych vnoucat. Piedevsim vnuci svého dédu obdivuji, ze se rozhodl ,,na stara kolena“
objevovat svét internetu. Jak sam pan FrantiSek tika: ,,zabere mi to sice vice Casu neZ t¢m
mladym, ale v§e co potfebuji, si na internetu umim najit a zafidit.*

On sam hodnoti kurzy, které navstévuje velmi kladné. Je rad, Ze se zde mize setkavat se
svymi pfateli u oblibenych cinnosti. Také ho t&Si, Ze mlze opustit domov a nemusi si
s manzelkou ,,1ézt na nervy* cely den doma.

Z mého pohledu jsou tyto aktivity pro pana FrantiSka pifinosné, piedev§im pro jeho
zdravotni stav a psychické rozpoloZeni. Nastavuji v jeho zivoté fad, ktery mu pomaha pti
udrZeni v dobré kondici. Poskytuji mu nové stimulace a podnéty do budouciho Zivotniho
programu a nenechavaji ho sedét doma, kde lidé Casto pouze vzpominaji na doby minulé.
Panu Frantigkovi aktivity v Zivoté 90 dovoli zazit néco nového a dokonce se naudit
¢innostem, které jsou pro mnoho starSich lidi velkou nezndmou.

Pan Franti$ek v sou¢asné dobé& v Zivoté 90 vyuziva piedevsim sluzby, které spadaji do
oblasti aktiviza¢nich programi, vzdélani a kultury. V budoucnu se to ovSem milZe zménit.
ZhorSeni zdravotniho stavu mtlize zpuasobit, Ze pan FrantiSek bude potiebovat

osetfovatelskou, poradenskou ¢i 1ékaiskou pomoc. Je dobte, Ze uz dnes vi a zné sluzby, které

? Gal, Fedor. Mluvme o staii — anketa. [online]. ¢2011. [cit. 2011-03-16]. Dostupny z WWW: <http://
http://www.vitalplus.org/article.php?article=441>.
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muze v budoucnosti potfebovat. Napiiklad Senior telefon, tistovou péci Areion ¢i piij¢ovnu

kompenzacnich pomucek.

6.6.2 Pani Vlasta

Pani Vlasta je pétasedmdesatileta dama, ktera do Zivota 90 dochézi jiz 6 let. V Praze
zije cely zivot. Od roku 2008 je vdova. Po smrti manzela si potfidila malého psa, s kterym
podnikd kazdodenni prochazky v okoli svého bydlisté. Rada navstévuje spolecné se svou
vnuckou vystavy vytvarného uméni. V soudasnosti pani Vlasta chodi do Zivota 90, kde cvigi
jogu a dochézi na arteterapii vénovanou krajinomalbé. Joga pani Vlastu nadchla hned po
prvni lekci. Riké, Ze je to cvieni pro viechny generace. Pfinasi ji klid a vyrovnanost. ,,Mam
rada ten pocit, kdyz ukon¢ime cviceni a ja citim jak je moje télo celé protazené a uvolnéné.*
Fyzickéa kondice pani Vlasty je obdivuhodna. Sportu se vénovala cely zivot a tak v ném
pokracuje 1 nyni. Diky sportu také nemé zaddné zavazné zdravotni problémy. Obcas ji sice
boli klouby, ale jak ik ,.,to pfeci k stafi patii, ne?*. KiiZzovky jsou dalsi velkou zalibou pani
Vlasty. Dala si za tikol, Ze kazdé rano po snidani jednu kiiZovku vylusti. ,,Vim, Ze se spousta
pojmi v kiizovkach opakuje, ale obCas se mi stava, Ze si na néco nemohu vzpomenout.
Pojmy, které zapominam si zapisuji a kdyz jsem v uzkych, vyndam ,,chytry papir* a ten mi
pomuze.”“ Pani Vlasta se snazi udrzovat v té nejlepsi kondici. Cvi¢enim podporuje svou
fyzickou zdatnost a kiiZzovky pomahaji udrzet pruznost mozku.

Pro pani Vlastu jsou aktivity v Zivoté 90 velkym impulzem pro to, aby neztratila sviij
zivotni elan a byla stale Cinoroda. Jeji nadhled je obdivuhodny, vSe bere tak, jak ptichéazi
a snazi se vést plnohodnotny zZivot plny zazitka.

Pani Vlasta stejné jako pan FrantiSek ma oproti ostatnim senioriim tu vyhodu, Ze uZ dnes
vi, kde by v pfipadé¢ nouze ¢i neocekdvané situace mohla hledat pomoc ¢i informace.
Zivot 90 poskytuje seniorim pomoc v Zivotni krizi — jiz zminény Senior telefon &i socialni
a odborné poradenstvi. Dal§im odvétvim, jez miiZe pani Vlasta vyuZit, jsou zdravotni sluzby,
které jsou poskytovany piimo v domé& Portus, ktery uz dobie zna. Pani Vlasta do
budoucnosti uvazuje o moZznosti vyuzivat pecCovatelskou sluzbu, kterou nabizi pravé
Zivot 90. Syn pani Vlasty byl velmi potéSen, kdyz se dozvédél o projektu tisnové péce

Areion. V budoucnu by chtél tento monitorovaci systém mamince pofidit.
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Shrnuti

Staii neni choroba, 1 kdyz se rizné nemoci mohou v pribéhu stafi projevit. V procesu
starnuti dochazi k proménam lidského téla i psychiky. Ztrata sobéstacnosti neni zakonitym
dasledkem starnuti. Funkéni a zdravotni stav senior se v historickém pohledu zlepsuje.
Seniofi jsou aktivnéjsi a hledaji smysluplné vyuziti svého volného Casu.

Zmény a potieby, které s procesem starnuti ptichazi, jsou u kazdého jedince znacné
individualni. Kazdy &lovék svijj Zivot proziva jinak. Zivotni udélosti, uspéchy, netspéchy,
nemoci, rodinné zdzemi a mnoho dalSich faktorti na nas pasobi v pribéhu celého Zivota jiz
od narozent.

Spolec¢enské zmény v poslednich letech vyrazn& ovlivnily podminky pro rozvoj péce
o seniory. Nové pfistupy upfednostituji individualizovanou péci o klienta a jeho rodinu.
Dilezitym faktorem jsou klientovy potieby. V poslednich letech se v Ceské republice
rozvijeji terénni komunitni sluzby — odborné 1ékatské sluzby, potfebné socidlni sluzby,
sluZby osobni asistence a pomoci v domécnosti. V soucasnosti se poskytovatelé socidlnich
sluzeb snazi reflektovat aktualni potieby a zajmy seniord.

Dle mého Setieni mohu fici, Ze sluzby poskytované ob&anskym sdruzenim Zivot 90
mapuji seniorskou populaci a jeji potfeby. Dle téchto faktori obcanské sdruzeni
Zivot 90 poskytuje své sluzby. V prvni fadé jsou seniofi a jejich zajmy a potieby. Seniofi
jsou aktivné zapojovani do vytvaieni programti, které jsou pro n¢ prospesné. Tyto programy
udrzuji seniory v dobré fyzické i psychické kondici, pomahaji jim vytvafet smysluplné
aktivity a denni program. UmoZznuji tedy seniorim vést plnohodnotny Zivot v domacim

prostiedi s moZnosti vyuZiti volno€asovych aktivit nejriznéjSiho zaméteni.
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Z.avér

., Zestarnout je Stesti. AvSak zestarnout a zustat dusevné mladym, to je ctnost; to je

vysledek moudrého Zivotniho stylu a tvorivého vyuzivani daru, jez nam byly propiijceny.
Nahum Goldmann

Staii jako zivotni etapa v poslednich letech dosahuje velkych zmén. V disledku
prodlouzeni zivota se staii stdva pestiejSim a Clenit¢jSim, dostava v zivoté jedince mnohem
vétsi vyznam. Ceské spoleénost zatim neni pfili§ zvykla na obraz dichodce, ktery se vénuje
svym zalibam a konickim, cestuje po svété a svobodné rozhoduje o svych zalezitostech.
Star§i model pifedstavoval dichodce pifedev§im pecujiciho o vnoucata a rodinu. Ve
spolecenském déni se priliS neukazoval, spiSe se stahl do ustrani. Postupné se vSak tento
obraz seniora preménuje. Seniofi jsou mnohem vice aktivni a nezavisli i ve velmi
pokrocilém véku.

Rodina je pro seniory jednou z nejduleZit&jsich hodnot. Zit ve vlastni domdacnosti,
vénovat se svym zalibam to chce kazdy senior. Rodina poskytuje seniorim podporu a oni se
tak mohou plné vénovat svym aktivitdm. Pfedev§im manzelky po dlouhd léta vytvareji ¢i
vytvarely nezbytné rodinné zdzemi pro své partnery. Pti vybéru aktivit v dichodovém véku
vychazi seniofi ze své plivodni profese a celozivotnich z4jmul. Aktivity seniorim dodavaji
radost, pocit smysluplnosti, uZite€nosti, mnohym pomaéhaji pifekonat samotu ¢i nudu. Jsou
také dualezitym faktorem pro adaptaci na proces starnuti.

Hluboce zakotenéné negativni stereotypy a myty o stafi v nasi spole¢nosti se pomalu
zaCinaji pfeménovat. S tim souvisi 1 pozitivni prezentace seniorll. Je tfeba o starnuti
a seniorech mluvit, pfedstavovat spolecnosti 1 kladné stranky stafi. Velkym piinosem jsou
mezigenerani programy, které zapojuji generaci nejstarSich obyvatel do spoleenského
déni. Pfimy kontakt mladsi Casti populace se zkuSenymi a zivotem poucenymi seniory je
jednim z nejlepsich zplisobtl jak predchazet mezigeneraénim problémim a nenavisti.

Péce o seniory doznavad v poslednich letech znacného zlepSeni. Seniofi jsou vice
autonomni a mohou rozhodovat o své budoucnosti dle svych pfedstav a pfani. Soucasnym
trendem je Zivot seniora v jeho pfirozeném domdcim prosttedi. S podporou rodiny
a pracovnikll socidlnich sluZzeb muze senior 1 ve velmi pokrocilém vé€ku zit ve své
domacnosti. Spole¢nost se posunula smérem ke svobod¢ a vétsi toleranci.

Seniofi jsou nepostradatelnou soucasti nasi spolecnosti. Mladsi generace by mély ocenit

r~roe

zivotni zkuSenosti a moudrost naSich babicek a dédeckli. Stafi je béznad soucdst naseho
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zivota. Je tieba si uvédomit, Ze vSichni budeme jednou stafi. Proto bychom méli senioriim
budovat kvalitnéjsi a rozsahlejsi zazemi a moznosti vyuziti jejich volného casu.

Tato prace predstavuje kvalitni socidlni sluzby, které seniorim nabizi obCanské sdruzeni
Zivot 90. Tyto sluzby jsou vytvofeny na zakladé potieb konkrétnich lidi. SdruZeni informuje
seniory o moznostech vyuziti volného Casu a také nabizi aktivizani programy, vzdélavaci
a kulturni kurzy. Zdravotni a socialni sekce Zivota 90 poskytuje seniorim adekvétni sluZby,
dle individualnich potteb kazdého seniora. Hlavnim kritériem pifi poskytovani sluzeb jsou
klienti — jejich potieby, zajmy a prava. Prace ukazuje ob¢anské sdruZzeni Zivot 90 jako
inspiraci pro ostatni poskytovatele socidlnich sluzeb pro seniory, jelikoz sluzby poskytované
timto sdruzenim jsou na velmi vysoké trovni. Je zde mnoho profesionali a vybornych
dobrovolniki, ktefi vénuji svilj volny ¢as smysluplnym aktivitam. Lidsky a viely pfistup je
zde samoziejmosti. Prace také upozornuje na to, jak dulezitd je celkovd zména ve vnimani
staii soucasnou spolecnosti.

Na zaveér si dovolim pouzit slova manzelti Lormanovych: ,, Sta#i nebo mladi, do Zivota
patri vsichni. Na kazdy problém mdme instituce, jenom nemdme instituci na normalni

.. 10
Zivot.

1OMUSI,LKOVA, Zuzana. Blanka a Jan Lormanovi: Na kazdy problém mame instituce, jenom

nemame instituci na normalni zivot... Generace. 2010, ro¢. 12, ¢. 5, str. 7. ISSN 1213 — 7626.

44



Seznam pouZité literatury a dalSich pramenu
Knihy:

FIALOVA, Ludmila; HORSKA, Pavla; KUCERA, Milan; MAUR, Eduard; MUSIL, Jifi;
STLOUKAL, Milan. Déjiny obyvatelstva ceskych zemi. 2. vyd. Praha : Mlada fronta, 1998.
398 s. ISBN 80-204-0720-0.

DESSAINTOVA, Marie - Paule. Nezacinejte starnout. 1. vyd. Praha : Portal, 1999. 232 s.
ISBN 80-7178-255-6.

ERIKSON, Erik. H. Zivotni cyklus rozsifeny a dokonceny. Praha : Nakladatelstvi Lidové
noviny, 1999. 127 s. ISBN 80-7106-291-X.

HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. 2. vyd. Praha : Havli¢ek Brain Team, 2010. 365 s.
ISBN 978-80-87109-19-9.

JANKOVSKY, Jifi. Etika pro pomahajci profese. 1. vyd. Praha : Triton, 2003. 223 s.
ISBN 80-7254-329-6.

JESENSKY, Jan. Andragogika a gerontagogika handicapovanych. 1. vyd. Praha :
Karolinum, 2000, 354 s. ISBN 80-7184-823-9.

KALVACH, Zdengk; ZADAK, Zdenék; JIRAK, Roman; ZAVAZALOVA, Helena;
SUCHARDA, Petr; a kol. Geriatrie a gerontologie. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, 2004.
864 s. ISBN 80-247-0548-6.

Kvalita Zivota ve stari : Narodni program pripravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012.

1. vyd. Praha : Hartpress, 2008. 60 s. ISBN 978-80-86878-65-2.

Madridsky plan a jiné strategické dokumenty. 1. vyd. Praha : Pro Gerontologické centrum
vydalo EV public relations, 2007. 111 s. ISBN 978-80-254-0174-3.

MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarizenich. 1. vyd. Praha : Grada
Publishing, a.s., 2011. 328 s. ISBN 978-80-247-3148-3.

45



MINIBERGEROVA, Lenka.; DUSEK, Jiti. Vybrané kapitoly z psychologie a mediciny pro
zdravotniky pracujici se seniory. 1. vyd. Brno : Narodni institut oSetfovatelstvi

a nelékatskych zdravotnickych obort, 2006. 67 s. ISBN 80-7013-436-4.

PACOVSKY, Vladimir;, HERMANOVA, Hana. Gerontologie. 1. vyd. Praha : Avicenum,
1981. 304 s.

PICHAUD, Clément; THAREAUOVA, Isabelle. Souziti se starsimi lidmi : praktické
informace pro ty, kdo doma pecuji o staré lidi, i pro socialni a zdravotnické pracovniky.

1. vyd. Praha : Portal, 1998. 160 s. ISBN 80-7178-184-3.

STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. 1. vyd. Praha : Portal, 1999. 320 s.
ISBN 80-7178-274-2.

SIPR, Kvétoslav. Jak zdravé starnout. 1. vyd. Rosice u Brna : Gloria Rosice, 1997. 118 s.
ISBN 80-901834-1-7.

STILEC, Miroslav. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. 1. vyd. Praha : Portal, 2004.
136 s. ISBN 80-7178-920-8.

TOSNEROVA, Tamara. Ageismus : Priivodce stereotypy a myty o stari. 1. vyd. Praha :
Ambulance pro poruchy paméti, Ustav lékaiské etiky 3. LF UK a FNKV Praha 10, 2002.
45 s. ISBN 80-238-9506-0.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II. : Dospélost a stdri. 1. vyd. Praha :
Karolinum, 2008. 461 s. ISBN 978-80-246-1318-5.

VIDOVICOVA, Lucie. Starnuti, vek a diskriminace : nové souvislosti. 1. vyd. Brno :
Masarykova univerzita, Mezindrodni politologicky ustav, 2008. 233 s. ISBN 978-80-210-
4627-6.

Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
Casopisy:

MUSILKOVA, Zuzana. Blanka a Jan Lormanovi: Na kazdy problém méame instituce, jenom

nemame instituci na normalni zZivot. Generace. 2010, roc. 12, ¢. 5, str. 7. ISSN 1213 — 7626.

46



Internetové zdroje:

Cesky statisticky virad. Ceskd republika od roku 1989 v ¢islech. [online]. c2011. [cit. 2011-
01-22]. Dostupny z WWW: <http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/cr od roku 1989#01>.

E-senior. Univerzita tietiho véku. [online]. c2010. PC PEF - Ceska zemé&délska univerzita
v Praze. [cit. 2011-02-16]. Dostupny z WWW: <http://www.e-senior.cz/?seolink=3-

univerzita-tretiho-veku&action=ShowSite&presenter=Content>.

Gal, Fedor. Mluvme o stari — anketa. [online]. c2011. [cit. 2011-03-16]. Dostupny z WWW:
<http:// http://www.vitalplus.org/article.php?article=441>.

Internetovy zpravodaj. Asociace univerzit tretiho veku. [online]. c2011. AU3V. [cit. 2011-
02-18]. Dostupny z WWW: <http://au3v.vutbr.cz/>.

Zivot 90. Historie. [online].Zivot90. c2008 - 2009. [cit. 2011-03-08]. Dostupny z WWW:
<http://www.zivot90.cz/105-0-nas/149-historie>.

47



Seznam priloh

Tabulka: Vybrané demografické udaje v Ceské republice
Piehled kurztl nabizenych Zivotem 90

Ukézka programu Divadla U Valst

48



Prilohy

Tabulka: Vybrané demografické idaje v Ceské republice

1991 | 2000 | 2009

Pocet obyvatel k 31. 12.

(v tis. osob) 10313 | 10267 | 10 507
Muzi 5006 4997| 5157
Zeny 5307| 5270| 5350

v tom ve véku:

0-14 2121 | 1664| 1494
15-64 6877 7179| 7414
65 a vice 1315] 1423| 1599

v tom ve véKku (v %):

0-14 20,6 16,2 14,2
15-64 66,7 69,9 70,6
65 a vice 12,8 13,9 15,2
Primérny vék 36,5 38,8 40,6
Muzi 34,7 37,1 39,1
Zeny 38,1 | 403| 42,1
Nadéje doziti pii narozeni
(roky)
Muzi 68,2 71,6 74,2
Zeny 757| 783| 80,1
Nadéje doziti ve véku 60 roki
(roky)
Muzi 150 17,0 18,6
Zeny 195 21,2| 225
Index stari (65+/0-14 v %) 62,0 85,5 107,0

Zdroj: Cesky statisticky ufad
Dostupny z WWW: <http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/cr_od roku 1989#01>.
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Piehled kurzii nabizenych Zivotem 90

Vzdélavaci kurzy:

Jazykové kurzy (angli¢tina, némcina,
francouzstina, Spanélstina, italStina)

PocitaCova a internetova vyuka
Individualni kurz ovladani mobila

Odborné prednasky

Pohybové kurzy:
Rehabilita¢ni télocvik

Joga (4 kurzy tydné)

Prochazky starou Prahou
Nordic Walking

Vytvarné kurzy:
Zaklady krajinomalby L., IL., II.

Kluby:

Sachovy klub

Klub filatelista
Klub osamélych zen
Klub osmdesatnic

Zdroj: Zivot 90

Hudebni setkani:

Koncerty Heligonek

Klavirni koncerty

Seniorky Zensky pévecky sbor ZIVOTa
90

Modni piehlidky ZIVOTa 90

Reminiscenéni pofady — salon nostalgie:

Zralé Svestky — diskusni potady
Kulturni klub J. Himmlové
Tviréi psani a hratky s ¢estinou
Zdravotni samoobsluha

Praha historicka

Komponované programy
Cestovatelsky klub

Sbératelé

V ramci reminiscenénich pofadd nyni
probiha tato vystava :

Autogramy z osvobozeného divadla —
vystavuje sbératel autogrami pan Jifi
Hanibal

Dostupny z WWW: <http:// http://www.zivot90.cz/4-socialni-sluzby/15-centrum-dennich-

sluzeb>.
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Ukazka programu Divadla U ValSu

DIVADLO*T

U VALSU

Program - unor 2011

UNOR

4.2. Chytrak Sam a hlupak Gimpl

19:30 Isaac Bashevis Singer

8.2. Karel éapek / Posledni fejeton

16:00 v rezii Tomase Vondrovice ¢te Petr Kostka

15.2. Pokracovatelé mistru

16:00 koncert mladych pévcii

16.2. Domaci $tésti

16:00 Iva Hiittnerova a Michaela Dolinova

22.2. Benefice — Véra Kubankova

16:00 pofadem provazi Jan Lorman

24.2. Manzel pro Opalu

16:00 (John Patrick)

25.2. Igor Sebo — recital

19:00 klavirni doprovod — Jifi Toufar

28.2. Modni prehlidka

14:30 pfipravila Véra Luxova

Zdroj: Zivot 90
Dostupny z WWW: <http:// http://www.zivot90.cz/5-divadlo-u-valsu/76-program

51


http://www.zivot90.cz/5-divadlo-u-valsu/108-archiv/153-clanky/m-282-chytrak-sam-a-hlupak-gimpl
http://www.zivot90.cz/5-divadlo-u-valsu/108-archiv/153-clanky/m-316-karel-capek-posledni-fejeton
http://www.zivot90.cz/5-divadlo-u-valsu/108-archiv/153-clanky/m-317-pokracovatele-mistru-koncert-mladych-pevcu
http://www.zivot90.cz/5-divadlo-u-valsu/108-archiv/153-clanky/m-207-domaci-stesti-s-ivou-httnerovou-a-michaelou-dolinovou
http://www.zivot90.cz/5-divadlo-u-valsu/108-archiv/153-clanky/m-318-benefice-vera-kubankova
http://www.zivot90.cz/5-divadlo-u-valsu/108-archiv/153-clanky/m-164-manzel-pro-opalu-john-patrick
http://www.zivot90.cz/5-divadlo-u-valsu/108-archiv/153-clanky/m-285-recital--igor-sebo--zpevak-a-sansonier-

52



