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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva problematikou komunika¢nich kompetenci v souvislosti
s otazkou Skolni pfipravenosti.

Obsahem teoretické cCasti je objasnéni zakladnich pojmu v oblasti komunikace a
dalsich blizkych termini, jakymi jsou jazyk, fe¢, verbalni a neverbalni komunikace
atd. Dale pak otazka vlivu feci na rozvoj mysleni na uspokojovani zakladnich potieb
ditéte.

To, jaky vliv ma socialni prostiedi ditéte na rozvoj jeho komunikac¢nich kompetenci
se docteme v tfeti kapitole této prace.

V dal$ich podkapitolach teoretické Casti Ctenaf nalezne informace tykajici se Skolni
pfipravenosti ditéte a Radmcového vzdelavaciho programu, ktery definuje cile a
prostiedky v oblasti rozvoje jedince v zavislosti na institucionalni vychove.
Empiricka ¢ast bakalaiské prace si kladla za cil navrzeni stimula¢niho programu pro
rozvoj komunika¢nich kompetenci a jeho naslednou realizaci pii spolupraci S
Matefskou Skolou Petrkli¢. Pro tento cil byly vybrany déti, které byly na zakladé¢
zvolenych kritérii (véku a obtizi v oblasti komunikace) vhodnymi adepty pro

uskutecnéni programu, a s jejichz pomoci doslo 1 ke komplexnimu zhodnoceni

efektivity a smysluplnosti programu.



ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on issue of communicative competence in relation
with readiness of preschool children.

The content of the theoretical part explains the basic terms on the field of
communication and similar areas as language, speech, verbal and nonverbal
communication etc., following by the topic of influence of speech on a development
of thinking and satisfaction of the basic children needs. The influence of social
environment on communicative competence is the issue of the third chapter and in
subchapters, there are information concerning a readiness of preschool children and
the General educational program, which defines aims and resources in the area of
personal development depending on institutional education. The empirical part of the
bachelor thesis contains a suggestion of the special stimulative program for
communicative skills development and its following realization in the Petrkli¢
kindergarten, where only those children, who met the specific criteria (age and
communication problems), joined the project. With their help, it was possible to
completely assess the effectivity and meaningfulness of the above-mentioned

program.
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UVOD:

Komunikace je jednou ze zékladnich a nejvyznamnéjSich schopnosti clovéka,
prostfednictvim které se dité uci a nabyva zkusenosti.

V pribéhu vyvoje jedince se verbalni komunikace stdva ¢im dal tim dominantnéjSim
faktorem, ktery vyrazné determinuje proces adaptace na socialni okoli a uspésné
zvladani Skolnich, pracovnich a jinych narokd a pozadavki.

Nejvétsiho rozvoje v oblasti komunikace dosahuje ¢lovek jesté jako malé dité.

K nejvyznamnéjsim okamzikim v zivoté ditéte patii nastup do Skoly, pro ktery je
tato schopnost naprosto nezbytnou vybavou.

Tato prace se zaméii pravé na podporu jazykovych kompetenci v obdobi pied
nastupem Skolni dochéazky

Pro skolni naroky je schopnost verbalné komunikovat naprosto nepostradatelna. To
dokazuje i fakt, Zze Groven komunikac¢nich kompetenci patii k jednomu z hlavnich
faktorti, které rozhoduji o tom, zda je dité pro zapoceti skolni dochazky zralé.

To, na jak vysoké urovni se komunika¢ni kompetence ditéte nachazeji, ovliviiuje
velké mnozstvi faktor. Jednim znich je i moZnost rozvoje a stimulace
prostfednictvim aktivit realizovanych v matetské Skole.

Cilem této prace je castecné popsat problematiku komunikacnich kompetenci a
navrhnout stimula¢ni program pro rozvoj téchto kompetenci. Tento program pak
prostiednictvim deseti setkani s vybranymi détmi, aplikovat.

Na otazku, zda tento program podpofi troven verbalniho vyjadfovani déti, bude
zodpovézeno  prostiednictvim  komplexniho  pedagogicko-psychologického

hodnoceni déti.



. TEORETICKA CAST

1. Objasnéni zakladnich pojmi
Pro uvedeni do problematiky lidské komunikace je nutné si objasnit nékteré zasadni

pojmy a formulovat si jejich podstatu.

1.1. Komunikace

Pojem komunikace pochazi z latinského ,,communicatio®, coz byva prekladano jako
spojovani, sdélovani, pfenos, spoleCenstvi a participace. Lidska komunikace je
zalozena piedev§im na socialni povaze Zzivota ¢lovéka. Jeji realizace probiha
prostfednictvim vyrazovych prostiedkt, které vytvareji, udrzuji a péstuji mezilidské
vztahy. Jejim prostfednictvim dochazi ve zna¢né mife i k rozvoji osobnosti. Bez
komunikace neni mozna existence spolecnosti, ani jejiho vyvoje. (Klenkova, 2006)
Prostfednictvim komunikace mulze jedinec piesahovat to, co je mu déno vlastni
zkuSenosti a pochopit, ze vlastni prozitek 1 prozitek druhych, spada pod totéz
diskursivni vyznamové univerzum (Mead in Vyrost J., Slaménik 1. 2008, s. 217).

Z Sirsiho hlediska lze fici, Ze komunikace je vyrazem symbolické interakce, kdy
interakci rozumime vzéjemné plusobeni dvou, ¢i vice systémi. Jde o slozZity proces
vymény informaci, ktery se skladd ze cCtyf zakladnich slozek, a témi jsou:
komunikator (zdroj informace), komunikant (pfijemce informace), komuniké (obsah
sd€leni) a komunikac¢ni kanal (spole¢ny, pfedem dohodnuty kod).(Klenkova, 2006)
Na komunikaci Ize nazirat 1 z hlediska pfi¢iny jeji realizace, v tom piipad€ mluvime
o komunikaci doprovodné a rozvinuté. Doprovodna komunikace se vyskytuje jako
prosttedek vzdjemného dorozumivani pifi néjaké aktivite (spolecné praci) pro
vzajemnou stimulaci a koordinaci. Oproti tomu rozvinutou komunikaci se rozumi

¢innost, kdy sama komunikace je jeji hlavni naplni.

1.2. Re¢ a jazyk
1.2.1. Re¢
Re¢ je zékladnim mezilidskym dorozumivacim prostiedkem, kdy je védomé uzivan
jazyk, ve vSech jeho formdach. Je charakterizovana tfemi rysy (Gadamer in Klenkova,

2006, str. 27), kterymi jsou: Sebezapomnéni, coZ v praxi znamena, ze si fecC



samotnou neuvédomujeme. Vyjimkou je proces osvojovani si fec¢i a okamziky, kdy
se Vrealizaci feCového projevu vyskytne problém, ktery nas na fe¢ upozorni.
Druhym znakem je obrat fe¢i od jedince k jiné osob&. Re¢ tedy patii do sdilené
,oblasti my*, spojuje ,,ja i ty*. Posledni vyznamnou charakteristikou je univerzalnost
feCi, kterd vyjadiuje nezavislost feci na jakékoliv domluvené oblasti vyznami, na
misté a Casu. Prostiednictvim feci je mozné vyjadrit vSe, co je myslitelné. Na to, co
je feci nevyjadritelné, nedokazeme ani myslet.
Dité¢ se rodi s urcitou dispozici k osvojeni si feci, kterda musi byt v pribéhu vyvoje
(Vystejn, 2005 uvadi obdobi mezi dvéma lety a pubertou) rozvijena a to piedevs§im
prostiednictvim verbalniho kontaktu s okolim. Paklize k Casné adekvatni verbalni
stimulaci nedojde, schopnost fe¢i miize byt nevyvinuta, omezena, ¢i jinym zpisobem
poskozena.
Re¢ tizce souvisi s kognitivnimi procesy a s myslenim.
RozliSujeme zevni, mluvenou te¢, kterd je realizovana prostiednictvim mluvidel a
feC wvnitini, kterd se realizuje prostfednictvim chapani, uchovani a vyjadfovani
mysSlenek pomoci slov neverbalné, ale i graficky. V otazce vnitini feci rozliSujeme
slozku motorickou a grafickou.

1.2.2. Jazyk
Jazyk je prosttedek dorozumivani a mysleni. Jde o soustavu spolecensky smluvenych
znakl realizovanych prostfednictvim fe¢i. Jazyk umoziiuje koédovani vécnych i
abstraktnich vyznami. Nejmensi slozkou jazyka nesouci urcity vyznam je morfém.
Morfém se skladd z mnoha foném, jejichZz projevy a kvantita se kulturné rhzni.
Zajimavé je, Ze novorozenci jsou na pocatku svého vyvoje schopni rozlisit vSechny
existujici fonémy, 1 ty, které nejsou soucésti jejich rodného jazyka. V pribéhu
nasledného vyvoje ztraceji kojenci schopnost rozliSovat hlasky, které jsou pro jejich
jazyk irelevantni. Ke ztrat¢ schopnosti rozliSovat a tvofit vSechny hlasky nezavisle na
matefském jazyku, dochazi okolo desatého az dvanéactého mésice.
Ze sémantického hlediska, tedy z pohledu analyzy vyznamu slov, Ize podle John
S. Milla rozlisit dva zékladni druhy vyznamu sdéleni. Jsou jimi denotat a konotat.
Denotativnim vyznamem se rozumi obsah sdéleni, ktery je pro vSechny stejny. Pod
pojmem, ktery je uzit, se skryva redlny objekt, ktery je slovem oznaCovéan. V této

oblasti mizeme mluvit o homonymech, predstavujici slova, za kterymi nachazime



vice denotatli. Synonyma jsou rizné znéjici slova majici spole¢ny denotat. Druhym
vyznamem sdéleni je konotativni vyznam, ktery urcuje subjektivni vnimani daného
pojmu. Pod pouzitym pojmem se pro konkrétniho jedince skryva individuélni
emocionalni asociace. To byva ovlivnéno 1 situaénim kontextem. Na tuto teorii
navéazal Charles Osgood a vyvinul metodu ur¢ovani konotativniho vyznamu tzv.
Sémanticky diferencial. Osgood dosel k zavéru, ze konotat daného sdé€leni je uréovan

ttemi faktory: Faktor potence, hodnoceni a aktivity (Plhakova, 2004).

1.3. Verbalni a neverbalni komunikace

1.3.1. Verbéalni komunikace

Pti verbalni komunikaci se vyuziva slovnich vyrazl a to at’ mluvenych, ¢i psanych a
dalsich odvozenych soustav, jakymi jsou ,jazyky védecké a umélecké“(Vyrost,
Slaménik, 2008, str. 218) Tento druh komunikace je ¢asto jednim z hlavnich kritérii,
kterymi socialni okoli posuzuje stupei inteligence jedince.

1.3.2. Neverbalni komunikace

Neverbalni komunikace je vyvojové star$i a ma pro okoli vysokou vypovédni
hodnotu. Pfi tomto druhu vyjadieni komunikator vyuziva pohledi, gest, dotekd,
prostorového umisténi, vyrazl tvare, neverbalnich aspektt feci. Nonverbalni projevy
jsou z hlediska percepce vysoce kulturné diferenciované.

PakliZe si verbalni slozka sdéleni odporuje se sloZzkou neverbalni, ve vétsin€ pipad
maji lidé tendenci brat zietel na neslovni vyjadieni.(Klenkova, 2006). Do skupiny
neverbalnich projevil lze zatfadit 1 chronemiku a zachazeni s pfedméty. Chronemika
predstavuje schopnost jedince zachazet s ¢asem, coz ma pro jeho okoli urcitou
vypovédni hodnotu. Zvlastni kategorie ,,zachidzeni s pfedméty” vypovidd o
schopnosti vnimat a usporadat si své pfedmétné okoli. To vSe vytvari ,, ekologii
komunikace (Wahlstrom in Klenkova, 2006).

Jednim z hlavnich rozdili verbdlni a neverbalni komunikace je to, ze verbalni
komunikace je vzdy doprovazena komunikaci neverbalni. Oproti tomu neslovni
komunikace muze byt realizovana sama osobé. Verbalni komunikace muze byt tou

neverbalni nahrazena, zvyraznéna, anebo modifikovana.
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1.3.3. Paralingvistické projevy

V komunikaci se projevuji dal$i soubory vokalnich a hlasovych projevi, které se
vyskytuji na rozhrani mimoslovnich a verbalnich prostiedkl, a ty jsou oznacovany
jako paralingvistické . Knim patifi tzv. ,prajazyk”, ktery se demonstruje
prostfednictvim vzdechti, place, ¢i smichu, které jsou nejblize k mimo feCovému
vyjadieni. K paralingvistickym jeviim dale fadime i pauzy, vysku, objem feci, rytmus
aj. Tyto prvky jsou naopak vice blizké mluvené teci.

Podle Vyrosta a Slaménika jsou na pomezi prajazykovych a standardnich projevi i
urcité typy poruch teci, kdy G. Mahl rozlisil sedm druhti takovychto poruch a témi
jsou: zména véty, opakovani, zadrhavani, vynechavky, nedokonceni vét, breptani a
vniknuti nekoherentniho zvuku. Jejich cetnost v poméru k feCenym sloviim muze

indikovat psychicky stav jedince. (Vyrost, Slaménik, 2008, str. 223)

2. Vliv Fe€i na rozvoj mysleni

Vztah mezi myslenim a tec¢i je uzce spjaty. To jakym zplsobem spolu tyto dvé
psychické funkce souviseji, jak se navzajem ovliviiuji a vyvijeji, je predmétem teorii
mnoha odbornikll. Pro néstin této problematiky budou zminény nejrozsifenéjsi teorie

z této oblasti. (Plhakova 2007, str. 313 — 317)

2.1. Jean Piaget
Piaget pfedpoklddd vyznamnou souvislost mezi rozvojem symbolické funkce a
vyvojem feci. Dité zac¢ind byt schopné vyuzivat znakl a symboli, a to se projevuje
moznosti zastoupeni jednoho pfedmétu druhym. Symbolicka funkce se objevuje ke
konci senzomotorického stadia vyvoje. Dité postupné vyuziva znakd a symboll a
sdéluje tim okoli, Ze za¢ind rozumét vnéjSimu, objektivnimu svétu. K mimotfadnému
vyvoji této funkce dochdzi mezi druhym a tfetim rokem, kdy se nékolikandsobné
rychleji rozviji slovnik ditéte. Podle Piegeta se néktera slova mohou objevit v feci
dité¢te az v okamziku jeho kognitivniho porozuméni. Dalsi stddia konkrétnich a
formalnich myslenkovych operaci jsou na rozvoji feci a jejiho vlivu na mysleni jiz

plné zavislé.
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2.2. Lev Vygotskij
Rusky psycholog L. Vygotskij navdzal na prace Jeana Piageta. Zasadni funkci
mysleni je podle n& tzv. vnitini fe¢, kterd se projevuje svou zkracenosti a
utrzkovitosti. Kazdy Cloveék si vytvari jeji jedineCnou a neopakovatelnou formu.
Schopnost fe¢i ma dvé funkce, dorozumivani a také je nastroj mysleni. Ve vyvoji
ditéte nejprve dochazi k rozvoji socialni feci. V prvnich dvou letech mezi mysleni a
fe¢i neexistuje zadna souvislost. Okolo druhého roku Zivota, s rozvojem jazyka, se
mysleni a fe€ zacinaji prolinat. Vydéluje se détska samomluva (tzv. monology) ktera
Z pocatku slouzi k popisu toho, co dité pravé déla. Postupné se tento typ monologl
transformuje do egocentrické teci, kterd jiz slouzi k fizeni mysleni a chovani. Tato

egocentricka fe€ je vyvojem ditéte zvnitifiovana, az se vyvine v fe€ vnitini.

2.3. Sapir-Whorfova hypotéza
Tato teorie, jinak oznaCovana jako hypotéza jazykové relativity, tvrdi, ze lidé
pochazejici z riznych kultur, pfemysli o svét€ a o jeho zékonitostech rozdilné.
Moznosti jazyka, ktery si osvojili, urcuji, jakym zplsobem budou o vnéjSich a
vnitinich jevech premyslet. Jazyk je socidlnim konstruktem a reflektuje vnéjsi svét.
Prostfednictvim jazyka se ucCime a poznavame, a proto je naSe mySleni
teorie, je vyS$i pocet slov, kterymi Eskyméaci oznacuji snih. Snih je pro né,

Vv kontextu jejich kultury, diferencované;jsi kategorii, neZ pro jiné spolec¢nosti.

3. Komunikace a jeji vztah k vybranym oblastem lidského Zivota

3.1. Vliv komunikace na uspokojeni nékterych potieb ditéte
Dit¢ musi byt krozvijeni a zdokonalovani svych jazykovych kompetenci
motivovano, a to se déje prostfednictvim pozitivnich zpétnych vazeb na zakladé
uspokojeni nésledujicich potieb:
Poti‘eba orientace: Prostfednictvim komunikace ziskava dité informace z okolniho
sveta. Diky této funkci se dité orientuje v pozadavcich, které na néj jeho socialni svét
vyviji. Komunikace je tedy zékladni dovednosti, prostfednictvim které se dité

pfirozen¢ adaptuje na nové podminky a naroky svého okoli.
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Potieba seberealizace: Potfeba ukézat svému okoli to, co dité jiz vi, co umi.
Potfebuje vyjadiit své myslenky a zkuSenosti. To se projevuje v kontextu vice
socialnich pozic, které dité zastava.

Potieba socialniho kontaktu: Vyjadieni svych myslenek a potieb je nezbytnou
soucasti kazdé lidské bytosti. Dité citi potfebu, aby nejen ono reagovalo adekvatné
na své okoli, ale aby i okoli chapalo a rozumélo jeho vlastnim potiebam, které

k nému vysila.

3.2. Socio - Kkulturni vlivy a vlivy vychovy na rozvoj komunikacnich
kompetenci

To jakym zpisobem a na jaké tUrovni, dit¢ dokdZze vyuZzivat komunikacnich
prosttedk, zavisi také na kvalité feCové stimulace a zplisobu uzivani jazyka rodici a
ostatnimi socialnimi skupinami, které jedince obklopuji (8kola, vrstevnické skupiny).
Dit¢ ma pottebu komunikovat takovym zplsobem, ktery mu je v daném prostiedi
uzitecny. Proto se mize naptiklad slovni zdsoba (pasivni i aktivni) u riznych déti
vyrazné lisit. PfedevS§im na slovni zasob¢ se odrédzi to, kterd slova a na jaké Grovni,
jsou rodici ditéte vyuzivana a jemu zprostfedkovana (mutze se jednat i 0 slova z knih,
médii apod.)
Prestoze se dit¢ uci velkou cast komunikacnich dovednosti napodobou, korekce
spravného vyjadifovani zkvalitiluje a rozviji détsky syntax a citéni gramatickych
zakonitosti.
Ze strany okoli je dobré, aby bylo dit¢ vedeno k samostatnému vyjadfovani a
k sdileni svych nazorti a myslenek. Je nutné, aby bylo zajisténo dostate¢né podnétné
prosttedi, které bude dité motivovat k feci.
To jaké naroky jsou na vyvijejiciho se jedince kladeny, ma casto souvislost se
socidlni vrstvou vychozi rodiny a s jejich hodnotovym systémem a vzdé¢lanostni
urovni. Berstein v souvislosti s timto jevem hovoii a tzv. omezeném a rozvinutém
jazykovém kodu. Dité pochazejici z rodiny z nizsi socidlni a vzdélanostni vrstvy,
vyuziva pouze omezeného jazykového kodu. Tento kod se podle Bersteina projevuje
limitovanym poctem slov, ktera jsou vyuzivana pro vyjadieni pfani, nazort a
osobnich reakci. Véty jsou ¢asto méné rozvinuté, ¢asto nedokonéené, a objevuje se i

vetsi vyskyt ,,plevelnych slov (Havlik R., Kota J., 2002). Ve vychové¢ se Castéji nez
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vysvétlovani uplatiuji tresty, dité na své otazky dostava jednoduché a jednostranné
odpovédi. V nizSich socialnich vrstvach se tento typ jazykového kodu jevi jako
vyhodnéjsi, jelikoz je vhodny spise pro pienos praktické zkuSenosti.

Oproti tomu rozvinuty jazykovy koéd se manifestuje prostiednictvim rozvinutych
souvéti, pouzivanim ptivlastki a prisloveénych urceni. Rodice sva vychovna opatieni
ditéti vysvétluji a podporuji v ném schopnost zobeciiovani.

Pro praci ve Skolnim prostfedi je vyhodnéjsi disponovat rozvinutym jazykovych
kodem, ktery Skola pii praci s ditétem uplatnuje. Dité, které timto typem vyjadiovani
nedisponuje, byva v kontextu Skolni uspésnosti predem handicapovano. Nizs§i slovni
zasoba a neobratnost ve vyjadfovani svych mysSlenek muze byt piekazkou pro
pochopeni latky a spravnych zpracovani ukold. Mize se tak stit, ze dit¢ pro
ptekonani problému jazykovych rozdild, bude nuceno diferencovat komunikacni styl
v zavislosti toho, v jakém prostiedi se pravé nachazi. Je také pravdépodobné, ze dité,
které narazi na piekazky tohoto typu, bude méné schopné se s nimi vyrovnat uz
proto, ze mu rodina nebude moci byt radcem a pomocnikem.

Moznosti, jak tyto rozdily v komunikac¢nich kompetencich riznych socidlnich vrstev

minimalizovat, je prace s ditétem jiz v matefskeé Skole.

3.2.1. Skupiny déti z hlediska prostiedi, ze kterého pochazeji

Vagnerovd uvadi tyto skupiny déti z hlediska prostiedi, ve kterém se vyvijeji
(Vagnerova, 2001, str. 112):

3.2.1.1. Skupina déti, jejichz rodinna jazyvkova stimulace je na vysoké

urovni.
Déti jsou stimulovany k aktivnimu jazykovému projevu a jsou vystavovany
kvalitnim podnétim, které rozvijeji jejich komunikacni kompetence.
3.21.2. Déti pochézejici zrodin, ve kterych nedostavaji dostatek

0Zornosti.

PrestoZze rodice disponuji rozvinutym jazykovym kdédem a jsou i na vysoké

vzdélanostni Urovni, nemaji na svého potomka dostatek casu. Proto jej zahlcuji
riznymi informacnimi materidly od videi, casopisit aZz po knihy. Tyto materidly

mohou byt pro dité ptinosné, piesto mu nevynahradi zkuSenost nabytou v interakci
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srodi¢i. Tyto déti Casto neumi napt. vypravét, protoze k tomu diky nepiitomnosti
rodic¢tl, nebyly pfili§ podnécovany.

3.2.1.3. Déti s celkoveé nepodnétnym rodinnym prostfedim

Rodice téchto déti jsou na nizs$i vzde€lanostni trovni a sami vyuzivaji omezenych
jazykovych prostiedkii. V tomto ptfipadé nema jejich potomek k rozvoji feci
dostatecnou pfilezitost.

3.2.1.4. Déti prislusejici k etnickym menSinam

Déti z etnické menSiny tvofi posledni specifickou skupinu z hlediska rozvoje
komunika¢nich kompetenci. Nejtypictéjsim prikladem v naSem prostiedi jsou romské
déti. Jejich plGvodni jazyk je odlisSny od ceStiny, déti nemaji pro Cesky jazyk
dostate¢ny cit a neovladaji komplexné ani jeho slovni zasobu. Pti nastupu do Skoly
jim schazi socio — kulturné podminéna zkuSenost s timto jazykem. Dé&ti jsou spise
pasivnimi piijemci informaci, kterym bud’ nerozumi, nebo jim mohou rozumét
odlisné - Vv kontextu jejich kulturniho vniméni. Dal$im problémem je i ta skutecnost,
ze pro romské déti predstavuje verbalni komunikace odliSnou formu projevu. V této

kultufe je vétsi diraz kladen na nonverbalni formy pfenosu informaci. To je vSak ve

Skolnim prostfedi spiSe potlacovano a poZzadavkem jsou adekvatni verbalni interakce.

ZkuSenost s jazykem, kterou dit¢ ziskava v priabéhu ptedskolniho vyvoje,
ovlivituje jeho citlivost k jazykovym projevim komplexné. Kvalita a rozsah slovni
zasoby ovliviiuji to, jakym zpilisobem budou zpracovavany zprostiedkované verbalni
informace. Ve Skolnim prostfedi to pak bude znamenat, ze zak, ktery ma vétsi slovni
zasobu, porozumi vykladu ucitele rychleji a jasnéji, nez zak se slovni zasobou mensi.
Tim si také bude moci zapamatovat vétsi mnoZzstvi informaci.

Podle L. Abbeduta a S. Elliota je podstatnou slozkou jazykového vyvoje piredevsim
dekontextualizovany jazyk a metalingvistické védomi (Vagnerova, 2001, str. 114).

Dekontextualizovany jazyk ptedstavuje pro dit€ moznost pfesahu aktualni reality.
Jde o vyjadfovani o néfem, co neni v pravé prozivaném okamziku piitomné a
dostupné smyslovému vniméni. Tento zplisob uZzivani jazyka je zdkladem pro
pochopeni Skolniho vykladu. Uc¢itel pfedava informace predevsim o predmétech a

skute€nostech, které nejsou aktualné proZzivany a vnimany.
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Schopnost uvazovat o jazyku je definovdna jako metalingvistick¢é védomi. Bez
uvédoméni si podstaty jazyka, jeho zdkonitosti a pravidel, mlze casto dojit
Kk netiplnému pochopeni verbalni informace ze strany ditéte. Pro tuto schopnost, ktera
se pln¢ zacne rozvijet az okolo osmého roku Zivota ditéte, je kvalitni nezbytna

jazykova znalost z obdobi piedskolniho véku.

3.3. Bilingvni rodina a jeji vliv na rozvoj komunika¢nich kompetenci ditéte
Bilingvismus je termin oznacujici dvojjazycnost, tedy schopnost jedince mluvit vice
nez jednim jazykem. (ByteSnikova, 2007, str. 90).

Bilingvismus lze rozdé€lit na ptirozeny, skolsky a inten¢ni.

Pfirozeny bilingvismus piedstavuje situaci, kdy je dit¢ v prostiedi rodiny
ovliviiovano vice jazyky najednou, tedy v piipad€, ze oba jazyky pusobi na dité
simultanné. Kazdy z jazykd odpovida matefskému jazyku jednoho z rodicu ditéte.

O piipad skolského bilingvismu se jednad v okamziku, kdy si dit€¢ osvojuje druhy
jazyk az v dobé nastupu do Skolské instituce.

Inten¢ni dvojjazycnost lze popsat jako pisobeni dvou riznych jazykt na dité
Vv prostiedi rodiny S tim, ze jeden z jazykll neni matefskym jazykem ani jednoho
z rodi¢li. V tomto piipadé je podminkou to, aby ,,nemateisky* jazyk byl rodi¢em
0svojen na precizni trovni.

Proces osvojovani jazyka Vv bilingvni roding je stejny jako v roding, kde je na dité
mluveno pouze jednim jazykem. Za jediny rozdil se da povazovat fakt, ze dité si
musi osvojit diferenciaci dvou rozdilnych jazykovych systémit. (ByteSnikova, 2007,
str. 92)

To jakym zplisobem se osvojovani dvou riiznych jazykl v rodinném prostiedi bude
vyvijet, ovlivituje velké mnozstvi faktord. K témto faktorim patii naptiklad to, zda
rodice komunikuji jednim z jazyk® i mezi sebou, anebo k dorozumivani pouzivaji
tieti jazyk. Dale pak, zda jsou jazyky pouzivany v zemi, ve které rodina Zije, a zda
jsou tyto jazyky vyucovany na skolach. Zalezi také na socialnim klimatu a postaveni
spolecnosti ke konkrétni jazykové odliSnosti apod.

Jazykovy vyvoj bilingvalnich déti l1ze v uréitém smyslu povaZovat za rizikovy.

Jednim z faktord muize byt i piilisna uzkostlivost rodicd a jejich strach o kvalitni
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rozvoj komunikacnich dovednosti ditéte. To pak muze vést k pfilisSnému tlaku, ktery
je vyvijen na dite.

Vysledek bilingvalni vychovy mitizeme d¢lit na dvoji: pozitivni (aditivni) a
negativni.(subtraktivni). (Sulov4, in Byteénikova, 2004 str. 93)

V ptipad¢ aditivniho vlivu bilingvismu dojde upevnéni obou jazykdi na urovni
matefského jazyka a dité ziskavd kvalitni zaklad proto, aby béhem svého
nasledovného vyvoje bylo bez vétsich obtizi schopno se naucit dal$im jazyktm.
V opacném piipad¢ maze dojit k tzv. subtraktivnimu bilingvismu, ktery se projevuje
trojim zptisobem: semilingvismem (dit¢ neni schopno naucit se ani jeden jazyk na
adekvatni irovni), nebo mize dojit k ijmé kulturniho charakteru (dit€¢ mutze trpét
Spatnou identifikaci sebe sama vii¢i obéma kulturdm, které v sob€ oba jazyky nesou.
Neziidka dochazi 1 knaruSeni komunikacni schopnosti v podobé mutismu ¢i
koktavosti. Poslednim z moznych dusledki muze byt negativni vliv vychovy
v bilingvismu na Groven kognitivnich schopnosti (horsi vysledky ve skole, apod.).
Plati pravidlo, Ze dit¢ by nemélo byt do komunikace v jednom z jazyku nijak nuceno.
Dale by rodice mély striktné dodrzovat to, aby dité hovofilo v daném jazyce jen
sjednim znich (tzv. Grammontovo pravidlo).(Betesnikova, 2007, str. 93).
Gillernova dale uvadi i moznost rozvijet oba jazyky v zavislosti misté, anebo na Case
a aktivit¢, kdy je jasné¢ oddéleno, pii jaké prilezitosti a kdy budou jazyky
uzivany.(Gillernova, 2003, str. 174-175)

3.4. Vztah komunikace a socialnich dovednosti

Nezbytnou dovednosti pfi ovladani jazyka je schopnost jeho adekvatniho uzivani
Vv socialnim kontextu. Dité musi byt schopno vyuzivat nejcastéji verbalni formy
interakce pro kvalitni a uspéSny kontakt s okolim, a to s ohledem na socialni normy
svého okoli a socidlni role, které zastava. Dité se jiz v pfedSkolnim véku uci, jakym
zpusobem komunikovat s ostatnimi lidmi v zavislosti na jejich vzajemné pozici.

Dité, které zjakéhokoliv divodu neni v oblasti komunikace schopno naplnit
ocekavani svého okoli, je timto problémem stigmatizované. Dité byva obecné Castéji
hodnoceno jako méné uspésné a mén¢ inteligentni. Je tomu tak proto, ze uroven
vyjadfovacich schopnosti je jednim z projevi, které lidé nejCastéji vnimaji jako hl.

kategorii pro hodnoceni inteligence. Celkové pak takovéto dité nebude vyhledavat
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mnoho kontaktu s okolim, a tim bude i1 negativné ovlivnén jeho dalsi verbalni rozvoj
Vv dtsledku nedostatku kvalitni stimulace. Pfidruzenym problémem je pak moznost
méné uspéSného piijeti a socidlni akceptace jeho vrstevniky. Coz muze vést az
k socialni izolaci.

Neméné vyznamny problém je i zvysSujici se agresivita u déti.

To jakym zptsobem dit¢ zvlddd komunikaci s okolim a predevsim disledky této
komunikace, se postupné stavaji soucasti jeho sebe-pojeti a sebehodnoceni.

Okolo dvou a ptl let Zivota 1ze pozorovat frustraci v piipad¢ netspésného pokusu o

komunikaci (Wendler, Seidner in Klenkova, r. 2006, str. 37).

4. SKolni zralost, $kolni pFipravenost a osobnost ditéte piedikolniho véku

Okolo Sestého roku zivota ditéte nastdva obdobi jeho néstupu do povinné skolni
dochazky. Proto, aby se zména prostiedi z matei'ské Skoly na $kolu zakladni mohla
uskute¢nit, musi dité vykazovat urity stupen zralosti a ptipravenosti. Pokud by tomu
tak nebylo a dité by se v ur¢itém sméru projevovalo jako vice nezralé, a v ptipadé, Ze
by se mu nedostdvalo adekvatni pozornosti a pomoci, mohlo by to mit determinujici
dopad na jeho nasledné studium, motivaci a usp€snost v osvojovani uciva.

V dob¢ nastupu do skoly by budouci Za¢ek m¢l spliiovat urcita kritéria proto, aby byl
schopny uspésné adaptace na nové a tolik odlisné Skolni prostfedi. Ve Skole je totiz
dit¢ nuceno k vyrazné zméné denniho rezimu, zméné v pfistupu k dospélému,
k okolnimu kolektivu a k sobé samému. Podstatna zména nastava i v celkové naplni
denni aktivity. Zatimco v matefské Skole si bylo zvyklé spiSe hrat, na zakladni Skole
je nuceno K soustfedné praci.

Celkoveé se da fici Ze, aby prechod z mateiské Skoly do Skoly zakladni probéhl
uspeésné, je potieba aby dit€¢ vykazovalo kombinaci télesné, kognitivni, emocni,
motivacéni a socidlni zralosti.

Jmenujme si ted’ zdkladni oblasti vyvoje ditéte, na které je ze strany Skoly kladen

nejvetsi diraz:
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4.1. Schopnost snaSet Skolni zatéz
Skolni vyugovani je velmi naroéné na pozornost a nutnost soustiedit se. Dité by
nemélo byt pfilis brzo unavené, mélo by byt schopné latku co nejdéle plnohodnotné
vnimat a soustiedit se na Ukol. Pokud by tomu tak nebylo, dit¢ by bylo

handicapovéano v osvojovani si uciva.

4.2. Zralost CNS pro dosazeni piredpokladi k uceni
Zralost CNS je zakladem pro rozvoj ¢teni, psani, koordinace ruky a oka, ale i pro
sluchovou a zrakovou analyzu. Dit¢ by meélo dosahovat dostatecné motorické
obratnosti, a to pfedev§im v oblasti jemné motoriky. Pokud by CNS ditéte nebyla
dostatecné vyzrala, naruSovalo by to 1 jeho schopnost vnimani objektii. Objekt by byl
vniman jen z globalniho pohledu a nedoslo by k uvédoméni si ¢asti, ze kterych je
objekt slozen. Nebo naopak by se dit¢ soustiedilo jen na vyrazny detail predmétu
jeho zajmu a celek by mohl ujit. Dit¢ by prokazovalo deficit v oblasti analytického

mysleni, které je pro Skolni uspéSnost nezbytnou soucasti.

4.3. Vyspélost kognitivnich procesi
V obdobi nastupu do skolni dochazky by se dité podle Piageta mélo ocitat v obdobi
konkrétnich logickych informaci. Dité¢ by tak nemélo byt ovlivnéno pouze
konkrétnimi aktualnimi vjemy a informacemi, ale mélo by byt schopné pochopit i
jejich proménlivost. PakliZze by tomu tak nebylo a kognitivni vyspélost zdka by byla
pouze na urovni predlogickych operaci, mohl by mit obtize napiiklad: v Ceském

jazyce anebo v matematice.

4.4. Uroveih motivaénich procesi
U ditéte, které je z hlediska motivace pfipravené na vstup do Skoly, se projevuje jiz
Vv predskolnim zafizeni touha po poznéni. Samo dava najevo, Ze samotnd hra uz mu
plnohodnotné nestaci. Nastup do Skolnich lavic muze byt pro vétsSinu déti natolik
velkou piekazkou a podstatnym obdobim zmén, Ze bez dostatené motivace by
mohlo dojit k jejich pfedCasnému odrazeni. Dité€ si také musi byt schopno uvédomit,
ze jeho aktudlni potfeba neni tim hlavnim motivem, ktery ma byt naplnén, ale Ze

hlavnim motivem je povinnost, ktera je jeho momentalni tuzb& nadfazend. Dité, které
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se nachazi na potfebné vyvojové trovni je také schopno dokoncit kol i za
ptedpokladu, ze je pro n¢j zdlouhavy, nebo jej ptestal bavit. Déti, které nejsou
Z tohoto hlediska dostatecné zralé, davaji najevo svij nezdjem, rusi vyuku svou hrou
a neovladaji své momentalni impulzy.

Je potieba zminit, Ze adekvatni motivace muze byt zavisla na vyzralosti ditéte, ale
také mlze byt do znacné miry ovlivnéna pfistupem rodiny. Jestlize nejblizsi okoli
ditéte nevidi ve vzdélani velky smysl, nebo jej podcenuji, pak je dost pravdépodobné,

ze tento postoj dité pfijme.

4.5. Socidlni a emoc¢ni zralost

Vyznamny rozdile, ktery dit¢ v okamziku nastupu na zékladni $kolu pociti, je zména
jeho socialni pozice. Skolak je nahle hodnocen a pfijiman na zékladé svého vykonu a
uz neplati bezvyhradné piijeti, kterému se mu dostavalo v domécim prostiedi. Dité si
musi zvyknout na to, ze vétSinu dne travi s dospélym, pro kterého neni ono samo
sttedem pozornosti. Naopak dité je soucasti kolektivu, ve kterém si musi o svou
pozici jak pred ulitelem, tak pted spoluzéky, samostatné zaslouZit.

Pottebnym umem prviidCka jsou také zdakladni spoleCenské navyky, jako jsou
napiiklad hygienické navyky, ale 1 sebe obsluha. V né€kterych ptipadech nejde o
nezralost ditéte, ale pfiCina je zakotvena v zanedbani téchto navyku ze strany rodiny.
Rodina tento druh dovednosti s ditétem neprocviCuje, anebo je v oblasti
spolecenskych navykil ve vychové nediisledna.

Podstatnou soucasti Skolni socialni zralosti je 1 schopnost ditéte obejit se na delsi ¢as
bez rodict. V tom mivaji vyhodu déti, které navs§tévovaly matetskou Skolku, a které
jiz tento druh odlouceni znaji. Miize se stat, Ze vychovny styl, ktery rodina uplatiuje,
péstuje v ditéti jeho zavislost na rodic¢ich. Dité¢ pak nemusi byt schopné vystupovat

samo za sebe a nést odpovédnost za své vlastni konani.

4.6. Urovei jazykovych, Feovych kompetenci
Zakladnim ptedpokladem v oblasti komunikace pro nastup do Skoly je schopnost
ditéte rozumét feci. DéEti, které maji v této oblasti problémy, si nemohou osvojit
vetsinu latky, protoze predevSim na zacatku Skolni dochdzky je komunikace mezi

zakem a ucitelem z velké vétSiny na verbalni urovni. Pro UspéSné porozuméni
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mluveného projevu ucitele je potieba kvalitni sluchova analyza ze strany ditéte. Mélo
by byt schopné rozeznat konce slov, vét, i jednotliva pismena.

Paklize dité neovlada komunika¢ni dovednosti, tak ucitel velmi téZce poznava, zda
dité porozumélo latce. Dit¢ ma obtize klast otazky, které by jeho pochopeni latce
napomohly.

Dulezitym znakem Skolni zralosti je také vyuZzivani vnitini feci pro regulaci vlastniho
chovani. Oproti tiiletym détem, které si zadany tkol jest¢ opakuji, aby jej mohly
provést, tak déti predSkolniho véku to ud€laji i bez vnéjsiho projevu.

Dalsim kritériem pro stanoveni adekvatni urovné komunikacnich kompetenci pro
stup do skoly je schopnost uzivani feci v kontaktu se svym okolim. Dité¢ by mélo byt
schopno regulovat a ovlivilovat prostfednictvim slovniho projevu své vlastni jednani,
tak jednani svého okoli.(Langmajer. 1998, str.86).

V prubéhu ptredskolniho obdobi se zlepsuje porozuméni slov, slovni pohotovost a
vyvijeji se i strategie, které dité vyuziva k pochopeni novych slov. Na konci tohoto
obdobi by dit¢ mélo byt schopno zvladat fonetickou stranku matetského jazyka,
stim, Ze nckteré odchylky ve vyslovnosti problémovych hldsek mohou stale
pretrvavat. Dalsi schopnosti, kterd by méla byt jiz rozvinuta je diferenciace hlasek ve
slové, kdy zakladem je pfedevsim identifikace hlasek a slabik na pocatku slov. Déti
by mély ovladat slovni zdsobu obsahujici miniméalné veskeré pojmenovani situaci,
pfedmétd, aktivit atd.., se kterymi se mohou setkat v matefské Skole.(BeteSnikova,
2007, str. 88-89). Nemén¢ dulezitou schopnosti je umét verbaln€ oznacit minulost,
budoucnost 1 pfitomnost a verbaln¢ pojmenovavat prostorové vztahy.

Cely komplex dovednosti v oblasti komunikace musi byt dité¢ schopné vyuzit

Vv socialni interakci. Tedy byt schopno plnit jednu z hlavnich funkci komunikace.

To, které komunikac¢ni kompetence by dit€ mélo obsahnout v pribéhu predskolni
vychovy, déle detailn€ rozpracovavd Ramcovy vzdélavaci program pro ptedSkolni

vychovu v CR, kterym se budeme zabirat niZe v této praci.
Ke konci kapitoly tykajici se Skolni pfipravenosti je také potieba zminit fakt, Ze

kazdé dit¢ je individuum s vlastnim tempem vyvoje, ktery mize byt v nékterych

oblastech nevyvazeny. To, Ze dit¢ nespliluje naprosto vSechny podminky

21



adekvatniho rozvoje ve vsSech oblastech jeho osobnosti, nemusi nutné¢ znamenat
automatické selhani ve Skolnim procesu. VSe zavisi na celkové osobnosti ditéte, jeho
rodinném zazemi a schopnosti jeho okoli akceptovat a piizplsobit se variabilité

tohoto vyvoje.

4.7. Odklad S$kolni dochazky a jeho alternativy v podobé stimula¢nich
programu

Paklize dité neni shledano dostate¢né zralym pro vstup do Skoly, je rodi¢tim
doporucen odklad skolni dochazky.
Langmajer a Krejc¢ifova uvadéji, ze v minulosti (60.1¢ta) se vyskytoval trend posilat
déti do Skoly pfili§ brzy, nedbaje na jejich Skolni pfipravenost. To mélo za nasledky
neuspéchy ve zvladani Skolnich narokt, pocit ménécennosti, anebo dochazelo k
socialnimu vylouceni ze skupiny starSich, vyvojové zralejSich déti.(Langmajer, 1998,
str. 114)
V soucasné dob& dochazi k opaénému trendu, kdy rodi¢e zadaji o odklad povinné
Skolni dochazky svého ditéte, a to na zakladé obavy, Ze je stale piili§ hravé, ¢i
nesoustiedéné pro zvladani Skolnich narokd, a to 1 presto, ze vSe nasvédcuje tomu, Ze
dité je jak biologicky, tak 1 psychicky zralé pro vstup do skoly. I tato varianta sebou
piinasi tskali a to v neuspokojenych potiebach ditéte (Langmajer, 1998, str.115).
Dité vyvojové zralé pro vstup do Skoly vyhledava co nejpodnétnéjsi prostiedi a je pro
néj dulezité, aby bylo adekvéatné stimulovdno. Dité, u kterého nejsou takovéto
potieby naplnény, mize citit urcity typ podnétné deprivace ve spolenosti mladSich
déti a pii aktivitach ve Skolce, které se stale orientuji vice na hru. Ve Skole pak mtze
mit obtiZe se zafazenim do kolektivu své tfidy, jelikoz déti, které se stavaji novymi
spoluzaky, jsou mladsi, nez ono samo.
Alternativou pro intervenci v podobé odkladu Skolni dochazky, mohou byt pribézné
realizované stimula¢ni programy orientované na prevenci, tak na cilenou intervenci.
Stimula¢ni program Ize aplikovat se zaméfenim na celkovy rozvoj ditéte vcetné
oblasti Skolni pfipravenosti, anebo jej zacilit pfimo na podporu a stimulaci méné
rozvinutych psychickych funkci.(Valentova in Kollarikova, 2001 str. 230)
Tyto stimulaéni programy Ize realizovat v rodinném prostiedi s podporou

pedagogicko- psychologické intervence, anebo je lze zatfadit do vychovné prace
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v matetské Skole, v pedagogicko - psychologické poradné, anebo V jinych
poradenskych institucich. (Valentova in Kollarikova, 2001, str. 230)

5. Ramcovy vzdélavaci program

Ramcovy vzdélavaci program je soucasti Narodniho programu rozvoje vzdélavani
v CR (tzv. Bila kniha), a je také zakotven i v zakon& o ptedskolnim, zakladnim,
sttednim, vys$S§im odborném a jiném vzdélavani. Cely kurikuldrni systém ma tfi
tirovné: Néarodni program vzd&lavani, Ramcové vzdélavaci programy (RVP) a Skolni
vzdélavaci programy. Narodni program je dokument, ktery formuluje pozadavky na
vzdélavani, které jsou platné ve vzdélavani jako celku.

Réamcové vzdélavaci programy jsou jiz orientovany na konkrétni vzdélavaci systémy
(ptedskolni, zakladni a stfedni vzdélavani). Z tdchto RVP pak vychazi Skolni
vzdelavaci programy vytvorené konkrétnimi zatfizenimi, které pod vzdélavaci systém
spadaji.

RVP pro ptedskolni zatizeni (RVP PV) urcuje hlavni oblasti, na které je potieba se
soustredit:

Oblast biologicka, psychologickd, interpersonalni, socidlné-kulturni a oblast
Environmentalni. Dale formuluje kli¢ové kompetence, kterymi jsou ,,soubory
predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot zasadni pro
rozvoj a uplatnéni jedince. Tyto kompetence v oblasti PV jsou:

kompetence k feSeni problémi, kompetence komunikativni, kompetence socialni a

personalni, kompetence ¢innostni a ob¢anské kompetence

U kazdé kompetence jsou také jasné formulovany vystupy, tedy to, co dité¢ na konci
PV ,,zpravidla“ dokaze.
Pro tucCely této prace jsou zédsadni vystupy urCujici urovenn komunikativnich
kompetenci péti az Sestiletych déti (Kolektiv autorti, 2004, str.16 -17). Témi jsou:

e spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

e pojmenovat vétSinu toho, ¢im je dit¢ obklopeno

e vyjadifovat samostatné¢ a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a
usudky ve vhodné zformulovanych vétach
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e vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku,
sledovat fecnika
1 obsah, ptat se)

e domluvit se slovy i gesty, improvizovat

e porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku ptibéhu, sledovat dé&j a
zopakovat jej ve spravnych vétach)

e formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

e ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nebylo
porozumeno)

e naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnic¢ky, pohadky,
zvladnout jednoduchou dramatickou ulohu apod.)

e sledovat a vypravét pribéh, pohadku

e popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

e chapat slovni vtip a humor

e sluchové rozliSovat zacate¢ni a koncové slabiky a hlasky ve slovech
e utvoftit jednoduchy rym

e poznat a vymyslet jednoduchéd synonyma, homonyma a antonyma

e rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientaéni a dopravni
znaCky, oznaceni nebezpeCi apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkci

e sledovat o¢ima zleva doprava
e poznat n€kterd pismena a ¢islice, popf. slova
e poznat napsané vlastni jméno

e projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu, hudbu, sledovat
divadlo, film, uzivat telefon

Tyto vystupy tvoii komplex dovednosti ditéte v oblasti komunikace, kterého by se

ptredskolni zafizeni mélo snazit dosdhnout, jim ur¢enymi metodami.
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Il. EMPIRICKA CAST

Uvod:

Obsahem empirické ¢asti této prace bude navrzeni a popis realizace stimulacniho
programu orientovaného na posileni oblasti komunika¢nich kompetenci, potiebnych

pro uspesny nastup ditéte do skoly.

Dale pak zhodnoceni efektivity a smysluplnosti tohoto programu.
6. Stanoveni cile a badatelské otazky

6.1. Stanoveni cile:
Cilem je:

- Zjistit urovenn komunikacnich kompetenci déti ve vybraném ptredskolnim
zafizeni a uskutecnit vybér déti vhodnych pro zarazeni do price ve
stimula¢nim programu

- Vytvotit jazykovy stimulacni program ve vztahu ke zjiSténé urovni
komunikacnich kompetenci déti.

- Prostfednictvim realizace tohoto programu podpofit komunikacni

kompetence déti.

6.2. Badatelska otazka

Ovlivni realizace navrZzeného programu troven komunika¢nich kompetenci déti?

A)METODICKA CAST

7. Postup pri realizaci stanoveného cile

7.1. Vybér predskolniho zarizeni
Mateiskou Skolku jsem vybrala na zakladé¢ vlastni zkuSenosti. Obrétila jsem se
na Obcanské sdruzeni Petrklic, se kterym jsem jiz v minulosti spolupracovala, a které

je provozovatelem centra pro predSkolni vychovu déti od tii let. Petrklic je
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vyjimecny ve snaze maximalné vyuzit Casu straveného v matetské Skole
k vSeobecnému rozvoji osobnosti ditéte a jeho dovednosti.

Zatizeni plné vyuziva své prostory pro zprostiedkovani nejriznéjsich aktivit malym
predskolaktim, a to v oblasti pohybovych ¢innosti, pracovnich ¢innosti, relaxac¢nich
aktivit, jazykové vychovy a jiné. Ugastni se projektu ,,Za¢it spolu“ a vita veskeré
nové podnéty, které by jejich snahu o celkovy rozvoj osobnosti déti, podpofily a

zefektivnily.

7.2. Sestaveni dotazniku, na jehoz zakladé pani ucitelka lépe urci
stupeit

komunika¢nich dovednosti déti a ur€eni okruhti pro polo strukturovany rozhovor

7.2.1. Dotaznik

Kriteria dotazniku byly sestaveny na zaklad¢ piedpokladaného dosazeného
optimalniho stupné komunikaénich kompetenci pro uspésny vstup na zakladni Skolu.
Cerpala jsem svice informa¢nich zdroji. Pfesto zakladnim materidlem se stal
Ramcovy vzdé€lavaci program, ktery jasn¢ urCuje optimalni stav komunikaénich
kompetenci pfedSkolaka pied nastupem do prvni ttidy.
Dité:

1) Spravné artikuluje / ma dobrou vyslovnost.

2) Pouziva souvéti soutadna i podiadna.

3) Vyhledava komunikaci.

4) Zna tikanky i pisnicky.

5) Vyuziva fec k regulaci sebe i svého okoli.

6) Ma vnitini fec, kdy je schopné jednat bez verbalni vypovédi svého zaméru.

7) Citi rytmus a melodii véty.

8) Pouziva vSechny slovni druhy, jednotné i mnozné cislo.

9) Jednotliva slova sklonuje.

10) Ma rozvinutou slovni zasobu.

11) Dokaze spontanné hovofit a spravné realizuje i delsi ptikazy.
Hodnotici skala byla sestavena tak, aby vychovatelka mohla jednoduse zhodnotit

urovein komunikacénich schopnosti ditéte v konkrétnich bodech uvedenych vyse.
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Skala obsahuje 11 tvrzeni, které Ize ohodnotit pomoci intervalu mezi jedna az pét,
kdy cislo jedna predstavuje situaci, kdy dit¢ nema naprosto zadné obtize v dané

oblasti (Ptiloha ¢. 1)

7.2.2.Navrh okruhu pro polo strukturovany rozhovor

Okruhy byly definovany na zaklad¢ predpokladu, ze tyto oblasti mohou mit vliv na
uroven a potencialni rozvoj komunika¢nich kompetenci ditéte.
Navrzené oblasti:

- Vek ditéte

- Rodinna situace ditéte a jeho vztah k sourozencim
- Jazykova vychova ditéte
- Logopedie

- Jiné problémy, ¢i specifika vyvoje ditéte

7.3. Vybér déti pro realizaci programu rozvoje komunikacnich
kompetenci a jejich stru¢na charakteristika
Na zéklad¢ vysledki hodnotici Skaly a polo strukturovaného rozhovoru s pani
ucitelkou, prob&hl vybér déti, jejichz vyjadfovaci schopnosti je tfeba v nékterych

oblastech rozvijet a plsobit preventivng. !

7.3.1.Stru¢nd charakteristika déti vybranych pro realizaci stimulaéniho

programu:

Na zaklad¢ vysledkt hodnotici §kaly a rozhovoru s pani ucitelkou, jsem vybrala pét

déti, u kterych se zda vhodna stimulace a podpora jejich schopnosti v oblasti

jazykovych kompetenci.

vvvvv

bylo velmi intenzivné pusobeno prostiednictvim kvalitnich stimulacnich aktivit, které byly
orientovany mimo jiné i na komunika¢ni kompetence.

Na druhou stranu skolku ¢etn€ navstévuji déti pochazejici z bilingvnich rodin. Rozvoj prave v oblasti
fec€i a komunikace se da u té€chto jedincti vnimat jako vice rizikovy, a proto je vhodné stimulovat a

rozvijet jejich verbalni projev v rdmci prevence.
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Vsech pét vybranych déti je v predskolnim veéku. Dvé z nich pochazi z bilingvni
rodiny a jsou V sourozeneckém vztahu, konkrétné¢ dvojcata. Ob¢ déti trpi
nedostatkem motivace k verbalnimu vyjadiovani.

Ostatni déti, vybrané do skupiny, maji mensi obtize v plynulosti projevu, v Sifi

rozsahu slovni zasoby a artikulace

7.3.2. Vstupni charakteristika konkrétnich déti:
Natalka
Datum narozeni: 27. 5. 2005

Natalce pochazi s bilingvni rodiny. Druhy jazyk, kterym doma mluvi je anglictina.
Jeji rodina je Giplna a Natalka ma dvojce - Adama, ktery byl také vybran do skupinky.
Vztah Natidlky a Adama je dobry a pratelsky. Natdlka komunikuje spiSe mén¢.
Dochézi k logopedovi. Celkova ftroven jejich komunikacnich dovednosti je
hodnocena primérné, az podprimérné. Nejhtife byl ohodnocen jeji zajem o verbalni
projev, vyuziti fe¢i pro regulaci sama sebe a okoli a osvojeni vnitini fe¢i. Ostatni
jazykové kompetence jsou na primérné Grovni.

Adam

Datum narozeni: 27. 5. 2005

Adam zije v uplné roding€ se dvéma sourozenci, z nichz je jeden z nich Adamovo
dvojce — Natalka. Adam ma k Natalce dobry vztah a jeho slovni apetit je vyrazné
vétsi nez Natalcin. Adam je vychovavan v bilingvnim prostfedi. Jeho motivace ke
komunikaci je nizka. Mluvi spiSe se znamymi lidmi a verbalni kontakt ptili§
nevyhledava. Hife artikule a neciti rytmus a melodii vét. Celkové je uroveni jeho
komunikacnich kompetenci hodnocena jako ,,primérna“ a bylo by vhodné podpofit
jeho dalsi rozvoj.

Paja

Datum narozeni: 9. 7. 2005

P4ja zije v uplné rodiné a Zije s dal§imi dvéma sourozenci. Jednim z nich je i Pajovo
dvojce, které nema s komunikaci prakticky zadné obtiZe. P4ja navstévuje logopedii a
nejméné¢ se mu dafi spravné artikulovat a ohybat slova. Nepouziva nijak slozita
souvéti. Urovent komunikaéni kompetenci Péji je primérna, proto je potieba témét

vSechny stranky jeho projevu stimulovat.
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Ema

Datum narozeni: 25. 3. 2005

Ema pochazi zuplné rodiny. Stejné¢ jako jiz zminéni piedSkolaci, i Ema ma
sourozence. Je jim o rok star§i bratr, ktery nema s komunika¢nimi kompetencemi
zadné problémy. Tato holCicka aktivné vyhleddvd komunikaci a celkovd uroven
jejich komunikaénich schopnosti je velmi dobra. Malymi nedostatky trpi v oblasti
artikulace, sklofiovani slov a pouzivani vnitini fe¢i. U Emy bude stimula¢ni program
plnit pfedevsim preventivni funkci a bude nadale prohlubovat a zkvalithovat Groven
jejich komunikac¢nich kompetenci.

Honzik

Datum narozeni 19. 7. 2005

Chlapec pochazi z Gplné rodiny a ma dva sourozence. Mezi sourozenci je narozen
jako prostieni dit¢ a se sourozenci ma dobry vztah. Honza trpi celiakii a musi
dodrzovat ptisnou bezlepkovou dietu. Jeho dovednosti v oblasti komunikace jsou na

velmi dobré urovni. U Honzika je potieba rozvijet predevsim oblast artikulace feci.

74. Struktura jednotlivych setkani a ¢asova dotace jejich ¢asti
Obecné lze kazdé setkdni navrZzené Vv ramci stimulacniho programu rozdé€lit na 5
jednotek. Casové ohranieni jednotlivych jednotek je pouze orientadni. Jednotlivé
faze na sebe nasedaji a jsou ur€ovany piedev§im zvolenym okruhem a tématem pro
danou hodinu.
Casova dotace setkani odpovid4 naroktim, se kterymi se déti setkaji s nastupem do
Skoly. Tedy Ctyficetipéti minutam spolecné cilené prace.

1. jednotka — Ptipravna faze: (max. 7 min)
a) Uvodni ptivitani, pfiprava déti k soustiedéné praci (max. 2 min)
b) Uvolnéni mluvidel a nastaveni celého t€la pro kvalitni realizaci
komunikaéniho procesu. (max. 5 min)

2. jednotka - Faze socialniho tréninku

a) aktivita za uCelem uvolnéni déti v kolektivu, vytvoreni pratelské
atmosféry, podpora socidlnich kompetenci déti (Smin)

3. jednotka — Realiza¢ni faze (max. 25 min)

a) Predstaveni tématu a aktivity, ktera je naplni setkani (1min)
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Vlastni aktivita zaméfend na rozvoj komunika¢nich kompetenci (24min)

4. jednotka — Faze relaxace (5min)

5. jednotka — Faze zavéreéného ritualu (2min)

7.5. Stanoveni metod, které Ilze aplikovat vramci programu

jednotlivych setkani:

7.5.1.Hra
V ramci stimula¢niho programu je hra hojné vyuzivana.
Hra je nejcastéjsi aktivitou ditéte predskolniho véku, pfi které dité zaziva libé pocity
a jeji realizace je cilem sama o sobé. Dité se prostfednictvim hry uéi a rozviji své
schopnosti. V bezpe¢ném prostifedi hry je schopno vyzkouSet si rizné varianty
jednani, které jsou jen ,,jako*, a tim nedochazi ke konfrontaci s realnymi negativnimi
dasledky tohoto chovani. Pro podporu jazykovych kompetenci lze vyuzit edukativni

formu hry, ve které dochdzi ke kombinaci pedagogického cile a herni ¢innosti.

7.5.2.Price s obrazovyvm materidlem.

Préace s obrazky je formou aktivity s détmi, pii které je vyznamné zapojena zrakova
analyza. Dité si zrakovy podnét musi propojit se slovnim oznacenim tohoto predmétu
a prenést informaci do mluveného slova. Informace je 1épe osvojena, paklize je
zpracovana vice smyslovymi modalitami najednou. Castou metodou pro rozvoj
slovni zasoby je popis obrazku s jeho detaily. Za pomoci obrazové piedlohy lze

v ditéti podnécovat také fantazijni ¢innost a podporovat plynulost projevu.

7.5.3.Rizeny rozhovor

Metoda tizeného rozhovoru je Castym zpiisobem, jak dit€¢ nasmérovat k danému
tématu, ¢i formé projevu. Tuto metodu Ize vyuzit pfimo v ramci hry na ,,interview*

pfi hodnoceni spole¢nych aktivit.
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7.5.4. T&lesné aktivity - cvieni

Pro spravné nastaveni téla a nasledné kvalitni feCovy projev lze vyuzit rizné praktiky

A%

rytmické cviceni a jiné.

7.5.5. Relaxa¢ni aktivity

Relaxac¢ni aktivity slouzi k uvolnéni télesné 1 psychické stranky, které jsou v ramci
jednotlivych setkani zatéZzovany. Pii relaxacnich aktivitich dojde k uvolnéni
organismu a ke snizeni svalového a mentalniho napéti. V ramci téchto uvolnujicich
technik muze dité¢ v klidu zpracovat prozité setkani a odejit z hodiny s pozitivnim

dojmem.

7.6. Popis oblasti, na které jsou zaméfené konkrétni aktivity

Prestoze vétSina aktivit, které jsou v mém stimulacnim programu obsazeny, rozviji
vice oblasti komunika¢nich kompetenci najednou, nelze vSechny vystupy uréené v
ramci RVP, plnohodnotné obsahnout. Proto jsem si urcila nékolik bazalnich okruhd,
na které se millj program piedevsim zamé&fi.
Podle vyzkumu zacileného na analyzu komunikacnich kompetenci pfedskolnich déti
realizovaného v roce 2005/6 v Jihomoravském regionu (Bytesnikova, 2007, str.82)
vyplyva, Ze nejcastéjSimi problémy v této oblasti jsou:

e nesouvislé vyjadfovani

e mala slovni zasoba

e vyslovnost
Tyto oblasti odpovidaji i nejcastéjSim obtizim, které se vyskytuji u vybranych a vyse
popsanych déti.
Na tyto stranky verbéalniho projevu bych se rdda zameéfila. Déle bych se soustiedila
na zvySeni motivace k verbalnimu projevu, a to na zakladé individualnich potieb
déti, které vyplyvaji z vysledki vyplnénych hodnoticich skal déti a rozhovoru s pani

ucitelkou.
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7.7. Konkrétni aktivity, vyuZivané pro realizaci stimula¢niho programu pro
rozvoj jazykovych kompetenci déti.

V této podkapitole detailn¢ popiSi aktivity navrzené pro realizaci stimula¢niho

programu. Inspiraci jsem ¢erpala z mnoha rozmanitych zdroji. Nékteré aktivity byly

oproti ptivodnim zdrojim vyrazné¢ modifikovany za ti€elem ptizpisobit jejich obsah

a metodiku zvolenym stézejnim oblastem pro rozvoj komunikaénich kompetenci.

7.7.1.Basniéky / fikanky

Cilem téchto aktivit je zakladni rozpohybovani mluvidel, procviceni artikulace
problémovych hlasek. Dale pak prohlubuji citéni rytmu feci a schopnost zapamatovat
si kratky text.
Tyto basni¢ky plni funkci tvodniho a zavéreéného ritualu, ohranicujici setkani.
o _Koza leze zlesika, za VaSikem utikd, ten uklouzl po zemi a je cely
zmaceny* (Hrubinova, 2010, str. 67)
o Kral, kral na dudy hral, Krélové za €asu vrzala na basu* (Hrubinova, 2010,
str. 110)
e _Ja mam koné, pékné kon€, pasou se mi na vyhoné, mam konicky mam, pasu
st je sdm (Hrubinova, 2010, str. 45)
e Jendou takhle k ranu, havran potkal vranu, vrana kraka kraky, krak, k hradu
leti cerny mrak® (Novotna, 2007, str. 41)
(Novotna, 2007, str. 29)
o _Kocka lezi na zaprazi, diva se, jak Lenka vati. Pfitom tence piede, Skoda, ze
vafit nedovede.“ (Novotna, 2007, str. 64)
e _Na navsi se pasou husy, davaji si sladké pusy. Standa sedi opodal, jedné
huse pusu dal*“ (Novotna, 2007, str. 17)
e ,Za naSi vesnici, schazi se zajici. Kazdy den tam hoduji, skotaci a tancuji.
Zpivaji si o lisce a Cilé lasicce. (Novotna, 2007, str. 37)

e _Chodi kufe po dvofe a hotce krakofe, pro¢ nemam hiebinek jako mij
tatinek?* (Novotna, 2007, str. 45)
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7.7.2.Konkrétni aktivity pro uvolnéni mluvidel a nastaveni celého téla:

7.7.2.1. Dechova cviceni

Cilem téchto cviceni je podpora schopnosti védomé ovladat svlij dech a pracovat
s nim. Nacvik regulace dechu miize velmi pozitivn€ ovlivnit verbalni projev déti.

¢ Brcko a kulicka
Kazdé dit¢ ma k dispozici jedno brcko a tfi zmackané barevné papirky do tvaru
kulicky. VSe se odehrava na zemi. Déti lezi vedle sebe na bfisku a podepiraji se
lokty. Pted sebou maji papir a na ném tfi pfipravené kulicky. V télocvicné je urcen
nejdiive co nejblizsi cil, kam kulicku dofouknout. Kdo se znazornéné care piiblizi
nejblize, ten ziskava bod. Poté je Cara opét znazornéna ve vEtsi vzdalenosti. Nakonec
je Cara znazornéna nejdale od déti. To samé opakujeme i opacné - nejprve déti musi
dofouknout kulicku nejdale od sebe, potom blize a nejblize. Kdo ziskal nejvice bod,
stava se ,,kulickovo — br¢kovym* vitézem.
Tato aktivita podporuje uvédomeéni si viastniho dechu, jeho regulaci a nacvik prace
S nim.
. Samohlasky a schody
Pted déti polozime obrazek schodi, které vedou nahoru i doli. Détem je vysvétleno,
7e na kazdém schodu sidli jedna samohlaska. V okamziku, kdy na schod vkro¢ime,
tak se samohlaska ozve. Nejdiive kratce, poté kratce ale nc¢kolikrat za sebou, poté
dlouze a proto, abychom mohli vylézt na dalsi schod, se samohlaska musi ozvat
velmi dlouze, aby nds ohlésila dal. Za¢indme s pismenem ,,U*, které¢ sidli nejniZe na
schodech. Proto se ozyva také velmi hluboce. Na dalSim schod¢ sidli pismeno ,,0%,
které je umisténo trochu vys a proto se také ozyva o néco vyse. Takto pokracujeme
az do pismena ,,A*“. Dé¢ti a vedouci vydavaji zvuky samohlasek nejdiive od nehlubsi
po nejvyssi. Poté to samé opakuji opacnym smérem.
Pro lepsi orientaci zkusime détem pismena zndzornit pomoci papirovych barevnych
pismen, které rozloZzime ve spradvném potadi na zemi. Nekteré déti jiz samohlasky
mohou znat a proto se ve hie Iépe orientovat. Ty, které pismena neznaji, mohou
K jejich poznani dospét a spojit si barevny znak se zvukem.
Primdrnim cilem této hry je ovladat sviij dech v riiznych intenzitach, a to v kombinaci

se zvukem nesouci konkrétni obsah.
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. Samohlasky a vytah

Toto cviceni navazuje na hru ,,Samohlasky a schody“, které velmi kratce
zopakujeme. Pak vysvétlime, ze tentokrat potkavame samohlasky v patrech a my
jedeme rychlym vytahem. Zvuk vydavany samohldskami se proto postupné spojuje a
méni svoji hloubku podle patra, ve kterém samohlasku mijime. Vytah mtize zastavit
a samohlaska se mize op¢t projevovat stejné, jako na schodisti.

Zastavovani v prabehu ,,jizdy* mtize slouzit i k ndcviku pozornosti déti.

Hru kromé procvicovani dechu a jeho ovladani, schopnosti regulovat melodii a
vySku hlasu, povazuji za vybornou pro sluchovou diferenciaci samohlasek a
uvedomeni si jejich rozdilu.

. Piskot a stupnice

Na jakykoliv hudebni nastroj, ktery mame k dispozici, zahrajeme stupnici. Po
piedvedeni pozadame déti, aby stupnici zapiskaly. Takto budeme nacvicovat smérem
nahoru i dolti. Dale si nahlas fekneme pocatecni slabiky jmen déti. Nejdiive kazdé
dit€¢ samo u svého jména a poté déti vyslovi prvni slabiku jména svého souseda. Poté
vSechny slabiky zazpivame do stupnice.

Hra je vybornd k procviceni intenzity a rytmizace zvuku

. Nafukovaci balonek

Nafukujeme imaginarni balonek. VSechny déti pomahaji. Nejprve dychdme kratce a
pravidelng, pomalu dech prodluzujeme az déti z plnych plic co nejdéle vydechnou.
Na to navazeme hrou ,,na balonek®, kdy déti sedi dokola na Zidlich a predstiraji
nafouknuty balonek — jsou napjaté, rovné, nafouknuté tvare. Potom ndm najednou
balonek uleti a cely se vyfoukne. Déti uvolni téla, ruce spadnou podél kolen, hlavy
opiené o kolena. Pomalu zase vSichni za¢neme balonky nafukovat. Déti se tak vrati
do napnuté, zpiimené pozice, ze které pak miize vychdzet dalsi aktivita.

Aktivita je dobra na procvicovani dechu, uvédomovani si jeho intenzity a pro
nastaveni téla pro co nejkvalitnéjsi proces komunikace.

. Vichrice a vétricek

Pofddné¢ se nadechneme a nafoukneme tvare. V okamziku naplnénych tvaii
naSpulime rty a zaéneme vydechovat. Jakmile vydechneme uplné, tak z malého
vétiiku, udélame opét vichfici s obrovskou silou prudkym nadechem (rty vSak

zustavaji naSpulené.) Takto opakujeme.
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Prostrednictvim této aktivity se deti uci pracovat s dechem, jeho intenzitou regulovat
jej.

1.7.2.2. Aktivity na uvolnéni mluvidel:

Cil: Uvolnéni mluvniho aparatu, nastaveni mluvidel pro pfesnou artikulaci, zlepSeni
ohebnosti jazyka
o Jazykolamy
Naptiklad: ,, Rek mi fek, abych mu fek, kolik je v Recku feckych fek a ja mu ek, ze
nejsem fek, abych mu fek, kolik je v Recku feckych fek“. Paklize pro uvolnéni
mluvidel pouzijeme pravé tuto fikanku, je nutné si uvédomit, jeji ndrocnost na
artikulaci a nutnost vénovat trpélivost a dostatek Casu predvedeni Tato fikanka
zabere veskery Cas, ktery pfipravu mluvidel mame k dispozici. Dalsi mozné: ,,Jdou
dvé déti dédit dédictvi po dédu.” ,,Na cvicisti ¢tyfi svisti pisti.«, ,,Stryc Susta susi
Svestky: pét Svestek, Sest Svestek, pet Svestek, Sest Svestek.*, ,,Cisty s Cistou ¢&istili
¢incilovy Cepec.*
Aktivita pro rozpohybovani mluvidel, artikulacni zpresnéni.

e Pusinka a pejsek
Pozadame déti, aby na sebe vSechny vySpulily pusinky, jako Ze si chtéji dat polibek.
(pfedvedeme). Chvili vydrzely a pak zaaly pusinky posilat na dalku (mlaskavy zvuk
rtll). Poté zménime vyraz na rozzlobeného psika, ktery ceni zuby. Takto stiidame.

Aktivita vhodna pro nastaveni mluvniho aparatu pro presnou artikulaci.

7.7.2.3. Aktivity na spravné nastaveni téla.

Cilem je spravné nastaveni téla pro kvalitni realizaci procesu verbalniho projevu

e Vytihni se ze Zidle
Déti sedi v krouzku na zidlich. Piedstavuji si, ze maji velké kalhoty, které na sebe
pomalu vytahuji od pasu nahoru. Pravou ruku maji na bedrech, levou v podbiiSku.
Chytnou kalhoty a vytahuji je nahoru. Kalhoty zacinaji mit vlastni hlavu a vytahuji
se vice a vice. Déti sedi naprosto rovné€ a tézisté je pevné ukotveno na zidlich. Kdyz
kalhoty povoli, tak se horni ¢ast téla déti, prudce zhrouti. Dité si tak miZze uvédomit

rozdil mezi napfimenym télem a télem uvolnénym. Poté kalhoty opét aktivujeme,
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zastavime v bodu, kdy jsou dé€ti naptimené, jejich té€zist€ je pevné a z této pozice
vychézi nase dalsi aktivity.

Uvedomeni si viastniho téla, jeho idedlni nastaveni pro nasledné mluvni pro
aktivity.

7.7.3. Konkrétni hry v oblasti socidlniho tréninku

Cilem téchto aktivit je podpofeni motivace déti ke spolecné praci, navozeni piijemné
atmosféry ve skupiné a rozvinuti orientace déti v mezilidskych vztazich. Nemalym
pfinosem pro stimulacni program je i skute¢nost, ze hry podporuji schopnost
verbalné oznacit emocni stav sviyj a druhych, identifikovat jej a i pomoci verbalnich

prostiedki jej regulovat.

e Klubko pratelstvi. — (nejlépe pro uivodni hodinu)
Déti usadime do krouzku a jako pomucku pouzijeme klubko. Déti jsou pozédany,
aby si pfipravily n¢kolik mélo vét o tom, kdo jsou a co povazuji za dilezité sdélit
proto, abychom je 1épe poznaly. Pak rozehrajeme hru, kdy po kratkém osobnim
sd€leni ptedame klubicko dalSimu ditéti a jeho konec/zacatek si nechame v ruce.
Poté, co o sobé& dit¢ povi nékolik vét, necha si pokracovani provazku v ruce a pieda
klubko dal. Timto zpiisobem pokracujeme dal. Tak vznikne propletena pavucina. Tu
popiSeme jako pevné spojeni nasi skupinky dohromady a zZe, proto, abychom ji mohli
rozplést, musime kazdy znat toho druhého. Pak pozaddame toho, kdo klubko drzi v
ruce, aby ho pomalu namotdval smérem k ditéti pfed nim a pfitom o tomto
kamaradovi zopakoval, co o sobé sam fikal a pak i1 néjakou zajimavou informaci
pridal. Tak pokracujeme, do té doby, dokud se klubko nedostane k vedoucimu
skupiny.
e Ktera emoce mi padne

Pro tuto hru je nutné si vyrobit kostku, na které budou vyobrazeny razné druhy
emoci. Déti jeden po druhém hazi kostkou a podle toho, co jim padne za obrazek,
vypravi o svych vlastnich zkusenostech s touto emoci. Naptiklad u smutku: Jestli si
vzpominaji, kdy byly naposledy smutné, zda a pro¢ byvaji kamaradi, nebo jejich
rodi¢e smutni, co délaji v okamziku, kdy se tak citi, proto, aby se citily 1épe a jiné.
Déti vyzveme, aby se poslouchaly navzijem velmi peclivé. Na konci pozadadme

kazdé dit¢, aby si vybralo jednoho z kamaradli a vypravélo o tom, co vybraného
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kamarada dé€ld smutnym, ¢i veselym, rozezlenym atd. podle toho, o ¢em jmenovany
vypravel.

e Aplaus
Pozadame déti, aby si predstavily, ze jsou divadelni herci, a ze pravé skoncilo
predstaveni, ve kterém byly pravé ony hlavnimi hvézdami. Vedouci skupiny, vyhlési
,herce® a pozadda obecenstvo o potlesk. Dité stoji na zidlicce a uklani se. Takto
postupujeme v piipadé vsech déti. Poté s nimi probereme, jak se citily, kdyz byly ve
sttedu pozornosti a co prozivaly v okamziku, kdy byly pozitivné chvaleny.

e Vypravéni O Cervené karkulce trochu jinak
Nejprve déti vyzveme, aby spoleéné dovypravély klasicky piibéh O Cervené
karkulce. Poté jim pre¢teme pohadku: Cervena Karkulka z pohledu vika (Lisa, 2010,
str .64) Nasledné se déti zeptame, jaké vidi v obou piibézich rozdily. Zda se da na
pribéh vlka nahlizet jako na ten spravny, a zda déti maji pochopeni proto, co udélal.
Celou aktivitu uzavieme myslenkou toho, Ze kazda situace je vzdy vidéna z pohledu
vSech, ktefi se ji uCastni a ne vzdy jsou véci takové, jak se ndm jevi pravé z naseho
pohledu.

e Rekni, jak se citim
Nejprve détem vysvétlime, Zze komunikace s ostatnimi nemusi byt zaloZzena jen na
fe¢i, ale i na nefeGovych projevech. Ze vzdy, kdyz se nékomu snazime néco sdélit,
mluvi za nés nejen ,,pusinka®, ale také celé nase télo.
Pro tuto chvili se pravé na tuto oblast projevu soustfedime a pokusime se svym
kamaradim sdélit, to jak se citime jakymkoliv zplisobem, jen ne slovné. Musime
tedy mlcet. Ostatni budou hadat, jak se asi predvadégjici citi. Nejprve si predvedeme
to, jak se déti opravdu v tuto chvili citi - jakou maji naladu.
Poté détem poseptame konkrétni emoci, ¢i pocit, ktery budou predvadét: Smutek,
radost, unava, zlost, mit nékoho rad, mit hlad, znudénost.

e NaSe zada jako papir
Vysvétlime détem, ze to jak tvary a obrazky vypadaji, miZzeme vnimat 1 jinym
zpusobem nez ofima a uSima. Napiiklad hmatem. Schopnost hmatu nemame jen na
rukou, ale na celém nasem t€le.
Zkusime si kreslit obrdzky vzajemné na zada a hadat, co jsme citili. Musime se

soustiedit na naSeho kamarada a na jeho pohyby.
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Vyzveme déti, aby se zaradily za sebe (jako vagony ve vlacku.) Poslednimu na konci
této fady ukédzeme obrazek, ktery nakresli svym prstem na zada dalSiho kamarada
v fadé. Ten znovu nakresli to, co citil, na zdda kamaradovi pfed nim. Ten, kdo bude
v fadé sedét jako posledni, nakresli na papirek. Poté si ukdzeme, jak nase vnimani
hmatem dopadlo.
Symboly pouZzité pro tuto aktivitu:

- ¢tverec, kruh, hvézda, srdce, trojihelnik

e Hra na detektiva.
Détem vysvétlime, Ze dnes budeme uvazovat jako pravi detektivové. Zeptame se
déti, kdo detektiv je, zda védi, co je jeho praci a jestli néjakého znaji. Poté kazdému
rozdame jeden obrazek detektiva.
Pravy detektiv musi byt chopen rozpoznat situaci a mit zdravy tsudek. Proto détem
budeme poskytovat piiklady situaci a ony se budou snazit domyslet, jak k nim mohlo
dojit.
Vzdy tekneme ptiklad situace a kazdy detektiv v krouzku zkusi rozpoznat, jak
k situaci mohlo dojit.
»Maminka se zlobi na své dité, ,,Na kraji chodniku sedi dit¢ a silné place, ,,Dité place
nad rozbitou hrackou®, ,,Maly chlapec vychazi ze samoobsluhy a mé kapsy plné
cukratek®, ,,Pani stoji na zidli uprostfed kuchyné a vola o pomoc®, ,,Z oken domu
vychazi koui*, ,,HolCicka lezi v postylce a boli ji btisko®, ,,Pani stoji na okraji
chodniku s vysypanymi taskami a volé ,,Chytte ho*
V napadech na situace se déti stfidaji, mluvi jeden po druhém a snazi se vymyslet
vzdy nové ptiklady toho, jak k situaci mohlo dojit

e Nakreslim, jak se mam
Détem rozdame papiry a vyzveme je, aby kazdy nekreslil to, jak se momentalné
citi / jakou ma naladu. Détem vyjasnime, ze mohou pouzivat jakékoliv pastelky,
mohou kreslit veskeré abstraktni tvary, konkrétni pfedméty, mohou kreslit i to, na co
se t&si, nebo netési. Poté jim dame cca 5 minut na kresleni. Nésledn¢ je vyzveme,
aby své obrazky ukazaly ostatnim. D¢ti si obrdzky prohlédnou a zkusi poznat, jak se
autor / a obrazku pravé citi. Zda je vesely, ¢i smutny apod.

Poté pozaddame autora/ku obrazku o vlastni interpretaci.
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7.7.4.Konkrétni aktivity zameéfené na rozvoj komunikaénich kompetenci

Navrzené aktivity rozviji verbalni projev ve vice rtiznych oblastech. Primarné jsou
zamé&feny na: motivaci K verbalnimu projevu, rozvoj slovni zasoby a sluchovou
identifikaci hlasek. Dale pak procvicuji plynulost projevu a fantazii.
e Popis co je na obrazku

Zeptame se déti, u kterého obrazku zacneme jako prvniho s popisovanim. Pokud se
nebudou schopny dohodnout, pak pouzijeme rozpocitavadlo. Zacina ten, jehoz
obrazek je popisovan a ten popise tii véci, které na obrazku vidi. Dalsi na fad¢, musi
nalézt dalsi tfi véci atd. Takto postupujeme i u dalSich obrazkii. Tim se vSechny déti
prostiidaji a se svym obrazkem se 1épe seznami.

Diky tomuto cviceni si déti procvici popis, soustredéni se na detaily a upevni slovni

zasobu.
e Velka cena pana /pani....... (jméno pohadkové postavy)
Vyhlasime soutéz o velkou cenu pana ........ , ve které pouzijeme obrazek jednoho

s déti a vyhlasime soutéZz o nejlepsi pfibéh. Détem polozime otazky typu: "Jak se
pohadkova postavicka dostala do situace na obrazku?* ,, Kdo jsou jeji ptatelé? ,,Co
se bude dit potom.?“Kdo vymysli nejpoutavéj$i a nejzajimavéjsi piibéh, vyhrava
velkou cenu oné postavicky.
Aktivita podporuje fantazijni ¢innost deti, napomdaha cvicit plynulost projevu. Deéti si
lépe uvédomi zdkladni stavbu pribehu a urcité zakonitosti, které museji byt naplneny,
aby byl vznikly pribeh plnohodnotny.

¢ Velka soutéz o cenu vSech pohadkovych postav
Opét si vezmeme obrazky naSich pohadkovych postavicek. Vyzveme déti k
vypraveéni co nejzajimaveéjSiho pribehu. Ptame se déti, jak se pohadkova postava na
obrazek dostala, co tam dé¢la, jak asi bude piibéh pokraCovat. Dité, které odvypravi
nejzajimavéjsi piib&h, bude odménéno nalepenou pohadkovou postavou z papiru na
Spejli. Nejlepsi pribéh vyberou sami déti prostfednictvim hlasovani, kdy kazdy ma
jeden hlas a nesmi hlasovat sam pro sebe.
Poté si s figurkami na $pejli zahrajeme kratké divadlo.
Stejné jako ostatni aktivity zamérené na vypraveni, podporuje i tato plynulost

spontdnniho projevu, fantazijni cinnost, schopnost ridit se danymi pravidly
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vypravovani. Systém hlasovani pak vede déti k zodpovednemu posouzeni pribeh, a
proto i k vétsimu soustiredéni se na pribéehy ostatnich.

e Co maji zviratka spole¢ného?
Pted déti rozlozime velké mnozstvi obrazkl se zvitaty. Pozddame je, aby vybraly a
udélaly hromadky se zviratky, ktera Zziji v lese, ktera muzeme potkat v zoo, a
nakonec s doméacimi zvifaty.
Poté budeme jeden po druhém pojmenovévat, jak se zvifata nazyvaji a zda jsou
zafazena spravne.
Jako dalsi aktivitu déti dostanou za tkol rozfadit obrazky podle stejnych symboli,
které jsou vyznaceny u zviratek. Poté, co budou mit obrazky sefazeny na zaklad¢
symbolii, budeme spolecné premyslet, co v nazvu zvitatek je spojuje. (Zacatky slov
maji stejna pismena, pokusime se urcit jaka).
Dale se déti zeptame, jak by se zvitatka dala jesté tridit, podle jakych spolecnych
znakd. Naptiklad: podle po¢tu nohou, podle toho, zda jde 0 suchozemska zvifata ¢i
vodni. Dal$im kritériem mtize byt strava ¢i srstnatost.
Cilem vyukové hry je obohaceni slovni zdsoby, procviceni operaci kategorizace a
trident podle urcitého znaku.

e Slovni kopana s obrazky
Kazdé¢ dit€ dostane do ruky popofadé sefazené obrazky. Détem vysvétlime, Ze si
zahrajeme slovni kopanou. Dité povi, co ma na obrazku, dal$i kamarad si uvédomi
na co jeho slovo a obrazek konci, co slysi za pismenko na konci, a podle toho povi,
co ma na obrazku, ale toto slovo musi za¢inat pismenem, kterym ptfedchazejici slovo
koncilo. Po prvnim ,,vykopnuti“ dité, které nasleduje, fekne nahlas, jaké pismenko
na koci slySelo, a zkusi poznat, které slovo odpovidd obrazku i pismenku, na které
ma zacinat. Slova pouzita pro slovni kopanou:
Autobus — sup — plot — télo — ostrov - vagon — nahrdelnik — kruh — hrabé — erb — broz
— zalud — dim — meloun — Nos — sttl — lustr — rytii — reka — ananas — smich — cednik
— kolej — jelen.
Cilem je zkvalitnéni sluchové diferenciace hlasek, procviceni slovni zasoby diky
nutnosti identifikovat spravné obrdzek, Z Fady moznych synonym, tak aby odpovidal

pozadované hlasce. Dale je nutné sjednotit vice operaci najednou v postupu K cili.
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o Které slovo slysis
Pted kazd¢ dité¢ rozlozime 20 dvojic obrazkl. Détem vysvétlime, ze uslysi vzdy jen
jedno slovo ze dvojice. Toto slovo odeberou a vezmou si jej k sobé. Nejprve si ale
spole¢n¢ pojmenujeme vSechny objekty na obrazcich. Poté co se ujistime, ze déti
vedi, o jaka slova pljde, zatneme se samotnou aktivitou. Slova vyslovujeme tak, aby
nam nebylo vidét na tsta. Po vysloveni 20 slov si obrazky, pro které se rozhodly,
rozlozi pted sebe. VSichni spole¢né zkontrolujeme, zda maji stejné obrazky. Poté
vyzveme déti, aby zacaly vyslovovat slova na obrazku i s jejich protéjsky, které
nebyly vybrany, a to jeden po druhém za sebou. Zbude- li Cas, pozaddme déti, aby
nasly ke kazdému obrazku synonyma. Ptame se jich: ,, Jak jinak bychom mohli
obrazek nazvat.*
Dvojice slov, které¢ budou zobrazeny na obrazcich:
Krava — Trava, Plot- Blok, Mouka — Louka, Most — Nos, Zub — Sup, Vrana — Bréana,
Mroz — Broz, Koza — Kosa, Puk — Buk, Pramen -Plamen, Mfiz — kiiz, Tuzka —
Puska, Ples — Les, Most — Kost, Koleno — Poleno, Kli¢- Mi¢, Kiida — Trida, Télo —
Délo, Mrak — Drak, Pruh — Kruh.

Obrazky si poté mohou vzit sebou a vymalovat si je.
Cilem je rozvoj sluchové analyzy, schopnost identifikovat rozdily mezi parovymi i
neparovymi hlaskami, které diky postaveni ve slové zmni témér stejne. Opét hra
podporuje rozvoj slovni zasoby.

e Opustény ostrov a pét véci, které si vezmeme sebou
Uvodem s détmi probereme, co bychom viechno mohli potiebovat, pokud bychom,
ztroskotali na opusténém strové. Poté jim rozdame prazdné papirky a kazdy nakresli
5 véci, které by si na opustény ostrov vzal.
Détem dame do ruky imaginarni kufr (krabice), do které postupné stfidavé budou
balit vSech 5 véci, které si nakreslili na obrazky. Pfitom je budou do kufru i davat.
Prvni z déti da do krabice obrazek, fekne nahlas, ,,do kufru jsem vlozil“, druhé dité
vétou ,,do kufru jsme vlozili...“ zopakuje pfedmét kamarada, ktery jiz v kufru je a
vlozi tam sviij véetné jeho nazvani. Dalsi hra¢ postupuje stejné, zopakuje predchozi
dvé véci, které v kufru jiz jsou a vlozi do né& i1 svou. Pokusime si co nejdéle
pamatovat a vyjmenovat, co vSechno v kufru najdeme. Jakmile se fetéz ptetrhne,

zahrajeme si jej od zacatku znovu.
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Na hru navdzeme tim, Zze budeme vyndéavat obrazky z kufru a spole¢né vytleskavat
jejich slabiky. Po kazdém slové si povime, kolikrat jsme tleskli.
Cilem této aktivity je zabavnou formou procvicit slovni zdasobu, kreativitu a slovni
pamét.

e Hadej, co popisuji
Kazdému ditéti rozdame obrazky po péti kusech, spadajic do jedné kategorie. Poté
détem vysvétlime, Ze jejich tkolem je ostatnim popsat predmét, ktery vidi na
obrazku. Proto, aby ukol nebyl pfili$ obtizny, pfedstavime détem vSechny kategorie.
V popisovani se stiiddme. V okamziku, kdy si déti budou kazdy sdm myslet, Ze jiz
znaji spravnou odpovéd’, poseptaji ji tomu, kdo popisuje. Paklize spravnou odpovéd’
nepoznaji vSechny déti, popisujici se snazi zbylym predmét dokreslit podrobnéjSimi
detaily. Cilem je, aby vSechny déti poznaly, co se skryva na obrazcich jejich
kamaradi.
Rozsitenim této aktivity je moznost vymyslet si vlastni slova samotnymi
popisujicimi.
Kategorie obrazk:
jidlo, vojenstvi/zbrané, zvifata, povolani, dopravni prostedky.
Aktivita rozviji schopnost popisovat objekty podle podstatnych znakii a jejich Fazeni
do zdkladnich kategorii. Ddle posiluje empatii a pochopeni subjektivni psychické
reality své ostatnich, potrebné pro to, aby dité popsalo obrdzek zpiisobem, ktery
efektivné navede ostatni k poznani obrazku.

¢ Divadlo s naSimi hlavnimi pohadkovymi postavami
Déti budou mit k dispozici obrazky pohadkovych postav, které jsou ptilepeny na
Spejlich.
Kazdé¢ dit€¢ si bude moci vybrat, jakych pomuicek pro své velmi kratké divadelni
predstaveni vyuzije. K dispozici bude mit tfi rizné hracky, kterych mtize vyuzit tak,
jak samo bude chtit.
Kazdé dit¢ odehraje kratky divadelni pfibeh s malymi rekvizitami. Poté budou déti
vyzvany, aby vyjadfily sviij nazor. Tak budeme pokracovat 1 u dalSiho ditéte. Po
ukonceni ziska kazdé¢ dité figurku své divadelni role.
Aktivita podporuje kreativitu, fantazijni cinnost, posiluje plynulost projevu a

zprostredkovani pribéhu ostatnim.

42



e Néco tady nehraje
Détem budeme Cist véty, ve kterych se nachéazi slovo s pozménénou hlaskou. Tato
hlaska dava celému slovu naprosto jiny obsah, a proto slovo nezapada do tvrzeni celé
véty. Ukolem déti bude rozpoznat toto slovo a nahradit nespravné umisténou hlasku,
tak aby véta davala smysl.
Tato aktivita je zameérend na posileni slovni zasoby, procvicujici identifikace hldsek
ve slove. Ddle procviceni popisu véci a jeji funkce.

¢ Kolik slov najdes
Déti budou vyzvany, aby se v kratkém casovém useku (maximalné minutu) pokusily
vymyslet co nejvice slov, které zacinaji na hlasku, naro¢nou na artikulaci.
Déti budou slova vymyslet spole¢né.
Pismena, kterd budou vyuzita: LR RS, S« 7 7 L
Cviceni prispiva k procviceni slovni zdsoby a K artikulaci obtizné vyslovitelnych
hlasek.

e Instrukce a kresleni
Déti budou do pracovniho listu ( Novotna , 2007, str. 58-59) kreslit 5 obrazki podle
zadani. Zadani bude znit: ,,Pod kocku nakresli véc, ktera za¢ina pismenem P.* ,,Nad
psa nakresli véc, kterda ma hlasku C na zadatku, uprostied, nebo na konci slova.” ,,
Vpravo vedle opice nakresli né¢jaké zvite.” ,,Vlevo vedle draka nakresli véc, ktera se
rymuje se slovem drak.“ Mezi koCku a psa nakresli jakoukoliv véc zacinajici
samohlaskou A.*
Toto cviceni je zamérené na pochopeni prostorovych vztahit (predlozky pod, nad,
vedle, vpravo, vlevo). Ddle pak na trideni podle vétsiho poctu urcujicich znaki
(nakreslit zvire zacinajici na pismeno ,,¢*), dale pak na procviceni identifikace

hlasek na zacatku slov.

7.7.5. Aktivity vyuzivané pro fazi relaxace:

Relaxace si klade za cil uvolnéni psychiky a svalového tonu. Nabizi prostor pro
vstiebani zazitkli a poznatkti z praveé uskuteCnéného setkdni a slouzi k nacerpani

nové energie.
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e Spici domecek
Predstavime si, ze kazd¢ dité je domecek, ve kterém se chystd ke spanku pohadkova
postava, ktera je hlavnim aktérem této hodiny. Sedime Vv krouzku a spolecné
obchazime mista, kterd je potfeba zamknout, aby postava mohla poklidné usnout.
Nejdiive zavieme hlavni branu (pfejedeme rukou kolem st a nazna¢ime uzamdceni),
Poté vstupni dveie (jemné zmackneme nos), zavieme jedno okno (rukou naznacime
stazeni vicka levého oka a nechame ho i1 s détmi zaviené) to samé provedeme i
S druhym oknem. V tuto chvili mize postava v domecku poklidné usnout. Pozadame
déti, aby si hlavu opfely o ruce, jako o podlozku na spani.
Postava se pomalu probouzi a otevira vSechna zaviend mista. Jakmile odemkne
hlavni branu, protahne ruce pied sebou, poté nad sebou a usméje se vstiic novému
dni.
Béhem celé aktivity Septame. Az ke konci zesilujeme hlas.

¢ Ferda a houpaci ki‘eslo
Ferda se vraci z dlouhého vyletu a usedne do svého kiesla. Pfi pomalém pohupovani
rozjima o tom, co dnes zazil. Po tak zajimavém dni se citi ¢im dal tim unavené&jsi a
pomalu se mu zacinaji klizit oi. Predstavte si, Ze také sedite na takovém ktesle jako
Ferda a pomalu se pohupujete dopiedu a dozadu. Pfemyslejte o tom, co jsme spolu
dnes prozili. Za¢ina se vam chtit spat. Zavtete o€i, pomalu se piestavejte pohupovat a
ulehnéte ke spanku.
Az nadejde spravny cas, probudi vas 1 Ferdu motylek, ktery si vam sedne na rameno
a tim vas pfivita opét do bilého dne.
az se déti uplné zklidni, poCkdme malou chvili v naprostém tichu. Pomalu je
zacneme budit s pomoci rukou, které se jich vzdy dotkne letmo na raminku.

e Zelvi kruny¥
Predstavime si, ze jsme Zelva, ktera cestuje pravé kolem jedné sopky, ve které se
hromadi lava a stoupa tlak. Sopka prska, vyvrhuje lavu a hrozi obrovskym
vybuchem. V okamziku vybuchu, ktery za nedlouho pfijde, mize byt zniceno vse, co
sopku obklopuje. Zelva ma ale jednu vyhodu. Pevny a odolny kruny#, pod ktery se
muze schovat. Na jednu takovou zelvu si s détmi zahrajeme. Nejprve po Ctyfech
budeme krouzit okolo sopky a v okamziku vybuchu se vyhrbime, schovame hlavu

k loktiim a uvolnéni pfeckame nebezpeci.
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e Ze zimy do teplych krajin
Vyzveme déti, aby si predstavily, Ze jim je obrovska zima. Diky zimé se celé tfesou a
drkotaji zuby. Po né&jaké dob¢ ale zmackneme zazracné tlacitko a ocitneme se na
plazi u morte, kde se pofadné uvelebime a uzivame si teplicka. Jak je nam teplo a
hezky, pomalu usiname.

e Zapadajici slunicko
Predstavime si, Ze jsme zapadajici slunicka. Pomalu klesdme pod obzor. Nase t¢éla se
sklangji nize a nize, ramena, hlava, az uplné zapadneme a polozime se na podlahu. Je
uplna tma, a proto zavieme oci. Po¢kame, az nastane nové rano. Po minutovém tichu
pomalu kohout ohlasi novy den a my spole¢né s détmi pomalu vychazime.

e Staii se panenkou a panackem
Vysvétlime détem, ze ptijde aktivita, pfi niz budou piedstirat, Ze jsou rizné typy
panenek/panacki. Podle toho, o jakou panenku/panacka pijde, tak se budou i chovat.
Zacneme piikladem upovidané postavicky. Déti budou vyzvany, aby hodné moc
mluvily. Poté uvedeme postavicku, kterd je veseld, smutna, ze dieva, hadrova a
nakonec spici panenka/panacek. Lehneme si s détmi na zem a po dobu dvou minut
odpocivame. Poté pokracujeme v napodobovani vstavajicich postavicek a poté
probuzenych.

e Kyvadélko
Pozadame déti, aby si sedly tak, aby kolem sebe mély co mozna nejvetsi prostor.
Poté je pozadame, aby se posadily do tureckého sedu a rozpazily ruce. V téhle chvili
nasSe téla i s rukama piedstavuji obrovské kyvadlo, které se kyva ze strany na stranu.
ProtoZze kyvadla se kyvaji pomalu a téZce, tak zavieme oc¢i a v pomalém rytmu se
nechdme kolébat. Poté uvolnime piedlokti a kolébame se jen se zvednutymi rameny
a uvolnényma rukama v predlokti. Nakonec uvolnime i1 ramena a kyvadlo
predstavuje jen nase télo bez hornich koncetin. Kolébame se pomalu a postupné nam
dochdzi energie a kyvadlo se zastavuje. Takto chvili se zavfenyma o¢ima ziistaneme
sedét a v uplné tichosti.

e Hra na zimniho medvéda
Détem vysvétlime, Ze si zahrajeme na ledniho medvéda, ktery se chysta k zimnimu

spanku. Potfadné se protdhneme, zivneme, upldcdme si misto, kde se chceme
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zazimovat. Nasledné zaujmeme pro nds, co mozné nejpohodInéjsi pozici, a zacneme
lin€ podfimovat, az upadneme do zimniho spanku. Takto setrvame n¢kolik minut.

e Relaxace a pohadka o zlaté rybce
Déti vyzveme, aby se pohodlné usadily, ¢i si lehly a poslouchaly kratkou pohadku
(Lenartova, 2004). Po pohadce jesté chvili vytrvame v tichosti a piejdeme do faze

zaveéreéného ritualu.

7.8. Navrzeni metod pro pedagogicko — psychologické hodnoceni déti

a pro zhodnoceni efektivity stimula¢niho programu

7.8.1. Zhodnoceni vvsledkt vzhledem k pokroku dosaZzeného prostfednictvim

absolvovani stimula¢niho programu:

Metoda: Hodnotici $§kala (pfiloha ¢.1)

Pro ziskdni dat vypovidajicich 0 mozném dosaZzeném pokroku v oblasti
komunika¢nich kompetenci pied a po absolvovani navrzené¢ho programu, pouzijeme
hodnotici Skalu, jez slouzila i pro vybér déti do programu.

Opét pozaddame vychovatelky déti o doplnéni hodnotici Skaly. Ob& skaly porovname

a ur¢ime, zda u déti nastala zména, anebo nikoliv.

7.8.2. Zhodnoceni efektivity programu z hlediska zpétné vazby podané rodidi

deti
Metoda: Dotaznik s otevienymi odpovéd’mi (ptiloha ¢. 2).

Otazky pokladané rodi¢im budou zaméfeny na oblasti:

o schopnosti souvislého vyjadfovani
o slovni zasoba

o vyslovnost

o motivace ke komunika¢nimu aktu

Dale jim bude poskytnut prostor pro vlastni vyjadifeni k tomuto programu a jinym

pfipominkam.
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7.8.3. Zhodnoceni realizace programu z mého pohledu jakozto vedouci

setkani
Metoda: Sebereflexe (Piiloha ¢. 3 a 4)
Tato metoda bude odrazet mé zkuSenosti z jednotlivych hodin a nasledné celkové
zhodnoceni programu piedevsim z hlediska motivovanosti déti k praci, rizik pfi

realizaci konkrétnich aktivit apod.

7.8.4. Zhodnoceni programu z pohledu déti, které se programu zadastnily

Metoda: Rizeny rozhovor (piiloha &. 6)
Détem budou pokladany otazky , zda jsou spokojeni s prubéhem naSich setkavani,
otazky orientované na zjisténi oblibenych a naopak méné oblibenych aktivit. Snahou
bude zjistit, jak se v pribéhu spole¢né prace citily, co se jim libilo a co je naopak

nebavilo a z jakého duvodu.

B)PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast mé prace obsahuje popis realizace stimula¢niho programu pro rozvoj
komunika¢nich kompetenci v PfedSkolnim zatizeni Petrkli¢ po dobu dvou a pil
meésice. Dale pak komplexni pedagogicko-psychologicky popis déti, zhodnoceni
efektivity a smysluplnosti programu z mého pohledu jakozto lektorky, z pohledu

pani ucitelky a v neposledni fadé€ z pohledu déti.
7.9. Samotna realizace stimula¢niho programu

7.9.1. Vybér déti a ziskani dat

Skolku jsem nejprve navitivila za u¢elem navazani spoluprace.

Reditelka zafizeni reagovala na moznost spoluprace velmi pozitivné a okamzité jsme
se dohodly na konkrétnich detailech.

Dalsi navstévu jsem realizovala s cilem ziskat informace o détech navstévujicich

tiidu predSkolaku. Setkala jsem se s pani ulitelkou a pozadala ji, aby se pokusila
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urcit, pro které¢ déti by mohlo byt pfinosné ucastnit se stimula¢niho programu pro
rozvoj jazykovych kompetenci.

Pani uclitelka navrhla sedm déti, pro které se zjejiho pohledu zdalo byt vhodné
stimulovat a preventivné ptisobit v oblasti jejich komunika¢nich kompetenci.

Dale jsem ji pozadala, aby u vSech navrzenych déti vyplnila mnou navrzenou
hodnotici Skalu vytvofenou za Uucelem wurcit dosazenou uroven jazykovych
kompetenci déti v predskolnim véku.

Dalsim krokem byl spole¢ny rozbor vyplnénych hodnoticich §kal. Spolecné jsme
analyzovaly vyplnéné skély a tim jsme dosly k zavéru, ze dvé z navrzenych déti
nejsou vhodnymi adepty pro zafazeni do programu. Divodem byla nedostatecna
kognitivni zralost. Ob¢& déti sice vykazovaly ur¢ité nedostatky v oblasti jazykovych
kompetenci, ale jako hlavni pfic¢inu lze ur¢it spiSe jejich nizky vék.

Po vybéru déti jsem od pani ucitelky ziskala dopliujici informace ohledné aktualni
situace kazdého ditéte, a to v oblasti rodinnych vztaht, schopnosti ditéte zapojit se do
kolektivu a individualnich charakteristik ditéte. Dale, zda dit¢ dochazi k logopedovi,
zda jsou i jiné oblasti, ve kterych maji déti obtize a kolika jazyky doma mluvi

7.9.2. Popis spoleéného setkavani

Do skolky jsem dochézela dvakrat tydné v dopolednich hodinach.
Pro ptipravu kazdého setkani jsem Cerpala z aktivit popsanych v metodické ¢asti mé
prace.
Pro deset spole¢nych setkani jsme méli k dispozici malou herni mistnost, kde jsme
pracovali na zemi v krouzku.

7.9.2.1. Dlouhodoba motivace

Mou snahou bylo, aby si déti aktivity uréené pro rozvoj komunikac¢nich kompetenci
oblibily a na nase pfisti setkani se t&Sily. Proto jsem se pokusila propojit hodiny
tématem Vecernickovych pohadkovych postav. Pii prvnim setkani si kazdé diteé
vybralo pohadkovou postavu, kterd mu byla nejbliz§i. Na vybér byly tyto postavy:
Rékosnicek, Makové panenka, Ferda Mravenec, Krtecek a Maxipes Fik. Obrazky
téchto postav byly vytiStény na pevném papife a déti si je mohly rozebrat.

Nekteré aktivity piimo souvisely s témito postavami.
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Kazdé setkani (piiloha &. 3, 4 a 5)° jsme uvedli kratkym rozhovorem o tom, jak se
dnes déti maji a jak se citi. Nasledovala basnicka, kterd plnila funkeci ritudlu,
rozpohybovani mluvidel a procviceni artikulace. Dale jsme pracovali na nastaveni
artikula¢niho postaveni mluvidel, na nastaveni téla pro kvalitni realizaci verbalniho
projevu, anebo jsme procvicovali schopnost regulovat svilij dech.

Poté nasledovala faze socidlniho tréninku, vhodnd pro navéazani soudrznosti a
piijemné atmosféry ve skupiné.

Stézejni aktivitou pak byla realizatni faze soustiedénd na samotny rozvoj
konkrétnich komunikac¢nich kompetenci. Tyto aktivity zabraly vétSinu ¢asové dotace
setkani. Faze relaxace byla také soucasti kazdého setkani.

Basnicka uzavirala veskerou spole¢nou praci a plnila funkci zavére¢ného ritualu.

8. Pedagogicko—psychologické hodnoceni déti po ukonéeni programu

Pedagogicko—psychologické hodnoceni déti jsem zvolila jako jeden z vystupt pfi
hodnoceni pfinosu a vlivu stimulaéniho programu. Reflektuje zpuisob prace déti
v programu, vysledky a nazory pedagozky a rodicu.
Uvedené informace jsem ziskala prostiednictvim pribéznych reflexi (pfiloha ¢. 3, 4,
a 5) zaznamenavanych po absolvovani kazdého setkani, interpretaci dat ziskanych na
zakladé hodnoticich §kal vyplnénych pani ucitelkou. (pfiloha €. 1). Dalsi metodou
byl polostrukturovany rozhovor realizovany s pani ucitelkou a dotaznik vyplnény
rodici (ptiloha ¢. 2).
Hlediska hodnoceni:
a)  Prace déti v programu
b) Interpretace nazoru pani ucitelky
- zpracovani dat vypovidajicich o trovni komunikacnich
kompetenci pied a po realizaci programu
- volny rozhovor spani ucitelkou vztahujici se k oblastem
nastupu do Skoly, pfi¢indm odkladu nastupu déti a jejich
momentalni stav komunika¢nich kompetenci

c)  Dotaznik vyplnény rodici déti

2 Vzhledem k velkému mnozstvi materialt, které dokumentuji deset spoleénych setkani, jsem vybrala
pouze Ctyii z nich. Tato ukazka by méla dostate¢né pfiblizit pribéh realizacni faze programu.
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NATALKA

a) Prace Natalky v programu:

Od prvni chvile, kdy se Natalka zapojila do stimulacniho programu, bylo patrné, ze
jde o velmi plachou a nekomunikativni divku. Pfi prvnim setkdni se zdalo, zZe
Natalka nebude téméf viibec samostatné komunikovat, a kdyz, tak jen ve chvilich,
kdy se ji doptdme navadécimi otazkami. V nékterych chvilich to vypadalo, ze se
Natalka rozplace, paklize na ni budu naléhat a nutit ji komunikovat. Natéalka
nekomunikovala ani na takové urovni, aby mi sdélila, Ze nechce mluvit. Pfesto na ni
bylo znat nadSeni pfi piedstavovani aktivit, které nas cekaji. Bodem zlomu se
stal okamzik, kdy se pozornost soustiedila jen a jen na ni. V této chvili nékdy jen
koukala okolo sebe a zdalo se, ze ptremysli (po Case jsem zjistila, Zze jde jen o
vyhodnou strategii, jak nabrat cCas, anebo po dlouhém mléeni docilit mych
navadécich otazek, kdy méla pftilezitost reagovat jen slovy ,,ano, ,,ne* ¢i pouzit jen
jednoslovného sdé¢leni). V prubéhu celého programu se Nataléin vykon vyrazné
ménil K lepsimu. Okolo tietiho setkani se zlomila jeji nediivéra a napjeti a Natalka
zacala aktivné reagovat téméf ve vSech aktivitach. Piesto jeji vykon nebyl na Grovni
ostatnich déti, které se v nékterych piipadech prekiikovaly a samostatné vypravély o
praveé aktualnim tématu.

Bylo patrné, ze na Natalku mélo velky vliv to, zda ji aktivita bavi ¢i ne. Dal§im
faktorem byla naro¢nost konkrétni hry.

Natalka malokdy reagovala pifimo negativné. V okamzicich, kdy mohla svij vykon
sjednotit s ostatnimi détmi, se snazila zapojovat (naptiklad v okamzicich spole¢ného
nacviku basnicky). Ale i v téchto pfipadech se zlomovou stala chvile, kdy mél nastat
jeji samostatny verbalni projev.

Co se tyce schopnosti kooperovat s ostatnimi détmi, neméla zadny problém. Byla
k nim velmi pratelska a ochotna. Své zajmy pfili§ neprosazovala a pfizptisobovala se
vzniklé situaci.

Natalka vzdy velmi rychle pochopila pravidla hry a postupovala spravné podle
danych instrukci. Také se vzdy soustfedila a velmi rychle reagovala na veskeré nové

informace.
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Hure ji Sly hry zacilené na sluchovou diferenciaci hlasek. Velmi dobie ji Slo
popisovani pfedméta podle jejich podstatnych znaki, na zakladé kterych ostatni déti
mohly pochopit, o jaky pfedmét se jedna.

b) Interpretace hodnoceni pani ucitelky

Pocateni hodnoceni Natél¢inych jazykovych kompetenci ze strany pani ucitelky
nasvédcovalo tomu, ze Natalka mé s komunikaci pomérné velké obtize. Podle pani
ucitelky se NatalCin verbalni projev V priabéhu dvou a pill mésicti, kdy stimulacni
program probihal, zlepsil v oblasti artikulace, ve vyuzivani vSech slovnich druht a
slovni zasoby. Dale pak se zlepsila jeji schopnost regulovat své okoli prostiednictvim
reci.

Bohuzel nizka motivace k verbalnimu projevu se u Natalky nijak neposunula.

Podle pani ucitelky je Natal¢in projev velmi poznamenan jejim malym ,,verbalnim
apetitem®. Diky mén¢ Casté frekvenci verbalnich projevii nemize Natalka prirozené
aktivné procvicovat oblasti, ve kterych se jevi jako slabsi. Dale je pak i hodnoceni
poznamenano mén¢ ¢astou komunikaci s ni.

Natalka pry nema obtize v komunikaci s ostatnimi détmi, placha a nejista se zda az
v kontaktu s dosp€lymi a v neznamych situacich. Dale jeji chut’ komunikovat zavisla
1 na nalad¢, kterou Natalka pravé ma.

Natalka je v kolektivu ostatnich déti velmi oblibend, vice tihne k chlapcim a
spole¢nym hram s nimi.

Ve vztahu ke svému dvojceti Adamkovi je hodnocena spiSe jako vice submisivni a
k Adamovi vzhlizi jako svému vzoru.

V piipadé Natalky byl navrzen odklad Skolni dochazky, se kterym pani ucitelka
souhlasi. Natdlka musi vice zapracovat na schopnosti flexibilné komunikovat
nezéavisle na tom, jakou ma naladu, ¢i v jaké situaci se nachazi. Celkové neni na

Skolu dostate¢né zrala a rok navic ji mize velmi pomoci.

Tabulka ¢. 1.

Oblast komunikacnich kompetenci | Hodnoceni pfed programem Hodnoceni po programu
Spravné artikuluje / ma dobrou Potyka se s problémy Ma obcasné potize
vyslovnost

Vyuziti fe¢i k regulaci své a svého | M4 Casto velké obtize Ma obcasné potize

okoli

Pouziva vsechny slovni druhy Potyka se s problémy Bez potizi

Ma rozvinutou slovni zasobu Potyka se s problémy Ma obcasné obtize
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c) Dotaznik vyplnény rodici déti

Vyplnény dotaznik ze strany rodict bohuzel nebyl k dispozici.

ADAM

a) Prace Adama v programu

Adamek se od prvnich chvil jevil jako stydlivy a malo sebejisty. Hned pfi prvnim
setkani se posadil vedle Natalky a v okamzicich, kdy Natalka necht¢la mluvit, mél
spiSe tendenci vysvétlovat mi, ze Natélka ,,prost¢ nemluvi, kdyZ nechce®.

U Adamka byla patrnd mensi stydlivost nez u Natalky a ve vétSin€ piipadd
komunikoval. Jeho reakce ale byly pomérné nejisté a zdalo se, Ze ho aktivity spise
nebavi. Casto splnil ukol tak, aby vyhovél zakladnim pozadavkim, ale ve chvili, kdy
byl veden k rozsiteni jeho odpovédi, ¢i popisu, tak bylo jeho Castou reakei sdéleni, ze
nevi. Vtento okamZik bylo t&€Zké jej pfimét premySlet nad mym dotazem, ¢&i
zadanim. Odpovéd, Ze nevi, pro néj byla tim nejjednodus$im feSenim, jak se zbavit
dalSich narok vztahujicich se k tkolu.

Adamek se casto zdal byt nepozorny a nesoustfedény. Nevydrzel pfilis dlouho
v klidu sedét. Piesto se ale neda fici, ze by ostatni n&jak rusil.

Adamkovi $la nejlépe fantazijni Cinnost, kdy bylo patrné, ze se do ptib&éhu zcela
ponoiuje. Casto odbogoval od tématu a utikal do svéta fantazie (napiiklad ve chvili,
kdy jsme popisovali vlka, zacal vypravét pribéhy o vlikodlacich).

U Adamka byla nejvice zasadnim faktorem motivace. Napiiklad v okamziku, kdy mu
obrazky, které mé&l popisovat, nepfisly pfili§ zajimavé, tak odvedl naprosto odlisny
vykon, nez kdyz popisoval obrazky jemu blizké.

U Adama se ve spolecnych aktivitdich projevovala nizsi soustfedénost a trpelivost.
Ve skupiné se neprojevoval dominantné a byl také velmi ptizpiisobivy.

vzhledem k mensimu soustfedéni pfi zadavani ukolu a jeho vétSimu nezajmu mél
Castéji nez ostatni problémy s pochopenim pravidel hry. Stejny problém se

soustiedénim byl znat pfi uceni basnicek, protoze si zddnou nezapamatoval.

b) Interpretace hodnoceni pani uditelky
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Podle hodnoceni pani ucitelky nedoslo v Adamové piipad€é k nijak vyznamnému
posunu. Adamovy komunikacni kompetence jsou prakticky na stejné Urovni jako
pted realizaci stimula¢niho programu. Mirny pokrok nastal jen v oblasti sklofiovani
jednotlivych slov.

Adam si stejné jako jeho sestra prodlouzi ucast ve tiid¢ predskolaka o dalsi rok, coz
Adamovi mize jen prospét.

Adam je hodnocen spise jako neaktivni a nezraly pii soustiedéni, ziskani a udrZeni
motivace.

U Adama nastala vyrazna zména ve schopnosti vypravovat ptibéhy. Adam pry jesté
pred nékolika mésici nebyl schopen V kolektivu ostatnich déti vypravét jakykoliv
piibéh. I dnes se Adam projevuje stale nesméle, ale pted ostatnimi vypravi a jeho
stydlivost se vyrazné zmirnila. I pfib&hy, které vypravi, jsou podle pani ulitelky
propracovanéjsi.

Tabulka ¢. 2.

Oblast komunikacnich kompetenci | Hodnoceni pfed programem Hodnoceni po programu

Jednotliva slova sklonuje Ma obcasné potize bez obtizi

¢) Dotaznik vyplnény rodici déti

Vyplnény dotaznik ze strany rodi¢t bohuzel nebyl k dispozici.

PAJA

a) Prace P4ji v programu

P4ja se do programu zapojil bohuzel aZ pfi realizaci Ctvrtého setkdni. Od naseho
prvniho kontaktu byl P4ja velmi komunikativni. Nenechal si ujit Zadnou pfileZitost,
kdy mohl samostatné vypravét a to nejlépe na téma, které ho bavilo. Casto mél snahu
vypravet piibéhy, které se mu staly a ve kterych bylo patrné zaclenéni urcitych
fantazijnich prvki.

P4ja sice nem¢l problémy s motivaci k vyjadfovani, ale jeho nejvétSim handicapem
byla pfilisna snaha sd¢lit najednou velké mnozstvi informaci za velmi kratkou dobu,
coz vedlo k Spatné artikulaci a polykani n¢kterych hlasek. To zplisobovalo obtize pti

snaze Pajovu projevu porozumét.
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Paja mél také obtize se soustfedénim. Pii aktivitach, pii kterych bylo potieba
soustiedit se na ostatni a vyckat na to, az pifijde na fadu, bylo tézké udrzet jeho
pozornost. VétSinou prestal vnimat a zacal si hrat s ¢imkoliv, co bylo v ten okamzik
dostupné.

U nékterych her, které ho obzvlasté zaujaly, nebyl schopny drzet se pravidel hry a
reagoval velmi impulzivné.

Celkové se da fici, Ze u Paji dochazelo k ¢asté fluktuaci pozornosti a doba, po kterou
byl schopen se soustiedit, byla krat$i nez u ostatnich. Paklize ke ztraté pozornosti
doslo, bylo zapotiebi intenzivniho podnétu, aby se opét zacal soustied’ovat

U P4ji také velmi rozhodovalo téma spole¢nych aktivit. Paja byl vyrazné orientovany
na oblast zajmu tykajicich se vojenstvi, zbrani, nebezpeénych zvifat a videoher.
Proto 1 pii aktivitach tykajici se zvifat ¢i popisit predmétl, kde se vyskytovaly
zbrang, vice reagoval.

Pfi cviCeni tématu kufru zabaleného na pusty ostrov se vyjadfil, ze ho tato aktivita
ptiliS nebavi, po doptani prozradil, ze mu pfijde ptilis tézka. Tato aktivita vyZadovala
maximum pozornosti a to zpusobovalo u Paji obtize.

P4ja si ve vétsiné€ piipadl nebyl schopen zapamatovat procvi¢ovanou basnicku.
Celkové se Paja zapojoval aktivné do vSech her. S ostatnimi détmi kooperoval dobie.
U P4ji byla patrna impulzivita, kterou prozatim hife ovlada.

b) Interpretace nazoru pani ucitelky

Podle vysledki hodnotici Skéaly srovnanych pied a po realizaci stimula¢niho
programu se Paja mirné¢ posunul v oblasti artikulace, pouzivani soufadnych a
podiadnych souvéti, v uzivani vsech slovnich druhti a ve sklonovani slov. Problémy
v artikulaci vsak dale pfetrvavaji. V oblasti citéni melodie a rytmu je Paja dokonce
hodnocen o stupenn hiife neZ V dotazniku vyplnéném pied zacatkem programu.
P4jovym vétsim problémem je vSak neschopnost se dlouhodobé soustfedit na
provadénou aktivitu. Z ¢ehoz dale vyplyvaji dalsi problémy. Paja vydrzi jen kratkou
dobu provadét soustavnou praci, ve které by mohlo dochéazet k efektivnéj$i naprave
jeho komunikacénich obtizi.

P4jav bratr, jeho dvojce, nemd s komunikaci témét zadné obtize. Jejich vztah neni
nijak vyznamné viely. V kolektivu ostatnich déti se pfili§ nevyhledavaji a z jejich

chovéani je patrna rivalita.
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Oba bratti maji odklad Skolni dochazky, a s ¢imz feSenim pani ucitelka souhlasi. Oba
dva maji problémy se soustfedénim a udrzenim pozornosti pii soustavné praci. P4ja

se stale potyka s problémy s artikulaci a plynulosti svého projevu.

Tabulka €. 3

Oblast komunika¢nich kompetenci Hodnoceni pred programem Hodnoceni po programu
Spravné artikule / ma dobrou vyslovnost | Potyka se s problémy Ma obcasné potize
Pouziva souvéti souradna a podiadna Potyka se s problémy Ma obcasné potize
Pouziva vsechny slovni druhy Potyka se s problémy Ma obcasné potize
Jednotliva slova sklofuje Ma obcasné potize Bez potizi
Citi rytmus a melodii Ma obcasné potize Potyka se s problémy

c) Dotaznik vyplnény rodici déti

Podle rodici méa P4ja dlouhodobé se vyskytujici obtize v oblasti artikulace hlasek
JLe R« R Vsechny jeho ostatni komunikac¢ni kompetence jsou podle nich na
dobré urovni a nevyskytuji se u n¢j zadné jiné obtize.

P4ja s rodi€i o stimulacnim programu nehovofil.®

HONZA

a) Prace Honzika v programu

Honza se od prvniho setkani zapojoval do programu velmi aktivné a s obrovskou
snahou ve vSech aktivitach uspét. U Honzy nebyl problém s ovladanim impulzivity ¢i
se soustfedénim. Honzik od prvni chvile vyborné kooperoval, projevoval zdravou
soutézivost a velmi dobie kooperoval s ostatnimi détmi. U Honzika se skutecné
vyskytovaly pouze dva problémy s komunikaci a to oblast artikulace a regulace
dechu.

Velkou mérou se pfiCiny téchto potizi daji pfisoudit tomu, ze Honza pouziva

pomérné dlouha a rozvitd souvéti. Honza se pii vice obsiahlém sdéleni pfili§

nesoustfedi na artikulaci a na svlij dech. V okamzicich, kdy jsme procvicovali

3 . oy o1 rss wrq g o - ‘s
Pozn. To, ze rodi¢e neméli o programu od P4ji Zadné informace, lze pfisuzovat tomu, Ze Paja se do

programu zapojil o nékolik setkani pozdéji a celkové nevykazoval o aktivity prili§ velky zajem.
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konkrétni problémové hlasky, bylo patrné, ze i kdyz s malymi nedokonalostmi, je
schopen vsechny vyslovit spravné. Az ve chvili, kdy nastal jeho souvisly projev,
Honzik se na vyslovnost nestacil sousttedit.

Proto pfedevsim v Honzikové¢ ptipad¢ jsme pokazdé, kdyz se mu nepodatilo spravné
nékterou hlasku vyslovit, slovo znovu vyslovili a hlasku artikulovali spravng.

Honzik byl velmi empaticky vuc¢i ostatnim détem, mél smysl pro spravedlivé
hodnoceni, dodrzoval pravidla hry a celkové se da fici, ze jeho prace v programu
byla vyborna. Honza si také velmi dobfe pamatoval basni¢ky, které jsme spole¢né
procvicovali.

b) Interpretace nézoru pani ulitelky

U Honzy doslo k pozitivnimu posunu ve vSech oblastech. Honzik mél problém pouze
s artikulaci a malé obtize s citénim rytmu a melodie. Podle vysledk hodnotici $kaly,
shledala pani ucitelka veskeré¢ ptivodni obtize za jiz neaktualni.

Tento chlapec je podle pani ucitelky ve vSech oblastech pfipraven na vstup do Skoly.
Chlapec je schopen dlouhodobé udrzet pozornost, ovladd jemnou motoriku,
Vv kolektivu déti si umi prosadit svilj ndzor a s ostatnimi détmi vychéazi velmi dobfe.
V oblasti jazykovych kompetenci je na vyborné trovni. Celkové Ize shrnout, Ze je
psychicky 1 fyzicky zraly pro nastup do skoly.

I pfes nazor pani ucitelky se rodi¢e Honzika rozhodli pro odklad nastupu do Skoly.
Hlavni pfi¢inou je jeho nizky vék. Honzovi bude Sest let az v pili ¢ervence, a proto
se rodice obavaji, ze by mohl mit obtiZe obstat v kolektivu starSich déti.

Podle pani ucitelky témto obavam nic nenasvédC¢uje. Honza je schopny se
plnohodnotné zatadit i do kolektivu starSich predskolaka.

Z pohledu pedagozky byl stimulacni program pro Honzika pfinosny predevSim
z pohledu motivace a dale v podpofe a upevnéni jeho jiz velmi kvalitni urovné
komunika¢nich kompetenci. Honza se na setkani velmi téSil a to pani ucitelka

pfisuzuje podnétnym aktivitim, kde se Honza mohl rozvijet a realizovat.

Tabulka ¢. 4

Oblast komunikacnich kompetenci Hodnoceni pfed programem Hodnoceni po programu
Spravné artikuluje / ma dobrou Potyka se s problémy Bez potizi
vyslovnost
Citi rytmus a melodii Ma obcasné potize Bez potizi
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¢) Dotaznik vyplnény rodici déti

Podle Honzikovy maminky se Honza zajimé o vyznam cizich slov, mluvi plynule a
pouziva i velmi slozitd souvéti.

V posledni dobé Honzikova potieba verbalniho projevu vzrista a stava se neimeérne
zatézujici. Rodi¢e ptredpokladaji, ze jde o zpusob jak na sebe upoutat pozornost a
ziskat vice Casu oproti svym sourozencim. Uchyluji se proto k c¢asovym limitim,
které Honzikovi davaji, aby dostali prostor i ostatni sourozenci.

Honza pfed maminkou o stimula¢nim programu a aktivitach, které jsme byly v radmci
tohoto programu realizovany, nemluvil.

Informace podané maminkou se nevztahovaly k pravé uskute¢nénému stimulac¢nimu
programu, ale spiSe k celkovému Honzikovu profilu Vv oblasti komunika¢nich

kompetenci.

EMA

a) Prace Emy v programu

Ema je ze vSech déti vybranych do programu nejstarsi. To bylo patrné i na jeji praci
ve stimula¢nim programu. Ema byla schopnd velmi kvalitné reagovat na veskera
zadani. Jeji vypravéni bylo nepropracovanéj$i a soustiedila se vyborné i
v okamzicich, kdy musela dlouho ¢ekat, nez ptijde na fadu.

Na Emicce bylo od prvni chvile znat, Ze se jiz pfipravuje na nastup do Skoly. Ema
byla jedina, kdo se hlasil, pokud byla otazka poloZena v§em détem ve skuping.

Ema se castecné potyka s artikulaénimi problémy a s plynulosti projevu. Proto jsme
se V jejim piipadé na tyto oblasti vice soustiedily.

Co se tyCe zvladani veskerych narokt spoleénych aktivit, Ema zvladala je velmi
dobfe. Ema méla tendenci Se soustfedit na detaily a své vykony vést k dokonalosti.
V nékterych chvilich ji jeji perfekcionismus témét omezoval. Ve chvilich, kdy bylo
potieba nakreslit n¢jaky obrazek pro naslednou praci s nim, Ema si na ném dala
obzvlasté zalezet. V okamziku, kdy jsme s obrazkem zacali pracovat, si uvédomila,
zZe se ji obrazek ve skutecnosti tolik nelibi. V ten okamzik se Ema nedokézala pfenést
ptes svou nespokojenost a byl problém piimét ji k aktivité. Stale trvala na tom, Ze je
nutné jeji obrazek piekreslit. Tato tendence v jejim chovani se projevila ve vice

piipadech.
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Ema si téméf vzdy zapamatovala veskeré basnicky, které jsme recitovali, a byla
schopna si je vybavit po n¢kolika setkanich.

Emicka pracovala témét bez problému, pokud ji nebylo néco jasné, neméla problém
se zeptat a byla schopna pracovat velmi samostatn¢.

b) Interpretace hodnoceni pani uditelky

Podle srovnani vysledkti hodnoticich $kal se Eminy komunikacni kompetence
vyrazné zlepSily ve vSech oblastech. Ema méla obtiZe s artikulaci, nepatrné problémy
se spontannim projevem a realizaci i delSich piikazu a se sklofiovanim slov.

Pro Emu byl program také pfinosny z hlediska podpory jejich jiz nabitych
schopnosti, které byly v nékterych piipadech (piiklad artikulace) potieba procviéit a
upevnit.

Ema vyhledava situace, kdy se muze néco udit, rada vynika nad ostatnimi détmi a
preferuje spise edukativni hry.

Podle pani ucitelky je na Emé patrné, Ze je pfipravena pro nastup do Skoly. Ema je
schopnd obstat ve vSech oblastech naroki Skolni dochéazky.

Ema v zafi nastoupi do Skoly, coZ je podle pedagozky zadané.

Tabulka ¢. 5
Oblast komunikaénich kompetenci Hodnoceni pfed programem | Hodnoceni po programu
Spravné artikule / ma dobrou vyslovnost Potyka se s problémy Bez obtizi
Dokaze spontanné hovofit a spravné Ma obcasné obtize Bez potizi
realizuje i del§i prikazy
Jednotliva slova sklofuje Ma obcasné potize Bez potizi

¢) Dotaznik vyplnény rodici déti

Z pohledu Eminy maminky je jeji slovni zasoba na velmi dobré urovni a pribézné se
tato schopnost rozviji a obohacuje. Neshledava zadnou pfimou souvislost mezi
rozvojem Eminy slovni zdsoby a uskute¢nénym stimula¢nim programem.

Na malych drobnostech v artikulaci jeji dcery spole¢né pravidelné pracuji a zlepSeni
se stabiln¢ objevuje.

V ostatnich oblastech komunikace vnima Eminy schopnosti na velmi vysoké trovni

a neuvadi Zadné odchylky.
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O programu se maminka dozvédéla v okamziku, kdy ji Ema vypravovala o svém
uspéchu ve hie ,,Velkd cena pana/pani..., kdy Ema vyhrala soutéz o nejzajimavéjsi

ptib&h. Dale ji Ema fikala jazykolam, ktery se na setkanich naudila.

9. Celkové zhodnoceni programu

9.1. Zhodnoceni z hlediska vlastni pedagogické prace se skupinou
Se skupinkou déti jsme vzdy vyuzivali praci v kruhu. Nebylo piesné stanoveno, kdo
jakou pozici v kruhu zaujme, rozsazeni, anebo kde se ptesné kruh bude nachazet. Ba
naopak preferovala jsem variabilitu a pocit uvolnénosti.
Na pocatku nasi spole¢né prace bylo stale jesté nejasné, na jak vysoké trovni se déti
nachazeji nejen v oblasti komunikaénich kompetenci, ale pifedev§im ve schopnosti
soustfedit se, soustavné¢ vykonavat spoleCnou praci, anebo chapat a respektovat
pravidla hry.
Na zaklad¢ pribéznych zkuSenosti se mé metody ptizplisobovaly Grovni schopnosti,
kterych déti dosdhly. Naptiklad zpocatku bylo mou snahou, aby se vSechny déti
soustiedily pouze na spoleCnou praci a respektovaly se navzajem. V nékterych
pfipadech vSak nebylo moZzné nékteré déti udrzet v plném soustfedéni (napiiklad
v okamziku kdy déti vypravély jeden po druhém, ¢imz vznikla velka prodleva, mezi
prvnim a poslednim vypravééem), coz mé dovedlo kuréitym kompromisim.
Demonstruje to piiklad P&ji, ktery nebyl schopen udrzet pozornost pfili§ dlouhou
dobu, a proto jsem respektovala, pokud poslouchal ostatni déti, ale ptitom si hral
s né¢jakym predmétem, ktery na setkani piinesl.
Problémem byla velika rGznorodost skupiny. Déti sice byly ve stejném véku a
potiebovaly v nékterych oblastech komunikaénich kompetenci cilenou podporu a
stimulaci, ale tyto oblasti byly v n¢kterych ptipadech velmi rozdilné. Napi. dvé déti
se potykaly snizkou motivaci k verbalnimu projevu. Oproti tomu, ostatni déti
nem¢ly vtomto sméru Zadné obtiZe, ba naopak. Problém nastal v okamziku, kdy
napf. Paja, ktery komunikaci spiSe vyhledavd a ktery neni pfili§ schopen
dlouhodobého soustfedéni, mél udrzet pozornost, v dob¢, kdy se déti s nizkou
motivaci snaZily 0 samostatné vypravovani. Tim vznikal tlak jak na vypravéce, tak

na P4ju, ktery byl nucen ¢ekat a snazit se soustfedit. To ovliviiovalo i mé reakce vici
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détem s niz8i motivaci. Nékdy jsem byla nucena napomoci jim napovédou nebo
jinym zpusobem pravé kvili nesoustfedéné druhé ptlce skupinky a také kvili Casové
dotaci, kdy na to, aby se realizovaly vSechny déti, bylo pomérné malo ¢asu.

Otazkou, kterou jsem si v ramci svého pedagogického plsobeni velmi ¢asto kladla,
byla jak velky tlak vyvijet na Natalku a Adamka, u kterych se objevovala neochota
v aktualnim okamziku komunikovat a spolupracovat v rdmci dané aktivity. Bylo
tézké nalézt hranici mezi zdravym povzbuzovanim a piili§ velkym tlakem, diky
kterému jsou piimo nuceni spolupracovat. Paklize sama aktivita a atmosféra ve
skupiné je ke komunikaci nebo snaze sviij verbalni vykon vice prohloubit, nevedla,
¢i nemotivovala, bylo spiSe mou snahou, aby se ve skupiné citily v bezpeci a mély
pravo na svobodné rozhodnuti, zda se budou projevovat, ¢i nikoliv.

Vlastni pedagogické praci hodnotim pomérné pozitivné. Na pocatku setkavani bylo
tieba nastavit velmi jemnou hraniCi mezi tim byt détem pfitelem a soucasné
autoritou, kterou jsme b&hem prvnich tfech setkani pfirozené intuitivné nasli.

S détmi jsem vychdzela velmi dobfe, na setkani se mnou reagovaly pozitivné.

9.2. Zhodnoceni metodiky programu

9.2.1. Struktura setkdni

Struktura setkdvani byla navrZzena tak, aby setkdni détem poskytlo komplexni
podporu ve vSech oblastech, které mohou podpofit celkovy rozvoj komunikaénich
kompetenci. Pfi tvorbé této struktury byl bran zifetel také na potfeby vzhledem
k v€kové skupiné déti.

Déti velmi pozitivng reagovaly na fazi socialniho tréninku, oproti tomu faze relaxace
nebyla pro vSechny déti nezbytna. Napiiklad P4ja malokdy vyhledal moznost se
uvolnit a odpocinout si a pti fazi relaxace si sice uklidnil a vyckal, nez ostatni déti
aktivitu dokonci, ale jeho zptsob plnéni neodpovidal zadani.

Oproti tomu Natalka, Ema a Adédmek se pravidelné vyrazné zklidnili a do faze
relaxace se ponofili.

Casova dotace setkani byla navrzena tak, aby odpovidala obtiznosti vzhledem ke
Skolnim narokiim. Az na vyjimky (Vv pfipadé¢ Paji) jsem na détech Vv této oblasti

nepozorovala zadné obtize.
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9.2.2. Konkrétni aktivity realizované v ramci stimula¢niho programu

Aktivity, které jsem pro program zvolila, mély plnit pfedev§im dvé zakladni funkce.
Jendou z nich byla stimulace kompetenci, na které byla aktivita zamétena, a druhou
vyznamnou funkci méla byt pozitivni motivace, které méla aktivita svym zajimavym
obsahem, docilit. Zjednodusen¢ feceno, zvolené aktivity mély déti bavit.

Pomér téchto dvou funkci byl v nékterych ptipadech nevyvazeny. Napiiklad hra
Opustény ostrov a pét véci, které si vezmeme sebou, ve srovnani s ostatnimi hrami
spiSe v malé mife spliovala funkci motivace déti a da se piedpokladat, Ze i to vedlo
k nizsi efektivité spole¢né prace. Pricinu shledavam v tom, ze tato hra je skuteéné
velmi naro¢na na soustfedéni a pro déti mize byt velmi zdlouhava.

Pro vétSinu her jsem se snazila pfipravit zajimavé a barevné obrazky, které déti
mohly upoutat.

V nékterych ptipadech byla ma predstava o tom, kolik ¢asu bude potieba pro plné
realizovani aktivity, zkreslena. Napiiklad u vypravovani jsme vétSinou museli 0
nékolik minut ptetdhnout hlavni realizacni ¢ast, jelikoz déti s niz§i motivaci
k verbalnimu projevu, pottebovaly vice ¢asu proto, aby se vyjadfily. Naopak jindy
nam ze stejného divodu Cas zbyval, a to proto, ze se Natalka nechtéla do spolecné
prace zapojit a vznikla ¢asova ,,vile®. Tu jsme vétSinou dovedli vyplnit improvizaci
Vv podob¢ povidani si o tématu, které se v ramci hry objevilo apod.

Nekteré aktivity vyzadovaly vétsi prostor pro piipravu, a to nebylo kvili kratkému
Casovému Useku, ktery aktivita méla zaplnovat, zcela mozné. Nasledkem bylo
sniZzovani kvality samotného projevu déti. V tomto piipadé bych zminila pfedev§im
vypravovani pii aktivit¢ Velka cena vSech naSich pohadkovych postav, divadelni
pfedstaveni® a malovani obrazkli pro hru Opustény ostrov a 5 véci, které si vezme

sebou apod.

9.3. Zhodnoceni celkové smysluplnosti realizace programu
9.3.1. Z pohledu pani ucitelky

Podle vysledkl vyplyvajicich z vyplnénych hodnoticich $kal urcujicich trovei
komunika¢nich kompetenci déti pied a po realizaci stimulacniho programu, doslo u
déti v prub&éhu dvou a pul mésice realizace programu ke kvalitativni zméné

v oblastech: Spravné artikulace a dobré vyslovnosti, ve vyuziti feci k regulaci sebe a
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svého okoli, ve schopnosti vyuzit vSechny slovni druhy, ve slovni zasob¢, v pouziti
souvéti souradnych a podiadnych, ve sklonovani jednotlivych slov, v citéni rytmu a
melodie a ve schopnosti spontanné hovofit a spravné realizovat i delsi piikazy.

Ve vétsing piipadi jde o zménu pozitivni. V jednom piipadé doslo podle danych
vysledkd, poskytnutych pani ucitelkou, ke zhorSeni dané tUrovné komunikacnich
kompetenci.

Z rozhovoru s pani u€itelkou vyplyva, ze stimula¢ni program pro déti shledava velmi
uzitenym. Podle jejiho hodnoceni se déti na spolecné setkavani tésily a tyto setkani
stimulovaly a rozvijely jejich verbalni projev.

Jako priklad vyzdvihla pfipad Adamka, na kterém zaznamenala vyznamnou zménu
ve schopnosti samostatné vypravovat. To, ze dnes Adamek nema témét zadné obtize
vypravét pred ostatnimi, pfisuzuje vlivu nasi spolecné prace.

Dale pak povazuje tento typ programu za uzitecny v oblasti prevence a upeviiovani a
rozvijeni jiz ziskanych komunika¢nich kompetenci.

Jako negativum uvadi, Ze pro skute¢né vyznamné kvalitativni zmény a pokroky, by
bylo tfeba plisobit na déti prostfednictvim stimulacniho programu dlouhodobéji.

9.3.2. Z pohledu vedouci setkani

Z 8irsiho hlediska povazuji navrzeny stimulaéni program za smysluplny, a to
predevsim pii jeho dlouhodobém pisobeni. Setkavani dvakrat tydné naptiklad po
dobu pul roku, mize mit na déti vyznamny pozitivni vliv a trvale napomoci k rozvoji
jejich komunikac¢nich kompetenci.

Z uz§iho hlediska, kdy posuzuji smysluplnost programu vzhledem k vlivu pravé
realizovanych setkani na komunika¢ni kompetence déti, jej shledavam pro déti
uzitecnym. U kazdého ditéte doSlo v pribéhu spolecného setkavani k mirnému
posunu v dil¢ich oblastech.

Naptiklad Natalka se oproti prvnim setkanim zlepSila v chuti spole¢né komunikovat
a spolupracovat pii nasi spolecné praci. Bylo u ni patrné znacné uvolnéni a
zainteresovanost v aktivitach.

U Emy jsem zpozorovala rozsifeni slovni zasoby, i kdyz tfeba jen o né€kolik slov.
Ema se naucila velké mnozstvi basnicek a dva jazykolamy. Dale se pak setkala se
situaci, kdy se musela naucit smifit se s nespokojenosti s vlastnim vytvorem a bez

ohledu na svtij subjektivni negativni pocit pracovat dal.
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Na Honzu mély velky vliv aktivity zaméfené na socialni trénink. Dale se naucil
mnozstvi basni¢ek a zlepsil vyslovovani hlasky ,,i* a to minimaln¢ v pfipad¢é nacviku
jazykolamu ,,Rek mi fek...“.

Pro Paju shledavam jako uzite¢né pusobeni vysSich narokt na soustfedéni se v ramci
spole¢né prace. Dale pak byl konfrontovan potfebou ovladat se pii respektovani
pravidel hry, coZ se snazil vylepsit.

U Adama souhlasim s pani ucitelkou a vidim jeho pokrok ve schopnosti vypravovat a
nebat se mluvit pied skupinou jinych déti. U Adama nastala zména k lepSimu i v
bohatosti pouzivanych vét.

Otazkou ale je, jak velky pokrok nastal zaroven u déti v béznych situacich, mimo
nase setkavani. Zda se jejich nové nabyté schopnosti a upevnéné dovednosti penesly

1 do ostatnich oblasti jejich zivota.

9.3.3. Zhodnoceni prostfednictvim zpétné vazby ze strany déti

Zhodnoceni jsem vypracovala na zéklad€¢ informaci poskytnutych détmi v pribehu
naseho desatého a zavére¢ného setkani.

Zhodnoceni programu détmi mélo omezeni spocivajici v tom, ze déti zatim nejsou
schopny objektivné zhodnotit, jaky vliv na né program mél. Proto se jejich zpétna
vazba tykala spiSe toho, zda je program bavil, ktera aktivita pro né¢ byla nudna a
kterou by si chtély zahrat znovu.

Na to, zda je program bavil a zda chodily na setkani rady, odpovédély vcelku
konzistentné€, Ze ano. Piesto, pfi bliz§im doptavani, jsem se od Adama dozvédéla, ze
ho nase spolecna préce pfiili§ nebavila. Na otazku, proc¢ to tak bylo, odpovédél, ze by
rad¢ji byl doma nez ve skolce, a Ze ho tam nic nebavi.

Co se tyce konkrétnich aktivit, minéni déti odpovidalo i mému pozorovani. Nejméné
je zaujala hra s nazvem: Opustény ostrov a pét véci, které si vezmeme sebou.

Nejlépe hodnotily hru slovni fotbal, dale pak velkou cenu pana KrteCka a veskera
vypravovani.

Z oblasti her vyuzitych pro fazi socialniho tréninku je bavila hra na Nase zada jako

papir.
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9.4. Zhodnoceni metod pouZitych pro ziskani vysledkii programu
Cilem pouzitych metod pro ziskdni dat potfebnych pro celkové zhodnoceni
smysluplnosti programu byla maximalni komplexnost. Tento cil byl z vétsi casti
splnén. Problém se projevil v okamziku hodnoceni vyzadaného ze strany rodicu.
Z péti dotaznikl se ve vyplnéné formé vratily pouze tfi. Dva dotazniky, které mély
byt zodpovézeny pouze jednémi rodici (Slo o piipad sourozencii Adama a Natalky),
bohuzel nebyly odevzdany zpét, a proto je nebylo mozné zpracovat.
Ve dvou z odevzdanych dotazniki rodi¢e uvadéji, Zze o programu neméli zadné
zpravy. V jednom z dotazniki se vyskytla vytka na formulaci a sestaveni
dotazovanych oblasti a na nedostatecné vysvétleni ocekavané odpovedi.
Vinou malé zpétné vazby ze strany rodicl, jsem dosla k zavéru, Ze pro dalsi vyuziti
by bylo vhodné navazat spolupraci s nimi jiz v prubéhu pravidelného setkavani
s détmi. Toho by bylo mozné docilit naptiklad formou zadavani ,,doméacich ukolt* ¢i
prabézného informovani o realizovanych aktivitich. Tim by doslo k vétsimu
»vtazeni® rodicl do pravé probihajiciho programu. Rodice by tak vénovali programu
vétsi pozornost a da se ocekavat, Ze by 1 snaze odpovidali na otazky formulované
V dotazniku, a to 1 s vét§im zajmem.
V hodnoceni metod pouzitych pro ziskani vysledkii programu se vyskytl jesté jeden
problém. Jak je mozné, Ze podle hodnoceni pani ucitelky se v jedné z oblasti
komunikacnich kompetenci jedno z déti (P4ja) zhor$ilo? Lze tvrdit, Ze stimula¢ni
program nemé¢l na Paju pozitivni vliv?
Lze ptredpokladat, ze jestlize jde pouze o jeden podobny pfipad, a to u Paji, mtze jit
0 chybu v hodnoceni ze strany pani uditelky, jelikoZ tento typ posouzeni je vzdy
subjektivni povahy a rozdil mezi piivodnim hodnocenim a kone¢nym je pouze jeden
stupent. Dale se nevylucuje, ze program nemél na P4ju a na jeho schopnost citit
rytmus a melodii zadny vliv. To, Ze tento chlapec opravdu potyka s problémy ve
zminéné oblasti, dokazuje 1 fakt, Ze P4ja si béhem naseho setkdvani nezapamatoval
zadnou fikanku, ¢i basni¢ku. Vliv mlze mit i to, Ze se Paja zapojil do programu
pozd¢ji nez ostatni déti.
Moznou variantou je i objektivni zhorSeni Pajovy schopnosti citit rytmus a melodii.
Paklize dlouhodobé nedochazi ke stimulaci a podpofie i z jinych stran Pajova okoli,

pak se tato jeho schopnost nemize rozvijet..
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10. Diskuze

Stimulacni program pro rozvoj komunikac¢nich kompetenci piredSkolnich déti
navrzeny v této praci nelze pevné kategorizovat a definovat jej podle rozdé€leni
Valentové” na preventivni, anebo cileng intervenéni.

Vzhledem k vybéru déti do programu a K jejich individualnim potfebam se da fici, ze
tento program plnil obé zminéné funkce. V piipadé¢ dvou déti se jednalo spise o
samotnou podporu a posileni jiz nabytych kompetenci. U tfech zbyvajicich Slo spise

0 cilenou intervenci, zaméfenou na konkrétni obtize, se kterymi se déti potykaji.

Jednou z hlavnich nami polozenych otazek je zda, a jak kvalitné 1ze ovlivnit aroven
komunikac¢nich schopnosti v prubéhu ¢asového tseku dvou a pal mésice. To vede
Kk polozeni dal$i zasadni otazky, a to, zda se tento vliv a zména daji po tak kratkém
Case skutecné objektivné urcit. A paklize ano, lze tvrdit, Ze se této zmény docililo
prostfednictvim setkdni popsanych Vv této praci?

Vzhledem ke skutecnosti, Ze vyvoj schopnosti komunikovat a uzivat jazyk je sloZity
a vyvojoveé dlouhodoby kvalitativni proces, nelze predpokladat, Ze béhem dvou az tii
mésict lze dosdhnout vyznamnych kvalitativnich zmén v této oblasti pouze na
zakladé¢ piisobeni stimula¢niho programu uskute¢iiovaného dvakrat tydné Ctyticet pét
minut. Tento vyvojovy proces je komplexni povahy a na dité v predskolnim véku
pusobi velké mnoZstvi rozmanitych stimull a vlivli. Neopomenutelny je také fakt, ze
v tomto véku dochazi k velmi prudkému rozvoji psychiky ditéte jako celku. Z toho
vyplyva, ze vysledky uvedené v této praci mohou spiSe reflektovat pokrok dosazeny
v oblasti komunikacnich kompetenci déti v prib¢hu dvou a pll mésice, a to i za
pfispéni realizovaného stimulaéniho programu.

Tedy nelze popfit pozitivni vliv stimulaéniho programu na zvySeni Urovné
komunika¢nich kompetenci déti, ba naopak, na zéklad¢ zhodnoceni popsaného vyse
1ze usuzovat, Ze program mé¢l na déti a jejich komunikaéni schopnosti vliv. Zaroven
ale nemuzeme tvrdit, ze pokrok, kterého bylo dosazeno, lze pfipisovat pouze
stimula¢niho programu.

Lze vysledky, které jsme ziskali povaZzovat za skutené relevantni?

* Kapitola 5.7. Odklad 8kolni dochazky a jeho alternativy v podobé& stimula¢nich programt
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Prestoze v tomto obdobi dochazi k velmi intenzivnimu rozvoji a pokroku ve vsech
dimenzich détskych schopnosti, Ize dva a pul mésice skutecné povazovat za
dostate¢né dlouhou dobu pro to, abychom mohli zaznamenat takovouto kvalitativni
zménu v Sirokém spektru jiz nabytych komunikacnich kompetenci ditéte? Lze
rozeznat konkrétni nuance ve vyvoji?

Pro zodpovézeni této otazky by bylo pravdépodobné nutné porovnat vysledky
vetsitho poctu realizovanych stimulac¢nich programt, jejichz délka by byla odlisné
dlouha, a to pii zachovani stavajicich metod hodnoceni a typologie skupiny. Piestoze
by byly tyto podminky zachovany, kontext kazdého stimulacniho programu je
unikatni a nelze jej plnohodnotné napodobit.

Pro zvyseni objektivity vysledku této prace by bylo mozné pokusit se vyuzit jinych
metod pro hodnoceni pritbézného vlivu stimulaéniho programu na komunikaéni
kompetence déti.

Jednou z moznosti by mohlo byt vyuziti pribézného hodnoceni pedagozky (nejen
pouze pied a po realizaci programu) na zakladé hodnoticich s$kal, ale i
prostfednictvim volné reflexe z jeji strany. DalSi feSeni skytd 1 vyuziti vétsiho poctu
pedagogickych néazorti pii vyplnovani hodnoticich $kal, proto aby nedosSlo ke
zkresleni kvuli subjektivnimu hodnoceni a vlastnim preferencim pouze jednoho
pedagoga.

V névaznosti na to je nutné kriticky posoudit, zda metoda dotazniku pro rodice
s otevienymi otdzkami skute¢né spliiovala pfedpoklady pro plnohodnotny nastroj,
prostfednictvim kterého by se daly identifikovat a popsat zmény na urovni
komunikacnich kompetenci déti. Metoda sama o sobé se ukédzala jako méné
efektivni, neZ by bylo pro nase ucely potiebné.

Je mozné, ze paklize by byli rodice do programu vice vtazeni a jeho prostfednictvim
motivovani ke Spolupraci na zlepSeni komunika¢nich kompetenci svych potomkd,
byli by schopni se na danou oblast vyvoje ditéte vice soustiedit.

Lze predpokladat, ze tim, Ze by dané oblasti vénovali vice pozornosti, byli by
schopni 1épe posoudit, zda a v ¢em zména nastala, anebo zda byl program prospésny,
a Vv ¢em naopak nesplitoval piedem ocekavané pozadavky.

Diky praktické zkuSenosti s programem se objevila dalsi otazka. Bylo by mozné

navrzeny program z¢asti vyuzit jako podplrny diagnosticky prostiedek?
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Prostiednictvim realizace stimula¢niho programu bylo mozné sledovat dité pfi
soustavné a cilevédomé praci a tim pomoci urcit tiroven i dalsich kompetenci, jejichz
hodnoceni je determinujici pro urCeni Skolni zralosti. Napiiklad schopnost se

soustiedit, pracovat ve skupin¢ a kooperovat s ostatnimi

ZAVER:

Re¢ a schopnost komunikovat se svym okolim je jednou z nejpodstatngjsich
schopnosti ¢loveka. Paklize je schopnost komunikovat u jedince naruSena, promita se
tento fakt do veskerych oblasti jeho zivota.

Jendou z téchto vyznamnych oblasti je i Gspésné zvladani Skolnich naroku. To, jak
kvalitné¢ dokaze dité naroky kladené ze strany Skoly a Skolniho kolektivu zvladnout,
ovliviiuje celé mnozstvi faktor, pfiCemz jednim z nejpodstatnéjSich je prave
schopnost komunikovat na adekvéatni Grovni.

Cilem této prace bylo navrhnout program, ktery by dokazal tuto bazalni a pro
¢loveka urcujici kompetenci podpotit v obdobi pied nastupem ditéte do skoly.

Po zhodnoceni vysledki popsanych v této praci lze konstatovat, Ze navrZeny
stimula¢ni program je jednim z efektivnich zptisobt jak podpofit a stimulovat rozvoj
komunikacnich kompetenci ditéte v predskolnim véku.

Jeho zatazeni do osnov predskolnich zafizeni mize byt velmi uzite¢né a obohacujici.
Prostfednictvim spoleénych setkdni dochazi k podpofe 1 dalSich vyznamnych
kompetenci ditéte, potiebnych k tispéSnému nastupu na zakladni skolu.

Lze ptedpokladat, Ze pravidelnym dlouhodobym plsobenim tohoto programu
mizeme docilit vyznamného a neopomenutelného pokroku v oblasti komunikace u

ditéte v predskolnim veku.
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