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Anotace

Bakalaiska prace se zaméfuje na déti se zrakovym postizenim, respektive na déti
vV pasmu stiedni az t€z§i slabozrakosti. Zabyva se ptredev$im psychomotorickym vyvojem
téchto déti a moznostmi vyuziti dostupnych pomtcek, her a hra¢ek. Tyto informace jsou
ziskany z odborné literatury ¢i jinych materidli a ze zhodnoceni skute¢nych piipadu.

V prvni kapitole jsou vymezeny zakladni diagnostické nastroje, dle kterych se urcuje typ
a mira zrakového postizeni. Nasleduje vymezeni pojmu slabozrakosti dle rtiznych autort.
Soucasti této kapitoly je dale popis typickych obtizi ve zrakovém vnimani téchto déti.

Druha cast bakalarské prace charakterizuje psychomotoricky vyvoj ditéte se zrakovym
postizenim, které jsou zatazeny do kategorie stiedni az tézké slabozrakosti. Popis vyvoje je
orientovan na dobu od narozeni az po obdobi starSiho Skolniho véku.

Treti kapitola obsahuje vycet pomucek, které mohou slabozraké déti vyuzivat
jak v bézném zivote, tak pti Skolnim vyucovani. Dale jsou zde uvedeny hry a hracky pro déti
se slabozrakosti a pfedstaveny Sportovni hry zrakové postizené mladeze, kterych se tyto déti
mohou tcastnit.

Zavéretna ¢ast bakalafské prace obsahuje konkrétni piipady dvou zaka Skoly Jaroslava
Jezka v Praze, na kterych jsou demonstrovany teoretické poznatky z prechazejicich ¢asti této

préace.

Klicova slova: dit¢ se zrakovym postizenim, slabozrakost, slabozraké dité, vyvoj ditéte,

pomiicky, specialni hracky, Sportovni hry zrakoveé postizené mladeze.



Annotation

This bachelor thesis is aimed to children with visual impairment or more precisely at
children within the range of moderate to severe low vision. It mainly deals with their
psychomotor development and with possibilities of the use of available aids, games and toys.
This information is extracted from special bibliography or other materials as well as
evaluation of real ceases.

The first chapter defines basic diagnostic tools according to which the type and measure
of visual impairment are determined. Subsequently, the term of low vision is defined
according to different authors. This chapter also provides description of specific difficulties
in visual perception of these children.

The second part of the bachelor thesis characterizes psychomotor development
of weak-eyed children who are included in classification of moderate to severe low vision.
The description of progress is focused on the time from birth to the period of older school age.

The third chapter contains an enumeration of the aids which can be used by children with
low vision in daily life and through the schooling. Apart from toys and games for these
children, this part introduces Sportovni hry zrakové postizené mladeze i. e. Sport games for
visually impaired juveniles) in which they can participate.

The final part of this bachelor thesis includes specific cases of two pupils from the
School of Jaroslav Jezek in Prague where theoretic knowledge from previous parts of this

thesis is used in practice.

Key words: child with visual impairment, low vision, weak-eyed child, child’s
development, aids, special toys, Sportovni hry zrakové postizené mladeze (Sport games for

visually impaired juveniles).



OBSAH

LY« TR 7
1 SIADOZIAKOSE ... 9
1.1 Vybrana vySetieni pro zjiSténi Stavi ZraKu.........coeooveirieiiiiiniienie e 10
1.2 Slabozrakost, etiologie @ PrOJEVY .....coovieiiiiiiieiiiesiee et 13
1.3 Diagndzy souvisejici se s1abozrakosti.........ccoveiivviiiiiiiiiiiiiiccic e 16
2 Vyvoj ditéte se zrakovym POSTIZENTIM.......uvveiirieiiiieiiiie e 17
2.1 Novorozenecké oODAODI........cuuiiiiiiiiiiie e 17
2.2 KOJENECKE ODAODI. .....uviiiiiiiiiiii et 18
2.3 Batoleci ODAODI ....ueiiiiiiiiiieeiii e 22
2.4 Obdobi predSKOINThO VEKU........coiiiiiiiiiie i 24
2.5 MIAdSi SKOINT VEK ...eeviieeieiie ettt et e et e et e et e e eesnnaeennnnee s 26
2.6 StarSi Skolni VEK (PUDEITA) .......viiiiiiiiiiie et 30
3 Vyuziti pomicek, her a hracek pro rozvoj slabozrkého ditéte...........coovvvveiiiiiiieenininnnn. 33
3.1 Pomicky pro slabozrake............c.uuviiiiiiiiiiiiiiiiii e 33
3.2 Hry a hracky pro slabozraké deti ...........cooviiriiiiiiiiiiiiiie e 38
3.3 Sportovni hry zrakove postizené mladeze (SHZPM)......cccccccvvveiiiiiiiiiiiii, 40
4 Kazuistiky slabozrakyeh deti .........cooviiiiiiiiiiiiiii e 44
4.1 CRIAPEC C. Lot e 44
4.2 CRIAPEC €. 2ottt ettt e e 51
4.3 ZNOANOCENT ...eeeiiiiiiiie et 56
ZLAVET ..ottt E et bt Rt e R bt et e et eenrr s 59
RESUIME ...ttt e et e e e e et e e e e b e e e e e nn e e e e e annneeas 61
SUIMIMIATY 111ttt ettt e e ettt et e e e e e ettt e e e e e e e e e e bbbttt e e e e e e e e st bbbt e et e e e e e s e e nbbbbneeaaeeeannns 62
POUZILE ZATOJC.... et e st e et e e s e e 63

PIILORY et e s 67



UvOoD

Zrakové vnimani nam bezesporu pfinasi nejvice informaci v kratkém casovém tuseku.
Mnoha odborniky je zrak vniman jako nejvykonné;j$i smysl, tudiz pti jeho poskozeni ¢lovek
V rizné mife prichdzi o vizualni pocitky, coz zavisi na zavaznosti zrakového postizeni. Tato
tématika je jiz popsana mnoha autory, kteti se ale zamétuji na zrakovy handicap obecné
nebo se orientuji na osoby nevidomé a se zbytky zraku. Proto jsem se rozhodla podivat se na

tuto oblast z hlediska méné frekventovaného a zaméfit se na slabozraké déti.

Stézejnim cilem této prace je shromdzdit maximum informaci, které se tykaji pojmu
slabozrakosti obecné s dal§im zaméfenim na vyvoj slabozrakého ditéte, na mozné obtize
S vyvojem spojené a na moznosti jeho podpory. Zaroven chci ale zjistit, jak mohou byt tyto
tézkosti zmirnény pouzitim specialnich pomicek. Vyraznou sloZzkou zivota ditéte je volny
Cas, proto se zamienim i na tuto oblast provéfenim, jaké jsou dostupné hry, hracky a sportovni

soutéze urcené slabozrakym détem.

Pfed samotnym vyvojem je tfeba si nejprve stanovit, co je vibec povazovano za zrakoveé
postizeni, konkrétné pak za slabozrakost, a jaké jsou diagnostické nastroje k jejimu urceni.
Lékarska vySetfeni vS§ak nemusi pfinést jednozna¢né informace o stavu zraku ditéte, proto je
zde vénovan prostor 1 funkénimu vysetteni zraku. Z poznani moznosti ditéte pak vyplynou
I pfipadna omezeni a obtiZze. Se slabozrakosti mohou souviset dalsi o¢ni komplikace a nékteré
o¢ni vady mohou ve svém dusledku znamenat i jeji vznik.

Jak bylo uvedeno, cilem mé prace je z dostupné literatury a dalSich zdroja seskupit udaje
0 ontogenetickém vyvoji slabozrakého ditéte od narozeni do obdobi kolem 15 let a popsat
dopady na jednotlivé slozky osobnosti ditéte jako je motorika, psychicky vyvoj, socializace
ale také oblast vzdélavani.

Zamérem mé prace je dale zmapovani dostupnych pomticek, her a hracek, které maji déti
v pasmu slabozrakosti k dispozici a mohou je vyuzit jak v prubéhu vyuky, tak i v domacim
prostfedi. V pfipadé¢ her a hradek sejedna o objasnéni faktu, zda né&jaké existuji pro
slabozraké déti a jaké jsou moznosti vybéru v Ceské republice. S hrami ditéte souvisi
i sportovni ¢innosti, které jsou podstatnou soucasti rozvoje ditéte. Proto je dal$im zamérem
této prace prezentace Sportovnich her zrakové postizené mladeze, kterych se mohou ucastnit

déti s riznym poskozenim zraku.



Mym kone¢nym umyslem je informace ziskané sledovanim vySe zminénych cil
demonstrovat na konkrétnich détech v pasmu slabozrakosti prostfednictvim kazuistik
aporovnat tak teoretické poznatky stémi praktickymi. Ktomu je vyuzito studium
dokumentaci zakti, pozorovani a posléze rozhovory s vyucujicim a samotnymi zaky S cilem
najit nejen uvedené charakteristické znaky vyvoje ditéte se zrakovym postizenim ale také to,
jaké pomticky obsazené V literatufe se opravdu vyuzivaji, zda jsou dostacujici a zda je prace
s nimi pohodlna. Zamérem je také snaha zjistit, jestli maji zaci moznost mimoskolnich aktivit

a maji-li povédomi o konani Sportovnich her zrakové postizené mladeze.

Zavérecnou praci Ize rozdélit na ¢ast teoretickou a praktickou. Prvni kapitola pojednava
o slabozrakosti obecné, kdy se pfes ndstroje pro urceni zrakového postizeni, véetné funkéniho
vySetieni zraku, dostava k samotnému vymezeni slabozrakosti z riznych pohledi. Obsahuje
také souhrn obtizi vyplyvajici z omezeni zrakovych funkcei a je zde uveden i1 vycet nekterych
diagndz, které mohou mit se slabozrakosti souvislost. Ve druhé kapitole jsou prezentovany
ziskané udaje o vyvoji slabozrakého ditéte, charakteristické zakonitosti v jeho rozvoiji,
piipadna omezeni a pomoc. Treti kapitola pfedstavuje vybér moznych optickych,
elektronickych a neoptickych pomicek; her, hracek a pfedstaveni Sportovnich her zrakoveé
postizené mladeze. Posledni kapitola bakalaiské prace se sklada z konkrétnich prikladi dvou
déti specialni Skoly pro zéky se zrakovym postizenim, které v sobé zahrnuji osobni a rodinnou
anamnézu, popis chovani a vysledki ve Skole, seznam pouzivanych pomiicek a rozhovor.

V jejim zabéru je obsaZzeno zhodnoceni ziskanych informaci.

K vypracovani bakalarské prace jsou vyuzity nasledujici metody: analyza literatury,

dalsich zdroji a dokumentace déti, pozorovani a rozhovor.



1 SLABOZRAKOST

Zrak je nejuzivanéj§im a nejefektivnéjSim smyslem, jelikoz nam poskytuje nejveétsi
mnoZstvi udajii z okolniho svéta. Odhady jsou rizné, podle Stréblové (2002) se jedna
0 75-80% z celkového poctu piijimanych informaci, ale naptiklad Moravcova (2004) hovofii
az 0 90% a na zrak pohlizi jako nejcennéjsi lidsky smysl.

Podle Lili Monatové (1995) nam zrak umoziiuje vnimat sebe v prostiedi, poznavat tvar,
velikost, barvu, plasti¢nost, vzdalenost, hloubku, smér, prostorovost, pohyb a klid véci ¢i lidi
kolem nés. Déle se podili na vydélovani jednotlivych pfedmétti z okoli, na poznavani jejich
vzajemnych vztahti a rozdili. Pokud tedy dojde k jeho oslabeni, zasadn¢ se tento fakt promita
do Zivota Cloveéka. To potvrzuje i Jesensky (2002, s. 25), ktery zrakové postizeni obecné
charakterizuje takto: ,, Zrakovym postizenim rozumime vic, nezli predstavuje pouhé poskozeni
(patologie, defekt) anatomickych struktur a poruchy funkci zrakového analyzatoru. Jde o stav,
pri kterém se toto poskozeni nebo porucha promitda negativné do vSech dimenzi
charakterizujicich kvality Zivota clovéka.” Podle Kvétoniové a Sumnikové (in Specialni
pedagogika: Casopis pro teorii a praxi specialni pedagogiky, 2010) ma vSeobecné zrakové
postizeni vliv na celou osobnost ¢loveéka, tedy na jeho vnimani, porozuméni béznym situacim,
oblast vychovy a vzd€lavani, pozdéjsi uplatnéni ve spolecnosti a na navazovani socidlnich

kontaktu.

Hodnoceni zraku a vidéni se déje na zéklad¢ téchto kategorii, které jsou oznaCovany
jako ,.funkce zrakového analyzatoru®, které Keblova (in Pipekova, 2006, s. 231) definuje
takto:

zrakova ostrost,

zorné pole,

barvocit,

adaptace,

akomodace,

binokularni vidéni,

a citlivost na kontrast.

Pokud tedy dojde k poskozeni vySe zminénych zrakovych funkci, je nutno provést

lékatské vySetieni pro stanoveni typu a stupné zrakového poskozeni.



1.1 Vybrana vysetieni pro zjisténi stavu zraku

Podle Heather Mason (1997) existuji dva typy testi. Jedny zjist'uji miru zachovalych
zrakovych funkci ditéte a druhé zjistuji, jak dobie dit€¢ zachovalé zrakové funkce pouziva.
PIné stanoveni zrakovych funkci zahrnuji tato vySetteni:

1. test pro vidéni na dalku

2. test pro vidéni nablizko

3. test zorného pole

4. test barevného vidéni

5. test na kontrastni citlivost

6. funk¢ni vysetfeni zraku (Mason, 1997).

Zakladnimi vySetfenimi jSou zjisténi zrakové ostrosti neboli vizu, ,,#. presnost zrakové
diferenciace na blizko a na dalku* (Vagnerova, 2008, s. 196) a vySetieni stavu zorn¢ho pole,

kterymi se ted’ budeme zabyvat podrobné;si.

Hodnoty zrakové ostrosti do dalky se ziskavaji vySetfenim pacienta pomoci optotypu,
coz jsou svételné tabule s riznymi znaky. Vysetieni je zalozeno na schopnosti oka rozeznat
dva prostorové oddélené objekty pravé jako dva. Tato dovednost je oznacCena jako tzv.
minimum separabile (Kraus, 1997). Hamadova, Kvétonova a Novakova (2007) uvad¢ji
nékolik druht optotypd. Nejpouzivanéjsi jsou Snellenovy optotypy, které jsou Ciselné nebo
S pismeny. Pro mladsi déti se vyuzivaji Landoltovy kruhy (rtizné oto¢ené pismeno C),
Pfliigerovy héky (pismeno E) nebo obrazkové tabule. Vysetieni pomoci obrazkl probiha tak,
7e dité je slovné komentuje nebo ukazuje smér jejich otodeni rukou (Stréblova, 2002).

V soucasné dob& se pro presnéj§i vysetfeni pouziva tabuli log MUR (logaritmus
minimalniho Ghlu rozliseni) s Landoltovymi prstenci (Hamadova, Kvétotiova 2007). Kraus
akol. (1997) jako divod odklonu od Snellenovych optotypti uvadéji mezinarodni
standardizaci Landoltovych prstencti. Hlavni zménou je stejny pocet symbolt Vv kazdém
fadku, jejichz vzdalenost je rovna velikosti symbolu. VSechny optotypy jsou sestaveny tak,
7e nahote jsou nejvetsi znaky a smérem dolli se zmensuji.

Informaci o stavu zrakové ostrosti pak udavaji ¢isla uvedena ve zlomku po stranach
optotypu, kdy hodnota v ¢itateli uvadi vzdalenost vySetfovaného od optotypu a jmenovatel
vzdalenost, ze které by ptisluSny fadek piecetl zdravy clovek (Vitek, 2007). Vyjadieni

pomoci zlomk neni zcela pfesné, proto se zacal pouZzivat také zapis pomoci desetinnych cisel
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(Hrachovina, Doskova, 1998). Hycl, Valesova (2003) a Vitek (2007) upozornuji, ze vySetieni
je tieba provadét ze vzdalenosti 5 ¢i 6 metrd, vysSettit kazdé oko zvlast’ a poté obé oci nejprve
bez brylové korekce (naturdlni vizus) a pak eventudlné s korekci (korigovany vizus). Pfi
obtizném ¢teni do dalky hovotime o kratkozrakosti neboli myopii. Vagnerova (2008) doklada
vyznamnost zrakové diferenciace na dalku ve zvladnuti orientace v prostoru a samostatném

pohybu zejména v nezndmém prostiedi.

Pro zjisténi zrakové ostrosti na blizko se vyuzivaji Jagerovy tabulky (Hamadova,
Kvétonova, Novakova, 2007). Vitek (2007) uvidi pribéh vysetieni, kdy se s optotypy na Cteni
pracuje znovu podle velikosti piectené¢ho pisma. Odstavce textu na tabulkach jsou oznaceny
prislusnou velikosti, konkrétn¢ €. 1 az ¢. 24 (Hrachovina, Doskova, 1998). Zakladni
vySetiovaci vzdalenost je 30-40cm s optimalnim stavem J.¢. = 1, coz odpovida vizu 1,0, tedy
norm¢ (Moravcova, 2004; Hycl, ValeSova, 2003). Pokud je vysledkem napf. J.¢. 17, jedna se
dle Moravcové (2004) o vizus 0,06, tedy o tézkou slabozrakost. Omezeni této schopnosti se
projevuje jako dalekozrakost (hypermetropie), coz podle Vagnerové (2008) piinasi obtize
v ¢innostech jako Cteni, psani a sebeobsluha. Hycl a Valesova (2003) jest¢ dodavaji,
ze Jagerovy tabulky nejsou fixné standardizovany, tudiz neexistuji shodné materidly pro
vSechny zem¢, ale neexistuji ani v ramci statu. Z toho vyplyva, Ze nelze komplexné srovnavat
v§echny takto ziskané hodnoty, ale Ize pouze mezi sebou porovnat obdobné druhy optotypi.

Finkova, Ludikova a Ruzi¢kova (2007) dale uvadéji materidly vhodné pro déti
piedskolniho ve€ku. P vySetieni se vyuziva tabulek sobrazky v souvislych ftadach,
které znazornuji symboly zjednoduSené skutecnosti. Jak uvadi Moravcova (2004) to, ze dité
sadu obrazku neptecte, jeSt¢ neznamena zhorSeni zrakovych funkci. Muze se jednat o prosty
fakt, ze se dité s témito symboly doposud nesetkalo.

Pro zjisténi vizu do blizka se daji také vyuzit specidlni optotypy log MUR,
ale protoZe cilem vySetieni je zjiSténi schopnosti Cist a moznosti pracovat s drobn&j$imi

materialy, pouzivaji se pfevazné vySe uvedené Jigerovy tabulky (Moravcova, 2004).

Dilezit¢ informace o stavu zraku poskytuje vySetfeni zorného pole. Tato plocha
., Predstavuje soucet vSech bodii, které se pri nehybajicim Se oku zobrazuji na sitnici“
(Moravcova, 2004, s. 52). Ve stejné publikaci je uveden rozsah normalniho zorného pole oka,
tedy 90° temporalné, nazalné a nahote 60° a dole 70°. Kolem fixovaného bodu pak dochazi ke

ktizeni obou poli v rozsahu 60°, ¢imz je zajiSténo prostorové vidéni.
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Pro ptedbézné zjisténi stavu zorného pole se dle Finkové, Ludikové a Ruzickové (2007)
miiZze pouzit orientacni vySetieni, kdy 1ékar sedi pfed pacientem ve vzdalenosti 1m, zakryje
mu jedno oko a do druhého se diva. Pii tom pohybuje svym prstem od periferie zorného pole
k jeho stfedu a srovnava své udaje o zahlédnuti prstu s informacemi od vysetfovaného.

Presnéjsi diagnostika se provadi pomoci perimetru (ru¢ni, Maggioretv, kulovy, staticky
¢i kineticky) a to nejprve od periferie zorného pole k jeho centralni ¢asti (Finkova, Ludikova,
Ruzickova 2007; Vitek, 2007). Vitek (2007) charakterizuje prub¢h vySetieni tak, ze pacient
uvadi, zda vidi zobrazované znacky, které maji rtuznou svételnou intenzitu. Kinetické
a statické perimetry funguji tak, ze se pacient diva do osvétlené polokoule a zrakem fixuje
vyznac¢eny bod. U Kinetické perimetrie pacient znaci, kdy vidi pohybujici se bod smérem od
okraje do centra zorné¢ho pole. Staticky perimetr vyuZziva pouze zobrazeni svételnych boda
(Moravcova, 2004).

Dalsi moznosti je pouziti tzv. Amslerovy miizky, kterda ma rozméry 10x10cm, jeji
miizkovani Smm a je v bilém provedeni zobrazena na cerném podkladé nebo naopak.
Vysetfovany sleduje miizku s korekci do blizka ve vzdalenosti 30cm a fixuje centralni bod
sité¢. Odpovida na dotazy, zda vidi stfed, vSechny 4 rohy Ctvercové miizky, celou miizku
a jestli nejsou jeji Cary kiivé nebo zvinéné. Deformace nebo vypadky obrazu miizky znaci
poskozeni zorného pole (Kraus a kol. 1997; Moravcova, 2004).

Vyse uvedend vysetteni jsou oznaCovana jako subjektivni, protoze vysledek zavisi ptimo
na vySetfovaném ¢i 1ékafi. N&kteti pacienti nejsou schopni se napi. po tak dlouhou dobu
soustiedit, a tim dojde ke zkresleni vysledk. Kraus a kol. (1997) jesté uvadéji moznost
vyuziti  objektivni  perimetrie, ktera  zaznamenava vjemy pacienta  pomoci
elektrofyziologickych technik, nebo vysetieni reakci zornic. Tyto metody jsou podle nich
zatim ve stadiu pokusii.

Ve Vitkové publikaci (2007) je obsazeno, Ze mize dochazet k vypadkim v zorném poli
tzv. skotomiim, které mohou byt absolutni, kdy pacient zcela nevidi, nebo relativni, coz vede
ke zhorSeni vidéni. Ddle mlize dochdzet k vypadkim zorného pole v jeho centrdlni casti,
zpusobujici obtize v praci na blizko, nebo K perifernim vypadkdm, které piinaseji obtize

V prostorové orientaci a pohybu (Vagnerova, 2008).

Vliv na vysledny stav vidéni maji dle Finkové, Ludikové a Ruzickové (2007) i dalsi vyse

zminéné funkce zraku jako poruchy barvocitu, stav akomodace ¢i adaptace.
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Vysledky, které poskytuji vySe zminéna vySetfeni, jsou dilezité zejména z hlediska
Iékarské diagnostiky, ale neposkytuji jasné informace o tom, jak dit€ bude schopno vykonavat
béznou ¢innost nebo se orientovat v prostiedi. Proto je vhodné u ditéte provést tzv. funkéni
vySetfeni zraku, které objasni, jak je dité schopno vyuzivat své zrakové funkce v ukolech
bézného dne. Jak uvadi Herather Mason (1997), dva zaci se stejnym vizem mohou pocitovat
rizné problémy a vykonavat praci odliSnym zptisobem.

Funkéni vySetfeni zraku provadi zrakovy terapeut, ktery seskupuje informace z vice
oblasti, napt. od 0sob stykajicich se s vySetfovanym, a také od samotného ditéte. Terapeut ke
své praci vyuziva specidlni diagnostické materidly, které nejsou dostupné v béznych
ordinacich. Jedna se napf. o testy ,,preferential looking", ,,crowded optotypy* do blizka i do
dalky, materialy pro stav barvocitu nebo o specialni nizkokontrastni testy pro déti. Cilem
téchto testll je podle Asociace zrakovych terapeuti o.s. (online) zjistit vizuomotorickou
koordinaci, prostorové vztahy, orientaci na ploSe, odhad tvart, schopnost rozpoznavat
obli¢eje, schopnost zrakové analyzy, syntézy a diferenciace. Heather Mason (1997) dodava,
ze soucasti provedenych pozorovani a vySetfeni by mélo byt i1 stanoveni miry ndsledujicich
dovednosti: lokalizace a fixace objektu, sledovani pohybujiciho se objektu, koordinace
oko-ruka nebo také schopnost identifikovat vyrazy obli¢eje a postoje téla.

Zrakovy terapeut se dale opird o vysledky svych pozorovani, které také zahrnuji dalsi
schopnosti ditéte. Jedna se napt. o zjisténi preferovaného osvétleni, moznosti pohybu
v domacim i Cizim prostfedi nebo miry samostatnosti. V ramci skolni sféry by se m¢l zajimat
o pozici ditéte ve t¥id€¢, moznost piistupu k informacim z tabule, zptsobilost ditéte zvladat
aktivity a ¢innosti vyplyvajici ze skolnich osnov, rychlost prace, schopnost a ochotu vyuzivat
doporu¢ené pomicky, integraci ditéte ve tiidé a zda je dostacujici velikost tisku a jeho
kontrast. Z uvedeného vyplyva, Ze je dulezité znat socialni, kognitivni a intelektudlni

schopnosti ditéte a jeho pracovni prostiedi (Mason, 1997).

1.2 Slabozrakost, etiologie a projevy

V pribéhu ¢asu dochazelo k riznym vymezenim a popisim slabozrakosti. Naptiklad
podle Flenerové (1982, s. 9-10): ,.Slabozrakost je ve smyslu pedagogiky organova vada zraku,
které se projevuje Casteénym nevyvinutim, snizenim nebo zkreslujici ¢innosti zrakového
analyzatoru obou o¢i a tim poruchou zrakového vniméni.“ Dale se slabozrakost projevuje
omezenim v kognitivni oblasti a v moZzném vzniku poruch v navazovani socidlnich vztaha.

Autorka také uvadi, ze ,,Specialni vychova a vzdélavani osob slabozrakych se uskuteciuje
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Vv ptisluseném typu vychovné-vzdélavacich zafizeni pro zrakové postizené* (Flebnerova,
1982, s.13). Ve stejné publikaci se také hovofi o mozZnosti ovlivnéni slabozrakosti
v zavislosti na dobé vzniku a zji$téni, konkrétné prostiednictvim specialné pedagogickych
metod, vhodného typt bryli a optiky, technickych pomticek ¢i optimalnich podminek pro
zrakovou ¢innost.

V soucasné¢ dobé se slabozrakost posuzuje vice komplexné, nebot' nezalezi jen na
zrakové ostrosti, ale i na dalsSich faktorech, jako je stav zorného pole. Hamadova, Kvétonova
a Novakova (2007) definuji slabozrakost jako nevratny stav, kdy pokles zrakové ostrosti na
lepsim oku je mezi hodnotami 6/18 — 3/60 neboli 0,33 az 0,05 (vCetné). Slabozrakost lze
rozdélit na lehkou, stiedni a téZkou. Lehka a sttedni slabozrakost zahrnuje osoby v pasmu
6/18 - 6/60 a tézka slabozrakost 6/60 — 3/60.

Nekteti autofi jako Finkova, Ludikova, Razickova (2007) nebo Kraus a kol. (1997)
rozliSuji slabozrakost na lehkou (do 6/60 vcetn¢) a téZzkou (pod 6/60 do 3/60 vcetn¢). Lze se
také setkat s klasifikaci slabozrakosti na lehkou (5/15 - 5/50), stfedni (5/50 — 3/50) a téZkou
s hodnotami 3/50 — 1/50 (Hrachovina, Doskova, 1998).

Jiné oznaceni pouziva WHO, ktera ve své Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKNO 10),
kterou u nas vydal Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky (2008).
Hodnoty nad 6/18 (resp. 3/10, 20/70) zna¢i terminy mirnd nebo zadna zrakova vada.
Zrakovou ostrost v intervalu 6/18 — 6/60 (resp. 1/10, 20/200) povazuje za stiedné tézkou
zrakovou vadu a rozmezi hodnot 6/60 — 3/60 (1/20, 20/400) za tézkou zrakovou vadu.

Pokud hodnotime zrak z hlediska zorného pole, fadi se do kategorie slabozrakosti osoby,
U nichz je zachovani pole vrozmezi 10 az 5 stupnu (Hamadova, Kvétoniova, Novakova,
2007).

Soucasna definice podle Finkové, Ludikové a Ruzi¢kové (2007) uvadi, ze obecné se pti
slabozrakosti jednd o organové postizeni obou oc¢i, kdy se i pfi nejoptimalné&jsi korekci
vyskytuji obtize v bézném zivoté. Podle Vagnerové (2008) slabozrakost predstavuje omezeni

zrakovych funkci na troven 5-15% normalu a nepfedstavuje tak vaznéj$i odklon od vyvoje.

Lilli Monatova (1995) a Kraus a kol. (2007) rozliSuji pfi€iny vzniku slabozrakosti na
vrozené¢ a ziskané. Mezi kongenitdlni faktory zahrnuji dédi€nost a duasledky infekce
Vv téhotenstvi. K ziskanym pti¢inam fadi ndhlé Urazy, vaskularni léze a postupné zmény,
kam zatazuji retinopatii, nadory, zanéty, intoxikaci, odchlipeni sitnice, glaukom, senilni

kataraktu ¢i senilni degeneraci sitnice.
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Obecné k projevim slabozrakosti patii snizené a méné presné zrakové schopnosti,
vnimani zrakem je zpomalené ¢i nelplné a objevuji se deformace zrakovych piedstav,
které mohou byt omezené nebo zkreslené. Problém je také v poznavani a rozeznavani véci,
at’ uz jde o vyznamné ¢i drobné rozdily (Pipekova, 2006; Hamadova, Kvétonova, Novakova,
2007). Jesensky (2002, s. 25) mezi dusledky ptidava ,,zvyseni reakcnich casit a prodluzovani
pritbéhii procesii poznavani, chyby a nedostatky pritbéhu a neuplnost vysledkii poznavani. *
Navic pifi dlouhodobéjsi zrakové praci, ktera mize byt pro slabozraké dit€é namahava, se
objevuje tnava, bolesti o¢i a hlavy (Monatova, 1995).

Pavel Machacek (2002) se v ptirucce vydané Tyfloservisem pokusil popsat, jak vidi
osoba v pasmu slabozrakosti. Vinou snizené zrakové ostrosti je vidéni slabozrakych
roztiesené, predméty jsou nejasné a neostré. Uvadi i vySe zminéné vypadky zorného pole
a jejich dasledky. ObtiZze se mohou objevit 1 v citlivosti na svétlo. Onemocnéni jako glaukom,
tézka myopie ¢i diabeticka retinopatie s sebou piinasi zvySené naroky na osvétleni. Naproti
tomu osoby s diagndzou albinismu nebo aniridie vyzaduji spiSe mensi intenzitu svétla. S tim
souvisi také schopnost adaptace na zménu svételnych podminek. U nékterych onemocnéni
mohou obtize v této oblasti, zejména v neznamém prostiedi, zptsobit az tiraz. Komplikovat
celou situaci mohou i poruchy barvocitu. S orientaci Vv prostiedi se poji i vnimani hloubky
prostoru. Pti poSkozeni této schopnosti se u slabozrakych mohou objevit problémy s odhadem
vzdalenosti predméta resp. prekazek.

V psychologické rovin¢ se pii slabozrakosti jedna zejména o naruSeni kognitivnich
funkci a socialniho Zivota (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007). Dalsim dopadem je,
jak popisuje (Stréblova, 2002), snizena schopnost b&zného grafického nebo pracovniho
vykonu, kde zalezi na ptesnosti zrakovych schopnosti.

Kvili postizeni zraku je omezen pfistup vizualnich informaci z okoli, proto je tfeba
rozvijet ostatni smysly a doplnit podnéty, které ditéti chybi. Jako hlavni kompenzacni smysly
se uplatiiuji zejména sluch a hmat. Neznamena to vsak, ze by se u ditéte nemélo rozvijet
zrakové vnimani, ale naopak by se mélo co nejdiive zac¢it vyuzivat zachovanych zrakovych
funkci a dodrzovat zasady zrakové hygieny. Ta podle Finkové, Ludikové a Ruzickové (2007)
zahrnuje vyS$i intenzitu svétla centralniho osvétleni nebo dopliikového osvétleni, vyuziti
optickych pomtcek a zajisténi stiidani zrakové prace do blizka a na dalku. Dal§imi pozadavky
jsou vhodné umisténi pfedmétu v prostoru, velikost, barevny kontrast a nékdy je také vhodné

odstranit nadbytecné detaily. Mira vyuziti zachovalych zrakovych funkci je podminéna
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nékolika faktory: ,,zavisi na veku, kdy k ubytku ¢i ztrate zraku doslo, na zkusenostech, na
strukture osobnosti samotného zrakové postizeného, na dosazitelné reedukacni péci v oblasti
zrakového vnimani a dostupnosti specidlnich optickych, neoptickych a elektronickych

pomiicek a na motivaci vyuzivat nové techniky zrakové prace (Moravcova, 2004, s. 17).

1.3 Diagnodzy souvisejici se slabozrakosti
achromatopsie, aniridie, albinismus, atrofie ter¢d zrakového nervu, kolobomovy komplex,
kongenitalni katarakta, myopia gravis, retinopatie nedonoSenych ¢i sitnicova degenerace
(Vagnerova, 1995; Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007). U progresivnich postizeni je
pravdépodobné zhorSovani zrakovych funkci a tedy zafazeni do niz$ich kategorii klasifikace
zrakového postizeni. Finkova, Ludikova a Ruzickova (2007) popisuji dalsi komplikace

projevujici se zhorSenim zraku jako je nystagmus ¢i astigmatismus.
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2VYVOJ DITETE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Vysvétlivky: ZP — zrakové postizeni

Vyvoj ¢lovéka (resp. ditéte) mize byt hodnocen z n€kolika uhli. Lze jej popisovat na
zaklad¢ klasické ontogeneze ¢loveka, vyuzit Piagetovu periodizaci kognitivniho vyvoje nebo
jedince sledovat podle stadii psychosocialniho konfliktu E. H. Eriksona (jednotlivé faze
periodizaci jsou uvedeny v Piiloze).

Zrakova vada v rizné mife ovliviiuje psychomotoricky vyvoj ditéte a podle jejiho typu
a stupné¢ ma tedy vliv na oblast rozvoje motoriky, dalSich smysli, poznavacich procesu,

komunikace, socializace, vlastniho hodnoceni, vzd€lani a na naslednou volbu povolani.

2.1 Novorozenecke obdobi

Doba po narozeni je charakteristicka kratkymi useky bdé¢losti, ve kterych dité¢ vyzaduje
uspokojeni svych biologickych potieb, a pozdéji se stanou vhodnou dobou pro jeho stimulaci
(Vagnerova, 1995).

Novorozenec jesté nevyuziva zrak ve velké mife, optimalné rozliSuje na vzdalenost
20-30cm. Neumi jest¢ akomodovat a nema diferencovano centrum zrakové ostrosti od
periferie zorného pole. U zdravych jedinct piirozené dochazi ke zlepSovani téchto funkci,
ale u zrakové postizeného ditéte tomu tak byt nemusi, nebot’ ¢asto nemaji dostatek podnéti ke
svému rozvoji. Matka ditéte, které ma zachovany alespon né¢jakym zptisobem zrakové funkce,
by neméla opomijet vizualni kontakt a zrakovou stimulaci. Pokud ditéti nejsou dodavany
vizudlni podnéty, mize byt pozdéji tento typ vnimani opozdén nebo mize dojit az
K podnétové (senzorické) deprivaci. Piedméty rozvijejici zrak by mély byt atraktivni, velké,
vyrazné, dobie osvétlené (nebo sami produkovat svétlo), mély by mit vhodny kontrast a byt
v optimalni vzdalenosti (Vagnerova, 1995). Julitet Stone (in Mason, 1997) dopliuje, ze dité
S postizenim zraku zaujmou svétlé, lesklé nebo tipytivé objekty. Za téchto okolnosti se dité
nauc¢i vyuzivat svych zrakovych dovednosti a zndmé predméty pozdéji zacne rozliSovat 1za
méné piiznivych podminek. Diky zrakové stimulaci béhem prvnich let Zivota ditéte se jeho
zrak mize rozvinout na maximum a lze tak ptispét Kurychleni psychomotorického
a kognitivniho vyvoje (Vagnerova, 1995; Mason, 1997).

Jiz v novorozeneckém obdobi je nutné vytvofeni vztahu mezi matkou a jejim ditétem,

protoze s matkou z pocatku travi nejvice Casu a pravé ona uspokojuje velké mnozstvi jeho
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potieb. JelikoZ jsou ale projevy zrakové postizeného ditéte odlisné, podle Vagnerové (1995)
muize dochédzet k Gtlumu aktivity z matCiny strany, jelikoz dité nereaguje na jeji usmev,
vyrazy obli¢eje, o¢ni kontakt a jiné vizualni signaly. Pro lepsi interakci by se matka méla
k ditéti naklanét minimalné ve vyse uvedené vzdalenosti 20-30cm, kde dité nejlépe rozliSuje.
Pak je jeji oblicej blizsi a kontrastnéjsi i pro déti s leh¢im ZP. Nékdy pomize zvyraznéni
obliceje pro vétsi kontrast. Pokud je ale zrakova vada zavaznéjsi, ztraci matCin oblicej
stimula¢ni vyznam a dité¢ se musi postupné naucit vnimat jiné signaly a podnéty (napt. hlas,
vini), coz je ale ¢asové naro¢néjsi proces. Juliet Stone (in Mason, 1997) uvadi, Ze rodice
Casto nezaregistruji nepatrné pohyby ditéte (napi. prsty), které tak odpovida na jejich hlas,
anebo nerozumi tomu, proc¢ je jejich dité stale tiché, coz je zptisobeno jeho koncentraci na
ptichazejici zvuky.

Zdravé dit€ svou aktivitou podnécuje matku k dalsi stimulaci — odpovida na jeji tsmév
a vyrazy obliCeje, ¢imz se sSamo uci pozornosti. Pokud tomu tak neni, matka projevim ditéte
nerozumi a ¢asto reaguje tim, ze omezi svou ¢innost smérem k ditéti, a vznika tak sekundarni
handicap, ktery vySe zminény vztah naruSuje. To omezi vyvoj koncentrace a zpomali se
proces zvySovani usekl bdélého stavu. Proto je dulezité poucit rodiCe, ze jejich potomek sice
nereaguje béznym zpusobem, ale i pfesto je u néj patrna n¢jaka odezva. (Vagnerova, 1995).

Vztah matky a jejiho ditéte se muze narusit jesté¢ diive, a to v piipadé, ze dojde
k odlou¢eni ihned po porodu, napiiklad z divodu umisténi novorozence do inkubatoru,
nebo jeho hospitalizace. Tento fakt mize u matky vyvolat izkost, napéti ¢i obavy. Potvrzeni
zrakové vady v obdobi po porodu vstupuje do situace, kdy se zena adaptuje na roli matky,
buduje si vztah k ditéti a je u ni zvySena piecitlivélost. Informace u ni zpravidla vyvola
zmatek a dezorientaci, nékdy ani nemusi védét, co konkrétni zrakové postizeni piesné
znamena. Disledky se mohou projevit v omezeni kontaktu s ditétem (vykondva pouze nutnou
péci) nebo ve ztraté jistoty. Dochazi zde také k proméné mateiské role, ktera piestava byt
prevazné pozitivni (Vagnerova, 1995). Autorka ve stejné knize také upozoriuje na véasné
pfedani rodiny do specializované péce, aby se zabrdnilo vzniku téchto negativnich aspektu.
Povéfeni pracovnici rodinu Vv pocatenich chvilich podpofi, dodaji informace 0 tom,

jak pecovat o dit¢, jak porozumét jeho projeviim a jak piedejit nevhodnému piistupu k ditéti.

2.2 Kojenecké obdobi

V kojeneckém obdobi Ize jiz podle Vagnerové (1995) zaznamenavat vyznamnéjsi rozdily

mezi jednotlivymi détmi a tudiz mize byt vice patrné opozdéni déti se ZP. Vagnerova (2008,
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s. 204) konstatuje: ,, Vyvoj zrakove postizeného ditéte miva typicky probéh. N kojeneckém veku
obvykle stagnuje, ale postupné, v zavislosti na rozvoji reci, se jeho opozdeni vyrovnava*.
Opozdéni muze byt zpuisobené jak vlastnim zrakovym postizenim tak moznou sekundarni
zménou postoje rodici k ditéti (Vagnerova, 1995).

Toto obdobi je oznacovano jako faze receptivity, to znamena, ze jsou dulezité informace
a stimulace, které dit¢ pfijima, protoze jsou zakladem pro dal$i zkuSenosti. Na stimulaci
navazuje proces uceni pomahajici ditéti S orientaci ve svété a s poznavanim pravidel. Vyvoj
uceni mize byt poznamenan zrakovou vadou V oblasti spontanni aktivity nebo faktem, ze déti
se ZP také nemayji dostatek prilezitosti k uceni (Vagnerova, 1995). Autorka zde jako dusledek
uvadi izolaci ve stereotypnim prostiedi a méné zkuSenosti. Zrakova vada také zpusobuje
pretrvavajici nestalost objektt a u ditéte tak vyvolava pocit nejistoty z okolniho prostiedi,
coz se projevuje vznikem apatie a pasivity, n€kdy pietrvavajici az do dospélosti. Slabozraké
dit¢ se mize obavat pohybu v prostoru a radéji zistava klidné ve znamém prostiedi.
(Vagnerova, 1995; Mason, 1997).

V obdobi 3. az 5. mésice se podle Vagnerové (1995) zlepsuji zrakové funkce kojence
a dit¢ je schopno lépe zaosttit na predmét a sledovat horizontdlni a vertikalni pohyb. Déti
S problémy v akomodaci mivaji ve zminénych oblastech obtize. Problémem se stava
zafixovani predmétd, zaostieni a sledovani jejich pohybu. ,,To znamend, Ze zdavaznéji
postizené deti jsou stimulacné omezené na své nejblizsi, hodné kontrastni a v klidu lezici
predmety “ (Vagnerova, 1995. s. 64).

Ve 4. mésici dochazi krozvoji senzomotorické inteligence prostfednictvim
tzv. nespecifické manipulace. Aktivita ditéte je totiz v tomto obdobi zatim stereotypni a dité si
ani neuvédomuje vlastnosti piedméti. U déti se ZP dochazi k opozdéni této etapy, protoze
véci zietelné nevidi, pfedméty jej dostatecné nezaujmou, a tudiz neni motivovano k aktivité.
,,Pohybova aktivita je stimulovana potrebou vidét néjaky objekt, pripadné na néj dosahnout,
zmocnit se jej atd. Pokud takovy impuls schazi, dité se nepohybuje, protoze nema dostatecny
subjektivni ditvod“ (Vagnerova, 1995. s. 64). To podle ovliviiuje vyvoj motorické aktivity,
vV tomto obdobi pohyb hlavicky ¢i rukou, a je velmi nutné chybéjici podnéty nahrazovat,
aby nevznikalo vyrazné opozdéni. Moznou alternativou mohou byt cviky, rehabilitace
¢i Vojtova metoda (Vagnerova, 1995).

Kolem 7. mésice se kojenci zpravidla nau¢i sami sedét, coz jim umoziuje poznavat své
okoli jednak z jiné perspektivy, ale také vidét vice novych véci. Vagnerova (1995) tvrdi,

Ze U déti se ZP tento vyznamny vyvojovy meznik nastupuje pozdé€ji, a navic pozice vsedé
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mnohym détem neptindSi vyraznou zménu V piistupnosti vizualnich podnéti. Vzdalengjsi
objekty jsou stile nejasné a neatraktivni. To ma souvislost i S prostorovou orientaci,
nebot’ U téchto déti dochazi k prisunu nepiiméfenych informaci (vizualni podnéty jsou neostré
a zkreslené), tudiz si netvofi jasnou piredstavu a okoli, které pro néj dlouho zlstava
neznamym, cizim a nebezpecnym. Ve vysledku u nich pietrvava pasivita a zavislost na dalsi
osobé. Zde se znovu projevi vyznamnost stimulace, protoze dodavanim podnéti dochazi
nejen k rozvoji orientace v prostoru a motoriky ale také k podpoie rovnovazného drzeni téla
(Vagnerova, 1995; Vagnerova, 2008).

Erikson oznalil kojenecky ve€k jako obdobi ziskani divéry ve svét, kdy je tieba
se naopak zbavit nejistoty a strachu. Vagnerova (1995) konstatuje, ze u ZP déti je tento proces
poznamenan menSim poctem zkuSenosti, zavislosti na rodi¢ich a nékdy pfitomnym
negativnim vychovnym pfistupem. Jedna se o pfilisné ochranovani, pouhé uspokojeni potieb,
omezovani identity ditéte nebo zavrhujici pfistup s pfitomnou negativni stimulaci.
U slabozrakych déti miize také déle pretrvavat pocit nejistoty, nebot’ se dostate¢né neorientuji
ve svém okoli. ,.Z toho vyplyva obrannd tendence ve smyslu zvysené potreby zavislosti na
rodicich, kteri vetsinou néjaké bezpeci (alespon pocitem znamé situace) poskytuji“
(Vagnerova, 1995. s. 76).

Po Sestém mésici se u kojence rozviji koordinace oko-ruka, kde maji déti se ZP obtize,
které kompenzuji hmatem a ptiblizenim pfedmétu blize k o¢im, coZ je pro dit€ namahavéjsi
a ¢asoveé naro¢né. V obdobi kolem 9. mésice bézné¢ dojde k vyvoji tzv. klestového tichopu
(pfedméty uchopeny mezi palcem a ukazovdkem), ktery je vyznamnym vyvojovym
meznikem. Uchopeni malych piredméti timto zpiisobem cini slabozrakym détem obtize,
protoZe na n¢ dobie nevidi (Vagnerova, 1995).

Vyznamnym momentem vyvoje je pochopeni trvalosti pfedmétt, kdy si dit€é zacina
uvédomovat, Ze véc existuje 1 tehdy, kdyz ji zrovna nevidi. ,, To je pro zrakové postizené dité
velmi obtizné. Okolni prostor najednou jako celek presné nevidi, objekty, které se zde
nachazeji, poradné nerozlisuje, a tak je jejich opakovana identifikace mnohem
problematictejsi* (Vagnerova, 1995. s. 68). Ve stejné knize je argumentovano tim, Ze ZP dité
ma mensi zkuSenosti s predméty, jelikoz je s nimi v omezenéj$im styku a ma obtiznéjsi
schopnost Kk jejich pozorovani. Je tieba nahradnimi zplisoby déti seznamovat s okolim,
protoZze chapani stalosti pfedméta a stability prostoru ptispiva K vytvafeni jistoty ditéte ve
svéteé a duvery v blizké okoli. Podle Vagnerové (1995) takto dit¢ postupné ziskava pocit,

ze svét existuje v do jisté miry neménné a bezpecné podobé. Tento stav se u ditéte se
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ZP objevuje pozdéji, a proto je déle zavislé na rodiCich a znamém prosttedi, mize byt méné
zvidavé a neznamé prostredi jej] mize désit a muze jej dokonce odmitat. Autorka zde dale
upozornuje na fakt, ze pocit jistoty a duveéry je do jisté miry ovlivnén i postojem a chovanim
rodi¢t, kteti mohou pocit bezpe¢i ditéte posilovat nebo naopak tlumit. Pokud se rodice
chovaji odmitavé, nejsou schopni vciténi a porozuméni projeviim ditéte a dobu péce o né
zkracuji na nejnutnéjs$i ukony, pak je ziejmé, pro¢ u ditéte vznikaji pocity strachu a nejistoty.

U kojence se zacina objevovat dal$i vyznamny prvek v socialni oblasti, coz je tismév.
Nejprve se objevuje nepodminéné jako vrozeny reflex a pozdéji se vlivem zkuSenosti
s okolim a lidmi stava dilezitou soucasti komunikace, nebot’” dité iIsmévem vyjadiuje reakci
na kontakt s dalSimi osobami. U ditéte se ZP je Gsmév vzacnéjsi, protoze jim reaguje
pievazné na hlas a ne na obliCeje, je také stereotypni a neni vyrazny. To zpisobuje oslabeni
rodiovské aktivity a mize u nich vyvolat dojem nezajmu ze strany ditéte (Vagnerova, 1995).

Zrakové vnimani je podstatnou soucdsti socialni interakce, jelikoZ komunikaéni partnefi
se navzajem sleduji. Zdravé déti upoutavaji pozornost rodi¢li chovanim, které se jim jiz
osveédcCilo, napiiklad vyhledavaji ocni kontakt. Vagnerova tvrdi: , Jestlize dité na svého
partnera dobre nevidi, neni schopno rozlisit, jaky je jeho vyraz obliceje, co prave déla apod.,
neni jim stimulovano v takové mire jako dité zdravé (Véagnerova, 1995. s. 72). Pozornost
muze dité upoutavat 1 kiikem, ktery ma ale jiny socialni vyznam - rodice jej chapou jako
nespokojenost ditéte a jeho chybna interpretace vede ke vzniku napéti, ¢imz pozitivni vyznam
komunikace klesa. Kontakt mezi matkou a ditétem je Vtéto vyvojové etapé dilezity,
nebot’ matka piisobi jako tzv. socidlni zrcadlo. To znamend napodobu mimickych a hlasovych
projevl ditéte, ¢<imz mu poskytuju zpétnou vazbu o jeho aktivité. Pozd¢ji se tento princip
stane zakladem pro uceni ndpodobou. Pokud dit¢ trpi zrakovou vadou a na matku nevidi
jasn¢, mohou jeji projevy naopak dit¢ mast a ono nestaci sledovat déni kolem sebe. Ke
zlepSeni této situace miiZze pomoci zpomaleni aktivity, jeji ptiblizeni a opakovani (Vagnerova,
1995).

V prvnim roce Zivota jiz dochazi k rozvoji fe¢ovych dovednosti. Ale jesté néjakou dobu
predtim, nez dité zacne samo mluvit, rodice mohou podle J. Stone (in Mason, 1997)
komentovat pfedméty nebo ¢innosti v okoli ditéte, také by méli odpovidat na vokalni projevy

ditéte a tim jej podporovat v komunikaci.
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2.3 Batoleci obdobi

Obdobi po prvnim roce do 3 let véku ditéte, lze charakterizovat jako obdobi autonomie
a separace. Podle Eriksonovy periodizace jsou protitendenci ktémto snaham stud
a pochybnost. Jak uvadi Vagnerova (1995), jedna se o dlouhodoby proces, kdy se dité
uvoliuje zvazeb na svém okoli, a to predevS§im prostiednictvim samostatného pohybu,
jelikoz motoricka aktivita zbavuje dité absolutni zavislosti na druhych a ovladani vlastniho
téla prinasi ditéti uspokojeni. Dé&ti se ZP ,mivaji obtize s orientaci na vetsi vzdalenost,
COZ vadi zejména pri rychlém pohybu. Déti se mnohdy boji samy pohybovat, zejména v cizim
prostiedi* (Vagnerova, 1995. s. 80). Proto je tfeba je k aktivité vybizet jinym zpisobem
a dodavat zajimavé aktivity k vyvolani motorickych projevi. Uspokojeni z pohybu nalézaji
nékteré déti se zrakovym v tzv. automatismech (napf. kyvani) av pasivnim pohybu
(pfendSenim jinou osobou). Pro eliminaci obav z nezndmého prosttedi je vhodné vytvofit
ditéti do jisté miry neménné a stabilni prostiedi. Vyvoj lokomoce sebou piinasi i socialni
vyznam, nebot” déti, které se samy pohybuji, jsou hodnoceny jako zralejsi a z hlediska vyvoje
to znamena piechod na vyssi aroven (Vagnerova, 1995).

V batolecim véku dochdzi k znaénému rozvoji feCovych dovednosti, coz izce souvisi
S poznavanim svéta kolem sebe. Jak se dit€ postupné osamostatituje od pecujici osoby
a naopak se vice socializuje, nartsta potieba komunikace. Juliet Stone (in Mson, 1997) tvrdi,
ze vyvoj fecovych dovednosti zavisi na zkuSenostech ditéte a na predmétech, které objevilo
ve svém okoli. Aby dit¢ mohlo pojmenovavat véci kolem sebe, musi se snimi podle
Vagnerové (1995) nejprve seznamit a dobie je znat - védét jak vypadaji a jak funguji. Jak jiz
vyplynulo, vtomto ohledu je nékdy slabozraké dité omezeno, a proto muze byt opozdén
I vyvoj fe¢i. Tyto déti se s nékterymi objekty a jejich vlastnostmi v okoli nesetkaly nebo jsou
jejich zkuSenosti malé. Nauéi se tyto pojmy, ale jsou bezobsazné, mnohdy déti nevédi,
CO pojmy piesné oznacuji. Zde se hovoti o tzv. verbalismu zrakovée postizenych. ,,Je projevem
kompenzacni tendence pozndvat prostrednictvim dostupnych zpiisobii, i kdyZz obcas ne zcela
presné. Abychom se podobnym potizim vyhnuli, zprostredkujeme ditéti zkusenost vsemi
realizovatelnymi prostredky. Pokud to nejde smyslove, tak mu alespon pomiZeme zpresnit
informace dopliujicim verbalnim vysvétlenim na takové urovmi, ktera by pro né byla
srozumitelnd* (Vagnerova, 1995. s. 87-88). Vagnerova (2008) jesté dopliuje, ze tyto déti
Casto experimentuji s feéi tim, ze opakuji nebo obménuji rizna slova, coz lze povazovat za
formu autostimulace. Re¢ také napomaha rozvoji chapani identity ditéte, jelikoz pridava

k symbolickému vyznamu také slovni vyjadieni. Dité se ZP bez obtizi pochopi své verbalni
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oznaceni (jméno), ale jeho obsah bude odlisny, jelikoz je dan zkuSenostmi, schopnostmi
a predstavami ditéte o svém téle (Vagnerova, 1995).

S verbalni slozkou tedy nema zrakové postizené dit€¢ vétsi problémy, pokud neni
nedostatecné¢ feCoveé stimulovano anebo pokud nemad kombinované postizeni. Podle
Vagnerové, Hadj-Moussarové a Stecha (1999) se u nich objevuji prvni slova, stejnd jako
u zdravych déti, kolem jednoho roku. Obtize pfedstavuje neverbalni slozka komunikace,
protoze takové dit¢ nemize dobfe vnimat arozliSovat vizualni komunikacni signaly.
Problémy jsou zejména pifi mimice a pantomimickych projevech. Rodice slabozrakého ditéte
maji moznost své nonverbalni projevy zpomalit ¢i zvyraznit a usnadnit ditéti jejich vnimani
(Vagnerova, 1995).

Jak se teC rozviji, stava se podle Vagnerové (1995) pro déti se zrakovym postizenim
kompenzacnim mechanismem, nebot nedostatek zrakovych informaci nahrazuje slovni
komentovani. Déti poznavaji nové skutecnosti, ke kterym dosud nemély ptistup. Komunikace
také slouzi k pfedavani norem a pozadovanych vzorct chovani, coz se déje ale 1 pozorovanim,
které je u déti se ZP obtizné, jelikoz zietelné nevidi aktivitu okolnich osob. Sami rodi¢e ZP
ditéte si nékdy mysli, Ze jejich dité neni schopné tyto normy chépat a nijak je v tomto sméru
nevychovavaji. Do konce batoleciho obdobi by se mélo dit€¢ naucit rozeznavat a dodrzovat
zékladni pravidla chovani, mélo by védét, kdy je porusilo a mél by se u né¢ho objevit pocit
studu. To mize byt naruSeno ptistupem rodici ke svému postizenému ditéti, nebot’ nékteti
nereaguji na prohtesky ditéte a Casto ani nevyzaduji dodrzovani pravidel.

Kognitivni vyvoj v obdobi kolem 4. roku zivota ptechazi ze senzomotorické faze do
mySleni nazorného a intuitivniho. Dité za¢ina uvazovat v pojmech, které jsou zatim velmi
konkrétni, postupem casu si tvoii pojmové skupiny obsahujici spolecné znaky. Obtize,
které ptinasi zrakova vada, se projevuji Vv mensSim poctu zkuSenosti a v nepfesnosti piedstav
0 predmétech vyustujicich ve zkreslené pojmy (Vagnerova, Hadj-Moussarova, Stech, 1999).

V batolecim obdobi se u ditéte rozviji také napodoba. Je to imitace aktivit, které se ditéti
zalibi. To piedpoklada, ze je dité¢ schopno tuto ¢innost vidét, zapamatovat si ji, zpracovat
a pochopit. Piekazkou pro slabozraké dité je podle Vagnerové (1995) praveé zrakové postizeni,
které mu znemozZiuje tyto jevy spravné nebo viibec sledovat. DalSi obtize vyplyvaji
z mozného motorického opozdéni, coz vede k neschopnosti né€které Cinnosti napodobit,
nebo nemusi byt dit¢ motivovano k zadné imitaci. Napodobovanim se dité¢ s 0sobou
identifikuje a tvofi si siln&jsi vztah, ale postupné musi byt schopno vazbu uvolinovat. Jak tvrdi

Vagnerova (2008), trva separace od matky u takového ditéte déle, coz vyplyva z neznamosti
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prostiedi a veétsi zavislosti na pecujici osobé. U téchto déti Casto dochdzi az k infantilni fixaci,
predev§im s matkou, proto je tfeba posilovat kontakt i s dalSimi lidmi v okoli ditéte
a odstranovat silnou vazbu K ni. Styk s jinymi osobami a poznavani okoli je zakladem pro
socializaci, kdy se dité uéi rozliSovat rizné lidi, jejich socialni role a také poznava tu svou.
Pfitomné postizeni ovliviiuje stanoviska a ocekavani, ktera Kk nému ostatni maji, coz se

promita do postoji k sobé samému a tim se tvoii zaklady identity. (Vagnerova, 1995).

2.4 Obdobi ptedskolniho veku

Tato doba je ohrani¢ena vékem tii let a nastupem ditéte do Skoly, tedy 6/7 let. Na jejim
pocatku by mélo dochazet k rozvoji regulace chovani ditéte a k respektovani obecnych norem.
Jak bylo zminéno diive, rodice postizenych déti Casto dité pravidlim neudi, netrvaji na jejich
dodrzovani a ani sami jim neposkytuji pottebné informace o pravidlech dodrzovanych mimo
rodinu. Nasledné chovani pak ovlivituje nazor a hodnoceni konkrétniho ditéte spolecnosti,
ale také utvati hodnoceni podobné postizenych jedinctd jako skupiny (Vagnerova, 1995).

V tomto obdobi je dilezita iniciativa, prosazeni se a aktivita, proti ¢emuz stoji pocit viny,
ze kterého se utvaii svédomi formujici se moZznym nebo redlnym porusenim pravidel. Tento
proces muze byt u déti se ZP podle Vagnerové (1995) naruSen abnormalnim vychovnym
pristupem rodi¢ii. Hyperprotektivni rodi¢e prfehnané o dité pecuji, ale zaroven je velmi Casto
nenauci normy chovani a dité si je tak nemohlo osvojit. Naopak ambiciozni rodi¢e maji ptilis
velké naroky na dité, aby si dokazali, Ze neni vyrazn¢ omezeno a nékdy popiraji jeho
handicap. To se projevi napi. ve vysledcich ditéte, kdy u n¢j mohou vzniknout pocity viny
Z neplnéni ocekavani a pravidel rodict.

To, jak se ditéti prezentuji zddouci normy a jaka jsou na n€j kladena o¢ekavani, tvori
i jeho sebehodnoceni. V této dob& jesté neni dité tolik citové a rozumové zralé, a proto se
hodnoti skrze posuzovéni jinych — hlavné rodi¢. Hyperprotektivni rodi¢e hodnoti své dité
zejména pozitivné a nerozliSuji u n¢ho dobré a $patné jednani. A proto se i dit¢ bude hodnotit
takto a ¢asem u ngj dojde Kk tvrdSimu setkéni s realitou. U rodicu, kteti od svého ditéte
ocekavaji ptilis, a ono na to nestaci, pak samo sebe vnima jako neschopné a zaujme obranny
mechanismus rezignace (Vagnerova, 1995).

V tomto obdobi se objevuje novy vyznamny faktor a tim je vrstevnicka skupina, kdy se
jedna predeviim o kolektiv v matei'ské $kole, kam dochazi vétsina déti. Volbu typu MS u déti
smyslové postizenych dle Vagnerové, Hadj-Moussarové a Stecha (1999) uréuji zejména

psychosocialni faktory. Do internatnich matetskych Skol jsou podle ni zafazovany déti
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Z nepodnétnych a problematickych rodin, kterym nevadi umistit tak malé dité¢ do takového
zatizeni. Institucionalni prostiedi je naprosto odlisené od znamého kruhu rodiny a dité se musi
zaClenit mezi nové lidi. ,,V této skupiné uz neni akceptovano automaticky jako v rodine,
okolnosti, ale neni to ditvod k izolaci“ (Vagnerova, 1995. s. 101). Déti potiebuji i jiné vztahy,
nez které jim nabizi prostfedi rodiny, a pokud rodi¢e separuji dité doma, ochuzuji ho o tyto
prozitky. V détské skupiné dochdzi diky aktivité ditéte k poznani uspéchu ¢i zklamani.
V tomto kolektivu se také dité prvné setka s reakci na své postizeni ze strany okoli. Navic
prosazeni v nové skupiné neni pro ZP dit¢ jednoduché, protoze mnohdy ma v raznych
oblastech mensi kompetence a svym zdravym vrstevnikiim nestaci, takze nemusi ziskat
prestizni roli. Ani zasah autority neni nékdy zcela na misté. Jedna se o situaci, kdy dospéla
osoba ptedem déti diirazné upozoriuje, jak se maji ostatni takovému ditéti chovat. | kdyz je to
mySleno pozitivng, timto mu znemozni pfirozené zapojeni do skupiny, tedy aby si samo dité
vydobylo svou roli, ai vpozdésim véku budou ostatni brat takové dit¢ jako odlisné
(Vagnerova, 1995).

Co se tycCe intelektu, Vagnerova (1995) konstatuje, ze primarné nezavisi na zrakovém
postizeni. Dité muze byt ale opozdéné kviili senzorické deprivaci ¢i celkovému zanedbani.
Podle Finkové, Ludikové a Razickové (2007) bylo prokazano, ze déti se ZP maji mimo
oslabené pozornosti také snizené soustiedéni, jsou rychleji unavitelné, jejich pracovni tempo
je pomalejsi a je u nich zvySend mira sugestibility.

Mysleni tohoto obdobi je charakteristické svou aktualnosti, a pokud dojde k vyraznéjsi
zméné objektu, pak u téZce ZP ditéte dojde k predstavé objektu jiného. Jestlize ma dité dale
rozvijet své mySleni, je tfteba dbat na to, aby objekty byly dostate¢né atraktivni a poutaly jeho
pozornost. Pokud dité objekt jasné nevidi, nepostfehne zmény nebo nasledné rozdily a ztraci
zdjem kuceni. S procesem poznidni souvisi také oblast usnadnéni prace a zptistupnéni
poznatkt, proto by se dité tohoto véku mélo zacit ucit optimalné pracovat s pomickami
a rozvijet zrakové vnimani (Vagnerova, 1995).

Zdrojem jistoty o vnéjSim svété je, jak tvrdi Vagnerova (1995), pro predskolaka zrak
piinasejici jistotu a pravda je pro néj prestavovana tim, co vidi. To neplati pro slabozraké dité,
jelikoz zrakové informace mu nemohou poskytovat takovou spolehlivost a ani je nedokaze
dobie interpretovat. ,,Zrakové postizené diteé neziska jistotu v prostoru, protoze Se V ném
smyslove neorientuje” (Vagnerova, 1995. s. 107). Relativné jisté si mize byt jen vécmi

V nejbliz§im okoli, ale i ty se mu mohou zdat podobné, pokud Spatné rozliSuje detaily.
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Starsi predskolaci se uci vyjadiovat svlij pohled na svét. Zde se uplatiuje zejména
kresba, jelikoz dité kresli to, co vidi a co mu ptijde dulezité. Kresba ditéte se ZP prochazi
podle Vagnerové (1995) stejnymi fazemi jako u ditéte zdravého s individudlnim opozdénim
a zavisi také na zrakové vadé — predevsim na zrakové ostrosti a stavu zorného pole. Dité
S ¢astecné zachovalymi funkcemi zraku kresli nepfesné, nespojuje Cary a vynechava detaily.
Dalsi formou exprese je vypraveni ¢i hra. Dité zde Casto zjednodusuje a zkresluje realitu. Pro
dité se ZP jsou tyto formy vhodnéjsi, jelikoz na zrakovych zkuSenostech zavisi v mensi mifte.
I pfesto ma jeho vypravéni specifické znaky. Obsah je zprostiedkovany tzn., Ze vypravi spise,
co kdo tikal a ne co se délo. Je to zplisobeno kompenzacni strategii, nebot’ dit¢ se spise
zaméfuje na hlasovy projev (se zavaznosti vady stoupa intenzita orientace na hlas). Do hry
a vypraveéni se jiz za¢ina promitat fantazie a je bézné, ze ji déti zahrnuji plynule do vypravéni.

V piedskolnim véku se také prohlubuji predstavy o télesném schématu ovlivitujici stav
identity. Vagnerova (1995) uvadi, ze déti s vaznym ZP, které obtizné rozeznavaji i své vlastni
télo, se orientuji podle subjektivné vyraznych znakd, tj. nejsnaze viditelnych informaci (prsty,
ruce, barva obleceni) nebo podle hmatového vnimani, které jim ale mize pfinést neptesné
piedstavy. ldentita v sobé nese i negativni znaky, které jsou v piedSskolnim véku zalozeny na
hodnoceni lidi a na srovnani s vrstevniky (zejména v kolektivu MS). Dité se ZP se setkava se
zépornym hodnocenim svého okoli, a navic v kolektivu zdravych déti si uvédomuje svoji
odli$nost. Jako obrana se miZze objevit tzv. fantazijni korekce skute¢nosti a dité si realitu

prizpisobuje podle svych pféni.

2.5 Mladsi Skolni vék

Jesté predtim, nez dité nastoupi svou Skolni dochdzku, je tfeba zvazit jeho aktudlni stav.
Podle Vagnerové, Hadj-Moussarové a Stecha (1999) je malokteré postizené dité ve svych 6
letech Skolsky zralé a ptipravené. Nezralost vyplyva z moznych opozdéni v ptedeslych fazich
ontogeneze. U takovych déti je vhodné zvazit odklad povinné skolni dochazky, ktery upravuje
Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) konkrétné § 38 (online). Zacatek nastupu lze odlozit o jeden
Skolni rok, nejdéle vSak do doby zahdjeni Skolniho roku, v némz dité dovrsi 8. rok. Tato doba
détem umoziuje, aby dozraly a vyrovnaly své nedostatky.

Vagnerova (1995) vyzdvihuje podstatu nastupu ditéte do Skoly, nebot’ ten je ve
spole¢nosti bran jako vyznamny socidlni meznik a u postizenych déti je o to vice dilezity,

Ze C¢asteéné potvrzuje jejich normalitu (resp. pfiblizeni k normé). Dité ziska roli $kolaka,
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ktera ma vys$si spoleCenskou prestiz nez role predskolaka, jelikoz pro tuto pozici potiebuje
dosdhnout dostatecnych kompetenci. U ZP déti se vsSak stavd, ze maji nerovnomérné
rozvinuté schopnosti a dovednosti, které potiebuji ke zvladnuti Skolni dochazky. Pokud dité
neni piipraveno pro Skolu, je to pro rodice signal zavaznosti postizeni. Nastup ditéte do Skoly
je také podminén hodnocenim $kolni zralosti a piipravenosti, které jsou dany télesnym
a dusevnim vyvojem a také socialni situaci. Tyto oblasti mohou byt v rizné mitfe ovlivnény,
jak jiz vyplynulo z piedchoziho textu.

Ve stejné knize je dale zminéno, ze dulezitym aspektem je také vybér vhodného typu
Skoly. Rodice slabozrakych déti maji moznost zatadit své dit¢ do bézné Skoly, coz vykazuje
jistou miru normality, nebo umistit své dité¢ do specidlni Skoly pro zrakoveé postizené zaky.
Pro vétSinu déti tato varianta piedstavuje odlouceni od rodiny a nutnost adaptovat se mimo
role Skoldka také na interndtni prostiedi, coz mize pro nékteré byt piiliS vysoka zatéz.
Neznamena to vSak, ze by integrace byla lepSim feSenim. Zde se dit€¢ musi také vypotadat
s novou roli, a navic musi Celit Iépe vybavenym spoluzakim bez postizeni. Pokud je dité
V porovnani se svymi spoluzdky vyrazné neuspés$né, prozivad vyznamné zklamani a ztraci
motivaci. Podle Monatové (1995) je toto ptfi¢ina vzniku pocitu ménécennosti a dit¢ mize byt
ve Skole nestastné, smutné az bojacné. NezacClenuje se do aktivit a her, strani se kolektivu,
ale pfesto nese tézce, ze nema kamarady. Pokud navic dit€¢ nenavstévovalo piedskolni
zafizeni, je pro n¢j tato doba prvnim setkanim s ndzory spolecnosti na jeho postizeni.
Extrémni vychovné postoje rodi¢li navic mohou komplikovat pfijeti integrovaného ditéte,
jelikoz zduraziuji jeho odliSnost (Vagnerova, 1995). ,, Na druhé strané je integrace dobrou
socialni zkuSenosti, a jestlize ji dité zvladne, bude se i v budoucnosti adaptovat na majoritni
spolecnost zdravych lépe nez jeho vrstevnici, kteri Zili vice izolovani‘ (Vagnerova, 1995,
s. 113). Vyhodou specialni Skoly mize byt upraveny ucebni plan a zafazeni predméta
specialni péce, jako naptiklad psani na PC, prostorova orientace a samostatny pohyb, zrakova

terapie nebo tyflopedicka pécée (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

Pocatek Skolniho obdobi je stadiem pile a snazivosti, proti ¢emuz se stavi pocit
ménécennosti pramenici z nedostate¢ného ocenéni vysledkii a aktivity. Pocity neuspéchu
a zklamani mohou pocitovat déti s postizenim, které neobstoji mezi svymi Iépe vybavenymi
spoluzaky. Vagnerova (1995) je toho nazoru, Ze neékdy situaci nepfispiva i postoj rodicu,
ktefise az prili§ zaméfi na GspéSnost a vykonnost svého ditéte jako prostiedek pro

kompenzaci ptfitomného postizeni. Pietézovani ditéte prameni z mozného nevyrovnani se
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a nepfiijeti faktu, ze jejich dit€ je postizené. Dité na tento natlak mtze reagovat pocity strachu
a obavami ze selhani, které mohou pferGst az v tzv. symptom naucené bezmocnosti,
coz znamena rezignaci. V opacném piipade se dité vlivem rodi€¢ovskych naroki stane az ptilis
ambiciozni.

Vyznamnou roli ve Skolnim prostiedi hraje ucitel, se kterym se dité z pocatku velmi
identifikuje. Projevem tohoto ztotoznéni je fakt, ze se dité uci, aby se svému uciteli podobalo.
Vyznam zminéného procesu je v motivaci k uceni, ale také v usnadnéni adaptace do Skolniho
prostiedi. U déti, které se rodi€e rozhodli zatradit do specialni Skoly a musi tak pobyvat na
internatu, je autorita ucitele dilezita i pro to, ze po odchodu z domova ztratilo pocit bezpeéi,
ahleda tak novou jistotu a autoritu. Ucitel také poskytuje ditéti novy zdroj svého
sebehodnoceni, jelikoz hodnoti jeho $kolni vysledky a chovani. Tyto informace jsou dulezité
i pro rodice, ktefi ziskavaji nové informace o svém ditéti a maji moznost porovnat své dité se
zbytkem tfidy. Pokud si své dité diive idealizovali, setkavaji se ted’ s realitou a jsou nuceni
své nazory piehodnotit. V1Iiv na sebehodnoceni ditéte ma 1 tfidni skupina, ktera postupné
nabyva na vyznamu, dité se v ni snazi prosadit, najit Si a udrzet svou roli (Vagnerova, 1995).

Podle toho, jaky typ Skoly rodice zvolili, si dité utvari rizné zkuSenosti se spoluzaky
a Skolnim prostfedim. Vagnerova (1995) zminuje, ze déti ve specialni Skole pro zrakoveé
postizené navazuji vztahy prevazné s détmi se stejnym typem postizeni a navic jejich skupina
nevznika zcela spontanné ale zafazenim do tohoto typu Skoly popfi. internatu. Znaky takové
skupiny jsou maléd velikost, prakticky se neménici struktura, déti spolu travi vétSinu Casu
a socialni role ve skupiné se proménuji jen malo. Pobyt v internatnim zatizeni sebou piinasi
i obtizné zaclenéni do jiné skupiny napf. v misté bydlisté. Dité¢ zde netravi mnoho casu,
vrstevnici ho neznaji a svou roli sehravaji i jeho nizsi socialni kompetence. Mnohdy je pak
izolované od nepostizenych vrstevnikii.

Integrace ditéte do bézné Skoly také nemusi byt bezproblémova. I zde se dit¢ mulze
ocitnout v odlouceni, nebot’ podle Vagnerové (1995) zdravé déti jej vy€leni na okraj skupiny.
Nemusi mu ubliZzovat (i kdyz 1 to je mozné), ale postaci jejich nevSimavost. ,, Piciny mensi
socidlni pritazlivosti handicapovaného ditéte mohou byt velmi riizné, napr. nezkusSenost,
nedostatky atraktivnich schopnosti a dovednosti, pretrvdvajici zavislost na dospélych,
prevaha koncentrace zdjmu rodicii jen na prospéch a podceneni vyznamu détskych kontaktii,
nadmérna rodicovska protektivita, ktera zasahuje az do skoly apod.* (Vagnerova, 1995.
S. 127). Navic ,,jestlize dité¢ tridu nejakym zpiisobem irituje, napr. predstavou o jeho

zvyhodnovani, protekci, eventualne jim pripada smésna jeho zavislost na rodicich
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a nesamostatnost, zvysuje Se zde riziko jeho hromadného odmitani* (Vagnerova, 1995,
s. 127).

Dité se potfebuje ve skupiné prosadit, coz neni jednoduché normaln¢, natoz pro dité se
ZP - konkrétné pro chlapce, pro které jsou cCasto nedostupné vysoce cenéné socialni
kompetence, jako je sport. Obtize dale pusobi jiz zminéné vyrovnani se zdravym spoluzakim
v aktivitach a Skolnich vysledcich (Vagnerova, 1995).

S akceptaci ditéte souvisi, a nasledn¢ ovliviiuje jeho sebehodnoceni, vzhled oci
a viditelnost defektu (odlisné panenky, zvétsené o¢i nebo jiné zabarveni). Pro hiie vidici dité
nema vizualni odlisnost takovy vyznam, a vSak pro jeho vrstevniky je to ditkaz odliSnosti.
Christine Arter (in Mason, 1997) popisuje, ze témto situacim lze predejit vysvétlenim
a popsanim stavu ditéte zbytku tfidy nebo jim dokonce povolit vyzkouset si pomicky
spoluzédka. Bylo zjisténo, Ze déti s napadnéjSim postizenim maji nizs§i sebehodnoceni. Do né&j
se promitd také situace v rodin€, resp. piitomnost sourozence. Pokud ma dit€¢ sourozence,
porovnava se také s nim. Jeho vliv je vyznamnéjsi, pokud je podobného véku, stejného
pohlavi a netrpi postizenim, protoze si dité jiz déle uvédomuje, Ze se mu v mnoha ohledech
nevyrovna (Vagnerova, 1995).

Dité kolem 7. roku Zivota ptechazi do dalsi Piagetovy faze mysleni, ktera se nazyva
stadium konkrétnich logickych operaci a je charakteristické pouzivanim logického mysleni,
i kdyz zatim ve vazb& na konkrétni realitu. Vagnerova, Hadj-Moussarova a Stech (1999)
uvadi obtize s pochopenim nékterych pojmi u zrakové postizenych, kterym jsou nékteré
skutecnosti obtiznéji dostupné. Maji potize s rozliSenim podstatnych a nepodstatnych znakd,
zejména jsou-li vazany na presnou zrakovou zkusSenost a percepci. I oblast vnimani prochazi
V této dobé pfemenou a stava se zamérnym pozorovanim, ke kterému je tieba, aby se dité
naudilo pouzivat vhodné pomucky. Postupem ¢asu a vlivem uceni si dité s deficitem v oblasti
zrakové ostrosti vytvoii strategie v piistupu k realité, které napomahaji zvladat zrakové
omezeni, coz vSak nelze aplikovat na situace, se kterymi dit¢ nemé zkuSenost (Finkova,
Ludikova, Ruzic¢kova, 2007). Protoze se nemuze orientovat vyhradné zrakem, je nuceno Si
véci zapamatovat, coZ vede k vyraznému rozvoji paméti (zejména mechanické, sluchové,
popt. hmatové) oproti jeho zdravym spoluzakim (Vagnerova, 1995). Vagnerova,
Hadj-Moussarova a Stech (1999) dale dodavaji, Ze orientace na pamét’ je znatelnd béhem celé

Skolni dochazky.
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2.6 Starsi Skolni vék (puberta)

dalsi zmény a tkoly. V prubéhu puberty dochazi k proméné télesného schématu, které se od
détského veku zasadné lisi a které je soucasti sebepojeti. Vagnerova (1995) hovoti o tom,
takZze ma pro ngj tato skutecnost jiny obsah a vizualni stranka pro dité neni az tak dilezita.
Snad jen pokud je jeho vada velmi napadnd, je pro néj tézsi tento fakt pfijmout.
S biologickymi proménami souvisi také zmény hormonalni. Vlivem hormonu je ¢loveék vice
emoc¢né nestaly a labilngjsi a u jedince se ZP to znamena vétsi citlivost viici svému postizeni,
které ted ptedstavuje subjektivné vétsi problém nez diive. Zde méa vyznam hodnoceni
a reakce okoli na jeho vzhled, protoZe je to prvni informace o ¢lovéku. Nartsta proto vyznam
upravy zevn¢jSku — zejména obleceni. To funguje jako obrana a také jako vyjadieni
pfindlezitosti ke skupiné. Jistym unikem =z reality je fantazie fungujici jako obranny
mechanismus. ,, Mnozi zrakové postizeni si predstavuji, jakd by byla jejich situace, kdyby byli
zdravi a co vSechno by mohli délat. Zcela logicky si takovou moznost idealizuji*“ (Vagnerova,
1995. s. 138). Neuvédomuji si, Ze mnohé obtize s jejich handicapem nesouvisi a i piesto by se
objevily.

Jedinec poznava, ze jeho postizeni zraku ma dlouhodoby charakter a musi jej pfijmout
jakou soucast sebe. Je pro néj tézké zaujmout k tomu postoj, a tak se spousta z nich chrani
obrannymi reakcemi jako je popfeni, kompenzace, rezignace nebo pokracovani v infantilni
zavislosti. Clovek si taky v této dobé vytvaii sviyj ideél identity, ke kterému by cht&l dojit.
Tento idedl je Casto nerealny a u ZP ¢loveéka je o to vic vzdalen skutecnosti. O to vétsi prozije
zklamani a frustraci, kdyz se jeho predstavy neplni (Vagnerova, 1995).

V pritbéhu puberty jsou nejdilezitéjsimi ukoly odtrzeni vazby na rodinu a hledéni vlastni
identity. Odpoutani od rodiny je t&Z8i nez obycejné pravé pro déti se ZP, jak popisuje
Vagnerova, (1995), jelikoz jsou cely Zivot velmi vazané na rodinné prostiedi. Néktefi rodice
s hyperprotektivnim piistupem k ditéti osamostatnéni pfili§ neusnadiiuji a drzi jej v infantilni
pozici. Emancipace je obtizna i u internatnich déti, které byly odtrzeny od rodiny jiz na
pocatku Skolni dochazky. Dité si rodinu mize idealizovat a soucasné touzi po zavislosti na ni,
po jistoté apéfi. Opakem mize byt utlumeni kontaktu s rodinou, takze dit€¢ vlastné ani
nepotfebuje osamostatiiovani, protoze chybi potiebnd autorita. N¢kdy se hovoii o tom,
ze puberta u ZP ¢lovéka probéhne jen na biologické urovni a nikoli na psychické, protoze jsou

zde dvé omezuyjici tendence. Za prvé je to omezeni vlastnich moznosti a za druhé omezovani
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osamostatnéni ze strany rodiny, ktera toto povazuje za zbytecné az nedosazitelné (Vagnerova,
1995).

Ukolem puberty je podle Vagnerové (1995) dosaZeni takové identity, kterd bude mit
prestizni pozici a bude pozitivné akceptovana. Do obrazu identity se promita pfani budouciho
obsahu ale také vlastni sebepojeti. Zrakové postizeny pubescent si za¢ina uvédomovat trvaly
charakter svého postizeni a musi jej pfijmout jako svoji soucast. S tim také souvisi poznani
a uvédomeni si svych kompetenci jako soucast sebepoznani. Jelikoz vnima hlavné své pocity
a omezeni vyplyvajici z jeho postizeni, predstava vlastniho handicapu pro n¢j muze byt
désivejsi, nez jak tomu ve skuteCnosti opravdu je. V této dobé je jiz Clovék velmi zraly
a naplno si uvédomuje socialni tlak, kdy jej spolecnost hodnoti jinak nez zdravé jedince.
Kdyz byl jesté ditétem, bylo okoli tolerantnéjsi, ale ted’ narazi na bariéry, které jej omezuji.
Objevuje se také negativismus viC¢i nékterym postojim spole¢nosti jako je soucit
¢1 hodnoceni nekompetentnosti.

V puberté se stava dualezitou vrstevnickd skupina, kterd proziva stejné obtize
S dospivanim spojené. Jedna se o tzv. socialni identitu, kdy se jedinec identifikuje ptislusnosti
ke skuping, ve které hleda jistotu, podporu a sebedivéru. Tato potiecba sounalezitosti se
projevi ve Skole ve vztahu Kk vyu€ujicimu. Ten pfestava byt dulezity a na vyznamu nabyva
ttida, kolektiv. Pro slabozrakého dospivajiciho muze byt obtiznéjsi toto uskuteCnit
(Vagnerova, 1995). Je-li v internatni $kole, identifikuje se pfevazné se stale stejnym okruhem
lidi a skupina v misté bydlisté jej nepfijima. Pokud je zak v bézné Skole, muze stale zustavat
na okraji skupiny kvuli své odli$nosti.

Co se tyCe oblasti poznavacich procesti a mysleni, pak podle Vagnerové (1995) dokaze
jiz Cloveék myslet nejen ve skutecném svéte, ale také umi uvazovat o nerealnych moznostech,
nebot’ prechazi do stadia formalnich operaci, coz dovoluje skolakovi pfemyslet v abstraktnich
pojmech. Zrakové postizeny uvazuje zejména o svém postizeni a o perspektivé jeho
odstranéni ¢i kompenzaci. Jedinec se slabozrakosti postupné naucil vyuzivat ptredeslych
zkusenosti, vnimat diferencovanéji a rozliSovat podstatné rysy reality. Znamena to, Ze se
naucil lépe vyuZzivat své zrakové funkce, coZ mize mylné vést ke zdani, ze se zrak ditéte
zlep$il. V této dob& se projevi kompenzacni vyznam sluchu, protoZe v této oblasti jsou
zrakové postizeni velmi dobfe stimulovani.
ptedobraz budoucna. Vagnerova (1995) tvrdi, ze sam zrakové postizeny vnima svtj handicap

jako néco, co by bylo tfeba v budoucnu odstranit nebo kompenzovat. Budoucnost se odrazi
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I ve volb€ povolani, které je vazano na skolni prospéch, podle kterého se dité hodnoti. Volba
dalsi Skoly/zaméstnani predstavuje dosazeni urcité socidlni irovné a pro ZP ¢loveka je to do
ur¢ité miry také kompenzace jeho postizeni. Musi zvazit svij Skolni prospéch a na druhé
stran¢ své postizeni, které jej limituje. To predstavuje konflikt s realitou, ktery mize byt
pocatkem krize identity, protoze dospivajiciho omezuje Vv potiebé seberealizace. Vybér
povolani je ale dilezitym krokem, nebot’ profesni uspésnost je prostiedkem seberealizace
a prostfedek kompenzace.

Co se ty¢e déti z internatnich 8kol, Vagnerova, Hadj-Moussarova a Stech (1999)
popisuji, Zze po odchodu ze zafizeni se setkdva s novym vnéjSim svétem a nékteré situace
a zkuSenosti viibec nema. Nema kazdodenni béZné zkuSenosti, neumi si organizovat Cas

a rozhodovat o sobé.
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3VYUZITI POMUCEK, HER A HRACEK PRO
ROZVOJ SLABOZRKEHO DITETE

Pomucky, hry a hracky pomahaji s rozvojem télesné ale i duSevni stranky a pfispivaji
k ziskani informaci, proto je lze tedy davat do souvislosti s celkovym vyvojem osobnosti
ditéte. Mnoho déti v pasmu slabozrakosti zvladne vyuku bez zasadniho vyuziti pomicek,
ale ptesto mohou nastat situace, kdy bude tfeba néjakou z nich vyuzit, vhodnym zptisobem
pro dité predkladany material upravit nebo napomoci jeho zptistupnéni. Obdobné to muize
platit iu pouzivani hracek nebo provozovanych aktivit. Je tedy na mist¢ mit povédomi
0 dostupnych moznostech, v piipadé potteby 0 nich informovat dité ¢i jeho rodi¢e a umét jim

poradit s vhodnym vybérem.

3.1 Pomiicky pro slabozraké
Osoby se slabozrakosti jsou riznorodou skupinou, jelikoz se pohybuji v rozmezi zrakové
ostrosti od 6/18 az 3/60. Nelze tedy zevSeobeciiovat a ani osobam se stejnym vizem
piifazovat identické pomitcky, jelikoz zalezi také na stavu a zachovani zorného pole a na
schopnostech své zrakové funkce vyuzit. Z toho vyplyva nasledujici: ,,Slabozraké osoby
S horsim vizem, ale se zachovanym zornym polem budou mit previadajici potize pri praci na
blizko (tedy napriklad s cernotiskem), slabozraké osoby s horsim vizem a navic se ziizenym
zornym polem budou mit vyrazné obtize i pri prostorové orientaci a samostatném pohybu‘
(Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007, s. 134). Vétsinu pomuicek maji k dispozici specialni
Skoly pro zrakové postizené, coz mize byt jedna z vyhod oproti integraci.
Pomticky pro zrakové postizené se déli riznymi zplsoby. Jednim z moznych c¢lenéni je
na pomucky kompenzaéni a reedukacni (Hrachovina, Doskova, 1998). Alena Keblova (1995)
ve své knize rozdé€luje pomicky pro déti se ZP takto:
1. Optické pomiicky
2. Neoptické ucebni pomicky
A. Klasické pomicky
a) Skolni potteby
b) textovy material
¢) audiovizualni a auditivni pomiicky

B. Moderni elektronické pomutcky
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3. Pomiicky pro vyuku pfedméti na zakladni skole (Keblova, 1995, s. 9-12).

Optické pomticky

Pfi vybéru optické pomicky je podle Moravcové (2004) dilezité si stanovit pozadovanou
pracovni vzdalenost podle zamyslené ¢innosti a dle ni volit konkrétni pomicku. Dale je také
nutné zvolit pomicku s vhodnym zvétSenim, kdy se vychazi z pozadavki na velikost
a optimalni rozliSeni detailt. K vypoctu zvétseni slouzi nasledujici vzorec (Moravcova 2004;
Hrachovina, Doskova, 1998):

potirebny vizus

potrebné zvétieni = —— -
dosazeny vizus s korekei

Moravcova (2004) dodava, ze mnoho pacientli zvolenou optickou pomucku bude
pouzivat bez své zrakové korekce, na coz je tfeba pii vypoctech pamatovat a zvolit o to veétsi

zvetSeni.

Jednoduchou moznosti je tzv. hyperkorekce. Jedna se o pfidani maximalné¢ +2D ke
stavajici korekci na blizko, coz lze pouzit pouze u menSiho sniZzeni zrakové ostrosti
(Moravcova 2004). Hrachovina a Doskova (1998) dopliuji mozné pouziti hyperkorekénich
bryli, coz jsou lupy zabrousené do bryli umoznujici pfiblizit si pfedmét na méné nez 25cm.

Do skupiny optickych pomucek dale Keblova (1995) zafazuje hyperokulary
neboli lupové bryle, coz jsou bryle, do kterych je zasazena silna Cocka. Velké zvétSeni,
které bryle poskytuji, znemoziuji podle Moravcové (2004) binokularni pouziti, protoze viemy
Z obou o¢i by se nespojily v jeden obraz. Dalsi nevyhodou je nutnost dodrzeni kratké pracovni
vzdalenosti pro zachovani ostrosti obrazu. Vyhodami jsou naopak volné ruce a Siroka skala
zvétSeni (4x-12X).

Mezi nejbeznéjsi a cenoveé nejdostupnéjsi pomicky patii zvétSovaci lupy (spojné Cocky),
kterych existuje vice druhi. Velikost zorného pole je proménliva, zavisi na vzdalenosti od oka
a zvétSeni. Nevyhodou mize byt mald pracovni vzdalenost znemozijici pohodlnou
manipulaci a u nékterych typli nemoznost pfisviceni. MizZeme rozliSit lupy Zarovkové,
halogenové a bez osvétleni, nebo lupy stojankové, kapesni, pfiloZni, ru¢ni, zdvésné na krk
a binokularni hlavové (Hrachovina a DoSkova, 1998). Slabozraci zaci podle Keblové (1995)
nejcastéji vyuzivaji prirucni lupy se ¢tyfndsobnym nebo sedmindsobnym zvétSenim.

Dalsi pomickou je turmon, coz je monokular, ktery zak muze bud’ drzet v ruce anebo

umistit do stojanu a lze jej pouzivat jak pro praci na dalku tak nablizko pomoci predsadek
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(tj. lupy na kolickovém uchytu nasazujici se pfimo na bryle ¢i pomicku). Negativy turmonu
jsou uzké zorné pole a nizka hloubka ostrosti (Keblova, 1995; Moravcova (2004).

Hrachovina a Doskova (1998) uvadéji moznost vyuziti dalekohledovych lupovych bryli.
Tato pomicka umozni zlepSeni prace do dalky ale na ukor zGzeni zorného pole. To vede ke
zhorSeni orientace a pohybu v prostiedi. ,, Zuzeni zorného pole vnimaji pacienti subjektivné
velmi negativné a radeji v praxi oceni vice normalni rozsah zorného pole na ukor sniZeni
zrakové ostrosti® (Hrachovina, Doskova, 1998, s. 14). Pokud by uzivatel chtél pouzivat tuto
pomiicku 1pii praci nablizko, mize pouzit predsadky. Moravcova (2004) uvadi dva typy
konstrukce a to systémy Galilei a Kepler.

Finkova, Ludikova a Ruzi¢kova (2007) popisuji pouziti prismatického monokularu.
Jedna se o tzv. korekéni optické zafizeni, které se sklada z plastového stojanu a stativu,
ktery umoziiuje kvalitni ¢teni na blizko 1 vidéni do dalky. Jeho nevyhodou je vys$si hmotnost
a uzsi zorné pole. (Keblova, 1995).

Pro soucasnou praci na dalku 1 nablizko lze vyuZit bifokalni zesilujici skla. Jsou sloZeny
z normalnich skel s hodnotou uzivatelova vizu do dalky. Na vnitini stranu pod stied skla se
dodé polomésicity zvétSujici ptidavek. Tato kombinace umoZznuje zaroven orientaci a pohyb

v prostoru a drobng&jsi praci (Hrachovina a DoSkova, 1998).

Mohou se ale vyskytnout obtize s pouzitim pomicek, které uvadi Hrachovina a Doskova
(1998). Prilis velké zvétseni zmensuje zorné pole uzivatele. Tim se mu znesnadni orientace na
pracovni plose a pozorovani vzdalenych objekt. VétSina zvétSovacich pomticek se pouziva
na praci pii malé vzdalenosti, a proto je jejich vyuziti pfevazné¢ monokularni. ,,Negativni
ulohu z pohledu pacienta zde sehrava i faktor esteticky, ktery vétsiné postizenych neumozni

stalé noseni pomiiCky v zevnim prostiedi“ (Hrachovina, Doskova, 1998, s. 10).

Elektronické pomiicky

Elektronické pomucky vyuzivaji zachovalych zrakovych funkci a zaroven pouZzivaji
kompenzacni mechanismy (napt. zvukové) pro ulehceni prace (Moravcova, 2004).

Do této kategorie patii zvétSovaci televizni/poCitacové lupy (kamerové i digitalni),
které se pouzivaji pro Cteni tiSténého ¢i psaného textu, ale lze je vyuzit i k prohliZzeni obrazka
nebo predméti. Nejbéznéjsim typem jsou kamerové televizni lupy pracujici na principu
uzavien¢ho televizniho okruhu. ,, Pomoci televizni kamery, kterd se kontaktné pohybuje po

textu nebo je umisténa na stojanu, do néhoz se vklada text, se text nebo obraz prendsi na
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televizni obrazovku* (Keblova, 1995, str. 22). Nasnimany text je mozno libovolné zvétSovat
nebo jej zobrazovat ¢ernobile ¢i barevné€, coz mize byt vyhodné u nékterych typt zrakovych
vad (Keblova 1995; Moravcova, 2004). Digitalni zvétSovaci pocitacové lupy jsou tvofeny
pocitacem, skenerem, potiebnym softwarem a reproduktory. Program po naskenovani textu
umoznuje jeho upravu, jako je zména barvy, zvétSeni, odvijeni nebo precteni textu
(Moravcova, 2004).

Novéjsi zalezitosti jsou tzv. zvétSovace a odecitace obrazovky. Tento systém je tvoren
pocitaéem, Ctecim zafizenim (skener, lupa) a specidlnim softwarovym programem (napf.
ZoomText), ktery umoznuje zvétSeni celé nebo Casti obrazovky (text, grafika, ovladaci prvky
programt a Windows), a také dokaze odecitat z obrazovky (Finkova, Ludikova, Razickova,
2007, s. 135).

ZoomText —verze 9.1

Tento program zpfistupniuje pocita¢ osobam se zrakovym postizenim riizného véku,
umoznuje jim pouzivani béZnych aplikaci, vlastnich dokumentd, internetu a elektronické
posty a to v prostfedi domova, Skoly ¢i zaméstnani (ZoomText 9.1 - UZivatelska piirucka).

ZoomText existuje ve dvou verzich. Bud’ jej lze zakoupit jako zvétSovac nebo jako
druhou verzi, ktera obsahuje navic zminény odecitac. Ob¢ formy poskytuji rozsah zvétSeni
1x-36x a kazdé zvétSeni zobrazuje text v tiskové kvalité. Zahrnuji v sobé filtraci barev,
které je mozné meénit. Podle potieb zle opravit také ukazatel mySi a kurzor. Pro kazdou
aplikaci Ize také nastavit a ulozit specifické zvétSeni a Upravu barev, které se automaticky
zpusti pfi kazdém jejim otevieni. Verze obsahujici odecita¢ obrazovky zahrnuje navic Cteni
ovladacich prvku aplikaci (menu, dialogova okna) a je mozné si vybrat z nabidky riznych
hlast. Umoznuje ¢ist text po znacich, slovech ¢i fadcich. Podporuje praci s odezvou psani (Ste
stisknuté klavesy nebo zapisovana slova) a praci s odezvou mysi (¢te text pod ukazatelem).
Tento program je pro slabozraké osoby velmi uzitecny, nebot’ nékteré programy samy o sobé
neposkytuji zvétSeni uzivatelského rozhrani, coz jim ZoomText umoziuje. Nevyhodu
zvétSené obrazovky muze piedstavovatto, Ze nelze vidét najednou celou obrazovku,
coz muze pusobit obtize v orientaci na pracovni plose pocitace (ZoomText 9.1 - Uzivatelska

ptirucka).
Neoptické pomiicky

V kazdodennim Zivoté, sebeobsluze ¢i pti studiu se daji vyuzit také neoptické pomticky.

Specidlnich prosttedki, kterych by mohly slabozraké déti bézné v domacnosti vyuzivat, neni
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mnoho. Proto se vétSinou véci denni potteby upravuji tak, aby vyhovovaly potfebam téchto
déti. Jednd se naptiklad o popisky se zvétSenym pismem, vyuziti stojankli a pultt, Gpravu
barev, jasu, kontrastu nebo vytvofeni idealnich svételnych podminek (Finkova, Ludikova,
Ruzickova, 2007; Moravcova, 2004).

Ve vzdélavacim procesu je tieba pro dit¢ se slabozrakosti ptipravit optimalni podminky
pro jeho rozvoj a pfistup k informacim, to znamend zajistit, aby se dit¢ orientovalo
Vv prostorach Skoly a tfidy ale také v pracovni plose (Hamadovéa, Kvétonovéa, Novakova,
2007). V procesu edukace se vyuziva upraveny vyucovaci material, specialni pomicky
a pristupy (Keblova, 1995).

Christine Arter (in Mason, 1997) upozoriiuje na celkovou pravu mistnosti, zejména na
odlesky svétla na zdich a podlahach, které by tedy mély byt z matnych materialti a barev.
Vhodné je 1 zvyraznéni rami dveti, klik a vypinact. Zakladnim krokem pro upravu prostiedi
je potom vybér vhodného typu a intenzity osvétleni. Mélo by se co nejvice blizit dennimu
svétlu, dostateCné osvétlovat pracovni plochu ale nesmi osliiovat. Pracovni stil by mél byt
nejlépe matny a vybaven stojankem nebo sklopnou deskou s protiskluznou folii, nebo Ize
vyuzit ptimo ¢teci pult (Moravcova 2004; Mason, 1997).

V pribéhu vyuky se pak jednd naptiklad o knihy, ucebnice nebo jiné materialy se
zvétsSenym Cernotiskem nebo obrazky (podle potieby konkrétniho ditéte), seSity se SirSimi
¢i zvyraznénymi linkami. S upravou piedkladanych materialti souvisi také fakt, ze by se mélo
jednat o ,ilustrace s jednoduchou cernou konturou, se sytymi kontrastnimi barvami,
bez zbytecnych detailii* (Keblova, 1995, str. 7). Pti vybéru vhodného pisma pro slabozraké se
osvédCilo bezpatkové napi. Arial, Arial Black nebo Verdana. Dale se vyuzivaji Sablony pro
psani Cernotiskem, fixy nebo pastelky se Sirokou stopou, zvyraziovace, barevné zalozky
a cteci okénka nebo barevné zvyrazinovaci folie (Finkovd, Ludikové, Ruzickova, 2007,
Keblova, 1995; Moravcova 2004).

Zminéné pomicky se automaticky pouzivaji v priabéhu celého vyucovani, av§ak né€kdy je
tteba vyuzit dalSich specialnich pomicek V jednotlivych pfedmétech, o kterych hovoti
Keblova (1995) a Moravcova (2004). V matematice se uplatni kalkulator s hlasovym
vystupem ¢i se zvétSenym zobrazenim, kruZitko s ndstavcem pro fixy, méfidla s vyraznou
stupnici, modely téles nebo pocitadla. Pfi vyuce fyziky je vhodné pouzit odmérné valce, vahy,
méfidla nebo teploméry se zvétSenymi stupnicemi. V piirodopisu/biologii se vyznamné
uplatiiuji modely zvifat a lidského téla, ke kterym by mélo mit slabozraké dité ptistup a melo

by mit moZnost se s nimi dostatecné sezndmit. V hodinach zemépisu je mozné pouzit kompas
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S hlasovym vystupem, reliéfni, zvyraznéné ¢i zvétSené mapy, jelikoz bézné mapy jsou pro déti
se stfedni az t€zS8i slabozrakosti pfili§ malé a Spatné se v nich orientuji. Pfi vyuce télesné

vychovy lze zatadit velké gymnastické, barevné nebo mékké mice.

3.2 Hry a hracky pro slabozraké déti

Hra je jednani spojené s potiebami biologickymi, psychickymi a socialnimi. Pfirozenou
potiebou ditéte je aktivita a realizace néjaké ¢innosti, coz je v prvnich letech Zivota zejména
hra. Jak uvadéji Kudelova a Kvétonova (1996), prostiednictvim hry se vyviji osobnost ditéte
jako celek a slozky chovani dilezité pro uceni a socialni komunikaci. Podle Smykala (1980)
pii hie dochazi k rozvoji télesnych i dusevnich schopnosti, tvofivosti a iniciativy. Navic ,, hra
formuje a aktivné rozviji vnimani, pamét, mysleni a vili jedince* (Kudelova, Kvétonova,
1996, s. 26). Autorky spole¢né se Smykalem (1980) dale dodavaji, Ze hrou si dité upokojuje
svou touhu po cinnosti, za¢lefiuje se do kolektivu a pfipravuje se na ndrocnéjsi ¢innosti
pfichazejici v pozdé¢jSim veku.

Nabidka specialnich hracek ptimo uréena slabozrakym détem neni piili§ Siroka. Setkame
se spiSe s hraCckami uréenymi pro déti se zbytky zraku a nevidomé. Ptesto existuji vyrobci,
ktefi se na tuto klientelu zamétuji. V knize Heather Mason (1997) jsou uvedena doporuceni
pro vybér vhodnych hracek pro déti se zrakovym postizenim. Hracky by se mély pomalu
pohybovat, vydavat zvuk, blikat, tipytit se nebo vyskakovat. V Ceské republice je nabidka
hracek pro slabozraké déti omezen€j$i nez v zahraniCi. Presto vSak i u nas Ize najit
distributory, ktefi nabizi tento druh sortimentu. Jedna se kupiikladu o firmy GERLICH
ODRY s.r.0. a MAXIM.

GERLICH ODRY s. r. 0. (www.gerlich-odry.cz/cs, online) je chranéna dilna nachazejici
se ve m&sté Odry, kterd vznikla v roce 1999. V soucasné dobé zaméstnava 75% pracovnikil se
zdravotnim postizenim. Jednou ze specializaci chranéné dilny jsou hry a u¢ebni pomuiicky pro
déti se zrakovym postizenim (nejen nevidomé, ale také slabozraké). Jedna se vyhradné
0 vyrobu vV malém poctu (popf. jen n€kolik malo kusti) ve spolupraci s ob¢anskym sdruZzenim
KAFIRA Opava a jinymi Skolami ¢i zafizenimi pro osoby se zrakovym postiZzenim. Nabidka

zahrnuje nasledujici sortiment:

Clovéce, nezlob se (Obrazek &. 1)
Jedna se o upravu znamé hry maximalné€ pro Ctyii hrace, pravidla jsou stejna jako pfti jeji

bézné varianté. Hraci deska s vyvrtanymi otvory pro figurky mé rozméry 28x28 cm, je
38



vyrobena z laminované desky 0 tloustce 16 mm a polepena ABS hranou. Jednotlivé hraci
kostky a figurky jsou barevné a tvarové odlisné pro lepsi rozpoznani pro hrace se zrakovym
postizenim na hraci plose. Lze tedy rozlisit figurky s kulatou hlavou, se Spicatou hlavou,

plochou hlavou a s plochou hlavou s vystupkem (www.gerlich-odry.cz/cs, online).

Piskvorky (Obrazek €. 2)

Tato stolni hra je urcena pro dva hrace a pravidla jsou stejna jako pfti klasické varianté.
Hraci deska je vyrobena z laminované desky o tloustce 16mm, ve které je vyvrtano 16x16
otvorli, coz umoznuje dostatecné Siroké hraci pole ke hie. Hraci koliky jsou pro lepsi
rozpoznani barevné i tvarové rozliSeny, nebot” kazdy ma na svém konci jiny tvar (ploché
a Spicaté koliky), aby byl 1épe rozliSitelny. Pravidla hry jsou stejna jako pii klasické formé

piskvorek (www.gerlich-odry.cz/cs, online).

Logik (Obrazek €. 3)

Dalsim vyrobkem je opét stolni hra podporujici logické mysleni a piedstavivost. Hra je
urcena pro dvé osoby a jejim cilem je, Ze jeden z nich se snazi odvodit fadu kolikl sestavenou
protihracem na zéklad¢ sdélovanych informaci.

Hraci deska se tedy sklada ze dvou ¢asti. Prvni je tzv. odvozovaci ¢ast, kterda ma 14 tfad
S otvory, a informativni ¢ast s odpovidajicim poctem fadek a mensimi otvory. Jeden hrac
sestavi zakladni fasu kolik a zakryje ji liStou. Hraci koliky jsou znovu barevné i tvarove
odliSeny. Druhy hra¢ se snazi zjistit, jaké koliky protihra¢ pouzil. Do odvozovaci Casti
sestavuje postupné dalsi fady a piitom sleduje informace z druhé ¢asti o spravnosti svych

pokust (www.gerlich-odry.cz/cs, online).

Tablut (Obrazek ¢. 4)

Dalsi moznosti pro dvé osoby ke hie je tzv. Tablut. Tato hra se zamé&fuje na procviceni
prostorové orientace a strategického mysleni. Uprostied hraci plochy je trin (pro snazsi
orientaci je ohrani¢en ¢tyfmi cvoéky) a Vv rozich jsou tnikova pole (oznaena dvéma cvocky).
Popis hry je nasledujici: ,,Krdlovsky triin byl obklicen utocniky. Krdl nyni musi za pomoci
svpch vérnych vojdkii uniknout do bezpeci. Utocnici se vsak snazi krali v iitéku zabranit
a zajmout ho. Kralovska druzina vyhravad, unikne-li kral tim, Ze se dostane do kteréhokoliv
z rohovych poli. Utocnici vyhravaji, podaii-li se jim zajmout krale* (www.gerlich-odry.cz/cs,

online).
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Firma MAXIM (www.maxim-zdr.cz/, online) sidlici v Ostravé-Vitkovicich vznikla pied
deseti lety z iniciativy matek déti s télesnym a mentalnim postizenim, které se zejména

Vv zacétcich podilely na tvorbé produktt. Firmou inzerovany sortiment obsahuje:

Chobotnice pro zrakové oslabené (Obrazek ¢. 5)

Tato hracka slouzi pro rozvoj smyslového vnimani ditéte. Stimulace zrakového vnimani
je zajisténa stiidanim barev — Cernd, bila a reflexni barvy. Navic ma kazdéa barva jiny povrch
a chapadla chobotnice maji riiznou vahu, coz podporuje vyvoj hmatu. Na chobotnici se
muzou prisit dalsi predméty (knofliky, tkani¢ky, provazky a podob.), coz mize ptispivat ke

stimulaci jemné motoriky a zrakové diferenciace (www.maxim-zdr.cz/, online).

Didakticka mapa svéta pro zrakové oslabené (Obrazek ¢. 6)

Specidlné upravena mapa mize slouzit slabozrakym détem pii vyuce zeméepisu nebo pii
zékladnim seznamovani s predstavou o podob¢ nasi planety. Jedna se o znazornéni mapy
svéta a rozmérem zékladni desky mapy 55x70 cm se znazornénymi poledniky, rovnobéZzkami
a s obvody svétadild, na které se suchymi zipy pfipeviiuji modely kontinentd v pestrych
barvach. To umoznuje détem lepsi predstavu o rozmisténi jednotlivych kontinent a poznani

jejich velikosti a tvaru (www.maxim-zdr.cz/, online).

Globus pro zrakové oslabené (Obrazek ¢. 7)

Spolu svySe zminénou mapou je vhodnym doplitkem k vyuce zemépisu déti
slabozrakych. Jedna se o kouli ve svétle modré barvé o priméru 40 cm, ktera obsahuje rovnéz
znazornéné poledniky, rovnobéZzky a naSité plastické kontinenty vyraznych barev. Globus
také umoznuje détem utvofit si zakladni pfedstavu o tvaru zemékoule, vzhledu a rozmisténi

svétadild tentokrate v trojrozmérném provedeni (Www.maxim-zdr.cz/, online).

3.3 Sportovni hry zrakové postizené mladeze (SHZPM)

(z e-mailové korespondence s pani R. Patikovou, 2011)

Sportovni hry, které se konaji od roku 1995, jsou potfadany jednou ro¢né pro déti se
zrakovym postizenim, které navstévuji specialni zakladni Skolu pro zrakové postizené,
dochazi do specialné pedagogického centra (dale SPC) spravovaného ptislusnou specialni
Skolou nebo jsou integrovany v bézné skole. Organizatorem je vzdy jedna ze specidlnich Skol

nebo zafizeni v tomto pofadi: ZS pro ZP Praha 2 (Namésti Miru), SS a SZ pro ZP Plzeii, ZS
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pro ZP Opava, SS a SZ pro ZP Praha 1 (Loretanska ul.), ZS pro ZP Litovel a SS, ZS a MS pro
ZP Brno. V soucasnosti se her ucastni i druzstvo integrovanych zakli pod ndzvem Liberec.
V piipadé velkého zajmu ucastnikii z integrovaného Skolstvi je vybérem ptislusného poctu
¢lent integrovaného druzstva povefen vedouci tohoto druzstva, u ostatnich druzstev za toto

odpovida pracovnik Skoly.

SHZPM jsou pro déti se zrakovym postizenim moznosti, jak rozvijet sviij zdravy zptisob
zivota, ktery je ovlivnén negativnimi spolecenskymi faktory, poméhaji jim Zzit aktivnim
zpusobem, Uspé$né se vyrovnat se zrakovym handicapem a nasledné se Uspésné

a plnohodnotné zacClenit do spole¢nosti (Specialni Skoly pro zrakoveé postizené, 2003).

Kazdy poradatel nového ro¢niku her musi splnit urcité povinnosti. Musi zaZadat
0 finan¢ni piispévek na uspotadani sportovnich her, ktery poskytuje Institut déti a mladeze pii
Ministerstvu $kolstvi, mladeze a télovychovy CR. Dale musi zajistit ubytovani, stravovani,
sportovisté a rozhod¢i, zabezpecit zafazeni soutézicich do zrakovych kategorii a informovat
0 podminkach ucasti i mladez v integrovaném $kolstvi (s pomoci SPC). Mezi prava kazdého
potadatele patii moznost zafadit do programu SHZPM inesoutézni hry (napf. béZecké
a plavecké Stafety, piehazovanou, ¢asovku V tandemové cyklistice) nebo mize odsouhlasit
upravu soutézniho tadu, pokud si to vyzada hladky prubéh SHZPM (Specidlni Skoly pro
zrakove postizené, 2003).

V piirucce vydané k ptilezitosti konani SHZPM v roce 2003 (Specialni Skoly pro
zrakové postizené, 2003) je také uvedeno, Ze organizacni zaleZitosti spadaji pod Sportovné
technickou komisi (dale STK), ktera je sestavena ze zastupct jednotlivych druzstev. Jejim
ukolem je zvolit hlavniho rozhodc¢iho, ktery dale zaSkoluje dal$i rozhod¢i v oblastech,
jako jsou upravena pravidla jednotlivych sportovnich disciplin, piepocty vykonl
nebo specificky pfistup ke skupinam zrakové postizenych déti. Do kompetenci komise také

spada moznost udélit sportovciim cenu za mimoiadny sportovni vykon nebo fair-play.

Sportovnich her se miiZe Gcastnit ten, kdo dosahne 17 let v roce, kdy se SMZPH konaji.
SoutéZici jsou zatazeni do zrakovych kategorii B1-B4, které provadi o¢ni lékat na zakladé
diagnostické zpravy. Pro zatazeni jsou rozhodujici vysledky méteni lepSiho oka, a to vcetné
korekce, tedy kontaktnich ¢oc¢ek nebo bryli, a neni rozhodujici, zda je zrakové postizeny pfi

vlastni soutézi pouziva. Jednotlivé skupiny soutézicich jsou tedy:
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Kategorie Bl: bez svétlocitu obou o¢i nebo se svétlocitem, ovsem bez schopnosti
rozeznat tvar ruky z jakékoli vzdalenosti ¢i sméru.

Kategorie B2: se schopnosti rozeznat tvar ruky, kvisu (ostrosti) 2/60 nebo rozsah
zorného pole mensi nez pét stupnd.

Kategorie B3: S visem (ostrosti) od 2/60 do 6/60 nebo rozsah zorného pole od péti do
dvaceti stupid.

Kategorie B4: Zrakoveé postizeny zak specialni Skoly nebo klient SPC pro zrakové
postizené, ktery nespliiuje podminky zafazeni ani do jedné z vySe zminénych skupin

zrakového postiZzeni (Specialni Skoly pro zrakove postizené, 2003).

V pribéhu sportovnich her se soutézi v atletickych, plaveckych, kolektivnich
disciplinaich (pfehazovana, goalball) a showdown, které se Fidi pravidly IBSA

nebo ustanovenim STK. Proto zde budou popsany nejzasadnéjsi odlisnosti.

Atletické discipliny

Ugastnici her soutézi v atletickych disciplinach, kam patii béh na kratkou trat’ (60m), béh
na stfedni trat’ (600m), skok daleky a hod mi¢kem (150g).

Pfi béhu na 60m startuji bézci vSech kategorii z blokt. SoutéZzici v kategorii B1 a B2 maji
prid¢élené¢ dvé drahy pro sebe a traséra, kterého maji k dispozici, ktery ale nesmi protnout
cilovou ¢aru dfive nez zavodnik. Zplsob navadeéni si vybird bézec sam. Muze se jednat
0 lehké vedeni za loket, spojeni $iiirou nebo gumou ¢i prosty béh bez pomoci.

V disciplin€ skok daleky se méfeni vykonu u kategorii B1 a B2 provadi z mista doskoku
K nejbliz§imu mistu otisku odrazové nohy v odrazové plose (obdélnik 1x1,22m vysypany
magneziem, kiidou nebo jemnym piskem). Odrazi-li se pied odrazovou plochou, méti se

K jejimu vzdalenéjsimu okraji. Pii pfeslapnuti bliz§iho okraje je pokus neplatny.

Plavecké discipliny

Dale se soutézici ucastni plaveckych disciplin, které zahrnuji kratké vzdalenosti 25m
(prsa, znak, volny zptisob), delsi vzdalenosti 50m (prsa a volny zptisob) a 4¢lennou Stafetu na
25m. Aby byly zajistény rovné podminky pro soutézici, startuji vSichni z vody.

Sportovné technicka komise také schvalila, ze pro kategorii B1 a B2 je povolen
tzv. tapping (dotyk - upozornéni bilou holi), ktery zavodnika informuje tésné pted obratkou
nebo dohmatem. Spole¢né mohou startovat kategorie B1+B2 a B3+B4, ale hodnoti se zvlast.

U stafet na 4x25m je slozeni druzstva libovolné a mize byt tedy tvofeno soutézicimi vSech
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kategorii B1-B4. Zejména u kategorii B1 a B2 se kvuli tézsi zrakové vadé povoluji mensi

odchylky od zvolené plavecké techniky. Zasadni odli$nosti jiz tolerovany nejsou.

Maximalni pocet soutézicich jednoho druzstva (Skoly) zatfazenych do zrakové kategorie
B3 a B4 je osm. (Brno, jako nejvétsi Skola ma do 15 soutézicich). Dalsi soutézici se pak fadi
do kategorie Bl a B2. Pfipadné dalsi navySovani poctu soutézicich je mozné pouze, jedna-li se
0 soutézici zrakovych kategorii Bl a B2.

Kazdé druzstvo miZze do jedné individudlni discipliny nominovat 5 hraci, ze kterych
budou jen 3 pocitani do celkového hodnoceni. Pro vyhodnoceni soutéze druzstev (Skol) je
rozhodujici bodovy zisk z individudlnich disciplin (v kategoriich chlapci a divek)
a kolektivnich her.

Pro hodnoceni individualnich disciplin je rozhodujici celkové potadi, které je upravené
pfepoctovymi koeficienty. Tyto koeficienty slouzi k porovnani dosaZenych vysledkl
sportovct z jednotlivych kategorii. Z divodu malého poctu soutézich se mlize stat, ze nékteré
kategorie mohou startovat spolu. Pti vyhodnoceni je ale sportovec hodnocen v ramci své

vlastni kategorie.

Specialni kolektivni discipliny

Nov¢jSimi disciplinami jsou goalball, které se fidi pravidly IBSA atapravami
schvalenymi Sportovné technickou komisi. Pii této discipliné musi mit vSichni hraci bez
rozdilu kategorie na oc¢ich klapky.

Pro hodnoceni v kolektivnich soutézich je podstatné pouze celkové umisténi druzstva,

jelikoz se zde jiz nepouzivaji vySe zminéné piepoctové koeficienty.

V lofiském roce (2010) se Sportovni hry konaly v Plzni v terminu 14. do 18. ¢ervna,
kde se zacastnilo 70 déti z celé CR. Kromé vyse uvedenych sporti si mohli udastnici her
vyzkousSet jizdu na tandemovém kole a zvukovou sttelbu na ter¢. Doprovodnym programem
byly i kulturné-vzdélavaci akce, seznamujici déti s historii a soucasnosti Plzné. Celkové se
vitézem stalo druzstvo z Brna a jako druzi skoncili Zaci z Plzeiiské Skoly. O tfeti misto se
stejnym poctem podélila druzstva z Liberce a Prahy (nam. Miru). Déle se druzstva umistila

v tomto potadi: Opava, Litovel, Praha-Loretanska ul.

V ptiloze jsou zatfazeny ilustra¢ni fotografie (Obrazek ¢. 8 a €. 9).
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4 KAZUISTIKY SLABOZRAKYCH DETI

Pro porovnani teoretickych informaci ziskanych prostudovanim odborné literatury
a daliich zdrojii jsou pouzity kazuistiky dvou chlapct ze Skoly Jaroslava Jezka v Praze,
kteti dochazi do stejné tfidy. Informace o nich byly ziskany analyzou osobnich dokumentt
a Skolnich vysledki, pozorovanim a rozhovory S tfidni u¢itelkou a samotnymi chlapci.

V priibéhu rozhovoru Zaci odpovidali na pfedem pfipravené otazky vychazejici ze
zjisténych a vyse uvedenych teoretickych poznatki, které reflektovaly nékteré oblasti.
Nekteré otazky do piepisu rozhovoru nejsou zafazeny, nebot’ byly pouzity pro uvodni
sezndmeni a uvolnéni. Pro zaznam rozhovoru jsem se rozhodla vyuZzit metodu nahravani,
protoZe se mi zdala jako nejvhodnéjsi. Zvukovy zaznam odpovédi jsem se rozhodla piepsat
V co nejvice nezménéné podobé&, abych ilustrovala vyjadfovani a projev chlapci. Samoziejmé
si uvédomuji, ze prepis je zkresleny, neni z néj zcela patrné vyjadifovani chlapcti. Obéma byl
pied zacatkem rozhovoru znovu vysvétlen jeho Ucel a byla zdiiraznéna ta moznost, Ze na
jakoukoli otdzku nemusi odpovidat, pokud jim bude nepifijemnd, a ujistila jsem je,
ze rozhovor mohou kdykoli ukoncit.

S pouzitim vSech ziskanych informaci souhlasili rodice obou zakl. Pro zachovani
anonymity nejsou uvedena jejich jména ani jména spoluzaku, o kterych se béhem rozhovoru

zminuji.

4.1 Chlapec ¢. 1

Chlapec, narozen 1998 v Brné

Misto bydlisté: Praha - Prihonice

Rodinna anamnéza

Matka i otec jsou zdravi a oba maji vysokoskolské vzdélani. Chlapec ma mladsi sestru

(2003), jejiz zdravotni stav je také v potadku.

Osobni anamnéza

Chlapec je zprvniho t&hotenstvi, porod probéhl bez obtizi. Porodni
vaha/vyska - 3800g/55cm. V porodnici mu byla diagnostikovana cévni porucha, vrozeny
glaukom a hypertonie a byly provedeny nutné operace. Kojen do 10. mésice, v 7. mésici zacal
sedét a ve 14. mésici chodit. Prodélal n€kolik operativnich zakrokd, byl hospitalizovan na

o¢nim, neurologickém (hemiparéza) a koznim oddéleni. Trpi cévni nemoci cutis marmorata
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telangiectasia congenita (mramorova ktze). V roce 2004 mu byl doporucen odklad Skolni
dochazky, proto na zakladni $kolu nastoupil od 1. 9. 2005. V soucasnosti je v péci
oftalmologa, psychologa, neurologa, ortopeda a kozniho Iékare. Kvuli pritomnému

Aspergerovu syndromu absolvoval vySetfeni z organizace APLA.

Klinicka diagnéza

Glaucoma cong.

Omezené zorné pole

Nystagmus

Aspergertv syndrom

Status epilepticus — nyni bez medikace

SPU (dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie)

Porucha pozornosti s hyperaktivitou v chovani

Vizus do dalky: HOTV z 3 metrt piecteno
VOP 0,2
VOL 0,16
VOPL 0,2
Vizus do blizka: Jagerovy tabulky ze 40 cm
VOPL J. €. 16 hrani¢ni, s pfiblizenim piecte J.¢. 13
Texty Cte nejlépe ve velikosti J.¢. 17-18.

Skolni oblast

Chlapec do Skoly Jaroslava Jezka v Praze nastoupil v zaii 2010, piedtim navstévoval
jinou Skolu pro zrakové postizené v Praze. V soucasné dobé dochazi do 6. ro¢niku, ktery je
spolu s patym oznacen jako III. tfida. ProtoZe doposud navstévoval jinou specialni Skolu, je
k dispozici pouze pololetni vysvédéeni z letosniho roku. Chlapec se uc¢i velmi dobie, vétSina
pfedmétl je hodnocena znamkou jedna, stejné tak zndmka z chovani, pouze z ¢eského jazyka,
matematiky a vlastivédy mé zndmku dva. Aktivné se zapojuje do vyuky, spolupracuje a je
velmi zvidavy.

Jeho intelektové schopnosti jsou v pasmu lepSiho priméru s vyraznou pievahou ve
verbalni slozce, ma velmi dobrou slovni zisobu a znaéné védomosti. Oslabeny jsou
matematické funkce, zejména v geometrii. Kvili pfitomnym SPU jsou v psaném projevu
Casté chyby a prepisy, ale pismo je stale Citelné. Jeho pracovni tempo je pomalejsi a je
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snadnéji unavitelny. Chovani zaka je ovlivnéno pritomnym Aspergerovym syndromem, obcas
je nutna jeho korekce, respektuje vsak autoritu ucitele. V pfitomnosti cizich osob se nekdy
prevazné zaméfena na jeho zajmy. Je u ného patrna dyskoordinace pohybli a opozdény
grafomotoricky vyvoj.

Chlapec dochédzi na predmét specidlni péce, konkrétné na Tyflopedickou péci.
V hodinach se zaméfuje piredev§im na praci s pomtuckami a vyuku Braillova pisma z duvodu
progresivity svého zrakového postizeni (Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

zaku se zrakovym postizenim, 2007).

Pouzivané pomiicky a upravy prostiedi

74k nosi cely den dioptrické bryle. V jeho tfidé je zvySena intenzita svétla a pracovni
misto je pro néj individudIn¢ ptizpiisobené. Lavice je opatiena sklopnou deskou a prisvétlena
pomoci stolni lampy, kterd ma pridavhou lupu. Vyhradné pracuje s kamerovou televizni
lupou, kterou ma vedle pracovniho mista na dalSim stolku. S pfistrojem umi zachéazet
samostatné¢, ovlada zvétSovani textu a pracuje spiSe ve spodni ¢asti obrazovky. K dispozici ma
i digitalni lupu Traveller’, se kterou pracuje méng. Doma mé vlastni kamerovou televizni
lupu, piiruéni lupu a Pichtv psaci stroj, ktery ob¢as pouziva i pii praci ve Skole.

K vyuce dale vyuziva specialn¢ upravené seSity, které maji vyraznéjsi a SirSi linky
¢i étvercovou sit, nebo pracuje S tisténym piepisem ucebnice, kterou si lupou zvétSuje.
Piestoze ve Skole piSe pievazné latinkou a ¢te v Cernotisku, ovlada také Braillovo pismo,
které se uci kvili vySe uvedené moznosti progrese. V soucasné dobé se uci psat na pocitaci
vSemi deseti prsty pod vedenim tiidni ucitelky. K praci pouziva zvétSené pismo v textovém

editoru a podpiirny hlasovy vystup.

Rozhovor

Mas sourozence?

Mam sestru (uvedl jméno).
Jak spolu vychazite?

Tak nékdy dobre a nékdy spatné, jak se to bere.
Asi jako vSichni sourozenci. A sestra je mladsi?

Mladsi.

! Traveller — jedna se o digitalni lupu.
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A kam sestra chodi do skoly?
Chodi do Prithonic do skoly.
Do normalni skoly?
Ano, do normalni.
Chodil jsi do mateiské Skoly?
Chodil jsem.
Do normalni nebo do specialni?
Do normalni.
Libilo se ti tam?
Se mi tam libilo. Hezky.
Mgél jsi tam kamarady?
Jo, mél.
Nez jsi nastoupil na Skolu Jaroslava Jezka, chodil jsi i do jiné zakladni §koly?
Chodil jsem do Ceslic, to bylo nejbliz pravé (bézna ZS), pak jsem chodil na
Mirak2, 7 toho jsem odesel sem.
Tady je to lepsi nez na Nameésti Miru?
Jo, tady je to lepsi.
A v ¢em?
Tak jako vic vybaveni pro ty zrakové postizené. Lepsi to je. Prosté tady...ja
vitbec nevédel, ze je figurkovy Sestibod a boddatko.
Jiz posledné jsme se bavili, ze tady je lepsi vyuka psani na pocitaci.
Pocitace my jsme tam méli a to byla jako takovd hra, Mount Blue® se to
jmenovalo, tam byly jako takovy tecky mezi taborem a v kazdym tam prosté jSi
meéla urcit jedno nebo dve, na téch klavesdach. Proste nic moc.
Mas ve skole oblibeny a neoblibeny ptedmét?
Viastivedu. A neoblibenej predmet...hm...tak asi nic.
A z vlastivédy té nejvic bavi co.
Meé bavi hodné historie.
Jaké obdobi v historii t€ zajimé nejvic?
Meé bavi druha svetova valka a komunismus. Ja to jako nezazil, tak mé to bavi.

Byl ses podivat v néjakém muzeu?

2 7akladni 8kola pro zrakové postizené, Naméti Miru, Praha 2
¥ Potitatova hra pro vyuku psani viemi deseti prsty na po¢itaci
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U pamatniku jsem byl, na Vitkove.
Vsimla jsem si, Ze znas spoustu zajimavosti a informaci. Takze hodn¢ ¢tes?
Nectu.
Tak kde ty informace zjist'ujes?
Na internetu treba. Ja si vidycky néco vygooglim na Googlu.
Jak pracujes$ na pocitaci? Pouzivas né¢jaky zveétSovaci program?
Mam zvétsovaci program Magic.
Bydli$ na internatu nebo doma?
Ja chodim domii.
Mas kamarady, tam kde bydlis?
Ne, prave ne.
Takze jen tady ve Skole?
No, tady ve Skole no.
A se spoluzaky vychazi$ jak?
No tak, dobre.
S kym se tedy nejvic bavis?
Tak (se spoluzdkem ze tiidy), ten je dobrej. My jsme oba Slavisti.
Byli jste spolu na hokeji?
Neby/i. Ja ho vidycky zval, ale on vidycky nemoch.
Setkavas se se spoluzaky 1 mimo skolu?
No tak s (chlapcem ¢&. 2) jsem se vidal doma. Jeste s (dalsi dva spoluzaci ze
ttidy) jsem se vidal u nich. A jinak uz ne no.
Dochazis na né€jaké krouzky poradané skolou nebo i mimo skolu?
Mimo jsem chodil na Mirdku, a ted’ uz chodim ve skole. Chodim na turistak
a na nemcinu.
Jeden z tvych spoluzaki jezdi na specialni sportovni hry (SHZPM)....
To jsem jesté nebyl.
A jel bys?
Jo, mozna bych jel.
A delas néjaky sport?
Ne, to nedélam

Mas n¢jakou oblibenou ¢innost? Naptiklad, ¢teni, hudba, pocitac...
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Ja hraju rad na pocitaci. Pak sleduju ten hokej. Fotbal taky néekde sleduju,
ale tak spis ten hokej.

A na hokej chodis s tatou?
No to jsem byl s asistentem. Ale ted’ uz mé nevodi. A ted’s tdatou jsem byl.

Mas asistenta?
No ted’ mam Jardu. Mél jsem Krystofa a ten uz me nevodi.

A jak ti asistent pomaha?
Drzim se za ruku a jdem.

Takze t¢ doprovazi.
No, no.

Funguje tak, ze ty mu feknes, Ze chces nékam jit a on pujde s tebou?
No, no, tak treba taky.

Mas uz predstavu o tom, co chce§ délat po Skole? Jestli pjdes na dalsi Skolu,

nebo uz mas piedstavu o povolani, které by té bavilo?

Ja nevim, tak....jako....jd vynikam spis jako v tom mysleni nez to.... Treba
historika ze bych délal.

Takze jsi premyslel, ze pjdes na gymnazium?
Na gympl? Asi ne, to ne.

Setkal ses nékdy s negativnimi reakcemi na to, ze Spatné vidis?
Reakcema?...Jo setkal.

Miizu se zeptat kde?
No, setkal jsem se v Ceslicich, kdyz mi upadla néjakd téstovina na stil, tak mi
rikali slepousi, a ze jsem slepej, a tak.

A proto jsi odesel?
No taky.

Pfemyslel jsi n€kdy o tom, jaké by to bylo, kdybys vid¢l dobie?
No tak ja nevidim uplné Spatné. Ja mam akorat todle oko (levé), jako jsem
videl, myslim Ze trosku hiir. A ted jsem ho moc nepouzival akordt. Tak Si
myslim, Ze uz trochu vic jako....trosku zacinam Videt i na tohle oko (levé) vic
nez na tohle. Na tohle (pravé) vidim teda dobie a na tohle prosté....no prosté
nepouzival jsem ho moc jako. Ale ted se mi zdad, jakoze uz jako bez
toho....nemiizu ho vyloucit proste.

Takze se ti zd4, ze vidis 1épe?
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No, hlavné jako tohleto (levé). Myslim ze ted’ bych ho potieboval hodné jako
.vic...Zdalo se mi, ze ho nemusim mit, ale ted’ uz vidim, Ze se mi to jako
zlepsuje.

Mas do budoucna néjaké ptani nebo sen, ktery by sis rad splnil?
Jsem chtél jit jednou na formule. Tata rikal, ze kdyz se budu dobre ucit, ze tak
mé tam vezme.

Koukala jsem, ze mas dobré znamky, jisté ti to vyjde.

No tak, nemdm to tak spatny. Tak Sprt ze tiidy teda nejsem...

Zavér

Chlapec je zafazen v pasmu stiedni az tézké slabozrakosti, navic je u ného pfitomen
Aspergeriv syndrom, onemocnéni klze, specifické poruchy ucfeni a porucha pozornosti
s hyperaktivitou. Zrakové vady se v okruhu nejbliz§i rodiny nevyskytuji. Se sourozencem
(sestrou) ma dobry vztah. V soucasné dobé navstévuje 6. ro¢nik specialni Skoly pro zaky se
zrakovym postiZzenim v Praze. Dochéazel do béZné matetské Skoly, kde byl pry spokojeny.

Vzdélavani probihd v upraveném prostiedi a se specialnimi nebo piizpisobenymi
vyukovymi materialy. Muze k praci vyuzivat Sirokou $kalu pomucek, které jsou k dispozici
ve Skole, ale nejCastéji pracuje s kamerovou televizni lupou. U ného doma neni prostiedi
specialné upraveno, i zde pouziva specidlni pomticky. Navstévoval druhou prazskou specialni
Skolu pro déti se zrakovym postizenim, tu soucasnou vSak vnima jako lepsi.

Chlapec je velmi zvidavy, rad prezentuje své védomost a bézné se zapojuje do kolektivu.
Se svymi spoluzéky vychazi dobfe, ale mimo Skolu se s nimi stykd jen minimaln¢. V misté
bydlisté zadné kamarady nemad, lze tedy soudit, ze vétSinu jeho pratel tvoii déti se zrakovym
postizenim. Nemd jeSté¢ konkrétni predstavy o dalSim vzd€lavani, ale jelikoz se zajima
0 historii, rad by v budoucnu pracoval v této oblasti.

Po vyucovani se Ucastni volnoCasovych aktivit, které Skola nabizi. PiestoZze aktivné
neprovozuje zadny sport, rdd by se ucastnil Specidlnich her zrakové postizené mladeze.
K jeho oblibenym ¢innostem patii hra na pocitaci, na kterém si dokaze i vyhledavat informace
a zajimavosti, a sledovani sportovnich utkani.

Z rozhovoru s chlapcem bylo zjisténo, ze se jiz setkal s negativnimi reakcemi na své
postizeni, a to predevSim v b&ézné zdkladni Skole, kterou v minulosti navstévoval,
coz povazuje za jeden z divodd k odchodu. Presto nepfemyslel nad alternativou zivota bez

zrakového postizeni. Naopak sviij zrak hodnoti pozitivné a subjektivné pozoruje zlepSeni.

50



4.2 Chlapec ¢. 2

Chlapec, narozen 1997
Misto bydliste: Praha

Rodinna anamnéza

Chlapec pochazi s uplné rodiny, matka je zdrava, ale u otce a jeho rodiny se vyskytuji

o¢ni vady. Chlapec je z 6 déti, z toho 3 sourozenci maji zrakové postizeni.

Osobni anamnéza

Chlapec je ze 4. fyziologického téhotenstvi, narozen ve 42. tydnu,
vaha/vyska - 4060g/55cm, poporodni adaptace fyziologicka, kojen do 6. tydne. Objevil se
u ného opozdény feCovy vyvoj. Kvuli pfitomnému zrakovému postizeni je v pé¢i SPC a byl

mu doporucen odklad $kolni dochazky. Opakované byl hospitalizovan.

Klinicka diagnéza

Anirida cong. famil. oc. utr. incompleta
Coloboma cong. perif. oc. utr.
Glaucoma

Nystagmus horiz.

Catracta cong. oc. dx.

Asitgmatismus

Vyvojova dysfazie

Porucha pozornosti s hyperaktivitou

Vizus do dalky: VOP 0,1
VOL 0
Vizus do blizka: precte J.¢. 17

Ke zrakové praci ma k dispozici pouze pravé oko (prakticky monokulus).

Skolni oblast

Chlapec navitévuje 6. roénik ZS Jaroslava Jezka v Praze. Jeho §kolni vysledky jsou spise
primérné, z Ceského a anglického jazyka, ptfirodovédy a vlastivédy je hodnocen za tii,
z ostatnich pfedmétli ma za jedna nebo dva. Za jedna je hodnocen také v chovani. Ve 4. a 5.

ro¢nikti dochazel na nepovinny predmét Prace s tyflopedickymi pomiickami, z kterého byl
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hodnocen za jedna. Z dtivodu progresivni zrakové vady navstévuje predméty specialni péce.
K vyuce Braillova pisma a prace s pomickami navstévuje od Skolnitho roku 2008/2009
predmet Tyflopedickd péce. Déle dochazi na vyuku Prostorové orientace a samostatného
pohybu, kterou uspésné ukoncil. Zde se nejprve naucil zvladat pohyb v prostorach skoly,
Vv soucasnosti zvladne trasu ze skoly domt s doprovodem. Chlapec také dochazi na predmét
Zrakové terapie. Zde jsou vyuzivany techniky napomahajici k rozvoji zraku ditéte. Hodiny se
zamefuji napf. na tyto Cinnosti: reakce na zdroj svétla, lokalizace statického a pohyblivého
zdroje svétla, senzomotoricka koordinace, diskriminace barev nebo vizualni pamét (Skolni
vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani zakt se zrakovym postizenim, 2007).

Podle ptedlozené zpravy vykazuje pii vyuce pomalé pracovni tempo, na dotazy odpovida
jednoslovng, vyjadiuje se pomaleji a méné pohotové. Podava primérné az podprimérné
vykony, obtize se vyskytuji zejména v Ceském a anglickém jazyce. Chlapcova kresba je
jednoduchd a stereotypni. Je wviditelnd snaha a spoluprace. Pracuje samostatng,
piesto potiebuje Casty dohled. Primarné piSe latinkou a éte Cernotisk, ale také zvlada psani
a ¢teni Braillova pisma (kvili progresivni vad€). Se spoluzdky komunikuje, v kolektivu je
adaptovan. I kdyz zde byl kazensky piestupek, dostal pochvalu za zodpovédny piistup ke
Skolnim povinnostem a peélivou piipravu pomicek. Prestoze ma trvalé bydlisté v Praze, je
zatazen do internatu.

Chlapec se v loniském skolnim roce ucastnil Sportovnich her zrakové postizené mladeze,
které se konaly v Plzni. Soutézil v plaveckych disciplinach, v goalballe a z atletickych
disciplin si zvolil bé¢h a skok daleky. V nékterych disciplinach ziskal stfibrné a bronzové
medaile. V ramci her si vyzkousel jizdu na tandemovém kole a showdown. Rad by se

zucastnil 1 tento rok, ale nevi, zda bude vybran k reprezentaci Skoly.

Pouzivané pomiicky a Gpravy prostredi

V chlapcové tiid¢ je zvySena intenzita svétla a jeho pracovni misto je navic vybaveno
sklopnou deskou a piisvétleno pomoci stolni lampy, ktera ma piidavnou lupu. Vedle
pracovniho mista ma kamerovou televizni lupu, se kterou pracuje nejcastéji. Mimo préce
s ¢ernotiskem zvlada i Braillovo pismo. K vyuce dale vyuziva specidlné upravené sesity,
které maji vyrazngj$i a Sir$i linky ¢i Ctvercovou sit’, nebo pracuje s piepisem ucebnic
v Cernotisku, ktera si lupou zvétsuje. Doma chlapec Casto pracuje s ptiruc¢ni lupou a nemaji
zadné specialni upravy prostiedi.

V soucasné dobé se uci psat na PC technikou deseti prstli pod vedenim tiidni vyucujici.

K préci pouziva zvétsené pismo v textovém editoru a jako podporu hlasovy vystup.
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Rozhovor

Bydlis v Praze, ale pfesto jsi na internatu...

A na internatu jsi proto, ze to mate daleko do skoly?
Hmmm no, mame no......
Vychazis se spolubydlicimi?
No, tak to jo...
Po kolika bydlite?
Na pokoji ve ctyrech.
Bydlis s nékym ze ttidy?
Ze tridy ne, ale mam tam brachu.
Takze tady mas 1 bratra...
My jsme tady ctyri a jesté doma mdame dva, takze nas je dohromady Sest.
Jak vychdzi§ se svymi sourozenci?
No tak....jeden je velkej, s tim teda ne, ale se vsema jo. Ale s tim jednim ne.
Mas ve skole néjaky oblibeny pfedmét? Nebo naopak neoblibeny?
Predmet?....No tak oblibeny to by mohlo byt......asi matematika. A neoblibenej
to je Cestina.
Chodil jsi do matetské skoly?
Chodil no.
Do speciadlni nebo do normalni?
Do normalni.
Libilo se ti tam?
No, hmm...libilo no.
Chodil jsi i do jiné zakladni $koly nez do Skoly Jaroslava Jezka?
Na Ndmesti Miru.
A v jaké tfide jsi prestoupil?
Tam jsem skoncil ve treti, takze tady jsem nastoupil do ctvrty.
A tady je to lepsi?
No, hmm.
A proc¢?
No tak my jsme odesli kvili tomu Ze....jako je to docela smutny, ale....

Nemusime se o0 tom bavit, jestli nechces....
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Jo! Ale....Jeden kluk, jsem s nim byl ve skupiné na interndte, tak mi dal pésti do
oka no. Proto jsme odesli.
To je strasné. Takze tady je to lepsi, i na internatu mas vic kamarada?
No..
A tam kde bydli§, mas kamarady?
To ani ne.
Takze spis tady ze skoly. A chodite nékam, kdyz vam skon¢i vyuc¢ovani?
No to.....jakoby ven chodime ve skupindch.
Sami, tieba ve dvou, to ne?
To ne, jenom ve skupine.
Dochazis zde ve Skole na n¢jaké krouzky?
Na hodné krouzka.
Na jaké?
Chodil jsem na prostorovku, ale ted uz jsem ji skoncil. Jsem dostal osvédcen.
Slysela jsem od pani ucitelky, Ze uz by si zvladl jit domt sam....
Pak to je.....koné. PaK...jesté jeden krouzek...jo plavani. A shoedown.
Dozvédéla jsem se, ze jsi byl loni na sportovnich hrach (SHZPM). V ¢em jsi
soutézil?
V plavani, v goalballe, v ty atletice....a.....
A v showdownu?
V tom showdownu ne.
Loni to bylo v Plzni vid’?
V Plzni no.
Libilo se ti tam?
Jo.
Mas néjaky oblibeny konicek? Naptiklad sport, knihy, hudba, pocitac...
No tak, hudbu to jo. KniZku taky.
Co poslouchas a ¢tes?
Hudba to je Daniel Landa t/eba. Knizka to je lokomotiva Tomas.
O ¢em je ta knizka?
To je 0 masinkdch, a hlavné je ten Tomds.
A co sport?

To mam basketbal.
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Ty hrajes basket?
Nehraju, ale jako mam ho rad. A jesté fotbal.
Uz mas predstavu o dalsi Skole nebo budoucim povolani?
To uz vim, co by sem chtél.
Co by si chtél tedy délat?
Spisovatele.
A jaky zanr bys chtél psat?
Asi naky pohadky hezky.
To je moc p&kné, snad ti to vyjde. Uz jsi zkouSel néco napsat?
No, uz jsem zkousel no.
A co jsi napsal?
No tak, jako vo psovi a jako panicek byl jeho.....Jako néjakej chlapecek Tomads.
A déval jsi to uz n€komu ¢ist?
No rodicim.
A co tikali?
No, malinko se jim to libilo.
Setkal ses nékdy s negativnimi reakcemi na to, Ze Spatné vidis?
No tak...no nekdy jako venku.
Tady ve Skole urcité ne.
Tady ne.
Myslel jsi nékdy na to, jaké by to bylo bez postizeni, myslim, kdyby si dobie vidél?
No, to ne.
Ani jsi nikdy nechtél na normalni Skolu?
To ne.
Mas do budoucna néjaké prani nebo sen, ktery by sis chtél splnit?
Prani?
Naptiklad, podivat do n¢jaké zemé...
No, teba na Slovensko.
Proc?
No, jako nejradsi....jako nejvic mdam rad Slovensko, jako slovenskej jazyk
a ucim se slovensky.
A povi§ mi néco?

No, ja to jeste jako hodné neumim....
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Zavér

74k Navitévuje 6. t¥idu zakladni $koly pro déti se zrakovym postizenim v Praze. Je
zafazen do kategorie tézké slabozrakosti, dale se u n€j objevila vyvojova dysfazie a porucha
pozornosti s hyperaktivitou. Pochazi z vétsi rodiny, kde se vyskytla i u dalsich ¢lend zrakova
postizeni, dokonce néktefi sourozenci dochazi do stejné Skoly. S nimi ma podle svych slov
ptevazné dobry vztah.

Nez nastoupil na soucasnou skolu, dochazel na jinou specialni skolu, ze které prestoupil.
Jednim z diivodt byl incident, ktery se mu piihodil se spoluzakem. V soucasnosti je z diivodu
vétSi vzdalenosti do mista bydliSté zarazen na internatu. Stejné jako jeho spoluzak 1 on nema
v misté bydlisté¢ kamarady. V jeho ptipadé je to do jisté miry zplisobeno i ¢astym pobytem
mimo domov. Tudiz je ziejmé, ze pievaznou vétsinu jeho pratel tvoii osoby se zrakovym
postizenim.

Ve vyuce je hodnocen spise primérné s vyrazn€jSimi obtizemi v oblasti jazyka. Chlapec
je tichy, pracovni tempo je pomalej$i a jeho odpovédi Casto jednoslovné. Navstévuje
pfedméty specidlni péce, nebot’ se jeho zrakovd vada bude ziejmé S v€kem zhorSovat.
V kolektivu tfidy je adaptovan, se svymi spoluzaky mé dobry vztah, pfesto se mimo
vyucovani nevidaji. Stejn¢ jako jeho vySe zminény spoluzdk, i on ma ptizpiisobené pracovni
prostedi, misto, upravené knihy, poskytnuté specialni ucebnice a seSity. NejCastéji pracuje
s kamerovou televizni lupou a doma s piiru¢ni lupou. Prostiedi domacnosti neni specialné
upraveno.

Volny cas travi ve skupiné na internatu, kdy chodi i mimo prostory skoly. Dale dochazi
na krouzky skolou organizované. K jeho zdjmovym aktivitam patii huba, knihy, sledovani
sportu a jizda na koni. Uastnil SHZPM, kde $kolu reprezentoval hned v nékolika
disciplinach.

S negativnimi reakcemi okoli na své postizeni se setkal prevazné mimo Skolni prostiedsi,
v této Skole nikoli. Ziejmé proto neuvazuje o piestupu na béznou zakladni skolu. Stejné tak
nepifemysli nad tim, jaky by byl jeho Zivot bez zrakového postizeni. V budoucnu by se rad stal

spisovatelem pohadek pro déti, a dokonce se jiz pokusil o prvni vytvory.

4.3 Zhodnoceni

Konkrétni pfipady dvou slabozrakych zaki byly realizovany s cilem porovnat informace

o nich ziskanych s teoretickymi poznatky uvedenymi vyse V teoretické ¢asti prace. K tomuto
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bylo vyuzito analyzy jejich osobnich dokumenti a $kolnich vysledkt, pozorovani a rozhovort
s tfidnim vyucujicim a zaky osobné.

Oba chlapci navstévuji 6. tiidu zakladni skoly pro zrakové postizené v Praze. Ve tiidnim
kolektivu jsou adaptovani a se spoluzaky komunikuji bez vétSich obtizi. U jednoho z chlapct

se o¢ni vady vyskytly i u jinych ¢lenti rodiny, u druhého nikoli.

Po vyhodnoceni ziskanych informaci, se mi potvrdila nasledujici fakta popsana
V teoretické Casti této prace.

Oba chlapci navstévovali béznou matetskou Skolu, kde byli spokojeni. Nemaji kamarady
v misté bydlisté, u jednoho z nich je to ziejmé i dusledek zatazeni do internatu, ale i druhy,
prestoze ze Skoly dochazi domi, zde pratele nema. Z uvedeného vyplyva, ze vétsina jejich
pratel je tedy tvofena détmi se zrakovym postizenim navstévujicich stejnou $kolu. S nimi se
ale ve volném case vidaji jen sporadicky. Tudiz mohou mit men$i moznost navazovani
novych vztahd a tim padem omezenéjsi sit’ socialnich kontaktti a ptatelstvi. Oba chlapci se
také setkali snegativnimi reakcemi na své postizeni ze strany okoli, a to zejména
v mimoskolnim prostfedi. U jednoho z nich jsem zjistila, Ze subjektivné povazuje své vidéni
za lepsi, nez diive.

Skola, kam chlapci dochazeji, nabizi mnozstvi volnogasovych aktivit, ze kterych si oba
alespon nekteré vybrali. O moznosti ti€asti na Sportovnich hrach zrakové postizené mladeze
maji povédomi, ale prozatim se jich z chlapct tcastnil jen jeden, ktery by rad znovu Skolu
reprezentoval.

Prestoze pfed sebou maji jesté nékolik let povinné Skolni dochazky, jiz si formuji
piedstavy o budoucim povolani. Tyto jsou ale nepfesné, nebot’ prozatim netusi, na jaké skole

budou ve studiu pokracovat.

Naopak se V jejich ptipadé nepotvrdila néktera tvrzeni, napiiklad o mozném naruSeni
vztahu ditéte s postizenim s jeho zdravym sourozencem, nebot’ oba chlapci se svymi
sourozenci maji normalni vztah. Z toho u jednoho je zcela ziejmé, Ze se v tomto vztahu jedna
0 zdravého sourozence.

Z rozhovort také vyplynulo, Ze ani u jednoho znich neni prostfedi domova nijak
upraveno, 1 kdyz v literatute existuji doporuceni na Upravu domaciho prostfedi. Zaroveii bylo
zajimavé také zjisténi, Ze ani u jednoho z chlapcii se neobjevuji predstavy o Zivoté bez

postizeni i pfesto, Ze v jejich véku je to obvyklé.
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Kazuistiky byly realizovany také s cilem zjistit, jaké pomiicky slabozraci Zaci vyuzivaji.
| presto, ze je dle literatury skala optickych a elektronickych pomticek Siroka, zjistila jsem,
Ze tito Zaci pro praci vyuzivaji zejména elektronické a zdkladni optické pomicky (lupa
s osvétlenim ¢i ptirucni). Co se tyce vyuzivani neoptickych pomtcek (uprava vyukového
prostiedi, materialli, specidlni ucebnice), mé poznatky vychazejici z odborné literatury se

shoduji s praktickymi zjiSténimi.

K zavérim uvedenym vySe byl pouzit maly vzorek respondentd, jednalo se pouze
o0 chlapce a navic v obou ptipadech ze specialni skoly pro zéky se zrakovym postizenim.
Proto jsem si védoma toho, Ze zjisténi, ktera zde uvadim, nelze povazovat za obecné platna.
Pro vyvozeni obecnéjSich zavért by bylo tfeba pracovat s vétsim vzorkem déti, kde by byla
zastoupena obé€ pohlavi, déti rizného v€ku a zaci navstévujici 1 bézny typ Skoly.

Doporucenim pro dalsi badani v této oblasti mize byt téma socializace slabozrakych déti,
které jsou velmi Casto integrovany. Cilem takového zkoumdni by mohla byt snaha zjistit,
jaka je pozice slabozrakého ditéte v kolektivu zdravych vrstevniki, jak jej hodnoti spoluzaci

nebo jak se vnima samo dité s postizenim v tomto prostiedi.
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ZAVER

Predlozend bakaldiskd prace se zabyvala détmi, které se nachazi v kategorii stfedni az
tézsi slabozrakosti. Motivem pro zvoleni pravé tohoto tématu byl fakt, Ze je mu v literatute
podle mého nazoru vénovan nedostateény prostor, ptestoze tvoii pocetnou skupinu 0sob se
zrakovym postizenim.

Hlavnim cilem prace bylo shromazdit co nejvice informaci o vyvoji slabozrakého ditéte,
0 pojmu slabozrakosti obecné a 0 moznostech podpory pti rozvoji takového ditéte. Doufam,

7e ziskané a zpracované poznatky budou piinosem pro tuto oblast specialni pedagogiky,

zejména pro ty, ktefi se o tématiku slabozrakosti blize zajimaji.

V prvni kapitole byla nejprve obecné charakterizovana slabozrakost, jeji pfi¢iny, projevy
a moznosti k jejimu urCovani. Nasledujici kapitola pojednavala o vyvoji slabozrakého ditéte
od jeho narozeni az po obdobi star§iho Skolniho véku, kde byly uvedeny nejvyrazné;jsi
mezniky a obtize projevujici se v rozvoji ditéte. Ve tteti kapitole byly popsany pomuicky
urcené slabozrakym détem, dale pak hry, hracky a Sportovni hry zrakove postizeni mladeze.
Posledni kapitola obsahovala konkrétni pfipady dvou slabozrakych zaka, které byly nasledné

porovnany se ziskanymi teoretickymi poznatky.

Co se tyce dil¢ich cili prace, jednim z nich bylo shromazdéni dostupnych tdaja o vyvoji
ditéte, které se nachazi v pasmu slabozrakosti. Pfi psani této prace jsem si potvrdila své
pocateni minéni, ze dostupna je vyhradné literatura popisujici vyvoj ditéte se zrakovym
postizenim obecné nebo zaméfena na nevidomé nebo osoby se zbytky zraku. Zjistila jsem
také, ze mezi souCasnymi Ceskymi autory zabyvajicimi se touto oblasti, ma dané téma
nejpodrobnéji zpracované Marie Vagnerova.

Cilem bylo také popsat zdsadni etapy ontogeneze, coz bylo demonstrovdno na
nejvyznamnéjsich vyvojovych meznicich. Byly popsany obtize ditéte, které se mohou u ného
objevovat vlivem ptitomného postizeni zraku, u né€kterych bylo navrhnuto i mozné feseni.

DalSim stanovenym cilem bylo zjistit, jaké jsou pomicky pro déti se zrakovym
postizenim v pasmu slabozrakosti. Podle dostupné literatury je skala pomicek opravdu Siroka
a déti maji tedy moznost vybrat si pro sebe tu nejvice vhodnou, se kterou se jim bude nejlépe

pracovat.
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Co se tyCe dostupnych her a hracek, opét se literatura vénuje vyhradné osobam
nevidomym ¢i se zbytky zraku. Divod spatfuji v tom, Ze slabozraké déti si vystaci s hrackami
uréenym détem intaktni populace. Piesto jsem se pokusila najit na ¢eském trhu dostupny
sortiment. Mou snahou bylo také ziskat informace o pofadani a prib&éhu Sportovnich her
zrakové postizené mladeze. K tomu mé vedlo presvédéeni, ze pravé této aktivity se mohou
slabozraké déti Gicastnit, proto byl v této praci vénovan prostor k jejich prezentaci.

Poslednim zdmérem mé prace bylo také porovnat ziskané poznatky z analyzy odborné
literatury s konkrétni realitou. Na zaklad¢ kazuistik dvou chlapct se zrakovym postizenim se
potvrdily nékteré teoretické predpoklady, jiné se naopak V jejich ptipadé ukazaly jako
neplatné. Samoziejme jsem si védoma toho, ze vysledky nemohou mit $irsi platnost vzhledem

k vyse uvedenym faktim.

K vypracovani bakaldiské prace bylo pouzito nasledujicich metod: analyza literatury

dalSich materiala a internetovych zdrojti, dokumentace dé€ti, pozorovani a rozhovor.
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RESUME

Bakalaiska prace na téma ,,Vyvoj ditéte se zrakovym postizenim* se zaméfila vV ramci
této kategorie na slabozraké déti. Konkrétné pak Vv teoretické c¢asti seznamila Ctenaie
s pojmem slabozrakosti z obecného hlediska (diagnostické nastroje, etiologie, projevy),
s rozvojem slabozrakého ditéte, moznymi komplikacemi, ale zaroven i S moznostmi podpory.
Takto ziskané poznatky byly poté v praktické casti porovnany s konkrétnimi ptipady dvou
slabozrakych déti.

Teoreticka Cast prace vychazela z poznatkti obsazenych v odborné literatufe a v dalSich
materialech. U praktické ¢asti byla moznost nahlédnout do osobnich dokumentii vybranych
zaku, pozorovat je pti vyucovani a realizovat s nimi rozhovor.

Po vyhodnoceni ziskanych informaci Ize uvést tyto zavéry. Autofi, zabyvajici se tématem
zrakového postizeni, se pifevazné zamétuji na déti nevidomé ¢i se zbytky zraku. Proto bylo
mym zamérem soustiedit se hlavni mezniky ve vyvoji slabozrakych déti a pfipadné obtize.
Cose ty¢e dostupnych pomticek pro slabozraké déti, je jejich skala opravdu Siroka a toto téma
je popsano velkym poctem autori. U hracek a her urCenych slabozrakym détem se znovu
setkame s malym mnoZstvim dostupné literatury a prostor je vénovan spise détem s vaznéj$im
postizenim zraku. V souvislosti s hrami se podafilo shromazdit dostatek informaci pro
piedstaveni Sportovnich her zrakové postizené mladeze. Poznatky, popsany v teoretické ¢asti
prace, mely byt oveéfeny na skuteCnych piipadech déti, proto jsem vyuzila moznost
spolupracovat se dvéma slabozrakymi zaky. U nich se nékteré udaje shodovaly s teoretickymi
tvrzenimi, jina se naopak Vv jejich konkrétnim pfipadé nepotvrdila.

Domnivam se, Ze by bylo zajimavé a pfinosné dalsi patrani v této oblasti soustfedit na
téma slabozrakého ditéte v kolektivu zdravych spoluzaki, jelikoz jsou tyto déti ve velkém

poctu integrovany.
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SUMMARY

The bachelor thesis named ,,The Development of Child with Visual Impairment®, it
aimed at children with low vision. The theoretic part made a reader acquainted with term of
low vision generally (diagnostic tools, etiology, signs), with development of weak-eyed child,
possible complications but at the same time with possible support. Then in practical part the
knowledge was compared with concrete cases of two children with low vision.

Theoretic part resulted from information contained in special bibliography or in other
materials. For practical part, there was a chance to insight into the personal documents
of chosen pupils, to observe them during the schooling and to realize an interview with them.

After evaluation of obtained information it is possible to introduce the fallowing
conclusions. The authors focused on this topic they are mainly aimed at blind or partly sighted
children. So that was my intention to describe the main steps of development of weak-eyed
children and possible difficulties. In terms of aids for children with low vision, their offer is
really wide and this theme is described by lots of authors. The theme of toys and games for
these children is contained in few pieces and the main range is focused on children with more
serious visual handicap again. It managed to gather sufficient number of information about
Sport games for visually impaired juveniles to introduce them because they are connected
with children’s games. The knowledge from theoretic part should be verified by real cases
of children so I used the opportunity to cooperate with two weak-eyed pupils. Some of the
theoretic statements were consistent with their data, but some of them were not.

| assume that other interesting and useful research in this section could be concentrated
on theme of weak-sighted child in group of intact schoolmates because these children are

integrated in large numbers.
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PRILOHY

1. Periodizace vyvoje:

Féze ontogeneze &lovéka (Ré&ina, 2004):
Novorozenecké obdobi: od narozeni az 1 mésic
Kojenecké obdobi: do 1 roku
Batoleci obdobi: 1-3 roky
Predskolni vek: do 6 let
Mladsi skolni vék: 6-11 let
Starsi Skolni vék (pubescence): 11-15 let

Podle J. Piageta (Langmeier, Krej¢ifova, 2007):
Etapa senzomotorické inteligence: od narozeni do 1,5 az 2 let
Etapa symbolického a ptfedpojmového mysleni: do 4 let
Etapa nazorového mysleni: od 4 do 7 az 8 let
Etapa konkrétnich operaci: do 11 az 12 let
Etapa formalnich operaci: po 11/12 roce

Podle E. H. Eriksona (Langmeier, Krejéifova, 2007):
pocit zakladni davéry vs. pocit nejistoty: 0-1 rok
autonomie vs. pocit studu: 1-3 roky
iniciativa vs. pocit viny: 3-6 let
pile a snazivost vs. pocit ménécennosti: 6-12 let
hledani vlastni identity vs. pocit nejistoty o své vlastni roli: 12-19 let
intimita vs. pocit izolace: 19-25 let
generativita vs. pocit stagnace: 25-50 let

0sobni integrita vs. strach ze smrti: nad 50 let
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2. Obrazkové ptilohy:
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