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Zaméreni prace: teoreticka studie tykajici se fenoménu ritualu, obfadu a znameni,
moznostech jejich vyuZziti ve spolecnosti, pfedev§im v béZném, vytvarném Zivoté déti a

v chapani kulturnich souvislosti.

Piredmét: pohledy, piiklady ritualniho chovani v dne$nim modernizovaném svéte,
neustaly vliv pro lidstvo, budouci generace, konkrétni principy fungovani konkrétnich

narodd, etnik a vybranych spolecenstvi, indianskych kmenti a jejich vyznamt.

Cil: poukazat na problematiku rituald, jejich vliv na spolec¢nost, jedince samotného,

piedevsim déti v obdobi dospivani, posoudit a zhodnotit jejich vyznam pro rodinu.

Prinos, poznatky: zjiSténi, ze bez pouziti ritudli, obfadl a znameni, nelze vytvofit plné

samostatného jedince, normalné fungujiciho v symbolice dnesni spolecnosti.
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Work sight: theoretic study relating to phenomen of ritual, ceremony and sign,
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Subject: views, examples of ritual behaviour at the present modern world, continuous
influence for humanity, future descent, conrete principles how to function concrete
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1. Uvod

Ke své bakalatské praci jsem si vybral fenomén ritudlu, obfadu a znameni a
moznostech jejich vyuzivani nejen v bézném, ale i ve vytvarném zivoté déti. Chtél bych
vysvétlit pojmy ritudl, obfad a znameni nejen z etymologického hlediska, ale také jako
konkrétni principy fungovani konkrétnich néarodt, etnik a vybranych spolecenstvi,
indidnskych kmenti a jejich vyznamt. Popsat nejen vlivy pusobeni jakozto ,,uméleckého
druhu®, ale také historicko-filosofick4 vychodiska pro ,.konstruovani* a vznik takového
"kulturniho artefaktu". Na konkrétnich ptikladech popsat tento charakteristicky
"produkt kultury™" a s timto spojena vychodiska pro datovani pojmd, i jeho vlivy jakozto
nastroje pro formovani ducha a moZnosti aplikace této specifické techniky do
vychovné-vzdélavacich koncepci. Prfiblizit problematiku rodinnych rituali, obdobi
dospivani, snazZit se je definovat, kategorizovat a zhodnotit jejich souc¢asny vyznam v

rodinném Zivotée.

Uvodem bych chtél uvést, 7e abych toto téma mohl presné a detailné
prozkoumat, bylo by idedlni, abych byl osobn¢ pfitomen ve vSech zminovanych
spolecenstvich, resp. byl pfimym svédkem téchto udalosti, coz vSak samoziejmé¢ z mé
strany neni uskutecnitelné. Svoje teoretick¢ studium tedy postavim na vyzkumech
zkuSenych antropologli, védcii a religionistii, ktefi se timto tématem jiz hloubéji
zabyvali. Neni totiz mym hlavnim cilem mit perfektni védecky ptehled vsech forem
ritudl, kterymi se uvadéji mladi lidé v téch kterych spolecenstvich do dospélosti, ale

spiSe se zamyslet nad vyznamem a podstatou téchto momentt v zivoté Cloveka.

Vzhledem Kk uvedenému jsem se rozhodl mou praci vénovat pravé tomuto
tématu, kdy chci mit po dopsani této prace, a nejenom j4, alespoii néjakou predstavu, co
mohou tyto chvile pro ¢lovéka znamenat a proc¢ se jim jiz od davnych dob vénuje tolik
pozornosti a vymezuje se jim urc¢ité misto ve spolecnosti. Chtél bych, aby ujasnéni této

mySlenky, mélo pro mé vyznam jak v zaméstnani, tak jako pro budouciho rodice, kdy




svym détem budu stat po boku v obdobi jejich dospivani. Stat se zralym a odpovédnym
Clovékem neni pro mladého Clovéka zdaleka tak jednoduché, jak by se mohlo zdat.
Nestane se tak ze dne na den a urcité je nutné mit néjaky ,,vzor®, ktery ho na jeho cesté

nenasilnou a nendpadnou formou doprovazi.




2.  Vymezeni pojmu

V souvislosti s vypracovanim této prace je nezbytné v Givodu piiblizit nékteré
pojmy, které s problematikou ritualu, obfadu a znameni souvisi. Ma prace se bude
zabyvat predevsim ritudly pfechodovymi. Vzhledem k tomuto si nejprve musime ujasnit
a definovat zakladni pojmy, se kterymi budeme pracovat. K vysvétleni téchto jsem

vychazel z riznych pramenti véetné internetové encyklopedie wikipedia.cz.
2.1 Pojem ritual

Slovo ritual vzniklo z latinského ritualis, coZ znamena obtfadny, je to zptsob
chovani zalozeny na tradi¢nich pravidlech. Podle R. A. Rappaporta je to ,,posloupnost
jednani, kterou si uc€astnici nevytvaieji na misté sami“. Pojem tzce souvisi S pojmem
obfad a ceremonidl. Diky své opakovatelnosti slouzi ritudl k upevnéni spolecenské
organizace a norem. Ritudly jsou soucasti kultii a ndboZenstvi. Psychologickou funkci
nabozenského ritudlu je podpora a posileni ndbozenského citéni: protoze je ritual
spolecensky, ucastnici se navzdjem ujistuji, ze patii k sobé a mohou se na sebe
spolehnout. Ritual mize vést az k extazi, k vytrzeni. To je podporovano hudbou,

zpévem, osvétlenim, uzivanim symbolii, vonnymi kuiidly apod.
Ritualni chovani

Jako ritualni chovéni je v psychologii oznacovdno neodbytné opakovani

stereotypnich pohybt, jimiz pacient nic nesleduje, ptinaSeji mu vsak jakousi tlevu.

2.2 Pojem mytus

vvvvv

prvni pohled opa¢ném smyslu. V bézné feci znamend ¢asto nepravdu, vybajené nebo
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vymyslené tvrzeni bez jakéhokoli podkladu, nybrz v literarnim a filosofickém smyslu
znamena mytus bdj, tradi¢ni, obvykle anonymni epicky utvar, ktery dava odpovédi, aniz
by kladl néjaké otazky. Je to tradovany piibeh (fetézec pribeéhd ¢i vypravéni), které
nesdéluji informace, nybrz vyvoldvaji prostfednictvim obrazi dojem hlubsiho
porozumeéni celku svéta nebo néjaké jeho podstatné ¢asti v jejich vyznamu pro lidsky
zivot. Recké mythos ptivodné znamena e a vypravéni, zejména o ddvné minulosti.
Tradi¢ni vypravéni, které se Casto zpivala nebo recitovala pti velkych slavnostech a
tvoftila spole¢ny majetek néjakého kmene nebo skupiny, zndme témét ze vSech starych
kultur. Jejich tématem byl casto pocCatek svéta, zaloZzeni mésta, pivod né&jakych
slavnosti nebo instituci, ne ovSem s historickym nebo védeckym zdmérem, ale jako
potvrzeni spolec¢né a pro vSechny zavazné zkusenosti, kterda ma vyznam pro soucasny

Zivot.

Typologie mytia

Studiem skuteCnych myth jako tradi¢nich vypravéni, ktera legitimovala
spolecenské usporadani a instituce, se zabyva kulturni antropologie. Podle obsahového

zaméteni se tak rozliSuji:

kosmogonické myty - vypraveji o vzniku a pocatcich svéta,
antropogonické myty - vypravéji o piivodu, zrozeni ¢i stvoteni cloveka,
aitiologické myty - vysvétluji ptivod raznych svatki, zvyka a instituci,

soteriologické myty - vypravi o zachrané a zachrancich,

YV V. V V V

eschatologické myty - piedkladaji obrazné vyliceni budoucnosti, ptipadné konce

svéta.
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Soucasné hodnoceni

Mytus a myty hraji i v soucasné literatuie, v psychologii a ve filosofii dilezitou
roli. Misto ptikrého protikladu mezi logem a mytem, mezi vypravénim a racionalnim
poznanim, jak jej vytvofila filosofie a osvicensky racionalismus, se dnes spise
zdUrazije, Ze 1 mytus ma své nezastupitelné poslani. Odpovida lidské potiebé divérné
blizkosti a jistého souladu mezi jednotlivecem, spole¢nosti a ptirodou, potfebé obrazil,
piibéhli a vypravéni, které neslouzi k lepSimu ovladéani svéta, nybrz pomahaji ¢loveku,
aby se ve svété mohl citit doma. Mytus ovSem nemize racionalni poznani nahradit a
naopak - protoze sam zadné kontrolni mechanismy nema a mize byt nastrojem masové

manipulace - potiebuje racionalni kritiku.

2.3 Pojem tradice

Pojem tradice pochazi z latinského pojmu traditio, ktery vznikl spojenim trans
(ptes) a dare (davat). Tradice se chape obvykle jako piedavani celku poznani,
schopnosti, obyCeji a mravil kultury nebo skupiny. Tradice je z tohoto pohledu
kulturnim dédictvim, které se pfedava z generace na generaci. Pod toto pojeti spada i
védecké poznani, uméni, ritudly, moralni pravidla a napft. 1 recepty na ptipravu jidel.
Vedle téchto vysoce kulturnich obsahii se k pojmu tradice fadi i doCasné platné
zvyklosti, resp. to, co je bézné a obvyklé. Méné Casto (napiiklad v pravu) se pojmu
tradice uziva pro tradovani, samotny proces predavani, i kdyz toto tradovani vytvari
samotnou podminku pfenosu tradice. Teorie tradice existuji ve vicero rozdilnych
oborech — uziva jich etnologie, sociologie, filosofie, teologie, literarni a pravni véda.
Fenoménu tradice se vénovala pfedev§im sociologie, napi. Max Weber oznacuje

orientaci na tradici za jeden ze Ctyi zakladnich typt socidlniho chovani.
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2.4 Pojem symbol

Pojem symbol pochazi z feckého slova cOppoArov symbolon poznédvaci znament,
emblém, znacka, obraz, oznacuje znameni, které se samo vysvétluje. Piivodni vyznam
symbolu sahd k starovéké tessera hospitatis, znameni ptatelské pohostinnosti, kdy host
podal svému hostiteli pfi louceni rozlomenou hlinénou tabulku nebo hilku. Ta pak
slouzila jako poznavaci znameni pii pfiStim moZném setkani clena hostitelovy
domacnosti s diivéjSim hostem — ob& poloviny tabulky do sebe zapadly. V dobé pied
uzaviranim pisemnych smluv znamenal symbol v egyptském a helénistickém prostredi
dikazny predmét pro uzavieni smlouvy, pro identifikaci posla, ptijeti penéz nebo zbozi.

V pozdéjsi dobé byl nahrazen peceti.
Klasifikace symbolu

Symbol je druh urcit¢ho znameni, které je pak smysly vnimatelné¢ jako
skutecnost, kterd poukazuje na néco, co takto vnimatelné neni. Asi nejCastéjSim

symbolem je pak slovo odkazujici k mysleni.

Symboly a znameni rozliSujeme podle vice kritérii:

» signal (kouf — ohen),
» znameni (dopravni znacka, ¢islice, slovo),

» symbol (realné, reprezentativni znameni napi. duse - télo).

Priklady teorii:

Prikladem je Platon, ktery lici ve svém spisu Symposion hostinu u basnika
Agathona. Soucasti vypravéni pii této hostiné je téZ androgynni mytus, ktery uplatiiuje
téz anticky zvyk uzivat symbolu jako znameni dvou spojenych ¢asti. Androgynni mytus
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vypravi na hostiné basnik Aristofanés, definuje zde, Ze nejprve existovalo pohlavi
androgynd, bytosti, ve kterych bylo spojeno pohlavi muzské i zenské. Protoze vSak tyto
bytosti byly pftili§ silné, rozhodl se Zeus oslabit je tim, Ze je rozetnul na dvé poloviny,
které se od té doby stale hledaji. Kazdy z lidi je tedy v tomto pojeti symbolem, ptilkou
Clovéka, ponévadz vznikl jeho roziiznutim. Lasku pak definuje Platon jako
»Spojovatelku staré prirozenosti®, kterd se snazi lidskou ptirozenost uzdravit tim, ze ze

dvou ucini opét jedno. Symbol tedy znamena touhu clovéka po sjednoceni.

Dalsim ptikladem je Sokratés, kdy jeho projev pii hosting jde jesté dale. Udajng
vzajemna pritaZlivost dvou lidi mé4 za cil jinou, aZ nadsmyslovou skutecnost, krasno
samo o sob¢, poznani ideje krasna. V tomto pojeti je tedy symbol formou
zprostiedkovani mezi fragmentarné zakousenou skutecnosti a jejim celistvym pojetim
smyslu. Symbol je tedy ¢ast, ktera poukazuje na celek jako takovy a anticipuje plnost,

ackoli zistava stale casteCnym.

Symbol v estetice

V estetice (coby soucasti filozofie) je symbol jakymsi poznavacim znamenim,
které ma jednoduchou formu, avsak toto znameni je bohaté a hluboké svym vyznamem.
Symbol oznacuje obraz ¢i vyobrazeni, v némz urcita spjata skupina lidi miize nalézt
skryty smysl, ktery miize nalézt pouze pravé tato skupina. Symboly, které ztratily sviij

hlubsi smysl a staly se pouhym znamenim, jsou oznacovany jako klisé.

Symbol v naboZenstvi

Vsechna ndboZenstvi vyjadiuji své Ustiedni koncepty pomoci riznych symboli:
napf. kolo (symbol vécného navratu), prazdny hrob (symbol vzkiiSeni), cesta (symbol
zivotniho putovani ¢i sméfovani) a dal$i. Kromé toho v kiestanstvi jsou jako symbol

oznaovana vyznani viry, tedy krédo (napf. Symbolum apostolicum). Ve starovéku
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mély mistni cirkve své formule vyznani, kdyz pftisel clen néjaké mistni cirkve do jiné,
dalo se podle jeho vyznani viry rozpoznat, zda patii k cirkvi vyznavajici napt. Krista.
Nejznaméj$im vnéjSim symbolem kiestanstvi je ovSemze Kristiv kiiz (v raném
apostola Sv. Petra). Dal§im symbolem je i tzv. Betlémska hvézda - hvézda je vSeobecny
symbol pro nadéji. Redlny symbol ma vSak zdsadni vyznam pro popis svatosti v
kiestanstvi. Tyto nabozenské symboly jsou zdkladnim prvkem nédboZenské identifikace,

mluvy 1 jednéni.

Symbol v politice

V politice se ¢asto uziva symboll, symbolem je samoziejme napft. statni vlajka,
statni znak, ale téZ tfeba bily prapor (symbol pfiméifi - miru). Svlij symbol maji 1
rozli¢né ideologie, kdy bych chtél uvést n€kolik ptikladd, jednalo se napf. o nacismus -
hakovy kiiz, komunismus - srp a kladivo, zelena barva pro islamské skupiny a
ckologické aktivisty. V nékterych zemich je viditelné noSeni politickych a

nabozenskych symbolii zakézéano, ptikladem je Francie.
Symbol ve sportu

Samotné sportovni zapoleni ma svou vlastni symboliku (napt. zlatd medaile pro
vitézstvi, stfibrnd, bronzova, bramborova medaile,...). Svétozndmym sportovnim
symbolem je také symbol péti spojenych barevnych kruznic, tzv. Olympijské kruhy,
symbol Olympijskych her.

Symbol (lingvistika)

Cedr v libanonské vlajce je symbolem, nebot” tento znak byl vybran ndhodné,

misto néj se ve vlajce mohlo nachazet zcela néco jiného. Symbol je druh znaku, kde
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vztah mezi znakem a zastupovanou skute¢nosti je dan vyhradn¢ nahodné. Proto mezi
symboly patii vétSina slov, napf. pes se nazyva ,,pes* jen ndhodné, v jinych jazycich je
nazyvan jinak.

2.5 Pojem znak — znameni

Znak muze byt:

» znak (lingvistika) — reprezentant jisté vlastnosti néjaké véci,
» znak (genetika) — néjaka vlastnost rostlin a Zivo¢ichi, kterou zpisobuji geny,

» znak (heraldika) — graficky symbol, napt. statni znak atd.

Znak (lingvistika)

Znak je v lingvistice (resp. v sémiotice) definovan jako ,,néco, co néco jiného
zastupuje.”“ Znak reprezentuje n¢jakou piirozenou vlastnost dané véci. Znaky se déli
podle intenzity vazby mezi znakem a zastupovanou véci na ikon, index a symbol.
Ptirozenost znakli byla dlouho diskutovdna hlavné ve filosofii. Zpocatku pravé v
lingvistice, pozdé&ji v sémiotice existovaly dva myslenkové proudy, kdy jedni tvrdili, Zze
znaky jsou dyadické, druzi zas, ze znaky jsou interpretovany rekurzivnim zpisobem

triadickych vztaht.

Priklady teorii:

Existuje n¢kolik teorii vysvétlujici pojem znak. Naptiklad podle Saussura (1857-
1913) je znak slozen z oznacujiciho a oznacovaného. Charles Peirce (1839-1914)
naopak ptedstavil odlisnou teorii, byl kantovskym filosofem, ktery rozliSoval ,,znak* od
»slova® a charakterizoval to jako mechanismus vedouci k ur€itému porozumeéni.
Presné&ji feCeno, Peirce vetil, Ze znaky ustavuji vyznam skrze napodobujici vztahy, které
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vzniknou v souboru tfi. Jako prvni rozpoznal tyto tfi odlisné slozky:

» objekt - cokoli, co mtize byt mySleno, miize to byt i jen predstava véci, pokud je
schopna byt zakddovana ve znaku,
» reprezentant - znak, ktery popisuje objekt,

» interpretant - vyznam ziskany dekédovanim ¢i interpretaci znaku samotného.

Tento vyznam muze byt:

» bezprosttedni - znazornujici vyznam, vyjadiujici podobu znaku,
» dynamicky - vyznam piimo vytvaieny znakem,

» findlni - vyznam, ktery by mél byt vytvofen, musi mu byt v§ak porozuméno.

Moderni teorie

Vladne obecna shoda, ze efektivita aktl, které preménuji sdéleni v text, to
zahrnuje mluveni, psani, malovani, psychickd hnuti a podobné, zavisi na znalostech
tvlrce. Jestlize tvlirce neni obeznamen s béznym jazykem, nebude schopen vyjadfit jeho
kody a kulturu. Nékteré moderni teorie popiraji Saussureho rozliSeni na oznacujici a
oznaCované a hledaji vyznam ne v jednotlivych znacich, nybrz v kontextu a
zaramovani. Takové teorie tvrdi, ze jazyk je kolektivni paméti ¢i samotnou kulturni
historii. To v sobé nese, ze mluveni je jednoduse jen jednou z mnoha forem chovani.
Avsak text jednou pfenesen existuje nezdvisle a interpretacni proces v mysli jeho
pfijemce muze vést k zcela odliSnym zaveérim, nazorim, nez bylo tviircem viibec
zamySleno. K tomu muize dojit tak, Ze ani tvlirce ani pfijemce textu nema perfektni
povédomi o jazyku samotném. Relativné mala zasoba védomosti kazdého jednotlivce je
hlavné produktem osobnich zkusSenosti a schopnosti uceni se. Resp. ptijemce je schopen

porozumét jen tomu, co je vyjadieno skrze znaky jemu znadmé.
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2.6 Pojem iniciace — dospélost

(@

Pochéazi z latinského initium - zacatek, predstavuje uvedeni jednotlivce Ci
cekatele do spolecenstvi ¢i do urcitého Zzivotniho stavu, at’ jiz spoleCenského, ¢i
nabozenského, napt. ditéte v muze, pasovani na rytife, obfizka coby pfijeti do

spoleCenstvi Izraele, katechumena v kiestana. Iniciace probihd obvykle podle daného

.....

Inicia¢ni svatost

Iniciacni svatosti oznacuji svatosti, které se v cirkvich, které je uznavaji a slavi,

udéluji pii1 vstupu do plného spolecenstvi cirkve. Pod timto pojmem se tak skryva:

> Kkfest,
> bifmovani,

> eucharistie.

Uvedené ti1 svatosti se dnes jak v katolické cirkvi (pouze u dospélych), tak v
cirkvi pravoslavné udéluji spolecné. Teologicky totiz jejich ucinky spolu velice uzce
souviseji. Odpusténi htichi, piijeti do spolecenstvi cirkve (kiest), dar Ducha svatého

(bifmovani) a Gcast na Kristové téle, tj. i na cirkvi (eucharistie).

Iniciace (buddhismus)

Iniciace (tibetsky wang) je v buddhismu spjata s pojmem tzv. Diamantové cesty
a vyjadiuje zasvéceni nebo zmocnéni. Jednd se o obfad, pifi kterém je praktikujici
buddhista uveden do energetického pole urcitého buddhovského aspektu. Muze byt
pfedana ve dvou podobach, jako poZehnani (tib. DZenang) nebo na pocatku praxe na

jidam, (tib. khawang).
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Dospélost

Dospélost je brana jako stav jakéhokoli zralého organismu, ale obvykle referuje
na Clovéka, ktery uz neni dale dit¢ nebo nezletilec a stava se zenou nebo muzem.
Dospélost téz prenesené znaci jakysi status, kdy lidé mysli vic racionalné nebo vice
konzervativng (rozdil mezi ditétem a Clovékem dospélym). Dospély (adult) téZ znamena
»hevhodny pro déti®, zvlasté v souvislosti se sexudlnim chovanim, napt. zabava pro
dospélé, video pro dospélé, Casopisy pro dospéleé, literatura pro dospélé atd. Nékteré
studie naznacuji, Ze prechod do dospélosti zahrnuje emocionalni strukturaci procesu
odmitdni. V tomto procesu je nutné¢ vyrovnat se s vlastnim chovanim (zvlasté v

nepiijemnych situacich) a téZ s chovanim jinych v urcitych nastalych situacich.

2.7 Pojem etnikum — kmen

Etnikum je definovano jako pojem, kterym se bézné oznacuje historicky vznikla
skupina lidi, ktefi idajné maji spolecny historicky ptivod, rasovy typ, jazyk, materialni a
duchovni kulturu, mentalitu a tradice a obyvaji spole¢né¢ uzemi, kdy se tedy da také
srovnat s pojmem "kmen". Ve skuteCnosti je vSak piedstava spolecné¢ho genetického
puvodu prislusnikti jednoho etnika zavad¢jici, predevsim kviili migraci, miseni rtiznych
etnik mezi sebou, a odbornici proto chapou etnikum spise jen jako skupinu lidi, ktefi

sdili spolecnou kulturu. Nékolik etnik miize tvofit samotny narod.

Kmen (sociologie)

Kmen ve spojeni jako organizacni typ lidské spolecnosti je bran jako véEtsi
skupina, celek lidi, kteti citi spole¢nou soundlezitost a vytvofili rozsdhlejsi a stabilng;si
kulturni a politické instituce nez tlupa, nemaji vSak jesté atributy statu. Pro vyraz kmen
se pouzivd vyraz etnikum. PfisluSnici jednoho kmene obvykle sdileji jazyk a
nabozenské ritudly a maji jednotny systém autorit (nacelnikli, kmenovych starSich,
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Samant apod.). Zadny z tdchto atributd viak neni nezbytny.

2.8  Vlastni nazor

Domnivam se, Ze pojmy ritual, obfad, znameni, iniciani obrady a dalsi, které
jsem charakterizoval v pfedchozich kapitolach, jsou jiz od narozeni velice vyznamné
pro prubéh zivota kazdého jedince a to jiz od pradavna. Kazda spole¢nost se néc¢im
vyznacuje, je nécim charakteristickd, kdy hlavni Cast tohoto se odrazi pravé
v uvedenych pojmech. Kazdy jedinec si ve spolecnosti hleda své misto, kdy k jeho
nalezeni za pomoci ritudld, prispiva rodina. Uvedené pojmy se taktéz prolinaji do
ruznych odvétvi spolecnosti, kdy dle mého nazoru je jednim z hlavnich vytvarné umeéni.
Jak jsem jiz uvedl, kazdéa spolecnost ma své charakteristické znaky a jednim z téchto
znakli je vizudlni strdnka, pribéh ritudli, jejichz popisu se budu veénovat v dalSich
kapitolach. Predev§im se jednd o riizné zdobeni téla, zkraSlujici ritualy, symbolika,
znameni a dal$i. VSe, co jsem uvedl, se néjakym zplsobem prolind, kdy dnes$ni
spole¢nost at’ chténé ¢i nechténé, stale Cerpa ze zdroju zanechanych piedky a proto je

dulezité na né nikdy nezapomenout.
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3.  Etnické menSiny, ritual a spole¢nost, estetika a ritual

Nejprve bych chtél uvést, ze jsem pii psani této a nasledujici ¢asti vychazel z
riznych pramend véetné ¢asopisa 21. STOLETI, 21. STOLETI JUNIOR, EPOCHA,

ENIGMA a dalsich, kde je tato tématika velice dobie, odborn¢ a zajimavé zpracovana.

Jak se lidé zdobi, pro¢ kraslime své télo

Dle mého nazoru se ¢loveék zacal oblékat z jednoduchého divodu — odév mél
chranit lidské télo proti horku, zimé, nepfiznivému pocasi, hmyzu, poranéni apod.
Obleceni a obuti brzy doplnily rizné dal§i ozdoby, ale také malovani, tetovani ¢i
propichovani riznych ¢asti téla. V tomto byli lidé velice vynalézavi, pfedev§im se chtéli
odlisit od ostatnich. Nékteré Sperky, barvy a ¢asti obleceni byly svého ¢asu vyhrazeny
jen vyvolenym (napt. v Rimské #i§i mohli nosit purpurovou barvu jen senatofi, v Cing

patfila zIutd barva pouze cisaii a hermelinem zase zdobili své obleceni kralove).

Destinace: Indie

Oznaceni: barevna, zarici, zlata zemé

Popis: Zeny zde chodi v piekrasnych barevnych 3atech, miluji ozdoby, kazda nosi
spoustu blystivych naramkt, ma také bohaté zdobené nahrdelniky a na cele tzv. tilak —
charakteristickou cervenou teCku. PiestoZze znacnd c¢ast indickych muzi podlehla
zépadnimu trendu a nosi dziny a triko, Zeny nedaji na svoje sari dopustit. P&t az Sest
metr dlouhy pruh latky se omotéava slozitym zptsobem kolem téla. Nesmi vSak chybét
spousta doplikli — naramky, nahrdelniky, ndusnice a nepostradatelny piercing v nose.
Zadné zené také nesmi doma chybét néjaky zlaty $perk. Mladym divkam byvaji
vice se lalicky prodluzuji, kdy pravé vytahané laliicky jsou v Indii symbolem moci a

bohatstvi.
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Obr. €. 2. Indie, muz pfi ritualnim tanci, Frédéric Soltan, 2001

Destinace: Tibet
Oznaceni: misto, kde se zastavil ¢as
Popis: Jednoduché a ucelné obleceni je v tomto hornatém staté piizptisobeno velice

tézkym ptirodnim podminkam. Kontrastuji s nim v8ak rozmanité Sperky a ozdoby. Muzi
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vétSinou nosi ¢erné vinéné kalhoty, dlouhou kosili s vestou ¢i kabatkem a navrch Siroky
a dlouhy kabatec s dlouhymi rukdavy — ¢hupu. Aby byly kazdodenni nezbytnosti hned
pfi ruce, pfivazou si je jednoduSe k pasu, jednd se napf. o nozik, Siticko, manikura,
penézenka, zrcatko, tabatérka, vacek se soli a ¢ajem apod. Pokryvky hlavy byvaji pestie
zdobené vysivkami, prymky, batikou, koZesinou. Zadny Tibetan se viak neobejde bez

masivnich stfibrnych spon, Sperkt z tyrkysu a cerveného koralu.

Destinace: Japonsko a Cina

Oznacdeni: tradice 1 moderni styl

Popis: Napiiklad v jihovychodni ¢asti provincie Guizhou v Cing, se setkate s drobnymi
zenami ve vySivanych zastérach s vlasy vyCesanymi do vysokych drdoli. Jejich
oble¢eni zdobi velice bohaté vysivky vyhradné s motivy kvétin, motyla, ptaka a drakd,
nechybi ani ptivésky, ndhrdelniky a korunky. V Japonsku je tradi¢nim odévem kimono,
které se vSak stalo spiS svatecni zalezitosti — jeho oblékani 1 uprava si obvykle vyzada
dost ¢asu. Clovék (Zena i muZ) v kimonu musi totiz mit na tvafi silnou vrstvu make-upu

a slozité upraveny uces.

Destinace: Indonésie

Oznaceni: symbol exotiky a raje na zemi, lovci lebek

Popis: Na cca sedmnacti tisicich ostrovech a ostrivcich tu zije nékolik set kmend.
Ptirodni narody, které v této oblasti tropického raje ziji, si pii zdobeni vystaci s tim, co
jim okolni pfiroda nabizi, napi. k zahaleni domorodciim postaci kus latky. Diive se
tento kus vyrabél z tapa (netkané latky vyrabéné z kary stromu), pozdéji se do Satniku
dostalo jesté¢ pareo. MlzZe se nosit na tisic riznych zptsobi. Nejoblibenéjsi ozdobou
vSak dodnes zlstaly kvétiny. Kvétinovy ndhrdelnik z tiare, jasminu ¢i ibisku ozdobi i
cizince, za uchem krasnych domorodek nesmi chybét velka kvétina. Sperky a dopliky
se vyrabi z musli a dostupné perleti. Jednim z nejzndmé;jSich kment v Indonésii jsou
tzv. ,ovci lebek* (Asmati). Ke svym ritudlim pouzivaji zvlastni ,,chlupaté obleky*,

které zakryvaji skoro celou postavu. Konstrukce z ratanu a prouténého pletiva je
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potazena plastém vazanym z lyka. Své télo odhali az béhem obradu, kdy promlouvaji k

maskam mrtvych predk.

Obr. €. 3. Papua Nova Guinea, valeénik, Marc Dozier

Destinace: Australie

Oznaceni: zdobeni hlavy domorodcii

Popis: Australsti domorodci si zdobi hlavy, paze i kotniky barevnymi pasky a ptac¢imi
pery. Jako odév jim postaci taktéz kus latky kolem beder. Jsou sice malo obleceni,
ovSsem o to pestfejSi a barevnéjsi je jejich malovani. To najdete po celém téle. Paze,
nohy, zada — vSude je zdobi bilé teCky, prouzky, slozité geometrické obrazce, kresby
ruznych zvitat, predevSim jestért, hadi, ptakt a klokant, u zen zase tfeba kvétinové
motivy. Barvy, které pravé ke svému zkrasleni pouziji, maji symbolizovat lidské télo —

kosti, nervy, maso, krev.

Destinace: Afrika

Oznaceni: nahota domorodych obyvatel, chudoba

Popis: Nahotu domorodych obyvatel vétSinou zakryva jen néjaky pruh latky ¢i kuze,
kdy vSak ve zdobeni svych tél jsou Africané velice tvofivi, vynalézavi. Napiiklad
Hamerové zijici na jihu Etiopie. Ti si zdobi G€es vlasovym barvivem, kterym byva
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krevel nebo hematit, kdmen, ktery se musi nejprve peclivé namlit na jemny prasek.
Tento se pak smicha se zvifecim tukem a smés se vtira do jednotlivych pramink vlast.
Muzi zase vtiraji do svych drdolt jil. Ruce a nohy zdobi tézké kovové naramky, vdané

zeny nosi na krku zelezné kruhy (esence).

Obr. €. 5. Nigerie, valeénik, Frans Lemmens
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Destinace: Islamsky svét

Oznaceni: omezeni svobody Zen

Popis: Odév zen v islamském svété by mél vyjadiovat slusnost, skromnost a cudnost.
Zena by neméla odhalit vice neZ ruce a obli¢ej (v ndkterych oblastech se zahaluje i ten),
obleceni by mélo byt volné a natolik silné, aby neodhalovalo tvary téla a barvu ktze.
Spravné oblecend muslimska Zena by neméla pritahovat pozornost, tedy nenosit lesklé,

jasné a kiiklavé barvy a vyrazné Sperky.

Destinace: Indonésie provincie Papua

Oznaceni: stromovi lidé

Popis: Jedna se o jedny z poslednich opravdovych domorodcti na nasi planeté, obyvaji
podhlifi pohoii Jayawijaya v indonéské provincii Papua. Spole¢né s dalSim kmenem
Kombajii patii k nejdivocejSim kmenlim tamni oblasti. V minulosti praktikovali
kanibalizmus (nevadilo jim snist clov€ka ¢i néjakou jeho cast, délali to pfevazné z
ritudlnich divodi — véfili, Ze je to posili). V dnesni dobé to vSak v této oblasti neni
zcela potvrzeno, nemusime bat. Hlavni jidelni¢ek je tvofen piedevsim siagem, to je
Skrobovy prasek, ktery domorodci ziskéavaji ze stfedu kmene palem Metroxylon sagu. Z
tohoto jako hlavni potravinu pecou placky. Dale pak jedi larvy, ovoce a ulovené maso.
Korowajové 1 Kombajové si stavéji sva obydli z bambusu ve vysokych korunach
stromtl. Nekteré stavby jsou az 40 metri nad zemi. Hlavnim z divodii téchto staveb je
vedeni valek, vedlejSim divodem je stale obtézujici hmyz, predevSim komari, ktefi
pienaseji tézké onemocnéni — malarii. Korowajsti muzi si na své penisy navlékaji zobak
ze zoboroha. Kombajové je zase krasli pevné ovazanym zelenym listem nebo skorapky
rtiznych ofechil. Nosi dlouhé ndhrdelniky vyrobené napiiklad i ze zubi psii. Zeny chodi
predevsim skoro nahé, ale jejich sluSivé 1ykové sukénky jsou velmi praktické a vyrdbéji
je z palem Metroxylom sagu. Kdyz se sob¢ zalibi dva mladi, je jejich hlavnim cilem

privést na svét deti a naucdit je vSemu potiebnému k pieziti.
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Utajené domorodé kmeny: Experti na jedy i poziraéi turistu

Kmen: Masko-Piru

Kde Zije: Amazonie na izemi Peru a Brazilie

Obziva: sbér plodu, kotinkd, rybolov, obcasné kradeze obleceni ¢i hrncil

Pocet lidi: cca 240

OhroZeni: zotroCovani kmene, kaceni pralesii

Nebezpeéi pro turisty: nevelké, vyhybani se turistim, nepusti k sob&é ani zastupce
humanitarnich organizaci

Obrana: nemaji zadné zbrang, jen vlastnoru¢né vyrabéné sekyrky z kamene, kov vlastné

neznaji

Kmen: Nukakové

Kde zije: Kolumbie

Obziva: lov ryb, opic a dalSich zvifat, ovoce, zemé&dé€lstvi

Pocet lidi: cca 500

Ohrozeni: kaceni pralesa, agresivita péstitelti koky

Nebezpeci pro turisty: nevelké, vyhybani se turistim, obCasny kontakt s neziskovymi
organizacemi, zbytek kmene blouma po torzech pralesa

Obrana: mozné vyuziti jedovatych Sipek proti uto¢nikiim. Vedi vsak, ze jejich samopaly

by kmen rozprasily béhem par vtetin

Kmeny: Korowai, Asmat a Kombai

Kde Ziji: Papua, Oceénie

Obziva: zemédélstvi, lov

Pocet lidi: cca 300

OhrozZeni: turismus, rekatolizace, AIDS

Nebezpedi pro turisty: kanibalismus, ritualni vrazdy - kanibalismus

Piiklad kanibalismu: rok 1974, mizici celé holandské rodiny piesné na tradi¢ni oslavy
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Vanoc. Rok 1961 prvni velka turisticka vyprava, kterou vede Michael Rockefeller
(1938-1961), nejmladsi syn viceprezidenta Spojenych stati Nelsona Rockefellera
(1908-1979). Dodnes neni zcela jisté, zda skonCil ve chitanu krokodyli ¢i mistnich
obyvatel. Posledni zndmé obéti kanibalismu mistnich kmend pochéazeji z roku 1976.
Ritualni hostina nad lidskymi tély, které se nesmi i€astnit t€¢hotné zZeny a malé déti, je
pachéna na kiestanském knézi a jeho 12 asistentech. Poté se ptislusnici kmene Korowai

odeberou do svych stromovych obydli.

Kmen: Huaorani

Kde zije: Ekvador

Obziva: zemeéde€lstvi, lov

Pocet lidi: 4000

Ohrozeni: vrazdy, nelegalni tézba dieva, ropy

Nebezpeci pro turisty: mozné

Zvlastnost: penisy privazané ke Siiirkdm kolem pasu, doma vice manZzelek a oblibenost
svateb mezi bratranci a sestfenicemi. Stinnou strankou je tu neucta k zZivotu. Divodem k
zabiti tu je osobni pfe, msta, ale i zalibeni v druZzce n€koho jiného. Probodnete-li soka
tradicni zbrani, kterou tu predstavuje dlouhé kopi, miizete si jeho zenu (ma-li jich vic,
tak klidn viechny) odvést rovnou k sobé do chyse. Samanismus je tu stale Zivy —
jaguar je kmenové zviie. Jejich jazyk nemizeme zaradit do zadné jazykové rodiny a
musi mit samostatnou skupinu, dodnes jim mluvi pouhych 1800 lidi.

Obrana: ¢tyfmetrové foukacky, dlouhé kopi.

Krasa, ktera strasné boli! Extrémni zdobeni téla miZe skonéit smrti!

Rty az pod bradu

Ozdoba: keramické talitky ve spodnich rtech
Kde: Etiopie, Afrika

Kdo: kmen Mursiil

Popis: v odlehlém koutu Etiopie Zije cca 6000 az 10 000 lidi kmene Mursiti. Zeny
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tohoto kmene se zdobi keramickymi talitky z palené terakotové hliny. Talitky
rozmanitych tvard i barev si pfitom vkladaji do spodniho rtu, pfipadné¢ do usnich
lalickt. Usni lalicky si jimi taktéz zdobi i zdejsi muzi. Talitky ve rtech jsou vSak jen
vyhradni vysadou zen, které jimi signalizuji svou sexualni vyspélost, krasu a pozdé&ji
spokojenost v manzelstvi. Divky se jimi zdobi cca od veéku 13 let a nejvétsi talirky,
nékdy o priméru az 15 centimetrd, mivaji v dob¢, kdy jsou na vdavani, tedy kolem 16.
roku Zivota. Ret se zenam roziizne a postupné se do n¢ho vkladaji stale vétsi talitky. To
neni vSe, aby talifek spravné drzel, musi se divce dale vyrazit jesté dva az Ctyfi zuby ze
talitky se da jist i mluvit, Zeny si je ovSem pfi tomto obvykle vyndavaji, kdy ret Zené
visi obvykle az pod bradu. Pokud zené¢ zemie manzel, na znameni smutku si sama ret

profizne tak, aby se uZ talitkem nikdy nemohla zdobit.

Obr. €. 6. Etiopie, Zena s bojovniky, Gianni Giansanti

Zirafi Zeny

Ozdoba: mosazné spiraly na krku

Kde: Barma, Thajsko, Asie, Mongolsko

Kdo: kmen Padaungt

Zeny tohoto kmene zaujaly svét svymi zirafimi krky. Ty se jim uméle prodluzuji jesté

pfed zacatkem puberty prostifednictvim mosaznych spirdl, které se postupné skladaji na
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sebe. Prvni kruh dostava divka na krk uz v péti letech, kdy s postupnym zvySujicim se
postupujicim vékem se jejich pocet zvysSuje. Je mozné a neni to vyjimkou, ze jich zena
ma vice nez 20 a jejich celkovd vaha dosahuje zhruba péti kilogramia. Uvadi se, ze
mosazné kruhy maji Zenu chranit pied utokem tygra nebo ji udé€lat neatraktivni pro
ostatni kmeny a zabranit tak jejimu prodéni do otroctvi. Staréd legenda pak déale vypravi
o krasné sani s velmi dlouhym krkem, kterou oplodnil vitr. Z jejich spojeni se narodil
lid Padaungti a zeny dnes maji dlouhé krky na pocest oné dracice. Kruhy tedy maji pro
Padaungy zvlastni magickou silu. Nejednou si za né zeny ukryvaly penize. Nebezpeci
takto ozdobenym Zenam hrozi v ptipade€, Ze jim jsou kruhy z krku sejmuty. V takové
situaci se zvysuje riziko jejich zaduSeni, nebot’ velmi slabé svaly na krku nedokaZou
podpirat tézkou hlavu. Nastésti kruhy se z zenskych krkti dnes snimaji jen ztidka a vzdy
jde o dlouhodoby proces vétsinou z diivodu, Ze 1 do Barmy dorazily vystielky moderni

civilizace. Deformované kosti se vSak uz jen ztidka vraceji do normalu.

Obr. ¢&. 7. Mongolsko, Zena s kruhy, Antoine Gyori, 2009
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Ostra bolest

Ozdoba: jizvy na riznych castech téla

Kde: Papua Nova Guinea

Kdo: kmeny od feky Sepik

Tyto kmeny zijici pifi toku jedné z nejvétSich fek Papuy Nové Guiney si za tcelem
zdobeni zpusobuji ukrutnou bolest. T¢lo kazdého dospélého muze zde musi pii
iniciacnim ritudlu, zasvéceni, projit ritudlnim ,,zjizvenim®. P¥i ném mu po téle clenové
jeho kmene vytvareji jizvy, které maji pripominat krokodyli kizi. Zdejsi lidé tdajné
Ve, Ze tak z téla chlapce odstranuji posledni zbytky mate¢ni krve, kdyz ho ptivadéla na
svét. Odstranénim imaginarnich kripéji krve se teprve z chlapce stava opravdovy muz.
Takové zdobeni ma pro lidi s tmavsi barvou pleti vét§i vyznam nez tfeba tetovani klize,
které u cCernochii neni dostate¢né¢ ndpadné. Kromé¢ Nové Guiney se pak proto s
podobnymi zvyklostmi setkdvame zejména v zapadni Africe. V nékterych kmenech
neni jizveni pouze doménou muzil, ale ,,zdobi“ se jimi Zeny, které tak davaji najevo
svou dospélost a schopnost rodit potomky, vdat se. V nékterych kulturach se do jizev

piidavaji néktera barviva, jindy popel nebo jil.

Obr. ¢. 8. muz s krokodvli kazi, Alison Wright

30




Obr. ¢. 9. mladik po iniciaci v chy$i star§ich, Bojan Brecelj, cca 1970-1996

SiSata hlava

Ozdoba: uméla deformace lebky

Kde: Amerika

Kdo: nékteré indidnské kmeny

Dnes jiz tato ,,méda* patii k t€ém skutecné nejvzacnéjsim, ale diive byla rozsifena mezi
primitivnimi narody na vSech kontinentech. Né&které archeologické nalezy v iracké
jeskyni Shanidar ukazuji, Ze lebku si deformovali jiz Neandrtalci kolem 45 000 let pred
Kristem. Tvarovanim lidské hlavy do klinu byly také proslulé nckteré americké
indidnské kmeny. Na tzemi Evropy prevladal zdjem o kulaty tvar hlavy, ptipadné se v
nékterych aristokratickych rodech zvyraziiovala ¢ast temene. Se zdmérnou deformaci
lebky se za€inalo po narozeni ditéte a pokracovalo se v ni po n€kolik nasledujicich let,
dokud hlava nedosahla pozadovaného tvaru. Indiani naptiklad k lebecni deformaci
pouzivali dievéné desky jako dva kliny, které postupné ptitahovali stale pevnéji k sobé¢.
Diivody tohoto zdobeni jsou rizné, existuji hypotézy, ze se jim vyjadfovala pfislusnost

k ur¢itému kmeni, ptipadné se jim signalizovalo spolecenské postaveni.
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Popel¢in stievicek

Ozdoba: miniaturni nozka

Kde: Cina

V 10. stoleti nageho letopodtu se v Cind rozvinula také velmi nebezpedna moda,
zadangj$i byla Zena s co moznd nejmensim chodidlem. Nohy se divkam proto
deformovaly od détstvi a tyto praktiky zakazal az zakon z roku 1911. V roce 1997 bylo
vSak provedenou americkou studii prokdzano nekolik Sokujicich udaji, z ndhodné
vybranych 193 Zen v ulicich Pekingu mélo hned 56 procent uméle deformovanou nohu.
Tyto Zeny vsak byly star$i 70 let. Zeny byly mnohem nachylngjsi k padu neZ jejich
nezmrzacené vrstevnice. 43 procentim z nich Cinilo problém vibec vstat ze zidle, aniz
by je ptfitom n€kdo ptidrzoval. Dale bylo zjiSténo, ze Zeny se zmrzacenyma nohama
maji o 5,1 procent fid$i panevni kosti nez ostatni, ¢imz se zvySuje pravdépodobnost
jejich zlomenin, stejné¢ jako poSkozeni patefe. Mrzaceni nohou rozmanitymi obvazy
¢asto znemoznilo mladym divkam témét veskery pohyb, takze jejich nastavajici musel
byt natolik movity, aby jeho Zena po svatbé nemusela ucinit jediny krok. Na druhou
stranu tak nemohla utéct pfed manzelem. S obvazovanim nohou se u divek zacinalo
odmalicka, kdy v zhruba ve tiech letech byly divce kromé palce zlomeny vSechny prsty
na noze a velmi pevné svazany stuhami po vzoru cisaiskych konkubin tak, aby chodidla
nedosahovala délky vétsi nez deset centimetri. Divky trpély ukrutnou bolesti, kdy z
tohoto prameni a v Ciné se ne nadarmo {ika, Ze ,, kazdy pdr malych nohou stoji celou

vanu siz“. (EPOCHA, 7/2007, str. 43).

USi aZ na zem

Ozdoba: zvétSené usni laliicky, rozmanité zdobené

Kde: Brazilie

Kdo: lid Canela

Tito lidé si zdobi sva téla, aby se od sebe odlisili na zdklad¢ pohlavi i spole¢enského

postaveni. VEt§i vyznam to mé pro muzskou ¢ast populace, kdy se vSak nejdiive musi
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stat chlapec muzem. To provazi specialni obfad, mladikovi je pfed domem jeho matky
propichnut u$ni lalicek, posléze se mu do rany vkladaji rozmanité dievéné ozdoby,
které lalicek protahuji. Chlapec pti tomto nesmi projevit jedinou znamku bolesti ¢i
strachu. Tento obfad se provadi proto, ze chlapec s rozsitenymi u$nimi lalicky je tdajné
mnohem pozorngj§i k moudrostem, které mu piedavaji star$i a zkusengjsi muzi. Cim ma

muz disky v usich vétsi, tim je také samoziejmé atraktivnéjsi pro zeny.

Nebezpecéné korzety

Drastické zptisoby zdobeni lidského téla nejsou piiznacné pouze pro primitivni
narody. Ptiikladem bych uvedl korzety, modu, kterd postihla Evropu v poloviné 16.
stoleti a prakticky trva az dodnes. Korzety tvarovaly lidské télo po vzoru ,,pfesypacich
hodin®, kdy zuzovaly pas oproti hrudnimu ko$i a bokiim. Kazdodenni noSeni pevné
stazené¢ho korzetu se vyrazné podepisovalo na télesné konstrukci zeny a deformovalo
piredevSim hrudni koS, zZebra, Zeny mély problémy s dychanim a krevnim ob&hem,

kojenim.

Vysoké podpatky

Vysoké podpatky opticky prodlouzi nohy Zeny a dokazou rozvlnit boky takovym
zpusobem, ktery nenechd chladného jediného muze v jeji blizkosti. Nejenze plati, ze

¢im vys$i podpatky, tim hroziveéjsi pad z vyssi vySky, ale nékolikacentimetrové

podpatky deformuji klenbu chodidla.
Moderni piercing a tetovani
Mayove vétili, Ze jim piercing, vyhradné propichnuti jazyka doplnéné kovovou

ozdobou, umozni komunikovat s jejich davnymi piedky. Piercing byl i jakousi obéti,

kdy v uréitych kmenech byl signalem socidlniho postaveni, moci a sily. Rimané zas
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tetovali své otroky na znameni jejich nejnizS§iho spolecenského postaveni. Nekteré
africké kmeny tetovaly divky a zeny tésn¢ pted svatbou nebo po ni, jiné tetovani
pouzivaly pfi bitvé nebo po dosazeni svého vitézstvi a dal§ich slavnostech. Nékteré

kmeny také vétily, Ze tetovani clovéku umozni snadny prichod posmrtnym zivotem.
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4.  Priklady rituald, ritual a skute¢nost, prvek v ¢ase

ZKkousky dospélosti

Skoky z 30 metri na prirodnim Spagatu ¢asto koncivaji poranénim michy ¢i smrti

Prvotné bych chtél uvést, ze existuje spousta zptisobtl, jak mladi 1idé piekracuji
prah mezi détstvim a dospélosti. V modernim svété se jedna napiiklad o védomostni
testy (maturity) ¢i dovrseni jistého véku. Existuji ale i kouty svéta, kde tyto zkousky

probihaji pomérné drastickymi metodami, a n¢které bych rad v mé praci uvedl.

Par centimetri od désivé smrti, narod Vanuatu, Melanésie, vék: 8 let

Ostrovni stat Vanuatu v Jiznim Pacifiku je pozemskym rajem. Domorodci tu
péstuji banany, citrusy, cukrovou titinu, chlebovnik, kakao, také vanilku. Ta slouzi i ke
zkousce pro odvazné zcela nahé mladiky, nejmladsi ve véku 8 let, ktefi se za pomoci

obrovského volného padu vrhaji z 30 metri vysokého mtistku praveé do kete vanilky.

Obr. &. 10, pfiprava mustku, Tim Clayton, 2007
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Jsou jisténi jen nahrubo spletenym lanem ze stonkli popinavych rostlin, které by
je mélo zastavit v osudovém okamziku, kdy budou tésn€ nad zemi. V opa¢ném piipade,
kdyz je lano moc dlouhé, kete vanilky tlumi pad. Tietina obyvatel Vanuatu je
negramotnych, kdy vzhledem k tomu mélokdo dovede presn¢ zméftit délku skoku a poté
dochazi k t€Zkym poranénim, ptipadné smrti. Slavnost trva 14 dnti a z chlapce se stava
muz. Na nejvétsim ostroveé Espiritu Santo (ze Spanélstiny Svaty Duch), ktery patii statu
Vanuatu, se jesté pied 100 lety provozoval pfechod do dospélosti tak, ze chlapci ska¢ou

jen z péti metrt. Cilem dopadu je v§ak mohutna rohoz z zivych moiskych jezkt.

Obr. ¢. 11, samotny skok mladika z mustku, Tim Clayton, 2007

Ve 14 obrizka plus uéinna antikoncepce, kmen Yaliii, Novy Jizni Wales, vék: od 12
let

Tyto kmeny, které sidli na Novém Jiznim Walesu, maji originalni zplisob konani
zkousky dospélosti, kdy chlapci se tfesou hriizou uz od svych 12 let. Jako ptiklad bych
uvedl iniciaci chlapce ve véku 15 let, kdy je star§imi rozhodnuto, ze podstoupi zakrok.

Vesnice pofada nékolikadenni slavnosti. Divky jsou bohaté vySnofené a tan¢i az do
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extdze v rytmu bubnli potaZzenych vétSinou hadimi klizemi, muzi s propichnutymi nosy
zpivaji, je vyvolano sexudlni nedychatelné prostiedi. Pfedkozka chlapce bude obétovana
bohiim lasky. Divky chlapce odchyti a odvleCou ho za pétici muzii do housti z
eukalyptii a akécii. Na odlehlém misté se shromazdi nejstar$i a nejzkusencjsi muzi
kmene, ktefi z naloupané kiiry vytvoii metr vysoky ,,operacni stil”. Sama obtizka ani
tak neboli, daleko hors$i je obrad, jenz se na stejném misté kona zhruba za tyden. Pti
tomto je blizko kotfene chlapcova penisu vpichnuty otvor, jimz se pozdéji odvadi mo¢€ 1
sperma. Provadi se to proto, aby chlapcovy prvni pohlavni styky byly bezpecné, jde
vlastn€ o antikoncepci. Kdyz chlapec n€kolikrat odzkousi plnohodnotny zivot muze,

rdna se zaceli, chlapec se stava bojovnikem a brzy 1 otcem.

Na jednom z australskych ostrovii jménem Norfolk, ktery je poprvé osidlen v 15.
stoleti mofeplavci z vychodni Polynésie, provozuji jesté¢ krutéjsi vstup do veku
dospélych. Domorodci po nékolika stoletich mizi neznamo kam. Z kreseb je zjisténo, ze
chlapec po provedeni obfadu obtizky, po chirurgickém vykonu, musel ulehnout bfichem
na mraveniSté¢ — rana se mu diky mraven¢im vpichtim desinfikuje a td se abnormalné

ZVEtS.

Skok daleky po hibetech zdivocelych krav, kmen Hamari, Etiopie, vék: 12 az 15
let

Lidé tohoto kmene jsou vybornymi tanecniky, proto mnoho tradi¢nich tanct
provozuji na riznych oslavach. Na muze tu pfipadaji nejméné dvé zeny a tyto jsou
povazovany za jedny z nejkrasnéjsich v zemi. Zeny si téla zdobi kovovymi naramky,
nahrdelniky z kordlkli ¢i naramky ze Skebli, vlasy si potiraji smési hlinky (ptfesnéji
feceno Cervené¢ho okru) a masla, coZ jim pomaha vytvofit copanky. Soucasti zdsnub je
pak ritualni mrskani, které¢ provozuji Zenské ptibuzné Zenicha. Budouci nevésty jsou s
nalezitou vervou mrskany ptes zada, ¢imz davaji najevo svoji lasku a oddanost chlapci.

Tento kmen dale provozuje ritudl, ktery se nazyva ,,skok na byka“. V dany den muZzi
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shromézdi velké mnozstvi bykul, které sefadi do tady, a chlapec, ktery ma byt piijat
mezi muze, musi probé¢hnout celkem ctyrikrat tam a zpét po jejich hibetech a nesmi
spadnout. Pokud chlapec jednou spadne, je to jesté radou starSich tolerovano. Pokud
vSak mladik spadne vicekrat, je bez milosti spole¢nosti vyobcovan a nema uz Sanci se

do ni zaradit.

Obr. ¢. 12, béh chlapce po hibetech krav, Randy Olson, 2001

Etiopsky kmen Nyangatomt jesté¢ pied 100 lety provozoval krvavy ritual
obétovani tii zen divoké zvéii. Krasky jsou znehybnény, spoutany, lezi nahé, polité krvi
mimo kmen na pospas dravcim. VétSinou dochazi k umrti vSech obétovanych zen.
Cilem byla obrana proti tomu byt poziran divokou zvéti v dobé, kdy nasi predchtdci

prochazeli jako zoologicky druh pfeménou, pfeména z kofisti v lovce.

S Zabim jedem v téle, kmen Matis, Brazilie, vék: 16 let

Populace tohoto kmene ¢ita pfiblizn€ 290 obyvatel, neziji vSak spolecné, ale v
dvou oddélenych vesnicich, kdy s civilizaci se poprvé setkavaji az v roce 1978. Vstoupit
do fad lovcl a statnych bojovnikli tohoto kmene je pro mladiky poctou, ta je vSak
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vykoupena tézkymi vstupnimi zkouskami, které maji za ukol ovliviiovat mladikovy
smysly a vnimani. Nejprve je do o¢i chlapce vstiiknut jed, aby mél lepsi zrak a s tim
souvisejici dovednosti — vidé€l ostteji, 1épe odhadoval vzdalenosti, 1épe vid€l pfi nocnim
lovu. Kdyz si vSak adept na muze mne oci a natikd, je biCovan ostfe zafiznutymi pruty.
Nasledn¢ je mu vytiznut kousek kiize a za pomoci dievéné jehly je mu do téla vpravena
jedovata latka produkovana mistni zabou Phyllomedusa bicolor. Opét je to provedeno z
divodu zvyseni chlapcovy sily a vydrze. Pokud chlapec vSe uvedené vydrzi, ma
vyhrano. Zkousku od ted’ bude vSak podstupovat pred kazdym lovem, kterého se v
budoucnu ucastni. V polomrtvém stavu, témét slepy mladik ptisaha, ze bude zvladat
vse, co mu piikazou starSi zkuSeni muzi. Po tomto ritudlu se mladik odebere do chyse k

roding, kde je nékolik mésicii 1écen, n€kdy vSak marné.

Pfislusnici jiného kmene Taraskii dosud ziji na zipadé¢ Mexika ve staté
Michoacéan. Ziji v pfitomnosti ohnivé sopky, to je pfi¢inou, proé¢ si zboz§tuji ohefi.
Mladici musi projit kitem ohné, kdy si hluboko do masa nechaji opéci jamky pod

koleny. T¢zké popaleniny musi nasledné 1&Cit fezy z kaktusovych listi.

Neékolik dalSich priklada zkouSek dospélosti

V Antickém Rimé je novorozen¢ porodnikem ¢i porodni babou poloZeno pied
otce na zem, a kdyz je otec uzna za vlastni, zvedne je do svého naruci. Pokud ho vsak
nezvedne, musi byt dit¢ odloZzeno na opusténém misté. V pozdéjsi dobé vsak

novorozen¢ byva odkladano i tam, kde by ho lidé mohli najit, nez by zahynulo.

Chlapci z quebeckého indidnského kmene Algonquintl, kterym je 16 let o svou
zkousku dospélosti pfimo prosi. Tato spoc¢iva v aplikaci silného narkotika, kdy starsi
kmene zavedou adepty na odlehla mista, kde je uzaviou do primitivnich kleci. Chlapci
dostanou napit nektaru zvaného wysoccan, tato latka vSak obsahuje smrtelny durman,

extremné silny halucinogen, jenz je 100krat silnéjSi nez LSD. Zkouska, spiSe bych to
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nazval utrpenim, trva 20 dnd, béhem nichz si chlapci projdou samotnym peklem.
Mnoho jich to nepiezije, hrozi jim zéstava srdce, na vlastni klizi si vyzkouseji duseni,

obrovské kiece, ale 1 opojny pocit Iétani, prezivsi se stava dospelym.

Priklady rituala pro divky

V africkych zemich se divkam odstranuje klitoris a malé a velké stydké pysky,
zakrok provadéji staré Zeny. Zakrok je provadén v hroznych hygienickych podminkéach
a jako nastroj staci rezava ziletka. Divky poté siln¢ krvaci, kdy réna je zacelena n¢kdy
jen starym spinacim $pendlikem ¢i dlouhymi trny. Jako dezinfekce je pouzita kozi moc,
poté se rana natfe kozim sadlem, kdy zlstane jen maly otvor, ktery se otevie (roziizne)

aZ pii svatebni noci.

Ritualni obrady bolesti - obrady Aztéki, Samanismus, exorcismus

NaboZenstvi: kiest’anstvi

Co: biCovani ditkami

Kde: Spanélsko, méstetko San Vincente de la Sonsierra

V case velikonoc, tzv. Svatého tydne, toto méstecko zije naplno. Provadi se zde procesi
svatého kiize, které pofada mistni bratrstvo. Je vybran mladik, ktery ptjde jako ,,picao*
neboli kajicnik, kdy jeho otec i déd byli Cleny bratrstva a on se jim chce také stat.
Mladik se proto bude bicovat pies hold zada ditkami, aby svou bolesti vykoupil své
htichy, na tuto cestu ma ptidéleného pomocnika z fad bratrstva. Tento mladikovi radi,
jak si béhem ritudlu poc¢inat. Pomocnik ma na sob¢ bilé roucho a Spicatou bilou kapi s
otvory jen pro o€i. Vybrany mladik v ruce drzi ndstroj ,,madeja* (specifické dutky,
spletené¢ z tenkych provazka) a holym zddim zasahuje ranu za ranou, musi snaSet
hroznou bolest, kdy priivod pti tomto prochdzi méstem a na kazdém zastaveni kiizové
cesty se pomodli. Bi¢ovani obvykle trva 15 az 20 minut, je zasazeno piiblizn€ 1000 ran,

nektery z kajicnikti omdli. Od toho je zde jeho pomocnik, aby odhadl, kdy ma
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sebemrska¢ dost. Mladika vybizi, aby se svym krvavym dilem pfestal. Mladik
poslechne a klekne k jeho noham, pomocnik musi v tu chvili vykonat jesté jednu Cast
ritudlu, kdy mladika n€¢kolikrat pies zada a bedra udefi nastrojem zvanym ,,esponja‘,
coz je kuli¢ka vosku s 12 hroty. Hroty roztrhnou kizi a okamzité kape krev. To vsak
jesté neni konec, mladik se jesté asi 20krat udefi dutkami, aby krev z podlitin vytekla
ven, kdy si ulevi od nejvétsi bolesti. Az poté mu bratrstvo rany peclivé oCisti a oSetii,
mladik nasledné odlozi sviij zkrvaveny habit, kterym je jeho tvar taktéZ zahalena a vraci

se do civilniho Zivota. Nikdo se tak o jeho bolesti nedozvi.

NaboZenstvi: kirest’anstvi

Co: uktizovani, ptibiti na kiiz

Kde: Filipiny, Izrael

Filipinci provadéji tento krvavy ritual na Velky patek z ditvodu ptiblizeni utrpeni, které
prozival na kiizi sam Jezi§ Kristus. Filipinska vlada 1 cirkev se pokusily tyto
,masochistické* akce zakazat, ale bez tispéchu, ukiizované navic podporuji desitky lidi,
ktefi se vetejné bicuji bambusovymi diitkami nebo dfevénymi klacky se stfepy do té
doby, az maji cela zada do krve. Stfedem pravodu je asi desitka muzi, ktefi si na zada
nasadi tézké dievéné kiize a celou jeden a ptl kilometru dlouhou cestu je nesou sami.

M6

Na konci vesnice muziim zkuSeny ,,piibijec¢ za vykiiki bolesti, zatloukd do dlani a
nartl hiebiky velikosti tuzky, kdy poté asistenti jeho kiiz postavi. Poté musi ukfizovany
vydrzet 10 az 15 minut piibity na kiizi, nez je sundan. Potom je odnesen domu ke své

rodiné.
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Obr. &. 13, Izrael, cesta trpiciho, ukfizovani, Antoine Gyori, 1997

Nabozenstvi: hinduismus

Co: propichovani téla jehlicemi a haky

Kde: Malajsie, Kuala Lumpur, jeskynni systém chramu boha Muraga

Je den jednoho z nejvétsich hinduistickych svatkt Thaipusam. Zakladnim nastrojem
tohoto ritualniho svatku je kovova jehlice se srdcovitou ozdobou na konci, kdy si lidé
sami sob¢ i navzajem probodavaji tvaie i jazyk skrz naskrz, jsou jako v transu, kdy
vzdavaji hold bohu Muragovi, kterého chtéji timto sebetryznénim obmekcit. K privodu
se postupné pridavaji dalsi lidé, ktefi se tryzni. Muzi si vétSinou probodavaji kiizi na
zédech kovovymi haky, na tyto vési naptiklad citrony, limety nebo dokonce kokosové
ofechy. Udajné véFici neciti Zadnou bolest, asto se viak Stava, ze ucastnici omdlévaji.
Ktomu se samoziejmé ptridava dvouhodinovy pochod k jeskynnimu komplexu Batu
se Ucastnici ,pripichuji®, je ,kavadi®, kdy se jednd o bohaté zdobenou, nejcastéji
dfevénou konstrukei. Z této vystupuji fady jehlic, kterymi si jeji nosi¢ probodne zada. K
nosi¢i, ke konstrukci samotné, se potom ptipojuji dalsi a dalsi ucastnici diky hakim,
které jsou kni pfivazany tenkymi provazky a kiZze se pod tlakem hakt napind k

prasknuti. Kdyz je cely pochod u konce v komplexu, mohou muzi jiz shodit sva
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trpitelskd biemena a napojeni vétici se mohou vyhdknout ze spojeni s nosicem. Lidé se

pak chovaji jako by se nic nestalo, vSude vladne spokojenost.

Obr. ¢. 15, Malajsie, trpici, Massimo Borchi, 1996
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NabozZenstvi: islam

Co: fezani me¢em do hlavy

Kde: Trak, Libanon, fran, mésto Karbala

Jedna se o svatek asura, ktery je spojen s tragédii, ktera se stala pred 13 staletimi, svatek
trva Ctyficet dni. Siitové (piislusnici jedné vétve islamu) si timto pfipominaji
mucednickou smrt imama (duchovni viidce) Husajna v roce 680, ktery byl zabit. Pti
tomto svatku muzi jdou v kruhu, zpivaji pisné, otevienou dlani se biji do hrudi a u pasu
maji kratky mec. V ten spravny ¢as mec vytahuji a feZou se do zatylku, ze kterého jim
proudi krev. Svym utrpenim vyjadiuji hluboky smutek. Priivod doprovazeji zeny, kdy
nékteré matky nafezavaji svym malym détem ktizi na hlaveé, aby mohly také krvacet. Jit
tak ve stopach svého otce a déda. Muzi se vsak jesté pro jistotu do krve bicuji dutkami.
Jak privod pokracuje dal, hororovy vyjev se stupiiuje, vSude je ptitomny pach krve, tvar

muzi ¢asto neni jiz rozpoznatelna, jedna se o jeden z nejbolestivéjSich obradu.

Obr, &, 16, Iran, trpici, Bezhad Bernous, 1995
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Nejhubenéjsi Zenichové, nejpodivnéjsi nevésty

Kde: Nova Guineja, Indoc¢ina

Papuéanské zeny v Nové Guineji by nikdy neuzaviely snatek s tlustym mladikem, kdy
proto se budouci zenichové podrobuji od mladi krutym proceduram a mucenim, aby
zhubli. Naopak v Indo¢iné podstupuji naopak domorodé divky dlouholetda mrzaceni a
muka. Od détstvi si propichuji usni lalicky bambusovymi holemi a do otvori zavésuji
tézka zavazi. USi si vytdhnou tak, ze jim visi az k prsnim bradavkdm. Divky si také
protahuji prsa az na tii prsty pod pupik a pokud si divka pti natahovani nechté protrhne

lalicek, uz se jen tézko vda.

Obrady - pohibivani - pohieb pomoci supt

Kde: Plina, vychodni Indie, pfedmésti Bombaje, Tatové

Kdy: 2009

Tatové ziji pifimo v Bombaji, pochdzeji z Persie a jsou Indové, nikoliv Hindove.
Zvlastnosti je, ze nemaji hibitovy a mrtvych se zbavuji v Towers of Silence neboli
Vézich ticha. Jedna se o nékolik metrti vysokou kulatou plochu, nebeské pohiebiste.
Tato plocha se plni mrtvolami dvakrat denné a to o pil Sesté rano a pil sedmé vecer.
Obtady jsou velice rychlé, rodina se se zemielym narychlo rozlouc¢i, kdy nad jejich
hlavami jiz 1étaji supi. O mrtvoly se staraji urCeni muzi, ktefi za pomoci seker tyto
rozsekavaji na mensi kusy. Panuje zde ptisna hierarchie, na kraji kruhu lezi paprskovité
vysvleCené mrtvoly muzi, smérem do stfedu potom téla Zen a uprostied jsou do
prstence rozprostiena télicka déti, novorozencti. Muzi posléze davaji bubnem znameni
ptakim, Ze zacCinaji ,.hody!* Zbytky lidskych tél se poté dosekaji a za okamzik je
pohiebisté prazdné, kdy duse zemielych se dostanou elegantnim (a ekologickym)
zpusobem do nebe. Ackoli je vladou tento zvyk zakazan, nachazeji se v Bombaji tii

Vé&ze ticha s nepfetrzitym provozem.
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Obétni ritualy

Kde: Yucatan, chram Chichen Itza

Kdo: Maysti knézi

Tito knézi obétovali bohtim malé déti. Tyto svrhavali do posvatnych zatopenych jeskyni
a chtéli si timto zajistit hojné desté a trodnou pidu. Systém jeskyni jim zaroven slouzil
jako zdroj vody a byl povazovan za vstup do podsvéti. Archeologové z Yucatanské
univerzity nalezli na dné jedné z jeskyn celkem 127 koster a zjistili, Ze 80 procent obéti
byli chlapci ve véku 3 — 11 let. Zbylych 20 procent byli z vétsi ¢asti dospéli muzi. Podle
vyzkumi Mayové vétili, ze buh desté je zobrazovan jako maly muzik, proto mély malé

déti slouzit k pfimé komunikaci s bohy.

Obétni ritualy

Kde: Stfedni Amerika

kdo: Aztécti knézi

Jednalo se o jeden z nejkrutéjSich naroda na svété. Provadéli krvavé obétni ritualy, pii
kterych vrazdili tisice lidi, a to vSe s jedinym cilem udrzet svét v chodu a nakrmit
hladového boha Huitzilopochtliho, aby rdno opét vyslo slunce. Obfady se vykonavaly
ve vysokych chramech, kde byl jeden zajatec po druhém poklddan na kamenny oltaf.
Ctyfi silni muzi mu drzeli konéetiny, kdyZz veleknéz ostrou dykou pietnul kizi a
svalstvo na levé stran€ prsou. Posléze vrazil ruku do odkrytého hrudniho kose a jedinym
pohybem vytrhl z hrudi jesté tlukouci srdce. Toto je poté spaleno. Krvavy masakr
neustal, dokud na zem pod pyramidou nedopadlo posledni lidské télo. Jednd se o

nejmasivnéjsi obétovani, které je v déjinach zaznamenano.

Voodoo

Kde: Haity, Brazilie, Trinidad, Kuba, Jamajka

Kdo: knézi voodoo

Voodoo vychézi z prastarych obfadi domorodych obyvatel zapadniho pobiezi Afriky

na uzemi dne$niho. Existuje fada svédectvi o schopnosti Samanil voodoo oZivit mrtvé —

46




zombie. Ozivovani zombie nepatii k Cinnostem bézného spotddané¢ho knéze, ale je
doménou Cernoknéznikd neboli bokort. Ti maji v moci ozivit mrtvoly, které pak
poslouchaji jejich rozkazy, dokud se definitivné nerozpadnou. V nékterych ptipadech se
jedna spise o rafinovany podvod, kdy zvolend osoba obdrzi pfesné odmetenou davku
urcitého jedu zpusobujiciho letargii a je pohibena az do doby, kdy ji sam Saman
vyprosti. Chtél bych se jesté zminit o panenkach voodoo, jejichz zakladem byla kdysi
hlina, do niz autor zapracovaval vlasy, nehty ¢i télni sekrety obéti, aby doslo k lepSimu
spojeni s jeji energii. Vzdy ale panenka musi nést ur¢ité znaky osoby, proti niz je kletba

urcena.

Obr. ¢&. 17, Afrika, voodoo tanec, Caroline Penn, 1993

Vymitani d’abla pokracuje i ve tretim tisicileti!

Nékolik prikladii:

» 23leta novicka z zenského klaStera umira poté, co je pii obfadu vymitani d’abla,
neboli exorcismu, pfivazana na kiiZ s sty ucpanymi roubikem. Jesté pted timto

aktem ji jeji pfedstaveni, kteti tvrdi, Ze mladd Zena je posedla démony, po
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nékolik dni vézni svazanou bez jidla a vody. Tento tragicky piibéh se odehral v
minulosti na severovychodé¢ Rumunska. Divka pfitom podle vSeho trpéla
schizofrenii.

» v roce 1995 v kanadském Cambridge zemiela dvouleta hol¢icka, kdyz musela
vypit nadmérné mnozstvi vody, aby se z ni vyplavil démon. Podobny osud
potkal pétiletou Ameri¢anku, ktera musela polykat roztok ¢pavku a octa. V roce
1995 knézi Pentekostélni cirkve v San Francisku ubili jednu zenu. Dal$i Zena
byla v roce 1997 ukopana k smrti v kalifornském Glendale. VSechny jmenované

vrazdy byly vykondny s jedinym cilem: vymitit z téla obéti d’abla nebo démona.

Rimsko-katolicka cirkev jen v Italii eviduje vice nez 300 povéfenych exorcisti,
zatimco jesté pred 20 lety jich bylo pouze 20. Ackoli se vymitani d’abla z posedlych lidi
muze zdat v dnesni dob¢ jako naprosty prezitek - a i n¢které cirkevni kruhy se proti
exorcismu piisné postavily, jako napiiklad francouzskd konfederace katolickych
biskupti - maji tyto praktiky své ptivrzence na nejvysSich cirkevnich postech ve svété. O
zesnulém papezi Janu Pavlu I1. se vi, ze se v roce 1982 osobn¢ castnil vyhanéni d’abla.

Na Vatikanské univerzité existuje novy obor — exorcismus ¢ili vymitani d’abla.

Zaveérem chcei konstatovat, Ze piiklady iniciaci, rituald, obfadi a slavnosti, které
jsem uvedl v piedchozich kapitolach, se mohou zdat nékomu velice kruté, ja s timto
nazorem taktéz souhlasim. Nicméné vSe popsané se bud’ v minulosti jiz odehralo, ¢i v
soucasnosti stale odehrava a odehravat dle mého nazoru jesté bude, a proto jsem chtél,

aby s timto byli seznameni i dalsi.
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5. Iniciace a mytus

Pojem iniciace a mytus spolu velice uzce souvisi, pii vysvétleni téchto pojmi
jsem mimo jiné vychazel z knihy autorky ELIADE, M., Iniciace, ritudly, tajné
spolecnosti: Mysticka zrozeni, Brno: Computer Press, 2004, ISBN: 80-7226-901-1, kde

je vSe velice dobie a srozumitelné popsano.

Casto se tvrdi, Ze jednou z charakteristik moderniho svéta je vymizeni iniciace.
Zatimco v tradi¢nich spole¢nostech hraje iniciace zasadni roli, v soucasné zapadni
spolec¢nosti téméf neexistuje. Je sice pravda, Ze rozli¢na kiestanskd vyznani zachovavaji
v rizné mife ur€ité znaky iniciaéniho mystéria. Kiest je pfedev§im inicia¢nim ritualem,
tato svatost v sobé zahrnuje iniciaci. Ale nesmime zapomenout, ze kiestanstvi zvitézilo
a stalo se svétovym nabozenstvim pravé proto, Zze se oddélilo z prostiedi feckych a
vychodnich mystérii a prohldsilo se za naboZenstvi pfinaSejici spasu pro vSechny.
Vyjimecnost moderniho ¢lovéka, jeho novost ve srovnani s tradi¢nimi spole¢nostmi

spoc¢iva v jeho odhodlani povazovat se za bytost s jedine¢nou historii.

Obecn¢ se rozumi iniciaci souhrn ritudli a Gstnich nauceni, po kterych nasleduje
zésadni zména nabozenského a socialniho statutu osoby, ktera iniciaci podstupuje.
Pokud tento fakt vyjadiime filozoficky, je iniciace rovna ontologické zméné
existencidlniho rezimu. Na konci svych zkouSek se neofyt téSi jinému zpisobu
existence, néz jaky mél pred iniciaci, stal se nékym jinym. Z rozmanitych kategorii
iniciace je zvlasté dilezita iniciace v puberté. Tam, kde existuji ritudly pfechodu, museji
témito vs§ichni mladi z kmene projit. Pro to, aby byl adolescent ptijat mezi dospélé, musi
celit fad¢ iniciacnich zkousek: a diky témto ritudlim a zjevenim, které obsahuji, bude
uzndn jako odpovédny clen spole€nosti. Iniciace uvadi nového ¢lena zaroven do
lidského spolecenstvi i do svéta duchovnich hodnot. U¢i se chovani, praktiky a instituce
dospélych, ale také myty a posvatné tradice kmene, jména boht a historii jejich dél. Uc¢i

se predevSim mystickym vztahlim, které existuji mezi kmenem a nadpfirozenymi
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bytostmi, tém vztahim, jez byly ustanoveny na pocatku casu. Kazdd primitivni
spole¢nost vlastni celek mytickych tradic, pojeti svéta, kdy toto je postupné odhalovano
novému ¢lenu v prubéhu jeho iniciace. Neofyt se stava hodnym posvatného uceni teprve
v priabé¢hu duchovni pfipravy. Svét ma svou jedine¢nou minulost, d¢jiny, stvoieni
nadpfirozenymi bytostmi a také vSe, co poté nasledovalo, védéni, prichod civiliza¢niho
hrdiny, nebo mytického ptedka, jejich kulturni aktivity, jejich dobrodruzstvi, a nakonec
jejich samotné zmizeni. Tato historie - mytologie - vypravuje, jak se véci udaly, ale také
zaklada lidské chovani a vSechny socidlni a kulturni instituce. Proto ma byt zachovéana

a predana neporuSena novym generacim.

Primitivni spolecnosti také podstupuji mnohé zmény v pribéhu svych déjin, i
kdyz jsou to vétSinou zmény velmi malé, ale to, co je radikalné odliSuje od moderni
spolecnosti, je nepfitomnost historického védomi. Diky tradi¢nimu védéni jsou novi
Clenové piijati v dané spolecnosti. Jsou dlouho vzdélavani svymi poru¢niky, ucastni se
tajnych obradu, podstupuji fadu zkousSek a predevsim tyto zkousky vytvareji zkuSenost
iniciace, setkani s posvatnym. V¢étSina iniciacnich zkousek zahrnuje ve vice ¢i méné
srozumitelné¢ podob¢ ritudlni smrt, po které nésleduje vzkiiSeni nebo nové narozeni.
Ustfedni moment vsech iniciaci pfedstavuje obfad, ktery symbolizuje smrt neofyta a
jeho navrat mezi zivé. Neofyt se navraci zit zivot nového ¢loveka, jenz si privlastnil
novy zpusob byti. IniciaCni smrt tedy znamena zaroven konec détstvi, nevédomosti,
profanniho stavu a umoznuje, aby lidska duse byla jako tabula rasa, na kterou se poté
budou zapisovat dalsi zjeveni, urena k vychové nového ¢lovéka. To, co se rozumi pod
obecnym pojmem kultury®, ktery zahrnuje vSechny aktivity lidského ducha, je
pfistupné pouze iniciovanym. VSechny ritudly vyjadiujici nové zrozeni a vzkiiSeni a
symboly, které obsahuji, naznacuji, Ze novy ¢len vstupuje do nového zplsobu byti

nepiistupného tém, jez nepodstoupili iniciaéni zkousky, kteti nepoznali smrt.

Poznéni mytl nespociva v poznani pravidelnosti jistych vesmirnych jevi jako je

naptiklad béh slunce, lunarni cyklus, rytmické bujeni vegetace atd., znat myty znamena

50




veédét, co se skutecné stalo, t0, co bohové a civiliza¢ni hrdinové skuteéné ucinili (jejich
dila, dobrodruzstvi a dramata). Poznat mytus tedy znamena znat bozské déjiny, které
vyplyvaji z déje, vyjevuji se v fadé nepredvidatelnych udélosti, které jsou nabité

vyznamy a navzajem spolu souviseji.

Zavérem chci konstatovat, ze iniciace ukoncuje zivot ,ptirodniho Clovéka™ a
uvadi nového Clovéka do oblasti kultury. Myty nas uvadeji do bajného svéta, ktery
nemuze byt ,,popsan®, ale pouze ,,vypravovan®“, protoze je utvoien z ¢inl, jeZ jsou
podniknuty z nenucenych neptedvidatelnych skutki. VSe uvedené piispiva k tomu, aby

se Clovek stal takovym jedincem, jakym je dnes.

51




6. Inicia¢ni kategorie

K vysvétleni iniciacnich kategorii jsem mimo jiné vychazel z knihy autorky
ELIADE, M., Iniciace, ritudly, tajné spolecnosti: Mysticka zrozeni, Brno: Computer
Press, 2004, ISBN: 80-7226-901-1.

Iniciacni kategorie se déli do t¥i zakladnich skupin:

1) Kategorie zahrnuje kolektivni ritualy, prostfednictvim nichz se uskuteciuje
piechod od détstvi nebo adolescence k dospélosti a kterymi musi projit vSichni
Clenové spole¢nosti. Jedna se o ritudly puberty, kmenové iniciace, nebo iniciace
tykajici se urcité vékové skupiny.

2) Kategorie zahrnuje vSechny druhy rituala tykajicich se vstupu do né&jaké tajné
spole¢nosti, nebo do blize nespecifikovaného bratrstva. Tyto tajné spolecnosti
jsou vyhrazeny pouze jedinému pohlavi a velmi Zarlivé stfezi sva tajemstvi,
vétsSinu bratrstev tvoii ptisluSnici muzského pohlavi, ale existuji 1 Zenské tajné
spolec¢nosti.

3) Kategorie je charakteristicka pro mystické povolani, v ramci primitivnich

nabozenstvi se jedna o povolani medicinmana nebo Samana.

Iniciace predstavuje jeden ze spiritualnich jevi, je naplnéna riznymi vyznamy.
V archaickych a primitivnich spole¢nostech se Clovék diky iniciaci stdva bytosti
otevienou duchovnimu Zzivotu, kterd se podili na kultufe. Iniciace v obdobi puberty
pfedev§im zahrnuje néco posvatného, kdy to pro primitivni svét znamend piedevSim
nabozenstvi, celek ndbozenskych a mytologickych tradic kmene. Pted iniciaci neni
Cloveék pln€ rozvinut hlavné proto, ze se dosud neucastni nabozenského zivota. Iniciace
je rozhodujici zkuSenosti v Zivoté kazdého jednotlivce naleZiciho k premodernim
spole¢nostem. Jedna se o existencni zkuSenost, kterd ma podstatny vyznam. Diky ni se

¢lovek stava dospélym.
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Iniciace v obdobi puberty

Iniciace v obdobi puberty je zahdjena oddélenim ditéte nebo dospivajiciho od

své matky. Casto se to provadi velmi kruté a do obfadu jsou zapojeni vSichni ¢lenové

kmene. Jedna se o zasvéceni nové generace do spolecenstvi dospélych, pro novice je to

pocta. Pti tomto se celé spolecenstvi znovuobnovuje prostiednictvim mytt. Proto jsou

v v

iniciaéni obfady v primitivnich spole¢nostech fazeny mezi nejdilezitéjsi nabozenské

obrady.
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7. Prechodové a zasvécovaci ritualy

V této Casti popisu rozdéleni a kategorie prechodovych a zasvécovacich ritudli,
kdy ptfi popisu tohoto jsem mimo jiné vychazel z knihy autora GENNEP, A,
Prechodové ritualy: Systematické studium ritualii, Praha: Lidové noviny, 1997, ISBN:
80-7106-178-6.

Zivot ¢lovéka bych popsal jako postupny piechod z jedné spoleénosti do druhé a
od jednoho spolec¢enského postaveni k druhému. Je slozen z riiznych etap: narozeni,
spolecenské dospivani, snatek, otcovstvi, tfidni postup, specializace zaméstnani a smrt,
jejichz konce a zacatky tvofti celky téhoz razu. Kazdy celek je spojen s obtady, jejichz
cilem je nechat jedince pfejit od jedné determinované situace k jiné, zrovna tak
determinované situaci. Pokud je cil stejny, prostiedky k jeho dosazeni musi byt

podobné. Proto se obfady provazejici jedince od narozeni po smrt vS§eobecné podobaji.

Vyzkum rituali v poslednich letech podstatné pokrocil a prvnim dosaZenym

bodem bylo rozliSeni tiid rituali:

» ritualy animistické - badatelé animistické skoly, jako byl napi. Andrew Lang,
nevypracovali pevnou klasifikaci nabozenskych piesvéd¢eni a ritualt, které
vymezila, kdy dila badatelli patfici k této Skole jsou spiSe sbirkami paralel
zkoumanych oddélené¢ od ptvodniho prosttedi a bez vztahu k ritudlnim
sekvencim nez pokusem o systematizaci,

» ritudly dynamistické - badatelé animistické Skoly zaujali jasnou pozici proti
animistické teorii, poukazali na jeji nedostatky a zalozili dynamistickou teorii,
ktera dnes ziskava stale vice privrzenct. Teorii nasledn¢ rozvinul v Némecku K.

th. Preuss.
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Tento dvoji proud umoznil dal$i rozdéleni rituali:

» ritualy sympatetické, jedna se o ritudly, které se zakladaji na vife v ptisobeni
podobného na podobné, opaku na opak, nadoby na obsah a naopak, ¢asti na
celek a naopak, napodobeniny na skutecny predmét nebo bytost a naopak, slova
na ¢in. Upozornil na né¢ Edward B. Tylor (primitive culture),

» ritudly kontaktni, jednd se o ritudly, které se zakladaji na materialnosti a
pfenosnosti vrozenych nebo ziskanych vlastnosti dotykem nebo na dalku,

» ritualy pozitivni, jedna se o ritudly, které jsou projevem viile predevs§im v ¢in,

» ritualy negativni, jedna se o ritualy, které se bézn¢ nazyvaji tabu. Tabu je zakaz,
piikaz ,,néco nedélat”, ,nejednat”. Tabu obecné lze chapat jen ve vztahu k
»aktivnim obfadim®, vedle nichz v ritualu koexistuje,

» ritudly pfimé, jedna se o ritudly, které maji okamzitou ucinnost bez zasahu
autonomniho ¢initele, jako prokleti, uhranuti atd.,

» ritualy nepfimé, v souvislosti s t€mito ritualy se jedna o jakysi pocatecni uder,
ktery uvadi do pohybu autonomni nebo zosobnénou silu, naptiklad démona nebo
tfidu dzini nebo néjaké bozstvo, ktefi poté zasdhnou ve prospéch osoby, ktera
ritudl provedla. Takto pravé funguje napiiklad zaslibeni, modlitba, kult atd.
Uginek piimého ritualu je automaticky, k G¢inku nepiimého ritudlu dochazi

odrazem.

Ke shora uvedenému rozdé€leni rituala je tfeba pfipomenout, ze tentyz ritual tedy mize
patfit do Ctyf kategorii zaroven a kazdy dany ritudl lze tfidit Sestnacti riznymi zptsoby,

pricemz se Ctyti protiklady vylucuji podle shora uvedeného rozdéleni.

Zvlastni kategorie - ritualy prechodové

Jedna se o seskupeni veSkerych obtadnich etap, které provazeji ptrechod od jedné

situace k jiné a z jednoho svéta (kosmického nebo spole¢enského) do jiného.
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Rozdéleni prechodovych rituali:

» Ritualy odluky - byvaji vice rozvinuté v pohfebnich obradech.

» Ritudly pomezni- mohou mit znaény vyznam pii t€hotenstvi, zasnubdach, iniciaci
nebo naopak pii adopci, pti druhém porodu, druhém snatku, prechodu od druhé
vékové tridy ke treti atd.

» Ritudly slouceni - ritudly pfijimaci byvaji vice rozvinuté v obfadech svatebnich.

Tyto tii vedlejsi kategorie nebyvaji u téZze populace, souboru obfadli, rovnomérné

rozvinuté.

Iniciacni ritualy u divek a chlapci

U divek se fyzické dospivani vyznacuje zvétSovanim prsi, rozsifovanim panve,
ochlupenim ohanbi a hlavné prvni menstruaci. Zdalo by se tedy jednoduché piesné
urcovat piechod od détstvi do dospivani, ale ve skutecnosti tomu byva ve spoleCenském

zivoté Upln¢€ jinak. Toto vysvétlim nize uvedenymi fyziologickymi skute¢nostmi:

» Pohlavni rozko$ nezavisi na puberté, kazda osoba ji pocituje jinak, diive ¢i
pozdéji.
» Prvni menstruace se taktéZ neobjevuje ve stejném veku u vSech ras ani u téze

rasy u vsech jedinci.

.....

dospélosti a ne ritualy pohlavni dospélosti. Existuji vSak vzacné piipady tykajici se
fyziologické dospélosti u divek, které se shoduji s iniciacnimi ritudly. Divky byvaji
izolovany, nékdy povazovany za mrtvé a pak vzkiiSené, u jinych ndrodi se naopak v té
dob& Zadny ritual nekond. Lidé se tedy domnivaji, ze vétSina téchto ritualli spada do

stejné kategorie jako nékteré ritudly tykajici se pfefezavani pupecni $ilry, détstvi a
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dospivani. Jednd se vSak o ritualy odluky od bezpohlavniho svéta a vzapéti ritudly
prijeti do svéta sexudlniho, do uzsi spolecnosti, kterou tvoii jedinci t€hoz pohlavi. To
plati zejména pro divky. U chlapcii je to slozitéjsi, protoze k prvnimu vyronu semene
miize predchazet vyron hlenu, chlapec si ho casto ani nevSimne. Vzhledem k tomuto se
pohlavni dospélost u chlapcti obecné urcuje podle ristu voust, ochlupeni ohanbi atd. Je
tedy obtizné u obou pohlavi stanovit za¢atek pohlavni dospélosti. Z uvedené¢ho vypliva
shrnuti, ze rozliSujeme fyzickou dospélost, socialni dospélost, socidlni ptibuznost, ¢i

fyzickou zralost a socidlni zralost (zletitost) atd.

57




8.  Ramcovy vzdélavaci program, urceni skupiny zaméreni

V  popisu ramcového vzdélavaciho programu mimo jiné vychdzim z
internetovych zdroji http:/wikipedia.cz, http://clanky.rvp.cz. Ramcovy vzdélavaci
program definuje ve $kolstvi v Ceské republice nejvyssi uroveri vzdélavani. Systém
dokumentii je vytvaren na dvou trovnich, urovni statni a Skolské. Schvalenim zakona o
predskolnim, zédkladnim, sttednim, vy$S§im odborném a jiném vzdéldvani a Ramcoveého
vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani dne 24. 8. 2004, dostali ucitelé do
rukou skvélou mozZnost vytvofeni si vlastniho vzdélavaciho programu, zaloZeného na
jejich ptedstavach a zkuSenostech s vyukou. Pedagogové se snazi bez dalsiho
schvalovani utvofit uceleny Skolni vzd&lavaci program pro zékladni vzdé&lavani,
podporujici pedagogickou autonomii s ohledem na potieby zaka. Ucitelé vychazeji z
nové strategie vzdelavani, kterd zduraziuje klicové kompetence, jejich provazanost se
vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém

Zivoté.
Rozdéleni

» RVP PV: Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani,

» RVP ZV-LMP: Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani a priloha
Ramcového vzdélavaciho programu pro =zakladni vzd€lavani upravujici
vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim,

» RVP GV: Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia,

» RVP SOV: Ramcové vzdélavaci programy pro sttedni odborné vzdélavani.
Priklady ostatnich

» RVP ZUV: Ramcovy vzdélavaci program pro umelecké obory zakladniho

uméleckého vzdélavani,
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> RVP JS: Ramcovy vzdélavaci program pro jazykové $koly s pravem statni

jazykové zkousky.

Skupina zaméreni mé prace - Ramcovy vzdélavaciho program pro gymnazia

Tento program jsem si vybral proto, Ze je uréen pro tvorbu Skolniho
vzdélavaciho programu na Ctyfletych gymnaziich a vyS$Sim stupni viceletych gymnazii,
stanovuje zakladni vzdélavaci Groven pro vSechny absolventy gymnazii, kterou musi
Skola respektovat. Gymnazium vytvaii naro¢né a motivujici studijni prostfedi, v némz si
zé4ci musi osvojit klicové kompetence, védomosti, dovednosti a dokazat je vyuZivat.
Absolvent gymnazia by mél v prubéhu svého vzdélavani ziskat Siroky vzdélanostni

zéklad, ktery mu umozni déle rozvijet schopnosti a dovednosti v procesu celozivotniho

vzdélavani a ziskavani zivotnich zkuSenosti.

Vzdélavaci oblasti

> Clovék a priroda (Fyzika, Chemie, Biologie, Geografie, Geologie),

> Clovék a spole¢nost (Obc¢ansky a spoledenskovédni zaklad, Déjepis; Geografie).
Kazda vzdé€lavaci oblast obsahuje svou charakteristiku, své cilové zaméieni vzdélavaci
oblasti. Pravé cilové zaméieni vzdélavaci oblasti vyjadiuje, jak vzdélavaci oblast a jeji

obory prispivaji k rozvijeni klicovych kompetenci zak.

Clovék a piiroda - pifrodovédné poznavani, kdy zékladni prioritou je odkryvat

metodami védeckého vyzkumu zékonitosti, jimiz se fidi pfirodni procesy.

Clovék a spoletnost - tato oblast vyuZiva spoletenskovédni poznatky ziskané

v zdkladnim vzdélavani, rozviji je a u¢i zaky zpracovavat je v SirSim myslenkovém

systému.
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Zavérem konstatuji, ze vzhledem k uvedenym duvodim, Sirokému spektru
zamefeni gymnazii, jsem si tento program vybral. Myslim si, Ze skutecnosti zjisténé z

mé prace, mohou studenti gymnazii vyuzit ve svém dal$im zivoté profesnim i rodinném.
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9.  Proc déti potiebuji ritualy

Poznatky vyvojové psychologie nam pomahaji, abychom ditéti 1épe porozuméli.
Pti vychove déti existuji véci, na které bychom méli bezpodmine¢né dbat, které nam
mohou byt opravdovou pomoci ve spole¢ném souziti, jedna se o ritudly. Touto
tématikou se velice podrobné zaobira kniha, jejiz autorkou je KAUFMANN-H., G.,
Déti potrebuji ritudly, Praha: Portal, 1998, ISBN: 80-7178-203-3. Z uvedené knihy,
mimo dalSich zdroji, jsem cerpal pfi psani této a dalSich dvou nasledujicich ¢asti mé

prace.

Ritudlem zpravidla rozumime slavnostni, naboZenské nebo svétské ceremonie,
které probihaji podle piesné stanoveného schématu, piikladem je mSe, prisaha
piedstavitele statu, korunovace krale, povyseni do vySsi vojenské hodnosti, ptijeti do
urcitého povolani atd. VSem ritudlim je spole¢né to, Ze probihaji podle urcitych
pravidel, ktera cCasto zustavaji cela dlouhd obdobi neménnd. Jak se proménuje
spole¢nost, mohou nékteré z nich ztracet sviij smysl a nejsou-li naplnény novym
obsahem, brzy zanikaji nebo se stavaji pouhou formou bez obsahu. Ritualy diive fidily
cely lidsky zivot. Proto se s nimi setkdvame v krizovych mistech. Slovo krize vlastné
znamend bod obratu, bod zvratu. Vzdy, kdyz se jedinec musi pfizplisobit néfemu
novému, prochazi urc¢itou krizi, kdy z tohoto pohledu je lidsky zivot pIny krizi. Mnoho
krizi, které naptiklad Clovéku v pravéku mohly nahanét strach, uz v dnesni dob¢ stézi
vnimame. Nadmérny strach nas ochromuje, blokuje, umirnény strach ma naopak
povzbudivé Ucinky. Ve vSech kulturach se péstuji ritualy, které maji stejnou funkci.
Jednoznaéné tu jde o specificky lidsky zplUsob chovéani, ktery také pisobi v

individualnim zivoté ¢lovéka.

Pozorovanim déti, které jest€é maji mnohem blize k nevédomi a k citiim nez
dospéli, zjistime, Ze naprosto samoziejmé svym vlastnim zplsobem péstuji ritudly.

Musime jim pouze ponechat volnost a nezakazovat jim jejich jedndni, a¢ ndm mnohdy
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pfipada nesmyslné. Jednd se o ritudly, které se objevuji naprosto spontanné. Ritualy
miizeme vSak také vymyslet. Ritudl mtze byt jakymsi propojenim k hlub§im dusevnim
vrstvam, které svym védomim uz nedokdzeme fidit. Timto mohou byt naSemu védomi
privadény pozitivni sily tak, ze vyvoj nebo zivot viibec mize jit dal. V nasem nevédomi
se vSak neskryvaji pouze dobré véci. Ritualy tedy mohou byt i cestou pro nicivé, zlé

sily.

9.1 Ritualy jako pomoc ve vyvojovych krizich

Ve vyvoji ditéte existuje mnoho krizi, kterymi musi projit kazdé dité, napf. rust
zubll, naucit se chodit na noc¢nik, postupné¢ se oddélovat od rodictl, jit do Skoly a
nakonec vstoupit do Zivota dospélych. Dale zde jsou individualni potize, které se museji
né¢jakym zplisobem fesit, jako napf. nemoc vlastni nebo sourozencti, rodicii, blizkych
pratel, prvni setkani se smrti, rivalita mezi sourozenci, potize ve Skole atd. Musime si
uvédomit, Ze dité bude na zakladé svého vlastniho détstvi nespravné posuzovat a vidét
problémy a krize tam, kde nejsou, a naopak. Rodi¢e obc¢as vidi u svych déti neexistujici

véci a opacné, toto psychologicky znamena, ze se rodiCe promitaji do svych déti.
V prvnim roce Zivota

V tomto obdobi je dilezité, aby doSlo k co moznd nejlepsSimu vztahu mezi
matkou a ditétem, nebo osobou, ktera o dité nejvice pecuje. Dusledkem tohoto vztahu je
trvala divéra. Stale mensi pocet matek se vSak bohuzel spoléha na své vlastni pocity,

maji strach, Ze udé€laji néco Spatné. To se vSak mliZe neblaze projevit na zdravém vyvoji

ditéte. Aby lépe zvladla obdobi s nezndmou bytosti, pomohou takové matce ritudly.

Ritudly matky

Détska masdz mize byt velice dobfe utvarena jako ritudl, totéz plati pro kazdodenni
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koupel. Dulezité ptfitom je, aby matka nebo otec méli z tohoto pocindni také radost,
nebot’ se nalady velmi rychle pfenaSeji na dit€. Mezi dalsi ritudly patii kojeni,
odstavovani, apod. Dit¢ musi mit moznost, aby se samo uklidnilo. Brzy mizeme
vypozorovat, ze se kojenci sami dokazou uklidnit a prozivat své télo odd€lené¢ od
matky. Déti si dumlaji pésticky, pozdéji si tteba podaji dudlik atd. Dité se dokaze

upamatovat na to, co mu déla dobte.

Ritudly matky by mély mit v prvnim roce Zivota ditéte nasledujici u¢inky:

» prohloubeni vztahu matka — dité,
» prvni odpoutani probiha 1épe,

» skrze vlastni zazitky dochazi dité k vlastnim ritualam.

Ritudly ditéte

Dité si velmi brzy voli néjaky objekt jako svého utésitele nebo priivodce, jednim
Z téchto objekti miize byt napt. hadiik, kdy se dit¢ na tento pfedmét upamatovalo a
pouzivalo ho pfi usinani, zbavovalo se timto strachu. Dal§im velice oblibenym ritualem
u déti je, kdyz si skryji oblicej za svyma rukama a mysli si, Ze je nikdo nevidi. Rady
taktéz zahazuji opakované rizné pfedméty a vyzaduji, abychom je opét podali, maji
rady ukolébavku, uspavaci hudbu a takto bych mohl pokracovat déale. K tomuto uvadim,
ze ritualy jsou nutné, aby ditéti pomahaly 1épe se orientovat a diveérovat svému okoli.
Pomoci ritudlti mize dité dojit ke svym vlastnim ritudlnim zptsobtim, které mize pouzit

Vv piipadé, ze ma strach.

V obdobi vzdoru

Vlastni vile je cosi dobrého a nikdo by nechtél mit dité, které by ji nemélo.
Vzdy je tfeba zdlraziiovat, ze kazdy normdlni vyvoj se vyznaCuje téZkostmi a
problémy. Dale bych chtél uvést n€kolik veci, které by si déti v tomto obdobi, asi mezi
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puldruhym a tfetim rokem, mély osvojit:

naucit se chodit - mnoho déti rado utikd matce, vétSinou se vsak zdrzuji pobliz,
rozvijet fe€ - rozvoj fe€i probiha velmi rozdilné,

ovladat télesné funkce - pravidelné posazovani na kratkou dobu na no¢nik apod.,
ucit se rozliSovat - v tomto obdobi se dité pomalu uci rozliSovat, co je dobré a co
je Spatné,

akceptovat hranice - déti, které v tomto obdobi nezakusily zadné hranice, je s
nejveétsi pravdépodobnosti nezakusi ani pozdéji,

cvi¢it samostatnost - vyvoj ma vést k samostatnosti, déti pozdéji dobie
napodobuji véci, které jsou nam piijemné. Nesmi byt potlaovana piirozena

zveédavost.

Ritualy jsou v tomto obdobi plném konfliktt velkou pomoci. Uspotadany prabéh

dne sam o sob& je jiz ritual. Uz vstavani mize probihat ritualné, vzdy stejnym

zpusobem. Cas vénovany ditéti by mohl byt dobie ritualné uspoiadan. Vhodné jsou

jednoduché détské ftikanky, pisni¢ky, obrazkové knizky atd. Dé&ti maji zpravidla

bezpecny cit pro to, co jim prospiva.

Ritualy v tomto obdobi by mély byt prospésné zejména:

v uspoiadani a vnimani dne jako pomoci pfi orientaci,

v posilovani duvéry a v respektovani hranic,

v odpoutavani od matky a v opétném ptiblizovani se k ni,
ve vyjadfovani svého strachu a zlosti v chranéném ramci,

v nachédzeni divéry v lasku rodici.
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V magickém véku

Magicky vek - pohadkovy veék trva asi od ctvrtého do sedmého roku. Pohadky
v ném hraji velkou roli, fantazie ditéte je nekone¢na, proto je realita pak n€kdy bolestna.
Dité nejpozdéji ve tiech ¢i Ctyfech letech objevi, Ze existuji dvé pohlavi. V tomto véku
velky zajem vzbuzuje hra na doktora. Sexualita je ovSem tak silny pud, Ze nemiize byt
bez nasledkl vytésnéna. V tomto obdobi se Casto projevuje “oidipovské problematika®,
jako prvni se timto zabyval a vyraz razil Sigmund Freud. (Oidipovsky je odvozeno od
Oidipa, bajného feckého krale, ktery se nevédomky ozenil se svou matkou). Chlapci
proto velice ¢asto prohlasuji, Ze se ozeni se svou matkou. Divky se sviidné lichoti k otci
a tvrdi, Ze by si ho pozdéji rady vzaly. Dit¢ ma byt tedy vzdy vedeno k tomu, ze rodice
jsou par, ktery ma svuj vlastni sexualni vztah, ditéte se netykajici. Dité v tomto obdobi
proziva i strach, ktery se da pouze vice ¢i méné zdafile potlacit. ZaCina se taktéz
probouzet Spatné svédomi. Strach také provazi vstup do mateiské Skoly, hlavné tehdy,
pokud dité¢ nebylo jesté nikdy v détském kolektivu. Do zivota ditéte vstupuje dalsi

clovek, je to ucitelka, déti ¢asto napodobuji napt. jeji fec.

Ritualy v tomto obdobi by mély byt prosp€$né zejména:

v postupném odpoutavani od blizkych kontaktnich osob,
v nachazeni novych kontaktnich osob a v lepSim zvladani strachu,
v prizpisobovani se skupiné vrstevnikli a ve zvladani oidipovské problematiky,

v rozvoji pozitivniho vnimani své sexudlni identity,

YV V. V V V

v rozvoji vnimani reality, velmi diilezité a nezbytné pro Skolu.

Vsechny déti miluji vypravéni ptibéhil. Zivé vypravéni nikdy nemiize nahradit
vypravéni na kazetdch. Vypraveé¢ presné dokéaze vycitit, kdy se dité raduje, na kterych

mistech se zvlast boji nebo ktery usek ptipadné viibec nechce slySet.
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Existuje nékolik pravidel, na ktera musime pfi vypravéni pfibéhu dbat:

» dobra atmosféra,

» u malych déti vypravét jen jednoduché ptibéhy s jasnym déjem a pozitivnim
koncem,

» nechat vedeni pfibehu na ditéti, vypustit piibehy, kterych se dité boji,

» nikdy pohadku ditéti nevysvétlovat (Smysl to ma jen u mladistvych), pohadky

mluvi sami za sebe, nevypravét pohddku ditéti ve stresu.

K ritudlnimu vypravéni patii, Ze se tento Cas utvari spolu s détmi. Nekteré déti
chté&ji slyset pribeh stale dokola, kdy pokud je tomu tak, tak se pravé problém ditéte tyka

vypravéného piibehu a taktéZ naznacuje moznosti feseni.

Strach

Pokud dité zije ve strachu, mohou se na ném projevovat rtizné uzkostné stavy,
napt. boleni bficha. Tento problém se da taktéz odstranit naptiklad pravé pomoci

vypravéni pohadek.

Temné Casy
Tato problematika se muze tykat ditéte, které je soucésti rodiny a rodice jsou

napt. ve finan¢ni tisni, ¢i se hadaji. I toto je mozné odstranit za pomoci ptib&hi,

pohadek se Stastnym koncem, kdy dobry konec dodé ditéti novou silu.

Sluneéni ritual

Dité si napfiklad tfikrat denné stoupne k oknu a zpiva pisefi o Shunci, které je

zavieno v domé desté. Tento ritual pfipomina ritudly ptivolani desté v oblastech sucha. |
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kdyz nedokézou pficarovat dést, dodavaji lidem s problémy, stresovanym lidem, silu a

odvahu piekonat toto nepiijemné obdobi.

Uspavaci ritudly

V mnoha rodinadch zdomacnél néjaky ,,pribéh na dobrou noc™.

Strach z mateiské skoly

Ma-li dit¢ nadmérné velké problémy se vstupem do mateiské Skoly, je to

vzdycky také problém matky, otce nebo celé rodiny. Ne vzdy se da snadno vyresit.

Louceni s matkou

Déti jsou velice napadité a uméji nalézat vychodiska. Proto jsou schopny si
vytvofit vlastni ritudl slouzici k louceni se s matkou. My dospéli musime byt pozorni k

projeviim svych déti a musime je brat vazne.

Nasili v matetské Skole

Ani ucitelky v matetské Skole nejsou usSetfeny pred nasilim. Tento jev sam od
sebe patii k Zivotu kazdého z nas, jde vSak o to udrzet ho ve snesitelnych a pokud

mozno bezpecnych mezich, kdy nasili mize byt zvladnuto pomoci rituald.

Nebezpecna cesta domi

I tento stav se da u ditéte prekonat pomoci ritudl, za pomoci détské

predstavivosti, napt. Ze na dité¢ dava pozor Buh.
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Ve Skolnim véku

Dité v tomto véku realitu vnima a chape jinym zplsobem. Realita se méni dle
konkrétniho ditéte a jeho rodinného prostiedi, rodice siln¢ ovliviiuji dité v jeho mysleni.
Pravé v tomto obdobi se z ditéte stava zak, coz souvisi s velkym tlakem na dité. Dité
musi podavat urcité vykony a dalsi je zase ve Skole nudi. | zde je tak dilezity n&jaky

pfedmét, ktery ma dité v oblibé, zvite, panenka apod.

Vstup do Skoly, zadné dité nevstupuje do Skoly s prazdnou Skolni brasnou. Dité jiz ma

zkuSenosti s mateiskou Skolou a jsou-li pozitivni, bude vstup do Skoly snadné;si.

Ocekavani rodi¢u, bohuzel vsak existuje mnoho rodicu, které maji jasné piedstavy 0

budoucnosti svého ditéte. VétSina rodich zdliraziuje, Ze je pro né Stésti ditéte dilezitéjsi

nez dobré vykony ve Skole, ale dobré vykony a $tésti jsou brzy jedno a totéz.

Sounélezitosti se tfidou, Soundlezitost se tfidou je pro vSechny déti velice dulezita. Je

nutnd integrace ditéte do tfidy. Rodice a vychovatelé by si méli proto dobie rozmyslet,

jak by mohli ditéti integraci do ttidy ulehcit.

Ritualy v tomto obdobi by mély byt prospésné zejména:

v podpoie dal§iho odpoutavani od rodict (nezbytné béhem celého vyvoje),

v posileni autonomie,

>
>
» v umoznéni radosti z urcitého vykonu a v posileni pozitivniho postoje k praci,
» v podpofeni vytrvalosti,

>

v usnadnéni kontaktid s vrstevniky a v pomoci fesit konflikty férovym zptisobem.
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Ritualy ve Skolni tfidé

Jedna se o ritudly, které spole¢né provadi vice lidi a maji velky efekt. Tento fakt
byl poznan jiz v minulosti, kdy tyto ritudly byly vyuzity at uz v politickych

organizacich, nebo v ndbozenstvo-sektérskych kruzich.

V puberté

Tento tGsek se také nazyva nastup mladistvého veéku nebo puberty a je velice
individualni. Dité prochazi velkymi télesnymi zménami a prichazeji i duSevni zmény.
Mlady cloveék hleda novou identitu, uz neni dit€¢ a jest€ neni dospély. Nemtize se
spolehnout pouze na rodiovsky vzor, sdm se musi stat dospélym Clovékem a hledat
povolani odpovidajici svym schopnostem a vizim. K tomu jeSté pfistupuje, Ze se
chlapec musi vyrovnat se svou roli muze a divka se svou roli Zeny. Ritualy v tomto
vékovém obdobi se nedaji vzdy na prvni pohled rozpoznat, faze pfechodu od ditéte
k dospélému je fazi velice problematickou. Primitivnéj$i kultury zvladaji tyto krize
pomoci rituali. Tyto obfady byly pfesné analyzovany francouzskym etnologem Van
Gennepem, ktery na nc¢kolika stovkach piechodovych ritii prokazal stejnou strukturu,

stanovil tfi zadkladni faze: odpoutani, pfechodu, opétného zaclenéni.

1) Faze odpoutani v obfadech pojicich se k puberté jsou nékdy docela kratké, jsou
znazornény jen symbolicky a nékdy naopak trvaji velice dlouho, tydny, mésice
nebo dokonce roky. Pfi tomto chlapci nesméji vstoupit do rodiCovského domu a
museji zit spolecné na néjakém oddéleném misté, naptiklad v busi. Tam jsou
chlapci vyucovani a uvadéni do kmenovych mytt nebo do svéta muzi. Divky
nejsou vétSinou oddéleny od matek mistné, dostavaji vsak jiné tikoly, kdy museji
napiiklad pecovat o malé sourozence nebo vykonavaji jiné prace v dome i mimo
néj.

2) Faze ptechodu je také rizné dlouha, ¢asto se znazoriuje urcitymi symboly smrti.
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V Africe se mizeme dodnes jesté setkat s chlapci, ktefi béhem si béhem této
faze natiraji si obli¢ej Cervenou hlinou, nebo si natahuji pies hlavu jakysi druh
pytle ¢i nosi masku. Symbolicky tak vyjadiuji své nebyti. Divky se pro zménu
pomalovavaji z&asti bilou barvou, barvou smrti. Divky a chlapci nosi v tomto
ritualnim obdobi také zvlastni odév, n€kdy také musi jist pfedem danou stravu a
sméji se zdrzovat jen na ur¢itych mistech. Musi se sami postarat o své denni
potieby. Musi dokdazat, ze jsou schopni vést zivot dospélého. Je to nebezpecné
obdobi zkousky, které ne kazdy prezije.

3) Faze opétovného zaclenéni, pii této fazi je Cloveék opét zaclenovan a piijiman do
spolecenstvi, uz jako zcela plnohodnotny ¢len. Potadaji se slavnosti, mladi lidé
dostavaji atributy dospé€losti, napi. zvlaStni ubor, Sperky, tetovani nebo jiné
jméno. Nyni se kone¢né mohou ozenit, vdavat a zakladat rodiny. Timto je

zajiSténo pieZiti kmene a spolecnosti.

Puberta tim vétSinou vSak nekonci, plnoletym se Cloveék vétSinou stava ve
dvaceti letech. Ritualy v obdobi ptechodu od ditéte k dospélému byly vzdycky a vsude
povazovany za zcela nezbytné. Smysl rituali v puberté spociva v nalezeni vlastni
identity, v poznani (vSeobecng), v odpoutani od rodiny, Vtom, Ze se jedinec stava
dospélym a svépravnym cClovékem, v nalezeni pocitu sounalezitosti k ur¢itému novému

spolecenstvi, ve zvladani strachu, kazdy uvedeny krok strach nahani.

Piiklady ruznych rituala

Ritualy se zrcadlem - znamenim piechodu do puberty je hojné pouzivani zrcadla
jak divkami, tak i chlapci. Uspavaci ritual - mladistvi se tomto obdobi uchyluji v dobé
usinani ke starym vzorim z détstvi. Ritualni nadavani - mladistvi Si nejdiive matku
zoSklivi a tak dlouho drazdi, az se skute¢né ukaze z té horsi stranky. Opétovné sblizeni
vétSinou nasleduje velice brzy. Prvni menstruace - nejsou zndmy zadné menstruacni

ritudly. Divka se s ni musi vice ¢i méné vyrovnat sama. Videohra - mladistvi se pfi
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hrani citi silni, neohrozeni, kdy mize vést az k pozd¢jsi zavislosti. Obleceni - obleceni
mladistvych plisobi uniformné a velmi nadpadné. Zvlastni obleceni patii také k ritim
prechodu. Dava se tim najevo pfislusnost k urcité skupin€. To je také vidét na
subkulturnich seskupenich, jako jsou punkové, skinheads, poppers atd. Zkouska odvahy
- vétSina zkouSek odvahy je neSkodné povahy, nejsou ritualizovany, kromé

mladeznickych organizaci (skautské hnuti, cirkevni skupiny, sportovni kluby atd.

Ritualy, které vyvoj brzdi

JiZ uvedené ritualy snadno budi dojem, Ze sami o sob& podporuji vyvoj v
pozitivnim smyslu, kazdy ritudl vSak mlze vyvoj 1 brzdit. V tom piipadé krize
pretrvava, ritudl nabyva nutkavy charakter a slouzi pak jen k zabranéni strachu pted
né¢im novym. Nemluvil bych uz tedy o ritudlu, ale o nutkavém ritudlnim chovani, které
sice slouzi k potlaceni strachu, nedovoluje vSak dalsi vyvoj. Existuje vSak jind forma
ritudlf, které neplisobi na vyvoj ditéte pozitivné. Jednd se o vnucené ritudly, které pro
dité nic neznamenaji. Moc ritualt nad jednotlivci i skupinami byla jiz v minulosti davno
rozpoznana a nestoudné vyuzivana. Z historie vime, kolik valek mohlo byt zosnovano

tim, Ze se pomoci rituali svedly masy.

Ritualy pri FeSeni individualnich problémi

Zavazné a méné zavazné problémové situace patii ke kazdému zivotu. Nejsou
jich usetfeny ani déti. Ritualy pomahaji podobné krize piekonavat. Vznikaji vétSinou
spontanné, n€kdy musi byt vymysSleny a n¢kdy je mozné sdhnout nazpét k tradinim
ritim. Krizové ritualy by tedy mély dodat silu k p¥ekonani uréité krize, pomoci ptekonat
strach. Dale si tento strach pfipustit a zpracovat, umoznit novou orientaci, nastaveni na

novou situaci.
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Priklady rituala

Sourozenecka rivalita, télesna terapie, kamaradi na hrani, strach z valky, zviieci

pohiby, nemoc v rodin€, smrt spoluzacky atd.

Ritualy v priibéhu dne

O vsednim dnu se vétSinou mluvi v souvislosti s v§ednodenni jednotvarnosti,
bfemenu vSedniho dne, o kazdodenni diin¢, kazdodenni zalezitosti - jako by se jeden
den v lidském Zivoté€ dal jen t€Zko vydrzet. Od lidi, kteti byli vytrZeni z vS§edniho dne v
dasledku nezaméstnanosti ¢i jiné zZivotni situace je zndmo, ze tim ztratili dilezitou
oporu, kterd jim poskytovala bezpeci a identitu. Museji najit novou strukturu dne. Také
détem a mladistvym dodava strukturovany prabéh dne oporu a bezpe¢i. Jak Vv
organizovanych rodinach, tak v neuspotadanych rodinnych spolecenstvich, nemohou
byt smysluplné zavedeny ritudly. Jejich ukolem by mélo byt uspotadéani pritbéhu dne,
upevilovani rodinnych vztahti, poskytovani bezpeci, vytvoreni prostoru pro volny ¢as a

vlastni kreativitu, pfekonavani strachu.

Priklady rituald

Ranni ritudl, v tomto rannim ritudlu déti prozivaji, ze jsou brany vazné. Pred
zaCatkem vyuCovani, mensi déti pravé v dobé, nez odejdou do Skoly, potiebuji zvySenou
pozornost matky, né¢kdy se o tuto i boji. Déti opakované projevuji potieby, proto se
musime naucit, abychom jejich signaly registrovali a deSifrovali. Dilezitym je volny
¢as, tento by déti a mladistvi méli mit kazdy den ve stejnou dobu. Cas jidla, aspoii jedno
z jidel by mé&lo byt naplanovano tak, aby byli pfitomni vSichni ¢lenové rodiny, u stolu
by mél byt cas na rozhovory. Vecerni ritudly hodné ptispivaji k dobré pohodé¢ vsech
¢lent rodiny, ptikladem je tfeba kresleni. Domnivam se, Ze se vyplati mluvit s détmi o

tom, jak ma byt uspofadan konec dne.
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Ritualy pro Zivy pribéh roku

K témto ritudldm podcitam ritualy, které se kazdoro¢né opakuji. Jejich funkce je stejna

jako u rituali v§edniho dne:

> je to orientace v Case, poskytovani bezpeéi, posilovani pocitu vlastni hodnoty

(individualné, cela rodina) a posilovani pocitu soundlezitosti k vétSimu celku.

Priklady rituala

Narozeniny, pro kazdé dit€ je mimotfadné dulezité, aby se oslavovaly jeho
narozeniny. Dit¢ ma vnimat, Ze mame radost z jeho existence. Proto bychom se pfi
uspofadani tohoto dne méli zvlast snazZit, musime respektovat pocity ditéte. Détem,
zvlasté t€ém mensim, déla dobte, kdyz jejich narozeniny probihaji ritualng, kazdy rok
podobné (dobra snidan€, obéd, narozeninovy dort). V tento den musime brat ohled na

zvlastni prani ditéte a na slavnost mé vzdy dohlizet dospély.

Cirkevni svatky

Advent, advent je obdobi zvlasté¢ vhodné pro ritualy, které se mohou opakovat kazdy
rok. Miizeme spolecn¢ s détmi piipravit vyzdobu, moznost samotné vyroby vyzdoby ze
strany déti atd. Kazdé rodina si musi najit vlastni ritualy, které souviseji s adventem a

Vanocemi.

Vénoce, tento svatek se zcela jisté slavi skoro ve vSech kiestanskych rodinach. Déti
samoziejm¢& maji rady, probihéd-li vzdy stejnym zpusobem. Dé&ti se t&$i a dava jim to
dulezity pocit bezpeéi a pohody. Jsem toho nazoru, Ze by pribéh Vanoc mél byt
néjakym zplisobem naplanovén a vSichni ¢lenové rodiny by se tohoto méli Ui€astnit. Jen

tak se mohou stat Vanoce naplnénym ritudlem. Spole¢né planovani je obzvlast dilezité,
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neni-li rodina zcela Gplnd, amrti v roding, rozvod atd.

Postni doba, postni doba jiz v soucasné dobé neni brana moc vazné. Odiikani pisobi
negativné, jde o pocit, ze uz jsme se cely rok natrapili a mnohého se museli vzdat.
Postni doba se hodi k tomu, abychom se spolu s détmi cvicili v dobrovolném odfikéni.
Déti by mély byt pfizvany k rozhodovani, protoze vynucené odiikani Skodi. Kazda
rodina postni dobu vesmés proziva odlisné, napf. odiikani televize, mou¢niki a mnoho

dalSich.

Smysl odiikani by mél spodivat:

» v ziskavani schopnosti snaset frustrace,
» v nabyti zkuSenosti, Ze jsme schopni né¢eho se vzdat,

» v posileni sebeduvéry.

Kazda rodina by se méla sama rozhodnout, co by si rdda odiekla. VSechno, co

podnikneme, bychom méli projednat s détmi a vzit vazné jejich ptrani.

Velikono¢ni tyden, velikonoéni tyden slouzi k tomu, abychom piemitali Kristovo

utrpeni. To ¢ini vSak velmi malo lidi, nebot’ utrpeni je v nasi spole¢nosti potlacovano.
Kdyz trpi né&jaké dité, jsme okamzité schopni udélat vSe pro to, aby trpét piestalo.
Vyobrazeni trpicich vzdy obmék¢i lidskd srdce. DéEti vSak dobie veédi, Ze utrpeni k
zivotu patti. Pokud ditéti vypravime né€jaky piibeh o utrpeni, musime byt velmi opatrni,
nékdy je lepsi se do toho vilbec nepoustét. Pro déti existuje mnoho ptedvelikono¢nich
ritudlfi. Uchovavani podobnych zvykl utvaii spolecenstvi, coZ je v nasi dobé ohrozZeno

lidskou samotou, izolaci.

Velikonoce, jedna se o slavnost vzkiiSeni. Slavnost velikono¢ni noci je obvykla

pfedevSim v katolické cirkvi, kdy se tohoto ritudlu mohou ucastnit jiz ttileté déti.
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Nejznaméjsi jsou barveni vajicek, velikono¢ni vyzdoba, oseni, pleteni pomlazky, koledy
atd. Dle mého nazoru se jednd o jedny z nejkrasnéjSich ritualti, nebot’ maji velky

vyznam predevsim pro déti.

Letnice, jedna se o cirkevni svatek. Dé&ti se na tento svatek tési a doufaji, ze bude krasné

pocasi. Proto mohou byt letnice dobrym ritudlem. Letnicovy vylet se vSak muze stat
ritualem naboZenskym. Casto je vSak pro déti prozivani rituali dospélych obtizné.
Znamenaji-li v§ak pro rodi¢e hodné, dité to dokdze vycitit, a pokud samo chce, ma se

takovych ritudli zacastnit. Nikdy by se ritudl dosp€lych ditéti nemél vnucovat.

Vyrocéni trhy, svéceni kostela, méstské ¢i vesnické svatky, zde jiz vétSinou néco z

ritudIlniho prabéhu jiz nepocitime. Jedna se prevazné 0 neuspotradané, hlu¢né podniky s
prvkem chaosu. Pro dit¢ by vSak Ucast na takovéto kazdorocné se opakujici slavnosti
taktéz mohla mit ritudlni smysl, dit€¢ se citi byt soucasti vétsiho spolecenstvi, nez je
rodina. To se pozitivné projevi na divéfe v zivot. Podobné ritualy maji rizné podoby.
Urcité existuji jesté jiné prilezitosti v roce, které by se daly ritualné uspotadat, kdy ja

jsem vybral ty, které povazuji za nejduleZzité;si.

9.2 Ritualy v terapii déti

Psychoterapie déti a mladistvych ma pro mé zcela urcité charakter ritualu.

Ritual v terapii déti

» kazdy tyden se kona ve stejny den a ve stejny Cas,

» plati jasna pravidla, museji se vzdy dodrzovat, dité si smi svobodné zvolit hru,
na zavér se spolecné uklizi atd. Pravidla stanovuje psychoterapeut spole¢né
s ditétem,

» terapie trva stejn¢ dlouho, to znamend, Ze ¢as je omezen a musi byt presné
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rozdélen, aby hra nemusela byt ukonéena piedcasné.
Ze se u terapie jedna o ritudl pozndme z toho, ze mnoho déti Spatné snasi vypadek
hodin. Potvrzuji to rodiCe a i ucitelé. Vné&jsi podminky jsou ramcovym ritudlem, jehoz
formu urcuje terapeut a v némz je vyhrazeno misto pro individudlni ritualy ditéte.

Faze dle trifazového modelu pirechodovych riti Van Gennepa:

» L, Faze odpoutani - odpoutani ditéte od matky po dobu terapie, kdy toto déla

probléemy jak matce, tak samotnému ditéti.

» Fdze prechodu - jednd se o viastni terapeutickou hodinu, kdy je zde détem a

mladistvym nabidnuta moznost vlicit svvm zpiisobem své probléemy.

» Fdze znovuzaclenéni - jedna se o zavérecnou fazi, kterd prichazi koncem hodiny.

Toto je velmi dulezity usek terapeuticke hodiny, kdy je casto obtizné zpozorovat,

jak dlouhou dobu dité potrebuje, aby se ze hry vratilo zpatky do redalného Zivota.

Samozrejmé takté v této situaci pomdhaji ritudaly“. (KAUFMANN-H., G., Déti
potrebuji ritudly, Praha: Portal, 1998, ISBN: 80-7178-203-3, str. 84)

Existuji déti, které si velice rychle najdou svuj ritual. Tyto terapie zpravidla brzy
vykazuji dobré vysledky. Zda se, Ze pomoci ritudlu je rychle probuzen piistup k tvliréim
siliam a Ze se tak rychle ukdze jejich ozdravny ucinek. Jiné déti maji potize s
uspofadanim hodiny a potiebuji pomoc terapeuta, aby se neztratily v chaotickém

jednani.

Zavérem konstatuji, zZe jsem chtél strucné popsat problematiku ritudld v
souvislosti s détmi, kdy ritualy déti potiebuji ke svému dal§imu rozvoji, ke své dalsi
cest¢ Zivotem. Je velmi dulezité, aby rodice ¢i vychovatelé déti vice pozorovali,

respektovali jejich ritudly a moZna je i Iépe pochopili.
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1) . Ritudly se v problémovych situacich déti objevuji naprosto spontinné. Rodice

by je neméli zakazovat, potlacovat nebo dokonce zesmésnovat.

2) Ritudly, které brzdi vyvoj nebo maji dokonce destruktivni ucinek, bychom se méli

nejdrive _pokusit presné pochopit. Nejednd se o nouzové signaly? Je lepsi

nejdrive se poradit s néjakou treti osobou a pak hledat reseni, jak by mohly byt

nahrazeny ritudly jinymi, prospésnymi.

3) Ritudly si miizeme vymyslet sami, pripadné spolecné s ditétem nebo v rodiné.

4) Ritudly, které ztratily smysl, maji byt naplnény novym obsahem nebo zcela

opusteny.

5) Diteti by se nemél nikdy zZadny ritudl vaucovat. Nici se tim duvera a vytvareji

zbytecné obranné mechanismy.” (KAUFMANN-H., G., Déti potrebuji ritudly,
Praha: Portal, 1998, ISBN: 80-7178-203-3, str. 93)

9.3 Ritualy a vytvarna vychova

V popisu pojmu arteterapie a artefiletika mimo jiné vychdzim z internetovych
zdroji www.viafit.cz a www.artefiletika.cz. Dale se zabyvam pojmem vytvarna dilna,
zde vychazim z knihy od autorky BABYRADOVA, H., Wtvarnd dilna, Praha, Brno:
Masarykova univerzita v Brn¢; Triton, 2005, ISBN: 80-7254-705-4; 80-210-3879-9,
kde autorka piiblizuje vychodiska prace v diln€, rozebira faze, nastifiuje mozné piistupy

k vedeni dilny, uvadi piiklady realizace vytvarnych dilen u nés i v zahranici.

Arteterapie

Jednd se o terapii uménim, psychoterapeutickou metodu, kterd vyuziva
uméleckého projevu jako hlavniho prostfedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky i
zkvalitnéni mezilidskych vztahii, kdy se pti préci s klienty vyuzivaji vytvarné techniky
jako je malba, kresba, prace s kolazi ¢i keramickou hlinou apod. Ptedevsim se jedna o

porozumeéni psychologické feci umélecké tvorby (vyznamu barev, forem a linii) a jeji
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korespondence s duSevnim prozivanim. Cilem vSak neni vytvoiené umélecké dilo,
nybrz samotny aktivni proces tvorby, ktery je saim o sobé ozdravny. Tato terapie je v
podstaté predchiidkyni jakékoli psychoterapie, nebot’ terapeutickd funkce ritualniho
kmenového uméni byla znama jiz od pradavna. V soucasné dobé se terapie uménim
pouziva tam, kde klient neni schopen vyjadiit a uvolnit své pocity slovy. Vlivem této
metody se klient setka se sebou samym v jiné roviné prozivani v bezpe¢ném prostoru
arteterapeutického ateliéru, je mu ukézéna cesta k pomoci, sebepoznani a naslednému
laskyplngjSimu sebeptijeti. Je také uplatiiovdna pii poradenstvi v osobnich ¢i
vztahovych problémech a v obtiZznych Zivotnich situacich, jako je napf. nemoc,

osamélost, dlouhodobé vyc€erpani apod., provadi se individudIn€ nebo skupinove.

Arteterapie jako spojeni umeéni a psychoterapie

,, Uméni je nejcistsim vyrazem pro demonstraci nevédomi kazdého z nas. Jedna se o
svobodu projevu, kde citlivost a tvorivost jsou zivot. “ (C. G. Jung).

(http://www.viafit.cz/sluzby/arteterapie/)

Artefiletika

Tento pojem vyjadiuje reflektivni, tvoifivé a zazitkové pojeti vzdélavani a
vychovy, které vychazi z vizudlni kultury nebo jinych expresivnich kulturnich projeva
(dramatickych, hudebnich, tanec¢nich). Touto kulturou je rozuméno vytvarné umeni,
dale vizualni stranky médii a estetické stranky hmotné kultury a piirody. V Ceské
republice se artefiletika rozviji od zacatku 90. let 20. stoleti. Cilem je obohacovani
kulturniho kapitalu 7k, rozvijeni socidlnich kompetenci a prevence psycho-socialnich
selhavani prostfednictvim uméleckych aktivit reflektovanych v Zékovské skuping.
Artefiletika chdpe umélecké dilo velice Siroce, pod tento pojem fadi nejenom dila
,»velkého* uméni vystavend v galeriich, ale i tu nejmensi détskou kresbicku nebo tieba
jen velmi nenapadnou vSedni véc ¢i prchavé gesto, pokud vstoupi do uméleckého zajmu

¢loveka.
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Rozdil

Od arteterapie se artefiletika odliSuje zejména tim, Ze neni v prvé fadé
soustfedéna na lécbu psychiky zaka, ale na jeho vzd€lavani, vyrazovost, rozvoj jeho
umélecké tvofivosti, pfipadné na pozitivni prevenci. Jedna se o prevenci vzniku nebo

rozvoje psychickych a socialnich problému.

Dilna jako forma estetické edukace

Umeéni a vychova

,, Umélecké dilo je vzato ze smyslového svéta, aby promlouvalo k smyslum cloveka “,
GEORG WILHELM FRIEDRICH HEGEL.
(BABYRADOVA, H., Vytvarna dilna, Praha, Brno: Masarykova univerzita v Brng;
Triton, 2005, ISBN: 80-7254-705-4; 80-210-3879-9)

Uvodem bych chtél uvést, Ze vychova jedince je velice dileZita pro rozvoj jeho
umeélecké stranky. Vytvarna dilna zaujimd v tomto sméru velice dilezité misto. Je
Spojovana s principem uceni se femesla a s principem vzniku dila samotného, za ucasti
kolektivnich sil spojenych skrze program urcité vytvarné skoly nebo vytvarného sméru.
V USA existuje pfimo program oznacovan jako “DBAE - Discipline Based Art
Oriented Education®, podle néhoZ je vytvarna vychova projektovana. V CR existuje tzv.
Novodoba umélecka dilna, ve které nekolik autort sdili spolu ¢as i misto a je pon¢kud
jina nez tradi¢ni umélecko-femeslnd dilna. Neni zde dén diiraz na pravidla, nybrz na
samotny prozitek, experiment. Pobyt v této diln¢ neni pro jedince ucenim ve smyslu
nabyvani znalosti a dovednosti, jde také o zkuSenost porozuméni a ptilezitost k ziskani
zkuSenosti s rlznymi vytvarnymi dily. Diln€ jsou pfisuzovany funkce odborné,
psychologické, socialni. Tvirci jsou pii vytvafeni svych dél vedle sebe, navzijem se
toleruji a obohacuji, uc¢i se poznavat, spojuje je spolecny zajem. Princip dilny lze

aplikovat u vytvarnych disciplin a uméleckych oborech. Vytvarna dilna rozviji animac¢ni
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a akéni formy vzdélavani. Jedinec je vlastni tvorbou zasvécovan do estetickych
kategorii, je podpofena jeho schopnost vnimat, tvofit a tudiz je pomalu a zasvécovan do
taji uméni samotného. S dilnou Uzce souvisi pojmy estetika - krdsno - vnimani a
utvareni svéta. Existuje zamérna esteticka edukace, kdy si sami vyhledavame urcitou
zkuSenost a sami se tedy esteticky vzdélavame a zprostiedkovana edukace, kterd je
Sifena formou vzdélavani (prednasky, dilna, ateliér apod.). Iniciator dilny musi mit Sir§i
profesni znalosti a dovednosti, nez Ucastnici samotni. Mezi hlavni cile dilny patfi
vypestovani vytvarné reflexe, vlastni autentiCnosti, sebekazné, sebekritiky, kombinace

technik pi1 tvorbé dila, vnimat dilo jako vypoveéd’ o svété samotném a rozsiteni znalosti

0 umeni.

S pobytem a praci v diln€ jsou spojeny i ruzné dil¢i ritualy. Toto bych uvedl na
pfikladu obfadu zasvécovani uén€ do uméleckého femesla mistra. Zasv€écovani bylo
provazeno ritudly, jejichz chod urcovala tradice dilenského cechu. U¢ni byli podiizeni
vyhradné mistrovi, podtizovali se stylu jeho umélecké prace. Staval-li se z uéné mistr,
veSkeré obiady se podobaly nadboZenskému kultu a byly posvécovany cirkvi. Ucen,
ktery vSak prosSel pfijimacimi ritudly, mél jiz stejnd privilegia jako vyvoleni. Obtady
podobného typu pietrvavaji i dodnes, napt. klauzurni zkousky na vysokych Skolach,

obhajoby diplomovych praci apod.

Zaveérem konstatuji, ze vSechny tfi pojmy spolu velice tizce souvisi a k vychoveé
ditéte neomyln¢ patii. Domnivam se, Ze kazdé dité¢ v dnesni dobé by meélo mit co
nejvice volno-¢asovych aktivit, které by ho v prvni fad¢ bavily a taktéz utvarely jeho
osobnost. Mezi tyto volno-casové aktivity bych na jednom z prvnich mist zatadil pravé

navstévu dilny jakéhokoliv zaméteni.
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10. Zavér

Ve své praci na téma ritualy, obfady a znameni jsem V teoretické Casti prace
charakterizoval uvedené pojmy, nasledn¢ jsem uvedl n¢kolik piipadl iniciaci u riznych
narodu, etnik, kdy zakladem vSeho je hlavné rodina. Z prace vyplynulo, ze vSechny
ritualy, které lidé védomé ¢i nevédomé provadéji, maji sviij pavod v minulosti a
zejména rodici, ¢i osobami k tomuto uréenymi, jsou predavany potomkiim z generace
na generaci. Mezi hlavni pojem patii samotné iniciace, kterd je patrna u déti jiz od
narozeni, kdy si dité zvykd na urcity systém v jeho Zivoté, ktery se vétSinou kazdodenné
opakuje, jedna se o mechanismus, ve kterém je skryta rodinna identita a tento
mechanismus je prostfedkem piedavani ritualia. Kazdy jedinec si potencidl, uvedeny
v ritualech, nese v sobé¢ dale zivotem, kdy pozdéji at’ védomky, ¢i nevédomky ho
vyuziva k pfenosu na své déti, dals$i generace. Mnohdy ritualy vykonavame nevédomky,
kdy pftispivaji k harmonizaci kazdodennich ¢innosti a pomahaji ndm, nedocenitelny
vyznam maji téz pii samotné socializaci. Na zavér uvadim, ze bez vSech uvedenych
pojmd, ritudld, ritd, iniciaci a dalSich, by v dnesni dobé nemohla existovat zadna
spolec¢nost, nebot’ kazda spolecnost se néjakym zptsobem stale vyviji smérem kuptedu,
a to za pomoci véci minulych, kdy at’ chténé, ¢i nechténé, jak jsem vSak jiz uvedl, stale

cerpa ze zdroji zanechanymi predky, a proto je dilezité nezapomenout.
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