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ABSTRAKT

Pfedmétem a cilem bakalaiské prace je zmapovani a shrnuti vefejné¢ dostupnych
informaci o viru HIV a o onemocnéni AIDS. Velka ¢ast prace je zamétena na historii,
kde je popsana zavratnd rychlost rozsifeni HIV/AIDS po celém svété. Ze statistik
vyplyva, ze informovanost lidi o problematice HIV/AIDS je pomérné nizkéa. Proto
vefim, ze zde nashromazdéné informace budu moci vbudoucnu vyuzivat

k prohlubovéni védomosti studentt pti vyuce piirodopisu a biologie.



ABSTRACT

HIV and AIDS

The object and purpose of this work is to map and summary of publicly available
information about HIV and AIDS. Larger part of the work is focused on history, which
surveys the breathtaking speed of the spread of HIV and AIDS worldwide. Statistics
show, that people's awareness about HIV and AIDS is relatively low. Therefore
I believe the information collected here will be able to use in the future to deepen

students' knowledge in teaching natural history and biology.
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1. Uvod

HIV a AIDS pftedstavuji globalni problém lidstva a navzdory tomu se tomuto tématu
ve skolstvi nevénuje tolik Casu, kolik by studenti potiebovali, aby si uvédomili hrozbu,
kterou virus HIV pfedstavuje. Svoji praci jsem pojala jako komplexni pohled na virus
HIV a onemocnéni AIDS. Prace je ¢lenéna do 11 kapitol vcetné zavéru. V téchto
kapitolach se zabyvam predevsim historii a preventivnimi programy. V dalsi kapitole
se zminuji o struktue viru HIV a o jeho zivotnim cyklu. Zptsoby ptenosu viru HIV
jsou pro ctenafe podstatnou informaci, jelikoz jinymi nez zde uvedenymi zpiisoby
se Clovek nakazit nemuze. V nasledujici kapitole jsem popsala imunitni systém cloveéka,
ktery je systematicky ochromovan pii po pruniku viru HIV do téla a pfi nedodrzovani
nebo absenci 1é¢by mlize dojit k jeho absolutnimu selhani. Déle jsou uvedeny zdravotni
komplikace jednotlivych fazi onemocnéni, jelikoz kazdd fdze ma svoje typické
priznaky. AIDS u ditéte se 1i$i od pribéhu nemoci v téle dospélého Cloveka, proto jsem
tomuto tématu vyclenila samostatnou kapitolu. Nasledujici kapitola obsahuje informace
o vétsin¢ dostupnych a o nejpouzivanéjsich testech na zjisténi HIV. V kapitole o 1écbé

HIV/AIDS se zabyvam jednotlivymi typy léCiv, které se pouzivaji.

Cilem prace je shrnuti a uceleni dostupnych poznatki o HIV/AIDS a hlavné
presvédceni Ctenafe o dulezitosti vSech preventivnich programi, které ve svété
probihaji. Jejich dllezitost vyplyva z informaci o velice rychlém rozsifeni viru po celém
svéte a z faktu, ze doposud nebyl vyvinut 1€k, ktery by z téla nakazeného Clovéka virus
HIV odstranil a pacienta tak vylécil. Dale bych chtéla popisem historie viru poukazat
na zéketnost tohoto onemocnéni a na potiebu vefejné mluvit o problematice HIV/AIDS.
Ve své bakalatské praci vychazim z kniznich 1 z elektronickych zdroja. JelikoZ n&které
knihy o HIV dostupné v ¢eském jazyce jsou jiz zastaralé a nejsou v nich nejnovéjsi
poznatky o moznostech 1é€by a o testovani, pro tyto kapitoly a pro ptilohy jsem vyuzila

hlavn¢ informace z elektronickych zdroji.



2. Historie viru HIV a onemocnéni AIDS

V dne$ni dobé bylo zpétné¢ dokazano, ze lidé, infikovani virem HIV (Human
Immunodeficiency Virus = virus lidského imunodeficitu), zde byli jiz pfed rokem 1959,
prokdzaly to testy dfive odebranych vzorkli krve lidi z pralesa v oblasti statu Zaire.
Védci jsou jiz dlouho pfesvédceni o tom, Ze se virus pienesl na ¢lovéka ze Simpanze,
plvodnim nositelem tohoto viru nicméné nejsou Simpanzi, ale jiny opic¢i druh z oblasti
zapadni Afriky. Tyto opice pfenesly virus na Simpanze a nasledné byl virus pienesen
na ¢loveka. Neni ovSem dosud piesné zndmo, jak a kdy se stal AIDS (Acquired Immune
Deficiency Syndrome = syndrom ziskaného imunodeficitu) pro ¢lovéka nakazlivym.
Védci z Birminghamské univerzity zjistili, Ze mistem zrodu onemocnéni je nejspiSe

Kamerun (podle Ceské spole¢nosti AIDS pomoc).

Existuje mnoho teorii o zptisobu pienosu viru HIV na ¢lovéka. Jedna z nich fika, ze se
tak stalo postupem Casu, kdy si lidé z africkych kment pii svych obtadech rozdirali kiizi
na téle a nésledné se potirali opi¢i krvi. Virus béhem nékolika let zmutoval a pozdé&ji

jiz byl mozny pienos mezi lidmi.

V roce 1981 zaznamenal dr. Michael Gottlieb prvni ptipady onemocnéni. Tehdy zjistil
u pacientll Cetnost symptomu, které se i samy o sob&é vyskytovaly velice ziidka
a doposud se s jejich kombinaci nesetkal. Mezi prvnimi nemocnymi bylo pét mladych
muzu (homosexuall), ktefi onemocnéli v obdobi od zati roku 1978 do Cervna roku 1981
vzacnou formou zanétu plic, kterou vyvoldval parazit Preumocystis carinii.
26 homosexualnich muzi onemocnélo tzv. Kaposiho sarkomem (metastazujici kozni
nador), vSichni téz trpéli kvasinkovymi infekcemi sliznic a byli infikovani
cytomegalovirem. Do konce roku 1981 dosahoval pocet obéti asi 150 lidi a toto Cislo

se neustale rapidné zvySovalo (Dvotak 1992).

Prvé izolace ptivodce AIDS je pfipisovana pani dr. Barré Sinoussi, prof. Chermanovi
a prof. Lucu Montagnierovi z Pasteurova institutu v PafiZi. Izolovali od nemocnych

AIDS retrovirus, jez nazvali LAV-Lymphadenopathy Virus (Dvotak 1992).



V nasledujicim textu jsou uvedeny diilezit¢ informace o postupném Sifeni viru HIV
a onemocnéni AIDS rok po roce od roku 1984 do roku 2009. Jsou zde také uvedeny
informace o tom, jakéd opatfeni vlady jednotlivych zemi zavedly, kdyz se HIV zacal
velice rychle S§ifit po celém svét€ a smysleni Siroké vetejnosti o HIV/AIDS. Hlavni
informace jsem cerpala z internetovych stranek Mezindrodni HIV & AIDS charity,

jejimz sidlem je Velka Britanie.

1984

Robert C. Gallo spolu s MikulaSem Popovicem a dalSimi ziskali linii lidskych
lymfocyt T4, které jsou citlivé na tento virus. V roce 1984 provedl v USA prof. Gallo
ajeho tym izolaci viru vyvoldvajiciho AIDS a nazval ho HTLV 3 (Human T-
Lymphocyte Virus III). V dubnu prohlasila tehdejSi ministryné zdravotnictvi
a socidlnich sluzeb, Ze byl izolovan virus a Ze brzy bude dostupny test na zjiSténi
pritomnosti testu v krvi s 100% ucinnosti. 17. kvétna zadaly soukromé spolecnosti
ministerstvo zdravotnictvi a socialnich sluzeb o povoleni vyvijet komercni test
na AIDS. V San Francisku byly zavieny vSechny gay lazné a soukromé sex kluby,
coz homosexualové povazovali za utok na jejich obCanské prava. Zairské ministerstvo
vetejného zdravi spolu s védci zUSA a z Evropy zahdjilo mezinarodni vyzkumny
program zvany Projekt SIDA. Primarnim sponzorem projektu bylo americké Stredisko
pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC). Diky tomuto projektu byly nashromazdény
informace o moznosti vypofadani se se zacinajici epidemii v Zairu a to hlavné prevenci
sexualn¢ prenosnych chorob formou vzdélani. Postupnou zménou politické situace
v Zairu a rustem inflace doslo v roce 1991 k ukonceni projektu SIDA. Do konce roku
1984 bylo v USA 7699 lidi s AIDS a 3665 ob¢ti této nemoci, v Evropé bylo hlaseno
762 piipadi, z toho ve Velké Britanii 108 ptipadt a 46 umrti (podle Mezindrodni HIV
& AIDS charity).

1985
Vlednu 1985 byly zvefejnény podrobnéjsi zpravy o virech LAV a HTLV-II

a do bfezna odbornici potvrdili, ze se jedna v obou piipadech o stejny virus. Jesté t€hoz

mésice Americky Ufad pro potraviny a 1é¢iva (FDA) povolil komeréni produkci
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prvniho krevniho testu na AIDS. Tento test odhali protilatky protti HTLV-III/LAV
a u koho bude test pozitivni na pfitomnost protilatek, tomu bude zakazano darovat krev.
V disledku rostoucich obav o rozsiteni HTLV-III/LAV byl v Amsterodamu zahéjen
projekt vymény injek¢nich jehel a stfikacek. V dubnu se konala prvni mezinarodni
konference o AIDS v Atlant¢ a jejimi ttemi hlavnimi tématy byl test na HTLV-III/LAV,
stav Sifeni ve svété a pomér pienosu viru heterosexudlné a homosexudlné, protoze
si mnozi lidé tehdy mysleli, Ze se jednd pouze o nemoc homosexuéln¢ orientovanych
lidi a injek¢nich uZivatelt drog. Strach z AIDS zpusobil, Ze hasici, ani 1ékafi nedavali
prvni pomoc dychdnim z st do Ust. Turist¢ hromadné rusili rezervaci na dovolené
vcetné plavby na zaocednské lodi Queen Elizabeth 2 z obav pfitomnosti nakaZenych
lidi. Tisk oznacil hemofiliky za nevinné obéti AIDS vzhledem k tomu, Ze dostavali
krev, kterd byla infikovana, lidé se bali téZ naptiklad pit z jednoho pohéru a 13lety Ryan
White (hemofilik) byl vyloucen ze strachu okoli ze Skoly. 3. fijna 1985 zemiel na AIDS
herec Rock Hudson, prvni znama osobnost, kterd podlehla této nemoci. V fijnu
téz zacCali vSechny britské transfuzni stanice testovat vSechny darce krve na HTLV-
II/LAV. V tomto roce byl zaznamenan prvni pfenos viru z matky na dité¢ pii kojeni.
Prvni piipad AIDS byl hlasen v Cin&. Do konce roku Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) evidovala 20303 ptipadi AIDS, ztoho 15948 ve Spojenych statech (podle
Mezinarodni HIV & AIDS charity).

1986

V roce 1986 prinesl Luc Montagnier zpravu o novém lidském retroviru HTLV 4 (HIV
2). Izoloval jej pouze v zépadni Africe, je velmi podobny viru, jenz napada opice (SIV -
Simian Immunodeficiency Virus) a onemocnéni ma témeét stejny prabeh jako lidsky
AIDS. Ve Velké Britanii probehl projekt vymény jehel. V bfeznu probéhla ve Velké
Britanii prvni vefejna informacni kampan o AIDS. V kvétnu rozhodl Mezinarodni
vybor pro taxonomii virtt o zruSeni ndzvit HTLV-III/LAV a o zavedeni ndzvu HIV-
Human Immunodeficiency Virus (virus lidské imunodeficience). V Cervnu prohlasil
doktor Mahler na konferenci v PafiZi, Ze celosvétové mlze byt az 10 miliont lidi
nakazenych virem HIV. Vsrpnu v USA federdlni vlada obvinila zaméstnavatele

z diskriminace osoby s AIDS. Nemocnice tehdy propustila zdravotni sestru a nenabidla
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ji alternativni zaméstnani, ¢imz porusila jeji obCanskd prava. V zafi byl zaznamenany
vyznamny pokrok v 1écbé AIDS, kdyz se zjistilo, ze 1ék azidothymidin (AZT) zpomalil
napaddni bun€k virem HIV. AZT byl nasyntetizovan vroce 1964 jako l¢k proti
rakoving, ale nebyl pfili§ G¢inny. V USA bylo zvetejnéno prvni vladni prohlaseni o tom,
jak by se mél kazdy chovat, aby zabréanil dalSimu Sifeni. Zprava téZ obsahovala
doporuceni Skolam a rodindm vefejné mluvit o AIDS a o moZnostech ndkazy virem
HIV pfi pohlavnim styku. Do této doby védci nashromazdili informace, ze HIV a AIDS
postihuje celosvétové hlavné mladé lidi a lidi ve stfednim véku, vétSinou svobodné.
HIV a AIDS byly také zjistény v Indii mezi prostitutkami, coZ podnitilo obavy, Ze se
nemoc rychle rozsiii do celého svéta. Jako odpovéd na toto zjiSténi nechala indicka
vlada zfidit vice stfedisek na testovani lidi ve snaze piedejit dalSim nakazdm skrze
krevni transfuze. 18. listopadu zemfela na AIDS jako prvni zndmda Zena, svétova
topmodelka, Gia Marie Carangi, injek¢ni uzivatelka drog. Ke konci tohoto roku bylo
Svétovou zdravotnickou organizaci evidovano v 85 zemich svéta 38401 piipadi AIDS,
z toho v Africe 2323 ptipadli, ve Spojenych statech 31741 piipadi, v Asii 84 piipadd,
v Evropé 3858 ptipadi a v Ocednii 395 ptipadii (podle Mezinarodni HIV & AIDS
charity).

1987

Do kazdé domacnosti ve Velké Britanii byl dodan informacni letdk o AIDS s hlavnim
nadpisem ,,AIDS: Neumirejte kvili neznalostem*. Letak zdlraziioval, ze nakazit virem
HIV se mize kazdy, ne jen homosexudl, nebo injek¢ni uzivatel¢ drog. V tinoru probéhl
po celém svéte takzvany ,,AIDS tyden, kdy probihalo mnoho vzdélavacich kampani
ve vétSin€ zemi svéta. V tehdejSim Sovétském svazu byl zaznamenan oficidlné prvni
pfipad pacienta svirem HIV. V bfeznu schvélil FDA azidothymidin jako prvni
antiretrovirotikum pouzivané pii 1é€bé proti AIDS. Byla zalozena spole¢nost gayi
a lesbicek ACT UP (AIDS Coalition to Unleash Power — AIDS koalice pro rozpoutani
sily). Jejich pozadavky byly: levnéjsi ceny Iékl, jest¢ intenzivngj$i vzdélavani
vetejnosti o problematice AIDS a zakaz diskriminace lidi s AIDS. Koncem biezna lidé
zastavajici nazor této spolecnost demonstrovali za své pozadavky na Wall Street.

Pozd¢ji se nazev spole¢nosti zmeénil na Gran Fury. Tato spolecnost produkovala mnoho
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vefejnych projekti o vzdélavani. 31. bfezna americky prezident Reagan v Bilém domé
oznamil dosaZeni dohody ohledné¢ vlastnictvi testu na protilatky HIV. Patent byl vydan
Pasteurovu institutu. Ve Velké Britanii princezna Diana slavnostné oteviela né€kolik
nemocnic zaméfenych specidlné na pacienty s HIV a s AIDS. WHO doporucila v§em
zemim, aby propagovaly nediskriminacni prostiedi pro lidi s HIV ¢i AIDS, organizace
téz potvrdila pfenos viru z matky na dité pfi kojeni, ale zaroven doporucila matkdm
v rozvojovych zemich pokracovat v kojeni, jelikoz zde nebyly Zadné dostupné
alternativy k matetskému mléku. V ¢ervnu probéhla ve Washingtonu 3. Mezinarodni
konference o AIDS. Ptredsudky proti lidem s AIDS se stale stupniovaly. Rodina pana
Raye cestovala po Americe, jelikoZ méli 3 syny hemofiliky a nikde je nechtéli vzit
do Skoly. Hrozby od cizich lidi vyvrcholily v srpnu, kdy nc¢kdo zapdlil jejich dim.
Vfijnu se stalo onemocnéni AIDS prvni diskutovanou nemoci na pidé Valného
shroméazdéni Organizace spojenych narodl. Do prosince tohoto roku WHO evidovala
71751 ptipadi AIDS, z toho 47022 ve Spojenych statech, vice nez 2000 nemocnych
bylo evidovano ve Francii, Ugandé, Brazilii, pfes 1000 nemocnych mély Tanzanie,

Kanada, Némecko, Velka Britanie a Italie (podle Mezinarodni HIV & AIDS charity).

1988

V Londyné se konal svétovy summit ministrii zdravotnictvi, kde se projednédvala
strategie boje proti AIDS a programy zaméfené na prevenci a vzdélavani lidi.
Vysledkem tohoto summitu byla Deklarace o prevenci AIDS, ve které byla zdtiraznéna
nutnost vzdélavani, vymeéna informaci a zkuSenosti a ochrana lidskych prav
a duistojnosti. Reditel Svétové zdravotnické organizace oznamil vyhlaseni Svétového
dne boje proti AIDS na 1. prosince. Ve Spojenych statech bylo vydano 107 miliona
kopii brozury ,,Porozuméni AIDS* a tato brozura s velkym mnozstvim informaci
o AIDS se stala jednou z nejctenéjSich publikaci ve Spojenych statech v tomto roce,
jenza Cerven si ji precetlo téméf 87 milionli obyvatel. Ve Spojenych statech téz
v listopadu zacal experiment prvni oficidlni vymény jehel, nicméné¢ Kongres odmitl
uvolnit pottebné finance z federalnich fonda potfebnych pro tento program. 1. prosince

se konal prvni Svétovy den boje proti AIDS a heslem Svétové zdravotnické organizace
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byla vyzva vSem lidem ,, Zapojte se do celosvétového usili“ (podle Mezinarodni

HIV & AIDS charity).

1989

7. tmora oznamil americky Ufad pro potraviny a lé¢iva schvaleni léku Pentamidin
pro lécbu zapalu plic u lidi s AIDS. K 1. bfeznu vykazuje WHO pies 145 000 lidi
s AIDS, ale odhadovalo se, Ze skutecny pocet piipadi AIDS se pohybuje kolem
400 000 a ze jiz bylo infikovano virem HIV kolem 7000 000 lidi. 2. dubna byl
ve Spojenych statech zatéen a uvéznén muz z Holandska, ktery, ackoliv m¢l AIDS,
pficestoval do Spojenych statd. Tim porusil federdlni zékon, ktery zakazuje vstup
natzemi Spojenych stati lidem s HIV a AIDS. V dervnu pii prilezitosti paté
mezinarodni konference o AIDS demonstrovalo proti vySe uvedenému zakonu zhruba
250 000 lidi. V srpnu byl pfedstaven novy 1€k v boji proti AIDS, jednalo se o upraveny
azidothymidin s ndzvem ACTGO19. Tento 1¢k oddaloval propuknuti AIDS u HIV
pozitivniho pacienta. Vyrobci 1€kt vSak predrazili novy 1€k a cena ro¢ni davky 1€k pro
jednoho pacienta vzrostla na 7000 dolari. Po obzalobé pro vydiidusstvi a Smelinu
(lichvu) byla cena 1éku snizena o 20%. V fijnu byl predstaven dalsi 1€k pro pacienty
s HIV ¢i AIDS a to dideoxyinosine (DDI), ackoli byl testovan jen velmi kratce (podle
Mezinarodni HIV & AIDS charity).

1990

V Rumunsku se nakazilo mnoho déti z détskych domovii a nemocnic v disledku podani
infikované krve pfi transfuzi. V Ciné pobliZ hranice s Barmou bylo zji§téno pres 100
ptipadli nakazenych lidi z dGvodu sdileni jehel. V New Yorku byl ukoncen program
vymény jehel. Johnathan Mann odstoupil z pozice vedouciho programu Svétové
zdravotnické organizace AIDS, jelikoz nebyl spokojen s neschopnosti OSN a vSech
stati bojovat proti Sifici se pandemii (hromadny vyskyt infekéniho onemocnéni
postihujici obyvatelstvo v fadé zemi ptfipadné 1 na riznych kontinentech). Na zacatku
dubna zemfel tehdy 18lety Ryan White, hemofilik, ktery se nakazil ve 13 letech
pfi transfuzi. V &ervnu byl ve Velké Britanii vysilan pofad s nazvem ,,Ulovek AIDS

ajeho tvirci zde zpochybnili, ze by virus HIV =zapfi¢inil onemocnéni AIDS.
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Tento nazor vyvolal nesouhlas ze strany odborné i laické vetejnosti, kteti oznacili potad
pouze za senzacechtivy a poskytujici nepiesné informace. Mezindrodni spole¢nost
AIDS (IAS) oznamila, ze nebude jiz potfadat konference v zemi (Spojenych statech),
kam nesméji pficestovat lidé s HIV. Velkd Britdnie pfiznala celkové odSkodné
pro hemofiliky nakaZené pti transfuzich ve vysi 42 000 000 liber. Do konce roku bylo
oficialn¢ evidovano 307 000 pacientli s AIDS, ale WHO odhadovala skute¢ny pocet
ptipadl kolem jednoho milionu a pfedpokladala pocet lidi s HIV kolem deviti miliond,
z nichz asi pét milion muzii a zbytek zeny a déti (podle Mezinarodni HIV & AIDS
charity).

1991

Americké Stfedisko pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) doporucuje,
aby se infikovani zdravotni¢ti pracovnici netcastnili nékterych Iékaiskych postupti
(podavani prvni pomoci, operace, porody). Ve Velké Britanii byl v lednu 1991 nejvétsi
zajem o otestovani na HIV a to zfeym¢ v dusledku toho, ze se nechal vefejné testovat
Mark Fowler, tehdy znamy herec z popularniho seridlu EastEnders, a zjistil, Ze je také
HIV pozitivni. CDC nedoporucilo povinné testovani 1ékaiti. V 1ét€ se zacal pouzivat
novy lék dideoxycytidine (DDC), byl uren piedev§im pro pacienty se Spatnou
snaSenlivosti azidothymidinu. Byl podrobné prozkouman pienos HIV matetskym
mlékem. Znovu vSak Svétova zdravotnickd organizace zendm zrozvojovych zemi
doporucila kojit 1 presto, ze jsou HIV pozitivni, jelikoz ohrozeni zdravi déti z mistni
kontaminované vody pfedstavuje vétsi hrozbu nez AIDS. Mezinarodni konference
o AIDS se konala v Amsterodamu, nikoli na izemi Spojenych stati, jak v minulém roce
oznamila Mezinarodni spole¢nost AIDS. Znamy basketbalista tymu Los Angeles Lakers
Earvin Johnson oznamil, ze je HIV pozitivni astal se tak prvnim svétové znamym
sportovecem s HIV a nasledné se ucastnil mnoha kampani proti Siteni HIV a AIDS.
O pér tydna pozdé€ji oznamil Freddie Mercury, vedouci zpévak kapely Queen, Ze i on
mél AIDS a nasledny den zemfiel. Mezindrodnim symbolem informovanosti o AIDS
se stala Cervena stuzka, jejiz symbol je uveden v pfiloze ¢. 13. Ke konci roku WHO

oficialn¢ eviduje 450 000 pacienti s AIDS, predpokladdala vSak, ze lidi s HIV je
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po celém svéte devét az jedendct miliond, z toho pifes jeden milion pacientl jiz trpi

AIDS (podle Mezinarodni HIV & AIDS charity).

1992

WHO si dala vetejné za cil, ze do roku 2000 budou ve vSech zemich snadno a cenové
dostupné kondomy. Ve Velké Britanii byla inzerce a prodej souprav na zjiSténi
protilatek proti HIV pro vefejnost klasifikovana jako trestny ¢in. Tenista Arthur Ash
oznamil, Ze byl nakazen transfuzi v roce 1983. Z obav o ubytek turist zavedla vlada
v Thajsku rozsahlou informacni kampan o AIDS. FDA schvalil uzivani azidothymidinu
v kombinaci s dideoxycytidinem u lidi s pokrocilou formou AIDS. Mezinarodni
konference AIDS opét probéhla v Amsterodamu. CDC aktualizovalo seznam nemoci
a ptiznakl provazejicich infikaci HIV a nasledn¢ propuknuti AIDS. Ve Francii byli
odsouzeni Ctyii pracovnici ve zdravotnictvi, ktefi v letech 1980 az 1985 S§ifili krevni
derivaty, o nichz se véde¢lo, Ze jsou kontaminované virem HIV. Indicka vlada rozhodla
o prid€leni sta milionti dolarti na Narodni projekt pro kontrolu AIDS, coz ¢inilo v tomto
roce nez 15% rozpoctu ministerstva zdravotnictvi. Penize pochazely ze Svétové banky

(podle Mezinarodni HIV & AIDS charity).

1993

Virus HIV v téle nekterych pacientl se stal rezistentni viici azidothymidinu. Na AIDS
zemfel rusky baletni tane¢nik Rudolf Nureyev a tenista Arthur Ash. V Rumunsku stoupl
pocet nakazenych déti na 99 000. V bfeznu ve Spojenych statech Snémovna
reprezentantl drtivou vétSinou odsouhlasila zachovéani zakazu vstupu do zemé lidem
s HIV a AIDS. Ve statech jizni Afriky vzrostl za posledni dva roky pocet nakazenych
0 60%. Ve Velké Britanii panovala panika, ze i lékafi, kteti o sobé védi, ze jsou
nakazeni, dale provadéji 1€katskou praxi. Tamé;si vlada proto vydala natizeni, ze kazdy,
kdo vi, Ze byl vystaven mozZné infekci virem HIV, musi podstoupit test na protilatky
proti viru. V LotySské Rize prob¢hlo setkdni ministri zdravotnictvi a projednavali zde
moznosti prevence Sifeni viru hlavné v nov€ samostatnych statech stfedni a vychodni
Evropy. Svétova banka rozhodla, ze prevence AIDS by neméla dominovat v jejim

programu zaméfeném na obyvatele, zdravi a vyzivu, ale uznala, ze HIV a AIDS
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predstavuji hrozbu pro lidstvo. Mezindrodni konference AIDS se konala v Berling,
ovSem jediné doporuceni, které z této konference vzeslo, bylo davat vice pencz a usili
do u¢inné prevence. Americké Stiedisko pro kontrolu a prevenci nemoci upravilo
definici lidi s AIDS, aby nové zahrnovala 1 pacienty s jinymi oportunnimi infekcemi
a dospé&lé pacienty s HIV, u nichz klesl podet bilych krvinek CD4 pod 200/mm’.
Na Svétovy den boje proti AIDS Elenové vyse popsané spolecnosti ACT UP umistili
v Patizi na namésti Place de la Concorde obelisk ve tvaru obiiho kondomu jako pomnik
prevenci HIV. Na konci roku WHO odhaduje 2,5 milionu pacienti s AIDS a 14 miliont
lidi infikovanych virem HIV (podle Mezinarodni HIV & AIDS charity).

1994

CDC zahgjilo rozsédhlou kampan zaméfenou hlavné na pouzivani kondomt. Ve Velké
Britanii zamitlo ministerstvo zdravotnictvi kampaii proti AIDS, jelikoZ jeji vypracovani
a realizace byla pfili§ drahd (pfes 2 miliony liber). Ze zndmych osobnosti zemieli
na AIDS Derek Jarman a Randy Shilts. Herec Tom Hanks ziskal Oskara za ztvarnéni
role homosexudlniho muze ve filmu Philadelphia. V Brazilii se stal AIDS nejcastéjsi
ptfi¢inou Gmrti zen ve véku 20 az 35 let. V dubnu vysilaly vSechny televizni stanice
ve Francii ¢tythodinovy program o AIDS, aby tak zvySily informovanost lidi a aby
se vybralo dost penéz na dalsi vyzkum a testovani. Evropska unie zah4jila kampan proti
AIDS zamétenou hlavné na mladé lidi a ¢astéj$i pouzivani kondomu. Evropské studie
prokdzaly, Ze pokud je HIV pozitivni Zena té¢hotnd a zvoli porod cisaiskym fezem,
snizuje se riziko infekce ditéte o polovinu. V Thajsku se snizila rychlost pfenosu HIV
diky opatfeni tamni vlady, ktera zavedla povinnost uzivat kondomy v nevéstincich, kam
je také rozesilala. Kdo porusil toto nafizeni, Sel do vézeni. V cervenci méla WHO
hlasenych 985 119 ptipadi AIDS, ale odhadovala, ze skute¢ny pocet lidi s AIDS vzrostl
0o 60% oproti minulému roku a to na ctyfi miliony lidi po celém svété. Desata
mezinarodni konference AIDS se konala v Jokohamé v Japonsku. Jedind zasadni zprava
byla, ze ptisté se budou konference konat kazdé dva roky. V Indii bylo asi 1,6 milionu
nakazenych lidi a tamni vlada byla naf¢ena ze zneuzivani financnich prostredki
poskytnutych pro preventivni programy proti HIV a AIDS (podle Mezinarodni HIV &
AIDS charity).
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1995

K 1. lednu bylo hlaSeno celkem milion ptfipadi AIDS, odhadovalo se, ze od zacatku
epidemie (Casové a mistné¢ ohraniceny hromadny vyskyt infekéni nemoci) bylo
infikovano asi 18 milionit dospélych a 1,5 milionu déti. AIDS se stal hlavni pfi¢inou
umrti lidi ve véku 25 az 44 let. Ve Spojenych statech védci doporucili vlade, aby zrusila
zakaz financovani programu vymény jehel. V bifeznu se konala v Kapském mésté sedma
Mezinarodni konference pro lidi zijici s HIV nebo s AIDS. Poprvé se tak konala
Mezinarodni konference na uzemi Afriky. Ministerstvo zdravotnictvi Jihoafrické
republiky oznamilo, ze je této zemi az 850 000 lidi nakazenych virem HIV. Klinické
studie prokazaly, Ze kombinace azidothymidinu s dideoxycytidinem nebo
s dideoxyinosinem byly mnohem uc¢inngj$i nez podavani samotného azidothymidinu
v prodlouZeni Zivota pacienttl s AIDS. Americky Utad pro potraviny a 1é&iva schvalil
novy lék sachinavir, ktery patii mezi inhibitory HIV protedzy. Do 15. prosince bylo
Svétové zdravotnické organizaci hlaSeno 1 291 810 ptipadl AIDS u déti i dospélych.
Jiné organizace odhaduji, ze do konce roku 1995 zemielo na AIDS pies 9 miliont lidi.
Globalni program boje proti AIDS pod zastitou Svétové zdravotnické organizace

skoncil 31. prosince (podle Mezinarodni HIV & AIDS charity).

1996

1. ledna byl spustén Spole¢ny program OSN proti AIDS (UNAIDS), ktery sdruzoval
Sest spolecnosti, které¢ jsou spojeny s OSN [UNICEF, WHO, UNDP (Rozvojovy
program OSN), UNFPA (Populacni fond OSN), UNESCO a Svétova bankal].
Ve Spojenych statech bylo hlaSeno pres 85 000 ptipadii AIDS. Americky FDA schvalil
novou moznost testovani, podle niz si miZze kdokoli koupit testovaci sadu vzorkl
z obchodu nebo objednat si ji pies internet, doma poté odebere vzorek své krve, kterou
nasledn¢ zasle do laboratofe na testovani a pro vysledky si zatelefonuje. Nejvice
ptipadti hlagenych v Ciné pochazelo zjizni provincie Jiin-nan, kde bylo rozsifené
injekéni uzivani drog. V €ervnu FDA schvalil 1€k viramune (nevirapin), ktery patifi mezi
inhibitory reverzni transkriptdzy. Kombinace riznych 1€ki zplsobovala zlepSeni
zdravotniho stavu pacienti. Ve vychodni Evropé (Rusko, Ukrajina) se virus HIV zacal

velice rychle §itit v dasledku Spatné hygieny a témét nulové prevence. Na konci roku
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UNAIDS odhaduje, ze se béhem roku nové nakazily asi 3 miliony lidi ve véku
do 25 let. Celkovy pocet nakazenych pak UNAIDS odhaduje na 23 miliont (podle
Mezinarodni HIV & AIDS charity).

1997

Poprvé od roku 1983 klesl pocet umrti na AIDS. Snizil se i pocet déti narozenych
s virem HIV. Bohuzel postupem casu se projevovaly vazné vedlejsi ucinky kombinace
nekterych 1€kt. CDC oznamilo prvni piipad pirenosu HIV pii hlubokém libani (muz mél
v ustech bolaky, které pravidelné krvacely, a Zena méla také zanicené déasné). V srpnu
potéadala organizace UNAIDS v Nepalu spolecnou akci s podporou vlad okolnich zemi
k Sifeni preventivnich programu proti AIDS. Ptresnéjsi odhady UNAIDS na konci roku
tikaly, ze ve svété je jiz 30 miliond lidi s virem HIV a Ze béhem tohoto roku zemielo

2,3 milionu lidi na AIDS (podle Mezindrodni HIV & AIDS charity).

1998

V Kanadé se HIV S§ifil nejvice mezi injekénimi uZivateli drog. Cena azidothymidinu
klesla o 75%, ptesto vSak ziistal pro mnoho lidi obzvlasté v rozvojovych zemich velmi
drahym lékem. Mnoho lidi se vzhledem k u¢innéj$i kombinované 1é€bé mohlo vratit
do prace ¢i znemocnice domu. U nékterych lidi doSlo v disledku vedlejSich ucinki
1écby k lipodystrofii (porucha rozlozeni tuku v téle). Vlada ve Spojenych statech
opctovné odmitla zrusit zdkaz federalniho financovani vymény jehel. Spolec¢nost
AIDSvax ve Spojenych statech vyzkousela na 5 000 lidech svoji vakcinu proti AIDS.
Zenevé se konala 12. Mezinarodni konference o AIDS. U nové nakaZenych pacienti
ve Spojenych statech byl prokdzan zmutovany virus HIV rezistentni vici nékterym
z dosavadnich 1éki. Americky Utad pro potraviny a lé&iva predstavil dal§i 1ék stocrin
(efavirenz). Poté co byli 1lidé vyzvani, aby nemlceli o HIV a o AIDS byl v Jihoafrické
republice ubit jeden ¢lovek poté, co vetejné prohlasil, ze je HIV pozitivni. V tomto roce
probéhla celosvétovd kampan zaméfend na mladé lidi ,,Mladi lidé: Sila pro zménu®,
jelikoz nové nakaZeni pacienti byly stale mladsi a spadali vétSinou do vékové kategorie

do 25 let. Tuto kampan vetejn¢ podporoval brazilsky fotbalista Ronaldo. Béhem tohoto
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roku bylo podle UNAIDS nové nakazeno pifes 5 miliont lidi, z toho polovina byla
mladsi 25 let (podle Mezinarodni HIV & AIDS charity).

1999

Ve Spojenych statech byl odsouzen lékat za imysIné infikovani své tehdejsi ptitelkyné
injekéni stiikackou s nakazenou krvi na 50 let. Skupina odbornikli na Univerzité
v Alabam¢ oznamila, ze pivodcem viru HIV byl virus, ktery se bézné vyskytoval
u Simpanzi v zapadni Africe a ze k pfenosu na ¢lovéka doslo pfi loveni Simpanzi, kdyz
se lovci dostali do kontaktu s krvi §Simpanzi. Tehdejsi prezident Jihoafrické republiky
Thabo Mbeki oznamil, Ze 1ék uzivany HIV pozitivnimi pacienty azidothymidin
je jedovaty a jeho uc€inky jsou pro lidsky organismus nebezpecné. Podle Svétové
zdravotnické organizace se virus AIDS stal Ctvrtou nemoci v po¢tu umrti v historii
lidstva. Ugandské ministerstvo zdravotnictvi spustilo program na S$ifeni povédomi
o testech na HIV i1 do venkovskych oblasti, kde nebyla elektfina, ani laboratote.
Ke konci roku 1999 se odhadovalo, ze v Ugand¢ Zije 820 000 lidi s HIV. Ve Velké
Britanii nafidil soudce otestovat pétimésicni divku na HIV, ackoli rodi¢e byli proti.
Jihoafrick4 republika vyhrala spor se Spojenymi staty o cené 1€kt a navic Jihoafricka
republika povolila svym spole¢nostem vyrabét 1éky a prodavat je za mnohem mensi
cenu nez za jakou by se prodavaly 1éky dovazené ze Spojenych stati. Uganda a Spojené
staty vypracovaly projekt na snizeni pienosu viru HIV z t€hotné, HIV pozitivni matky
na jeji plod. Béhem tohoto projektu podavali 1¢kati matkdm nevirapin, nebot’ byl cenové
dobte dostupny. Porodnost HIV pozitivnich déti rychle klesla. Vlada ve Velké Britanii
nabidla vSem téhotnym zendm zdarma moznost testovani na HIV, aby se snizila
porodnost nakazenych déti. Zdravotni ufednici v San Francisku zakézali obnovu
lazeniskych domii, které byly vroce 1984 zruSeny. Priizkum ve Spojenych statech
prokazal, ze stale vice homosexualii provozovalo nechranény sex, coz vyvolalo opét
vlnu obav a paniky. V Rusku se trojnasobné¢ zvysil pocet nakaZenych uZzivatell
injekénich drog. V Ciné se poprvé vysilaly reklamy propagujici kondomy pii pohlavnim
styku. Zacal se testovat novy 1€k T-20, jednalo se o inhibitor fuze, ktery brani priniku
viru do T-lymfocyti. Prezident Keni Daniel Arap Moi prohlésil dopady AIDS

za narodni katastrofu a nafidil okamzité ztizeni Néarodni rady pro AIDS. Prezident Moi
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také prohlasil, Ze ani keniské vlada, ani keniska cirkev nebude propagovat kondom jako
preventivni opatfeni pfi pfendSeni pohlavné pfenosnych chorob, jelikoz by to podle néj
povzbuzovalo mladé lidi k provozovani sexu. Do konce roku 1999 odhaduje UNAIDS
33 miliont lidi s HIV €1 AIDS na celém svété, z toho ptes 7 milionll v Asii a Ze jiZ vice
nez 2,6 milionu lidi zemielo na AIDS. Poprvé bylo v Africe evidovdno vice nové

infikovanych zen neZ muzi (podle Mezinarodni HIV & AIDS charity).

2000

Americké Stredisko pro kontrolu a prevenci nemoci zaznamenalo prudky nértst novée
infikovanych afroamerickych a hispanskych homosexuéli. Afroameri¢ané tehdy tvofili
vice nez 57% nové nakazenych lidi. Pro propagaci dlleZitosti testovani lidi na HIV se
vefejné nechal vefejné testovat americky aktivista za prava afroamericanti a pozdéjsi
poradce prezidenta Clintona Jesse Jackson. Ve Velké Britanii piibylo vice nové
nakazenych muzi heterosexudlll nez nové nakazenych homosexudlii. V unoru zacal
v Libyi soud s péti bulharskymi zdravotniky, ktefi byli obvinéni z imysIného nakazeni
400 d¢ti infikovanou krvi. Studie prokazaly, Ze asi 7% nakazenych se nakazi béhem
provozovani oralniho sexu. VIadda Jihoafrické republiky sezvala nékolik odbornikli
na HIV a AIDS, aby snimi projednala pldn prevence. V bfeznu prohlasil tehdejsi
prezident Jihoafrické republiky Thabo Mbeki, Ze by se védci na celém svéte méli
zabyvat nazorem, ze HIV neni pfi¢inou AIDS. V reakci na toto vetfejné prohlaSeni
podepsalo vice nez 5000 Iékaidt a védci Durbanskou deklaraci (podepsana
v jihoafrickém mésté Durban), kterd potvrzuje, ze HIV je skutecnou pfi¢inou AIDS.
Zemfela izraelskd zpévacka Ofra Haza na komplikace spojené s AIDS a nasledn¢ zde
vzrostla poptavka po testovani na HIV. Ctyfi z deseti téhotnych Zen v Botswané byly
HIV pozitivni, prezident Botswany Festus Mogae vetejné pod¢koval za finan¢ni dar
od Nadace Billa a Melindy Gates v hodnoté 50 miliond dolarG a veSkeré tyto penize
vlozil do testovani a 1écby lidi nakaZenych virem HIV. Poprvé v historii Spojenych
stati  zapojil tehdejSi prezident Bill Clinton do boje proti AIDS také Narodni
bezpecnostni radu, aby pomohla vytvofit systematickou a organizovanou cestu boje
proti Siteni AIDS. Spojené staty nabidly fad¢ zemi v oblasti Subsaharské Afriky pajcky

na financovani lécby a preventivnich programi proti AIDS, nicméné tuto nabidku
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mnoho zemi odmitlo. V Cervenci se konala 13 Mezindrodni konference o AIDS.
Pti slavnostnim zahajeni konference pronesl projev jedendctilety HIV pozitivni chlapec
a apeloval na vlady jednotlivych zemi, aby zavedli povinnou lé¢bu HIV pozitivnich
té¢hotnych Zen. Na konferenci byly pfedneseny zavéry ze studie léku nonoxynolu-9,
byl vyvijen za ucelem snizeni rizika pfenosu viru HIV béhem pohlavniho styku,
nicméné ucinek mél presné opacny. V Brazilii se sniZila po zavedeni kombinované
1écby Umrtnost v disledku AIDS az o 50%. Thabo Mbeki oznamil, Ze se nebude
ucastnit dalSich vefejnych debat na téma AIDS, nicméné nasledné pronesl, Ze ztratu
imunity, jizse vyznacuje AIDS, zpiisobuje spolu s HIV soubor faktorti, jako jsou
chudoba, Spatna vyziva Ci znecisténi vody. Na konci roku 2000 evidovala UNAIDS pies
34 milionu lidi s HIV na celém svété, z toho témeér 1,5 milionu déti. Druhou zemi
snejvyssim poctem nakazenych lidi se stala Indie se 4 miliony nakazenych.
Velké Britanie zaznamenala viibec nejvetsi pocet noveé nakazenych lidi, v roce 2000

piibylo 3435 lidi s HIV (podle Mezinarodni HIV & AIDS charity).

2001

Cina piipustila, Ze i na jejim izemi pfedstavuje AIDS velikou hrozbu. Nejstarsi ¢insky
odbornik na AIDS piedpokladal, ze¢ by Cina mohla mit vroce 2005 az 6 miliont
nakazenych lidi. Téméf 75% nakazenych lidi v Ciné ziskalo virus prostiednictvim
infikované injek¢ni stiikacky nebo kontaminovanou transfuzi. Indicka farmaceuticka
spolecnost CIPLA nabidla organizaci Lékafi bez hranic vyrobu léCiv proti AIDS
zamén¢ nez dolar na den, ¢imz zvysila tlak na ostatni spolecnosti vyrabéjici 1éCiva.
Farmaceutické spole¢nosti stahly svoji zalobu proti vladé Jihoafrické republiky kvuli
jejimu usili snizit cenu ¢kt proti AIDS. V tomto roce piibylo nové nakazenych lidi
star§ich 50 let a to zfejmé v dasledku stale oteviengjsi spole¢nosti. Vlada v Zimbabwe
oznamila zruSeni Narodni rady AIDS, po obvinéni ze Spatného hospodareni.
V Zimbabwe pfitom v té dob¢ Zilo témét 25% populace s HIV. Na popud tajemnika
Organizace spojenych narodi Kofi Annana vznikl Mezindrodni fond pro boj proti
AIDS, tuberkul6ze a malarii. Noviny na celém svété pripomnély ¢tenarim 20. vyroci
od vydani prvni zpravy popisujici nemoc, jez byla pozdé¢ji pojmenovana jako AIDS.

Ugandsky prezident Yoveri Museveni oteviel v Kampale nékolik center pro 1éc¢bu lidi
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nakazenych HIV. Kofi Annan zah4jil mimotadné zasedani OSN o HIV a AIDS v New
Yorku, jednalo se o prvni zasedani OSN, které bylo vénované vefejnému zdravi.
Zastupci vSech clenskych zemi na tomto shroméazdéni podepsali Prohlaseni o HIV
a AIDS, kde se mimo jiné zavazovali ke sniZeni prevalence (poméru poc¢tu nakazenych
k po¢tu obyvatel) mezi mladymi lidmi do 25 let do roku 2010 o 25%. V Irsku byl
zaznamenan prudky narlst nové nakazenych injekénich uzivatel drog. Tento narGst
byl zftejmé zplsoben nahlym zpifisnénim vydavani predpisi na metadon, ktery
se pouziva pfi 1écbé zavislosti na jinych opidtech naptiklad pfi zavislosti na heroinu,
takze se vice lidi uchylilo kinjekénimu uzivani heroinu prodavaného v ulicich.
Ve Skotsku byl odsouzen Stephen Kelly za to, ze provozoval nechranény pohlavni styk,
ackoli védél, ze byl nakazen virem HIV. V Japonsku byl odsouzen tGfednik ministerstva
zdravotnictvi za to, ze nezakézal pouzivani nevySetfené krve v nemocnicich, ¢imz doslo
k nakaZeni asi 1800 pacientl trpicich hemofilii a z toho pies 500 jich na nasledky AIDS
zemielo. V srpnu podali aktivist¢ Zalobu na vladu Jihoafrické republiky za to,
ze neumoznuje t¢hotnym HIV pozitivnim Zenam, aby brali antiretrovirotika a tim snizili
pocet HIV pozitivnich novorozencii. V prosinci soud rozhodl, ze vlada v Jihoafrické
republice musi umoznit t€hotnym zendm piistup k nevirapinu. V Thajsku se podafil
diky dislednému pouzivani kondomtl snizit pocet nové nakazenych lidi za rok
na 20 000, pfitom vroce 1991 se zde béhem roku nové nakazilo ptres 143 000 lidi
(podle Mezinarodni HIV & AIDS charity).

2002

Ukrajina se stala prvni zemi v Evropé, ktera méla 1% obyvatel nakazenych virem HIV.
Botswana se stala prvni africkou zemi, ktera zacCala poskytovat antiretrovirotika
prostfednictvim vefejného sektoru. Brazilie spustila novou kampan prosazujici
pouzivani kondomi, pii niz velice pomohla také televizni reklama. Balicky kondomi
zde nesla loga a barvy nejlepSich brazilskych fotbalovych tymi (SC Corinthias Paulista,
Cruzeiro Esporte Clube). Pozd¢ji se kampan v Brazilii zamé&fila na mladé homosexualy.
Studie ve Spojenych statech prokézala, Ze stale vice nez polovina obyvatel nevi, kdy
se skutecné¢ muize virem nakazit a pfi jakych c¢innostech k pfenosu viru nedochazi.

Vlada v Cing odhadovala, Ze se na jejim tizemi od objeveni viru HIV do roku 2002
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nachdzelo pres 200 000 lidi s pIlné€ rozvinutym AIDS, z nichZ polovina jiz zemfela.
Primér prevalence v Evropské unii byl necelych 25 nakazenych na jeden milion
obyvatel. Svétova zdravotnickd organizace vydala doporuceni pro poskytovani 1écby
nakazenych lidi pomoci antiretrovirotik a zaroven vydala seznam 12 zékladnich 1€k
pouzivanych pii 1écbé AIDS. V dubnu slibila vlada Jihoafrické republiky, Ze zptistupni
téhotnym nakaZenym zendm nevirapin. Svétova banka vydala zpravu, kde uvadi, Ze se
virus §ifi v nékterych castech Afriky (Uganda, Malawi) rychleji, neZ preventivni
a vzdélavaci programy. Zprava téZ uvadi, Ze v Australii a na uzemi Papuy-Nové Guiney
se virus prenasi hlavné heterosexualnim pohlavnim stykem. V Cervenci se konala ve
Spanélsku 14. Mezinarodni konference o AIDS a jejim hlavnim tématem byla 1écba
nakazenych lidi v rozvojovych zemich. Byly zde pfedstaveny vysledky testovani
nového 1éku T-20. Jednalo se o inhibitor fuze viru a T-lymfocytu a pouZzival se pouze u
pacientt, ktefi jiz byli rezistentni vii¢i piisobeni ostatnich 1¢kii. WHO téz odhadovala, ze
v Indii byl nejvétsi pocet sirotkt v disledku AIDS (pifes 1,2 milionu déti). Americky
Utad pro potraviny a 1é&iva schvalil prodej rychlého testu na HIV, ktery mél poskytnout
vysledky jizZ po dvaceti minutach. Byla objevena skupina lidi, kteti léky za cenu
urcenou pro rozvojoveé zeme v Africe prodavali nelegalné€ za plnou cenu v Nizozemsku
a v Némecku. V prosinci ozndmila americka Agentura pro mezinarodni rozvoj, Ze byl
celosvétove piijat novy program prevence HIV. Tento program byl zndm pod zkratkou
ABC, coz znamenalo Abstinenci, Byt vérny a pouZzivani Kondomt (podle Mezinarodni

HIV & AIDS charity).

2003

Zprava Svétové zdravotnické organizace tika, Ze nejvice nakazenych vzhledem k poctu
obyvatel je ve Svazijsku, kde je kazdy ctvrty Clovék nakazen virem HIV. Vlada
v Botswané se snazila jeSté vice rozsifit svilj program prevence, jelikoz na 1écbu
se piihlasilo do konce ledna 2003 pouhych 3200 lidi, o¢ekavalo se, Ze jich bude kolem
19000. V tnoru byl zaznamendn vzacny pienos viru HIV ze Zeny na Zenu béhem
sexualniho styku, zieyjm¢ k tomu doslo sdilenim erotickych pomtcek. Na Kubé byla

cvwr

skrze pouzitou injekéni stiikacku, krev byla pfisné testovana a nakazené matky byly
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disledné 1éCeny a déti rodily pouze cisaiskym fezem. Spolecnost Vaxgen ozndmila,
Ze jimi vyvinutd vakcina neucinkuje. Po zavedeni programli na vyménu jehel byl
v zapadni Evropé (Némecko, Francie, Velka Britanie a Spanélsko) téméf eliminovan
piipad nakazeni prostfednictvim injekéniho uzivani drog. FDA schvalil 1ék Fuzeon,
ktery zabranoval proniknuti viru do lidskych bunék. Tento 1€k se stal soucasti
kombinované 1écby u pacientli rezistentnich vii¢i jinym 1ékiim. V Indii se zvysil pocet
nakaZenych na vice nez 4,5 milionu. Svétova zdravotnicka organizace znovu apelovala
na ostatni staty, aby se vice angazovali pfi poskytovani 1€k, jelikoz podle ni ma
v subsaharské Africe pristup k 1écbé pouhé 1% nakazenych lidi. Kardinal Alfonso
Lopez Trujillo z Vatikanu prohlasil, ze pouzivani kondoma neni bezpecné a ani
nechrani proti pohlavné pfenosnym nemocem. Ackoli mnoho vyrobcl sniZilo ceny
antiretrovirotik, bylo potieba, aby byly zemé& schopné zajistit, ze se léky dostanou
ke vSem lidem, ktefi je potfebuji. V listopadu vlada Jihoafrické republiky schvalila
podavani antiretrovirotik zdarma ve statnich nemocnicich. UNAIDS odhadoval,
e v roce 2003 se nové nakazilo kazdy den 14 000 lidi. Cinska vldda zavedla bezplatné
poradenstvi, testovani a bezplatnou 1écbu a vzdélani pro sirotky, jejichZ rodice zemieli
na AIDS. Na konci tohoto roku bylo na svété¢ podle UNAIDS témét 38 miliont lidi
nakazenych HIV, nejvice déti-sirotkd, jejichz rodi¢e zemieli na AIDS, bylo v oblasti

subsaharské Afriky (podle Mezinarodni HIV & AIDS charity).

2004

Brazilskd vladda rozdala v rdmci kampané proti AIDS béhem karnevalu 10 miliont
kondomii. Globalni fond pro boj proti AIDS, tuberkuléoze a malarii pozastavil
na Ukrajin¢ financovani preventivnich a vzdélavacich programt a to z divodu velmi
pomalého rozvoje vzdélani a podvédomi lidi o této nemoci. FDA schvalil vyrobu
prvniho testu, ktery zjisti, zda v sob€ cloveék mé virus HIV ze slin. Jihoafricka republika
spustila program, ve kterém se mély byt Iéky pfistupné co nejvétSimu poctu nakazenych
lidi. Proto rozdavalo pét nejvétSich nemocnic v zemi léky zdarma. Za tento pocin
st vedouci tohoto programu Zackie Achmat vyslouZil nominaci na Nobelovu cenu

za mir, ale nedostal ji (podle Mezinarodni HIV & AIDS charity).
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2005

Ze studie UNADIS vyplynulo, Ze se v Jihoafrické republice zdvojndsobil pocet timrti
v disledku AIDS u lidi ve véku 25-49 let. Ve Spojenych statech prohlasil tehdejsi
feditel Stfediska pro kontrolu a prevenci nemoci prohlésil, ze stale jesté kazdy Ctvrty
nakazeny ¢lovek v USA nevi o tom, Ze je HIV pozitivni a ze v USA roste pocet nove
nakazenych afroameri¢and, asi 40000 ro¢né. Ve Velké Britanii se konal summit GS,
jehoz hlavnim tématem byla situace chudych statii Afriky a zména klimatu. Zde hlavy
vSech stati piislibili zruseni dluhG nékterych africkych zemi. Prizkum v Jihoafrické
republice prokazal, ze jen zde je témét 30% téhotnych Zen a ptes 6 miliona lidi
nakazenych HIV. Globalni fond pro boj proti AIDS, tuberkul6ze a malarii zastavil
posilani financi potiebnych pro boj proti AIDS, z diivody rostouci korupce v zemi. Utad
pro potraviny a léciva schvalil dalSich devét 1€ki, nicméné mnoho africkych zemi jej
odmitlo dovazet a podavat je pacientim, dokud nebudou schvéleny také Svétovou

zdravotnickou organizaci (podle Mezinarodni HIV & AIDS charity).

2006

Ctyfi velké firmy (Armani, Gap, American express a Converse) se zapojili do projektu
,»Product RED®, vramci néhoz prodavali specidlni cervené produkty. Diky tomuto
projektu mél Globalni fond ziskat vice penéz pro boj proti AIDS. V Indii klesl
za poslednich 5 let pocet nové nakazenych pacientll, zfejmé diky tomu, Ze tamni vlada
kladla velky diiraz na intenzivni vzdélavaci kampan o sexualnim chovéni. Pocet nové
nakazenych téZ pomalu klesal 1 v Keni ¢i na Haiti. Bill Gates odstoupil z vedeni
spolecnosti Microsoft a soustiedil se pouze na nadaci, kterou se svoji manzelkou zalozil
a kterd se stala nejvétSim soukromym zdrojem financnich prostiedkli pro boj proti
AIDS. Ve Spojenych statech byl schvalen prodej 1éku Atripla, jenz pisobil jako
kombinace tii jinych 1€kl a tim sniZoval pocet 1€k, které musel pacient brat. V Torontu
se konala 16. Mezinarodni konference o AIDS, jejimz hlavnim tématem byl nedostatek
zdravotnikt v africkych statech a v ostatnich statech, kde bylo mnoho lidi s HIV.
Tehdejsi jihoafricky naméstek ministra zdravotnictvi prohlasil, ze ackoli to vlada
popira, AIDS je v celé zemi rozSiten mnohem vic, nez se udava. Pii druhém soudnim

procesu byli bulhar$ti zdravotnici a palestinsky 1ékat odsouzeni k trestu smrti

26



za nakazeni déti HIV v roce 2000. Na to pfedni odbornici prohlasili, Ze tito zdravotnicti
zamgstnanci jsou témer jisté nevinni a Ze se déti nakazili kvili Spatnym hygienickym
podminkam. UNAIDS odhaduje, Ze ke konci roku zije na Zemi vice nez 39,5 milionu

lidi s HIV (podle Mezinarodni HIV & AIDS charity).

2007

Prezident Gambie Jammeh prohlasil, Ze objevil 1€k na AIDS, coz se pozdé¢ji ukdzalo
jako lez. Prezident bezuspésné provadél testy na lidech s HIV a pfestal jim poskytovat
lékafi doporucenou kombinovanou l1é¢bu, coz odsoudil prezident Mezinarodni
spolecnosti AIDS. UNAIDS vydala zpravu, jejimz hlavnim tématem bylo, ze muzska
obtizka snizuje riziko pfenosu HIV, nicméné neposkytuje komplexni ochranu, ale jen
¢astecnou. Vlada v Zimbabwe mnohonasobné snizila dotace na vyrobu a dovoz 1€ka
proti AIDS, ¢imz se zvysila i jejich cena a objevily se zde také padélky antiretrovirotik.
Libyjské tfady souhlasily, Ze mohou bulharsti zdravotnici vykonat sviij trest vézeni
v Bulharsku. Po piijezdu do Bulharska dostali vSichni zdravotnici milost. Stalo se tak
na zakladé¢ mnoha zdravotnickych posudkt, které potvrzovaly, ze k infekci doslo diive,
nez zdravotnici pfijeli do zemé& a dosSlo k ni opétovnym pouzivanim jehel a jinych
zafizeni. Byly schvaleny dal§i nové léky na HIV (maravirok a raltegravir) urcené
pro pacienty nakazené t¢émi kmeny HIV, které byly jiz rezistentni vii¢i stavajici 1€Cbe.
Na konci roku zije na svété podle UNAIDS 33 miliont lidi s AIDS, coz je podle
UNAIDS zptisobeno snizenim prevalence v africkych zemich (podle Mezinarodni HIV

& AIDS charity).

2008

V Jihoafrické republice byl odsouzen tym taméjSich védcl za nelegalni testovani lidi
s HIV neregistrovanymi vitaminovymi dopliiky, kterymi nahrazovali kombinovanou
1écbu. V Zimbabwe se stala situace kriticka poté, co v zemi propukla epidemie cholery,
coz zpusobilo zhrouceni zdejSiho zdravotnického systému. V fijnu obdrzeli Frangoise
Barré-Sinoussi a Luc Montagnier z Pasteurova institutu v Pafizi Nobelovu cenu
za medicinu. V listopadu prohlasil hematolog Gero Huetter, ze vylécil pacienta s HIV

tim, Ze mu transplantoval kostni dfen ¢lovéka, ktery mél genetickou odolnost vii¢i viru
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HIV. V listopadu byl ve Spojenych statech zvolen prezidentem Barack Obama. Jednim
z bodi v jeho volebnim programu bylo vypracovani a provedeni nové koncepce boje
proti HIV a zvySeni financovani programli na podporu prevence a zvySeni
informovanosti obCanii. Obama také podporoval zruSeni zakazu programu na vyménu

jehel (podle Mezinarodni HIV & AIDS charity).

2009

V Zimbabwe zacatkem roku umiralo na AIDS asi 400 lidi denné v disledku uzavieni
dvou nejvétsSich nemocnic v hlavnim mésté Harare. Béhem roku bylo pro Zimbabwe
vyclenéno z Globélniho fondu necelych 38 milion dolard na podporu zdravotnictvi
a boje proti AIDS, tyto penize spravovala OSN. Ve Spojenych statech byl zrusen zékaz
vstupu lidem s HIV ¢1 AIDS. Zprava amerického ministerstva zdravotnictvi fika,
ze ve Spojenych statech zrostla prevalence na 3%, coz je vice nez primér zemi
na zapadnim pobiezi Afriky a tento stav byl oznacen za projev tézké epidemie.
V bieznu varoval papez pied pouzivanim kondomt, které pry jen podnécuji pienos
pohlavné pienosnych chorob. Na to odpoveédély nekteré staty Evropské unie a Svétova
zdravotnicka organizace, Ze tato zprava je nebezpecnd a neni spravna. Védci v Severni
Karoliné oznamili, Ze zmapovali cely genom viru HIV-1. V listopadu zvetejnila
UNAIDS zpravu mapujici poslednich deset let Siteni HIV a AIDS a Umrtnost
v disledku AIDS. Béhem této doby byl kazdoroéné zaznamendn pokles nové
nakazenych lidi, klesl od roku 2001 o 17% a bchem poslednich péti let se snizila
umrtnost o 10% (podle Mezinarodni HIV & AIDS charity). V pfilohéch ¢. 1 az €. 9 je
zmapovan vyvoj AIDS v Ceské republice a sou¢asny pocet nakazenych dospélych i déti

nejen v Ceské republice, ale 1 ve svéte.

2010

Lidé s HIV nové opét mohou od ledna vstoupit na tizemi Spojenych statti americkych.
Svétova zdravotnickd organizace vydala nové pokyny k antivirotickd 1é€bé pro HIV
pozitivni. Hlavni zménou je, Zze kombinovana 1é¢ba ma byt nové zahijena u pacientd,

3

jimz klesne pocet T-lymfocytd pod 350/mm°. Doposud byla kombinovana lécba

zahajena, az kdyz podet T-lymfocytd klesl na 200/mm”. Touto zmé&nou se navysil podet
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lidi, kterym by méla byt kombinovana 1écba podavana z 10 na 15 milion. Hlavnim
bodem Mezinarodni konference o AIDS konané ve Vidni bylo zvetfejnéni vysledkl
testovani vaginalniho pouzivani tenofoviru. Bylo prokazano, ze pokud Zeny pouziji pred
pohlavnim stykem tento gel, snizi se moznost pienosu viru témét o 40% (podle
Mezindrodni HIV & AIDS charity). Podle vyro¢ni zpravy UNAIDS bylo v roce 2009
noveé nakazeno 2,5 milionu lidi, coz piedstavuje stejny pocet jako v roce 1991. Pocet
nové nakazenych podle této zpravy od roku 2000 neustdle mirné klesa. V listopadu

se papez Benedikt XI. vyjadtil kladné k pouzivani kondomt, pokud se jedn4 o ochranu

zdravi (podle Mezindrodni HIV & AIDS charity).
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3. Popis wviru HIV a Kyjovité vibaHky

vrstvy bilkovin

jeho Zivotni cyklus

Virus HIV patii do celedi
Retroviridae, podceledi
Orthoretrovirinae a do rodu
Lentivirus. Latinské slovo: ,,lenti*
znamena pomaly, jednd se o viry
sdlouhou  inkuba¢ni  dobou.
Lentiviry maji schopnost prenést
svoji genetickou informaci

do jadra buiky, =zaclenit svoji

vnajsi obal

genetickou informaci do
genetické informace hostitelské  gprazek 1.Struktura viru HIV (prevzato z Rosypal 1994)

buiikky a mohou se replikovat 1

v nedélici se bunce. Mezi dalsi zastupce lentivirt patii: virus koci¢i imunodeficience
(FIV), virus opi¢i imunodeficience (SIV), ¢i virus imunodeficience skotu. Virus se
vyskytuje ve dvou typech oznaCenych jako HIV-1 a HIV-2. Vzijemné se lisi
geografickym vyskytem, patogenitou, klinickym obrazem a sloZzenim povrchovych
struktur. HIV-2 je lokalizovan zejména na zapadnim pobiezi Afriky, kdezto HIV-1 se
vyskytuje prevazné v Evropeé, Americe a Asii. HIV-1 snadno podléha mutacim, coz
zapticinuje dosavadni netispéchy ve snaze vyrobit proti nému ucinnou vakcinu (podle
Narodniho programu boje proti AIDS v Ceské republice). HIV je typicky retrovirus. M4
kulaty tvar o priméru cca 110nm. Vzhledem k tak malé velikosti neni mozné pozorovat
¢astice viru pod obyc¢ejnym mikroskopem, ale pouze pod elektronovym. Z lipoidalniho
obalu vy¢nivaji vybézky kyjovitého tvaru — jedna se o glykoprotein (bilkovina, ktera
obsahuje cukry). Lipoidalni obal zpevnuje tzv. matrixovy protein. Jadro HIV je kryto
bilkovinnym obalem p 24. V jadie se nachazi dv¢ stejné molekuly kyseliny RNA
DNA polymeréza a integraza. Reverzni transkriptaza pfepisuje informace viru ve form¢e

RNA na DNA, spolecné¢ s enzymy DNA polymerdzou a integrazou umozni zabudovani
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téchto informaci do genomu hostitelskych bunék. Jadro viru je geneticky stalé, ale
nékteré casti povrchovych glykoproteinti podléhaji mutacim (Dvoték 1992).

Virus se thned po vniknuti do krevniho fecisté pfichyti na CD4 pozitivni T4 lymfocyt
pomoci svych kyjovitych vyb&zkl, toto umoziuji obalové glykoproteiny: povrchovy
gpl20 a transmembranovy gp4l na povrchu viru. Podstatna je také ucast dalSich
koreceptort napt. receptory pro chemokiny. Na povrchu lymfocyti typu T4 se nachazi
glykoprotein CD4, ktery funguje jako receptor viru HIV. Pokles koncentrace
CD4+ bun¢k je priznakem postupu choroby. T-lymfocyty jsou podstatou ziskané
bunéné imunity, charakteristickou funkci T-lymfocytd je tvorba cytokind,
glykolizovanych proteinit o 100 az 200 aminokyselindch (podle Referen¢ni piirucka
které podnécuji a inhibuji proliferaci a diferenciaci pro organismus cizorodych bunék
(Hoftejsi, Barttinkova 2005). V bunice virus ztraci svij bilkovinny obal. Nyni se zapojuje
reverzni transkriptaza, kterd umozni prepis virové RNA do DNA. Tato DNA se pozd¢ji
véleni do jednoho chromozomu hostitelské buniky, ¢emuZz napomaha dalsi virovy
enzym- integraza. Ta rozstépi bunéénou DNA a do mista $tépeni vlozi novou virovou
DNA. Virovd DNA, ktera se zacleni do chromozomu buiiky, se nazyva provirus nebo
provirova DNA. A pravé provirovda DNA piisobi jako matrice pro tvorbu novych
molekul RNA se stejnou informaci, jakou méla piivodni RNA viru. Vznikem novych
molekul RNA se nastartuje tvorba bilkovin, které tvofi virus. Takto vznikaji nové

viriony, které se dale uvoliiuji z bunky a napada;ji dalsi T4 lymfocyty (Connor 1991).

4. Zpusob prenosu viru HIV

Doposud nebyly zjistény zadné ptipady prenosu hmyzem (nebylo prokézano, Ze by se
virus mnozil v zazivacim ustroji hmyzu), podanim ruky, polibenim na tvaf, sdilenim
spolecného nadobi a viibec spole¢né domacnosti s HIV pozitivnim ¢lovékem, pokud
snim neprovozovali sexudlni styk. K ptenosu také nedochdzi v sauné, bazénu,
pfi objimani a dalSich nerizikovych ¢innostech (podle Narodniho programu boje proti

AIDS v CR).
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Virus HIV se pi‘enasi témito ¢tyi'mi zpusoby:
1) nechranény sexudlni styk s infikovanou osobou
2) spole¢né uzivani injek¢nich stikacek a jinych nastroji s HIV pozitivnim
clovékem
3) ptenos z HIV pozitivni matky na dité¢ béhem téhotenstvi, pii porodu a béhem
kojeni

4) transfuzi a injekénim podanim krevnich derivata

4.1 Nechranény sexualni styk s infikovanou osobou

Zde se jedna o nechranény vagindlni, andlni nebo oralni styk a to jak heterosexudlni
tak 1 homosexudlni. Slovo nechranény znamend bez pouziti latexového (gumového)
prezervativu. Nedoporucuje se pouzivani prirodnich kondomt z ov¢ich stiivek, jelikoz
jsou pro prichod viru dostate¢né¢ porézni. Kromé abstinence je toto nejvhodnéjsi
ochrana pfed ndkazou HIV a jinymi sexualné¢ pfenosnymi chorobami. Pokud lidé
pouzivaji lubrikanty, pak jsou nejlepSi volbou ty, které jsou na vodni bazi. Nikdy
by se nemély pouzivat prostiedky obsahujici olej, ty by mohly kondom poskodit.
Neméné dulezité je veSkeré sexudlni pomucky pied kazdym pouzitim i po ném
dezinfikovat (Johnson 1993). Riziko infekce stoupd s Castym stiidanim sexudlnich
partnerii a pohlavnim stykem s osobou nakazenou virem HIV. K tomu, aby se ¢lovek
nakazil, vSak mnohdy postaci pouze jediny pohlavni styk s HIV pozitivni osobou.
Nékdy byva pienos viru snadnéjsi tim, Ze je poranéna sliznice pohlavniho ustroji. Vyssi
riziko infekce s sebou pfindsi provozovani andlniho styku, rektalni sliznice je totiz
mnohem zraniteln€j$i nez vaginalni sliznice (Holub 1993). Riziko se téz zvySuje
s provadénim sexudlnich praktik, pii kterych dochézi pravé k poranéni sliznice
(vaginalni ¢i rektalni). Pravdépodobnéjsi je pfenos z muze na Zenu nez naopak, jelikoz
do téla Zeny se potencionalné dostane vétSi mnozstvi viru HIV, nez by byla Zena
schopna pfedat muzi pies posevni sekret.

4.2 Spolecné uzivani injekc¢nich stiikacek a jinych nastroji s HIV pozitivnim
clovékem

Virus HIV se miize do téla dostat spoleénym uzivanim stejné jehly a strikacky

s infikovanym c¢lovékem. Tento zplisob pfenosu se tykd hlavné uzivatelii drog, ktefi
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k vpraveni dané latky do téla uzivaji stejnou jehlu nebo injekéni sttikacku. Po pouziti
téchto nastroji nakazenym c¢lov€kem zlstanou uvnitt jehly 1 stiikacky drobné kapicky
infikované krve. Pokud tyto néstroje pouzije zdravy c¢lovek, vstiikuje si tim kromé
drogy také nakazenou krev do svého krevniho obéhu. Pojmem ,,podobné nastroje*
se rozumi pfedméty toxikomanil ke zpracovani drogy, napt. rizné nadobky, 1Zicky,
vicka od lahvicek s drogou. Nepravdépodobny, ale teoreticky mozny je pienos viru
HIV pfi propichovani usi ¢i pii tetovani, a to za predpokladu, ze pouzivané ndstroje
nejsou po kazdém pouziti fadné vydezinfikovany (Connor 1991). Nekterd zatizeni
nabizeji poskytnuti sterilnich jehel a stiikacek a to tolik, kolik pfinesou narkomani

znecisténych (Johnson 1993).

4.3 Prenos z HIV pozitivni matky na dité béhem téhotenstvi, pri porodu
a béhem kojeni

K ptenosu miize dojit pies placentu béhem téhotenstvi nebo pies krev pifi porodu.
Byl zaznamenan 1 ptipad, kdy doSlo k pfenosu viru spermatem pii umélém oplodnéni.
HIV pozitivnim zendm se po porodu nedoporucuje kojit, jelikoz i timto zplisobem mtize
dojit k pfenosu viru na dité. U HIV pozitivni matky, kterd podstupuje 1écbu, je riziko
ptenosu 8% - 5%, u té matky, kterd zaddnou lécbu nepodstupuje, se riziko ptenosu
pohybuje kolem 20% - 30%. Ve znatné¢ vysoké mife se tento prenos vyskytuje
v centralnich stitech Afriky v dasledku nedostatku zdravotni péce, informovanosti

a prevence (Connor 1991).

4.4 Transfuze a krevni derivaty

V roce 1985 byly vyvinuty krevni testy pro zjisténi pfitomnosti protilatek na virus HIV
vkrvi. Do té doby byla vysokd Sance se nakazit pravé bchem transfuze nebo
pii transplantaci organi. Dnes jsou tyto piipady vyjimecné, jelikoz jsou krevni testy
zavedeny ve vétsiné zemi. V Ceské republice se viechny vzorky krve urdené
pro transplantaci povinné kontroluji od 1. 6. 1987. I ptes tato opatfeni vSak k ndkaze
timto zplisobem dojit muze, a to v pfipad¢, Zze darcova krev byla infikovana ve velice
kratké dob¢ pied tim, nez se ji rozhodl darovat, a test na protilatky proti viru HIV tedy

vyjde negativni. Tato Sance je vSak velmi nizka, je zde riziko 1: 200 000, ze ¢lovek
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dostane infikovanou krev. Pfi drobném poranéni je pravdépodobnost ndkazy nizka,

jelikoz k infekei je zapotiebi urcité mnozstvi viru (Connor 1991).

5. Imunitni systém clovéka

Imunitni systém tvofi specializované buiiky, tkané a leukocyty, které cirkuluji v krvi,
plazmé nebo jsou v lymfatickych organech. Imunitnim systémem je minén soubor
mechanismu, zajiStujicich celistvost a nedotknutelnost organismu. Imunitni systém se
od ostatnich télnich systému (dychaci ¢i travici) lisi tak, Ze jej netvoii pfesné ohrani¢ena
anatomickd struktura. Pomoci imunitniho systému se lidsky organismus brani proti
mikroorganismim pro ¢lovéka nebezpecnym. Mezi tyto mikroorganismy patii bakterie,
viry, parazité, parazitiéti Gervi, prvoci, riizné plisné &i kvasinky. Ukolem imunitniho
systému je zneSkodnéni vSech téchto choroboplodnych zarodkl. Imunitni systém ma
zaukol téz odstranéni starych, poskozenych ¢i zmutovanych bunck ¢i bunék
transplantovanych organii. Imunitu mizeme d¢lit na pfirozenou a ziskanou viz obr. 2

(Ferencik 2005)

P e R

pfirozena ziskana
(nespecificka, vrozena) (specificka)

][] Cowi | [ ][]

J ! T

T-lymfi B-lymf
fagocytoza komplement - pmooc;}gy ey
NK-buiiky cytokiny - cytotoxické J/

protilatky

Obrazek 2. Prehled imunitnich reakci (Pfevzato z Ferencik 2005)
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5.1 Prirozena imunita

Pfirozenou imunitu zajist'uji tyto slozky:

Lidska kiize, kterd pfedstavuje mechanickou zabranu proti proniknuti patogenii
do organismu a zaroven vylucuje baktericidni latky obsazené pfedevsim v potu,
jako jsou organické kyseliny, mocovina a soli.

Sliny, jelikoz obsahuji enzym lysozym, ktery je schopny narusit sténu bakterii
rozkladem peptidoglykanu a tudiz ma silné antibakterialni u¢inky.

Kyselina chlorovodikova, ktera vytvaii v zaludku siln¢ kyselé prostfedi a nici
tak nezddouci mikroby.

Interferony, bilkoviny, které vznikaji v buiice po kontaktu s virem a chréni
ostatni buniky pfed virovou infekci tak, Ze se vaZou na jejich receptory.

Zvyseni télesné teploty prostiednictvim pyrogentl, které se uvoliuji z leukocytt
a pusobi na centrum termoregulace v hypotalamu.

Fagocytujici bunky, eosinofilni granulocyty, jejichz hlavni kol je obrana proti
parazitarnim onemocnénim, monocyty, nejveétsi leukocyty, maji schopnost
opakované fagocytovat, n€které monocyty opousti krevni feciSt¢ a odchdzeji
do tkdni, kde se znich stavaji makrofagy, které najdeme v jatrech, plicich,
ve slezin€ nebo v kiizi

NK bunky (natural killers — pfirozeni zabijeci), jedna se o velké granularni
lymfocyty, likvidujici buiikky nddorové a napadené virem (Jelinek, Zichacek
2004, Hoftejsi, Bartankova 2005). V krvi tvoii asi 5-10% z celkového poctu
lymfocyt. Od ostatnich lymfocyti se odliSuji tim, ze maji v cytoplazmé
znatelné granuly (lysozomy). Ve svych granulech maji dva typy cytotoxickych
latek (perforiny a granzymy). Perforiny po uvolnéni z NK bunck ud¢laji
v cytoplazmatické membrané napadené buniky otvory. Granzymy piedstavuji
proteolytické enzymy, které pronikaji dirami dovniti napadené buiiky a navodi
zde apoptdézu buiky (FerenCik 2005). NK-builkky rozpoznavaji cilové buiky
pomoci inhibi¢nich a aktivacnich receptorii. Oby typy receptorit maji n¢kolik
skupin a kazda NK buiika ma jen nékteré receptory, ovSem vSechny NK burky
v organismu maji vSechny mozné typy receptorti (Ferencik 2005).

Dendritické buniky se vyskytuji zejména ve slezin€, lymfatickych uzlinach,

v plicich ¢i v jatrech. Jedna se o vyzralé monocyty, které vycestovaly z krevniho
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reCiSté, pohlcuji antigeny a ty nasledné prezentuji T-lymfocytiim, coZ umoziiuje
ucinnou imunitni odpoved.

Neutrofily (neutrofilni granulocyty), které hlavné fagocytuji cizi castice a to
1bez predchoziho signdlu od jinych bunék, neutrofily se nemohou délit
apo provedeni své funkce odumiraji a vytvareji hnis (Hofejsi, Bartinkova
2005).

Komplementovy systém, jedna se o soubor 40 regulacnich glykoproteind, které
jsou pfitomny v krevnim séru nebo na povrchu bun€k (zde tvoii receptory).
V krevnim séru se vyskytuje devét slozek komplementu (C1-C9), nékolik jeho
faktorii a reguldtord aktivity. Slozky cirkuluji vkrvi vneaktivni formé
a po setkani se s protilatkou nebo s néjakym patogenem, dojde k jejich aktivaci.
Béhem aktivace dojde k pfeméné neaktivni slozky na aktivni proteolyticky
enzym. Prvnich pét slozek (C1-C5) se rozstépi vzdy na dvé mensi slozky a C5b
se navaze na povrch napadené bunky, pfipoji se k nému nerozd€lené zbylé
4 slozky a vytvoii otvor do cytoplazmatické membrany. Touto dirou dovnitf
proudi molekuly vody, az dojde k prasknuti bunky. Komplex slozek, které se
zabuduji do membrany napadené buiikky a vytvoii diru, se nazyvda MAC
(membrané attack komplex). Aktivace komplementu mize probihat tfemi
zpusoby: klasicky, alternativni nebo lektinovou cestou. Klasickou aktivaci
zpusobuji imunokomplexy. Alternativni cestu zpiisobuji polysacharidy, velké
viry a nadorové bunky. Lektinovou cestu zptsobuji lektiny, tedy glykoproteiny
schopné rozpoznat rizné mono-, di- a trisacharidy, které se nachazeji na povrchu
bunck (Ferencik 2005).

Bunky zanétu, které se ucastni reakce na poskozeni, tedy na invazi patogenu.
Znaky zé&nétu jsou zarudnuti, zvySena teplota a bolest v misté¢ zanétu, otok
a ztrata funkce tkané. Celkovy zanét a jim zplsobené horecky mohou zpisobit
zhrouceni funkci organismu a nasledné smrt (Ferenc¢ik 2005). V misté zanétu
dochdzi k vasodilataci, zvySené propustnosti kapilar a k buné¢éné infiltraci. Tyto
zmény zpusobuji chemické latky ptfitomné v téle v neaktivni form¢. Neaktivni
latky jsou aktivovany, zaptlisobi v misté¢ zdncétu a opét jsou deaktivovany, aby

-----

histamin, jehoz molekuly se mohou uvoliovat v disledku ptimého poSkozeni
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bunck nebo pisobenim anafylatoxinli. Prostaglandiny mohou byt uvolhovany
z krevnich desticek. Do mista zdnétu se dostdvaji také latky odpovédné
za proces srazeni krve. Otok je disledkem uniku tekutin a ty také zplisobi napéti
ve tkani a tedy jeji bolestivost. Zanétliva reakce trva, dokud neptestanou piisobit
podminky jejiho vzniku. Akutni zanétliva reakce trva nékolik hodin. Pokud
nejsou odstranény vSechny patogeny nebo jich pfibyva, projevi se chronicky
zanét, ktery miiZze zpUsobit destrukci a ztratu funkce dané tkdné (Greenwood

1999).

5.2 Ziskana imunita

Ziskanou imunitu zajistuji B a T lymfocyty.

Lymfocyty B vznikaji zkmenovych bunék kostni diené, kde také vyzravaji,
a odpovidaji za imunitu latkovou neboli humoralni. Jsou to malé buiiky, které mohou
pronikat z krve do miznich tkani skrze vlaseCnice. Na svém povrchu maji receptory
ve form¢ protilatky pro antigen. Po navdzani s antigenem nebo s patogenem dojde
k aktivaci lymfocytu. Zvétsi se a zacnou se délit. Tak vznikaji vétsi plazmatické bunky
(plazmocyty), které maji ovalny tvar, uvoliiuji specifické protilatky (imunoglobuliny)
do krve, sekreth a poptfipadé¢ do matefského mléka, a mensi pamétové bunky,
piipravené na budouci rychlé rozpoznéani daného antigenu a jeho likvidaci. Pii prvnim
setkani s antigenem dochazi k primarni imunitni reakci, pfi druhém setkani se stejnym
antigenem dochdzi k velmi rychlé a ucinné sekundarni reakci, jelikoz v téle jsou
jiz pamétové bunky z predchoziho setkani s danym antigenem. Tohoto jevu se vyuziva
pii aktivni imunizaci (oCkovani), kdy se do téla clovéka vpravi velmi oslabeny
mikroorganismus nebo jeho produkt (toxoid) a télo sivytvoii pamétové bunky
pro piipad dal§iho setkani s témito mikroorganismy. Takto vytvofend imunita proti
nekterym patogentim muze byt i dozivotni. Oproti tomu pasivni imunizace znamena,

ze jsou do téla vpraveny jiz hotové specifické protilatky.

Lymfocyty T maji dulezitou Ulohu pifi ni¢eni bunck infikovanych intracelularnimi
parazity a pii regulaci vyvoje B-lymfocytl. Dozravaji v brzliku (thymus — odtud T-
lymfocyty), kam se dostanou z kostni diené. Vylucuji do krve cytokiny, coz jsou

regulacni proteiny a glykoproteiny kontrolujici pfezivani, rast, diferenciaci a funkce
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1 za patologickych podminek. V cytoplazmatické membrané T lymfocytli se nachdzi T-
bunéény receptor (TCR = T cell receptor). Jedna se o protein tvoreny dvéma
polypeptidovymi fetézci a a B. T- bunéEnému receptoru pomahaji také koreceptory a to
zejména CD4 a CD8. CD4 je oznaceni skupiny povrchovych glykoproteint, které jsou
pfitomné na vnéjsi stran€ cytoplazmatické membrany pomocnych T-lymfocytd. Existuji
dva typy T-lymfocytl: cytotoxické a pomocné. Cytotoxické T-lymfocyty ni¢i bunky
napadené virem nebo intracelularnimi parazity a nadorové butiky. Takovou buiku
usmrcuji toxiny, které v buiice navodi apoptozu. Tim jsou zlikvidovany 1 viry nebo jiné
cizorod¢ castice uvniti buiiky (Ferencik 2005). Pomocné T-lymfocyty produkuji nejvice
cytokint. T-lymfocyty se déli na nékolik podskupin podle toho, které cytokiny vylucuji.
Twl jsou lymfocyty, které aktivuji makrofagy, uplatiiuji se hlavné pfi zanétlivych
reakcich, druhy podtyp Tn2 jsou T-lymfocyty, které pomahaji aktivovat B-lymfocyty
k tvorbé u€innych protilatek (Jelinek, Zichacek 2004, Hoftejsi, Bartlnkova 2005,
Ferencik 2005). Ty,3 buiiky se podileji na procesu hojeni poranéné tkané€. Ty0 bunky jsou
prekurzorové a mohou znich vznikat vSechny vyse uvedené typy pomocnych T-
lymfocyti. T buitky maji regulacni charakter, potlacuji aktivitu T1 bunék (Ferencik

2005).

5.3 HLA systém

Zkratka pochdzi z anglického Human Leukocyte Antigens a v piekladu se jedna
o komplex histokompatibilnich antigenti a jimi produkovanych proteint (podle Prvniho
¢eského zdravotnického portalu). Histokompatibilni proto, Ze tyto antigeny odpovidaji
za slucitelnost (histokompatibilitu) nebo neslucitelnost (histoinkompatibilitu) tkani mezi
jedinci téhoz biologického druhu. Histokompatibilni antigeny jsou na povrchu buné¢k
¢lovéka. Jejich slozeni je u kazdého c¢lovéka rizné, kromé jednovajeénych dvojcat.
Histokompatibilita miize proto zplsobit potize pii transplantacich. Imunitni systém
jedince v jejim disledku odmitd pfijmout transplantovanou tkan od darce s jinymi
histokompatibilnimi antigeny. Nésleduje imunitni reakce organismu, ktera se v tomto
pfipad¢ nazyva transplantacni reakci akon¢i zniCenim transplantované tkané.
Po transplantacich proto musi byt imunitni systém cloveéka tlumen [éCivy.

Histokompatibilni antigeny jsou kodovany histokompatibilnimi geny, které se sdruzuji
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do komplext. Jeden komplex se nazyva hlavni a druhy je vedlej$i. Produkty hlavniho
komplexu maji vétsi vyznam pii imunitnich reakcich nez produkty vedlejSiho komplexu

(Ferencik 2005).

Hlavni histokompatibilni syst¢tm u c¢lovéka se nazyva HLA-systém. Jeho antigeny
koduji geny na kratkém rameni Sestého chromozomu. HLA-systém obsahuje 200 geni,
coz ptredstavuje asi 0,1% genomu ¢lovéka. Malé mnozstvi genli neni funkéni a nazyva
se pseudogeny. Podle funkce a umisténi se geny HLA-systému déli do tii oblasti, které
jsou znazornény v piiloze 14. HLA antigeny I. tfidy se vyskytuji u ¢lovéka na povrchu
vSech jadernych bunék, nevyskytuji se tedy u zralych Cervenych krvinek. Produkty
HLA antigent II. tfidy jsou na povrchu bun¢k imunitniho systému (na lymfocytech).
Ve druh¢ oblasti se nachazeji také geny, které svymi produkty reguluji imunitni reakce.

HLA antigeny III. tfidy ovliviiuji hlavné komplementovy systém (Ferencik 2005).

6. Pribéh onemocnéni a zdravotni potiZze s nim

spojené

Priibéh onemocnéni se déli na t¥i faze:
1) bezptiznakové obdobi
2) latentni doba
3) rozvinuty AIDS

6.1 Bezpriznakové obdobi, primoinfekce

Osoba nakazend virem HIV se v tomto obdobi ocita od 3. tydne do zhruba 6. mésice
ode dne, kdy byla infikovéana. V této dob& se u 30% - 50% HIV pozitivnich lidi projevi
onemocnéni ptipominajici chiipku nebo mononukleozu, pacient se poti, boli ho hlava,
ma bolesti ve svalech a kloubech, mé4 zdufené kréni uzliny. Vzacné se miize objevit
serozni meningitida (akutni nehnisavy zanét mozkomisnich plen) nebo
polyradikuloneuritida, coZz je zanétlivé postizeni nervovych kofenli s poruSenou
hybnosti a citlivosti koncetin (Dvorak 1992, Velky Iékaisky slovnik). Tato onemocnéni
zcela zmizi samovolné do tfi tydnl, nakazeny ¢lovek se tedy velmi rychle uzdravuje.

U ostatnich lidi, ktefi jsou HIV pozitivni, se vSak Zadné ptiznaky projevit viibec nemusi.
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Virus HIV se v8ak v téle infikovaného v této fazi velmi rychle mnozi, takZe tento
¢lovék jiz mize nakazit ostatni. Je to zplisobeno tim, Ze se v t€le mnoZi zatim jen virus,

ale télo si jesté nevytvafi protilatky proti nému.

6.2 Latentni doba

V této fazi setrva nakazeny od tfi do deseti let, vyjimecné az Ctrnact let. U déti, které
se nakazi jiz v prenatdlnim obdobi, je tato doba mnohem kratsi, jen n&kolik mésicli
a maximalné dva roky. Béhem této faze produkuji lymfocyty T4 stale nové partikule
viru HIV, jez koluji v krvi nakaZzeného a dostavaji se do dalSich télnich tekutin, jako
jsou slzy, pot, sliny, mateiské mléko, sperma nebo vaginalni sekret. Nicméné bunka
normaln¢ metabolizuje, plni své funkce a déli se. Po téle jiz koluji také télem vytvotené
protilatky, které vSak na prubéh infekce nemaji zadny vliv. Dochazi ke zménam
v imunitnim systému. Vyrazné klesa pocet CD4 pozitivnich lymfocytti pod 500/mm”.
Po 2-4 letech se u Clovéka obvykle objevi zdufeni uzlin na riznych castech téla.
Zvétseni nebyva vétsi nez 2 cm. Clovek se citi dobie a téméf bez potiZi, proto v tomto

stadiu rozhoduje o infekci HIV jen pozitivni vysledek testu (Dvorak 1992).

6.3 Rozvinuty AIDS

Tato faze miiZe trvat jen né€kolik dni, ale 1 n€kolik let a je vyvoldna zatim nezndmym
impulsem. Diky sou¢asnému pokroku v metodach 1écby AIDS je délka zivota ve stadiu
rozvinutého AIDS stale delsi. V této fazi pocet virti v lymfocytech rapidné stoupd, az se
bunika lymfocytu rozpadne, to zptisobi prudky pokles CD4-+lymfocytii z normalu — 800
— 1200/mm’ na pouhych 200/mm’. Nisledné se zhrouti i cely imunitni systém a Glovéka
postihuji rizné formy zndmych 1 méné znamych nemoci, jejichz kombinace zplsobi
nemocnému diive ¢i pozd¢ji smrt. Jakmile poklesne pocet T lymfocyti pod 300/mm’,
projevi se u vétSiny pacientil plisnové infekce jazyka a dutiny ustni. Ty se projevuji
pevnymi bilymi povlaky. Pi poklesu poétu T-lymfocyti pod 200/mm’ se objevuji
opary kolem ust, fitniho otvoru a genitalii a vaginalni plisiiové infekce. Béhem dalsiho
roku se u pacientli objevuji oportunni infekce. Pocet T-lymfocytt stale prudce klesa.
Proto se mohou projevit i mikroby, ktefi jsou zdravému télu zcela neSkodni. Pacienti
casto onemocni tuberkul6zou ¢i bakterialnim zapalem plic. Kazdy mikrob napada jinou

cast téla. Zde Cerpaji posledni pacientovu energii a jeji rezervy nebo zni¢i nékteré
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centrum odporu. Nejcastéji se jedna o mozek, plice nebo srdce. Dale jsou velmi Casto
napadany ledviny, jatra, slinivka bfi$ni ¢i zaZivaci trakt a také kize prostfednictvim

ruznych vyrazek.

V tomto stadiu trpi vétSina pacientli zapalem plic, ktery zpiisobuje prvok Preumocystis
jejich plice nejsou schopny okyslicovat krev. To zplsobuje postupné zniceni alveolil
(plicnich sklipkil) v celych plicich, az jiz nejsou schopny pfivadét do téla kyslik
anaopak odvadét oxid uhlicity, ktery se mezitim v téle hromadi, poSkozuje mozek
a cely proces vede k zastaveé srdce. Nékdy se mohou na plicich tvofit dutiny podobné
jako pfi tuberkuloze. Prvok Preumocystis carinii napada také mozek, srdce a ledviny

(Connor 1991, Nuland 1996).

Dalsi frekventovana nemoc se nazyva toxoplazmoza. Kdysi se jednalo o vzéacnou
chorobu, ale po explozi vyskytu AIDS se stala u lidi ve stadiu AIDS velmi Castou
a vaznou zdravotni komplikaci. Jedna se opé€t o prvoka Toxoplasma gondii, ktery bézné
napada ptiky, ko¢ky a drobné savce. Clovék se nakazi alimentarni cestou, tedy
pozfenim nedostate¢né uvafeného masa nebo zneciSténim jidla zvifecimi vykaly.
Symptomy této nemoci jsou horecky, zbytnéla jatra a slezina, zapal plic, vyrazka,
meningitida, encefalitida, postizeni srdce a svali. Nemoc plsobi nejcastéji na centralni
nervovy systém. Zde zpiisobuje jizzminéné horecky, bolesti hlavy, duSevni a
neurologické poruchy a mulze zpisobit azkoma. Infikované &asti téla se na
tomografickém snimku téZzko odliSuji od tkan¢, kterd je naruSena lymfomem. Lymfom
totiz také postihuje centralni nervovy systém, zaZivaci trakt, jatra a kostni dient (Connor

1991, Nuland 1996).

Objevuje se také tzv. komplex demence AIDS, jehoZ posledni stadium se projevuje
poruchami poznavacich schopnosti, pohybovych funkci a poruchami chovéni. Zpocatku
se toto onemocnéni vyznaCuje jen obcCasnou zapomnétlivosti a potizemi
se soustfedénim. Poté se pacient stava apaticky a nekdy ho trépi i bolesti hlavy spolu
s kteCovymi zachvaty. Zde nastavd konecna faze rozvinutého AIDS. Pacient jiZ neni

schopen koordinovat sviij pohyb ani rovnovahu, je dementni a nereaguje na podnéty
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z okoli. Komplex demence AIDS ziejmé zplisobuje samotny virus HIV. Tento komplex
je spolu s toxoplazmdzou nejCastéjsSi onemocnéni, které clovéka vtomto stadiu

postihuje (Connor 1991, Nuland 1996).

Dalsi vazné onemocnéni, které konc¢i smrti, se nazyvd mikrobakteriovy komplex
(MAC). Zpisobuje jej Microbacterium avium a Microbacterium interacellulare.
Vyskytuje se u poloviny pacientl a je ¢astéjsi pric¢inou smrti nez Pneumocystis carinii,
neni viak pfimou pii¢inou smrti. Clovéka zabiji uéinky tohoto onemocnéni, mezi néz
patii podvaha az vychrtlost, celkové oslabeni zbyvajici obranyschopnosti a v§eobecny

upadek (Connor 1991, Nuland 1996).

Jelikoz je imunita silné¢ poskozena, mize dojit i ke zhoubnému bujeni, takzvanému
Kaposiho sarkomu. Jednd se o nejbéznéjsi nador, jaky se pi1 AIDS objevuje. Projevuje
se malymi Cervenohnédymi skvrnkami, které se zpocatku vyskytuji jen na hornich
a dolnich koncetinach. Postupem ¢asu se tyto skvrny rozsifi i na trup a hlavu, zvétsi se,
viedovati a pronikaji k vnitinim orgdnim. Vedlejsi pfiznaky choroby jsou horecka,
krvavy prijem, vykaslavani krve a rapidni ztrdta hmotnosti. Poté nasleduje smrt.
Ta mlZe nastat poté, co ¢lovek zacne silné krvacet do stfev. Postup tohoto onemocnéni

je pomaly (3-8let).

7. AIDS u ditéte

AIDS byl u déti poprvé diagnostikovan v roce 1982, nicméné ptiznaky charakteristické
pro AIDS byly u déti popsany jiz v roce 1979 (Holub 1993). V naprosté vétSin¢ dojde
k pfenosu viru na dit¢ od jeho matky, kterd je bud’ HIV pozitivni, nebo se u ni jiz
rozvinul AIDS. K pfenosu nejcastéji dojde béhem téhotenstvi, pii porodu ¢i béhem
kojeni. Méné Casto dojde k infekci déti krevnimi derivaty, touto cestou je infikovano
maximalné¢ 20% HIV pozitivnich déti. Porod tzv. cisafskym fezem nezajisti ochranu
proti infekci HIV. U starSich déti je moznd infikace také pohlavni cestou, u déti
narkomant téZ injekénimi stfikackami. Vzhledem k nezralému imunitnimu systému
je prabeh infekce u déti odlisny. VétSina déti, které jsou infikovany béhem téhotenstvi,

se narodi ve sprdvném terminu bez pfitomnosti znamek onemocnéni. Nicméné
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bezprostfedné po narozeni se ukézou vysledky testl na zjiSténi piitomnosti protilatek
proti viru HIV jako pozitivni u vSech déti, které se narodily HIV pozitivhim matkam.
Pritomnost téchto protilatek v krvi novorozence jeSt¢ neznamend, ze je dit€¢ HIV
pozitivni. Protilatky piesly do téla ditéte pfes placentu a s postupnym vékem klesa;ji
amezi 10. az 18. mésicem vymizi (Holub 1993). Riziko pienosu z matky na dité je 8%
a mén¢ za predpokladu, ze Zena vi o své HIV pozitivité a podstupuje prislusnou 1écbu,
kterda ma za Ukol omezit moZnost pfenosu viru na dit¢ na minimum, jinak je riziko
pfenosu podstatné vyssi (20% - 30%). Dlouhodobé pretrvavani protilatek v krvi
¢1 zvySeni jejich pocCtu znaci, ze dit¢ je infikované. Piiznaky AIDS se u infikované¢ho
ditéte projevi obvykle do sedmého meésice véku. Mezi ptfiznaky onemocnéni patii
zpomaleni riistu, opakujici se prijmy, plisiové povlacky v ustni dutin€, nejrizngjsi
vyrazky, zvétSeni lymfatickych uzlin, jater a sleziny, zpozdény psychomotoricky vyvoj
(dit¢ zapomind a ztraci jiz nauCené¢ dovednosti) a opakované bakteridlni infekce.

Nadorova onemocnéni jsou u déti vzacna.

AIDS u ditéte probiha ve dvou formach: t€¢zka a lehka forma (Dvotrdk 1992). V piipadé
tézké formy AIDS se onemocnéni projevuje jiz od Sestého mésice, projevuje se velmi
Spatnou obranyschopnosti imunitniho systému a dité povétSinou umira do tii let véku.

U lehké formy AIDS dochazi k silnému opozdéni psychomotorického vyvoje ditéte
a doziva se primérné péti let. HIV pozitivni déti, jejichz matky se neléci, Casto osifi,
jelikoz vétSinou oba jejich rodice jsou HIV pozitivni téz a zemiou na AIDS (podle
Ceské spoleénosti AIDS pomoc). Bez 16¢by umira na AIDS do roka tfetina déti, které
se narodi jako HIV pozitivni (podle Mezinarodni HIV & AIDS charity). V rozvinutém
AIDS jsou nejcastéjsi pficinou umrtnosti plicni komplikace. Dité, které onemocni
pneumocystovym zapalem plic, vétSinou umira do 4 meésica. U ditéte, které je HIV
pozitivni a dozije se véku, kdy by m¢lo jit do Skolky nebo kdy by mélo zahajit povinnou
Skolni dochazku, se musi fesit jeho zatazeni do kolektivu individualné vzhledem k jeho
zdravotnimu stavu. Takové dit¢ ma jiz oslabeny imunitni systém alehce ziska
nejruznéjsi infekce od ostatnich déti. HIV pozitivni déti sméji byt oCkovany pouze
mrtvymi vakcinami, dit€ tedy neni ockovano proti TBC (Holub 1993). Pokud zdravotni
stav ditéte umozni zaclenéni do kolektivu, méla by byt zachovana ml¢enlivost o jeho

onemocnéni. HIV pozitivni dit€ neptedstavuje pro svoje okoli zddnou hrozbu, pouze
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musi dodrzovat bézné hygienické navyky, kterymi zamezi vstupu dalSich bakterii
¢i virt do svého téla (AIDS — Fakta, nadéje, 1996). Lécba HIV pozitivnich déti spociva
v podavani kombinace nckolika antiretrovirotik. V nerozvojovych zemich jsou déti
testovany pomoci PCR metod. V rozvojovych zemich nejsou metody PCR dostupné
a matka tak musi vyCkat do 18 mésice véku ditéte, zda protilatky z ditéte vymizi,
¢i pfetrvaji. Svétova zdravotnickd organizace doporucuje nasadit 1écbu u nakaZzenych
déti ithned po prokdzani ndkazy bez cekdni na dal$i testy ¢isymptomy. Pro déti
je dostupny I€k, ktery mé& podobu tablety, kterda kombinuje uCinky lamivudinu,
stavudinu a neviparinu. U déti se Castéji projevuji nezddouci ulinky, jelikoz piesné

davkovani je obtiznéjsi zdavodu neustalého vyvoje wvnitinich organd (podle

Mezinarodni HIV & AIDS charity).

8. Testy na zjidténi HIV pozitivity

Slovem test se rozumi vySetfeni krve na pfitomnost protilatek proti viru HIV, dale
na pfitomnost virové RNA ¢i virového antigenu p 24. Vroce 1984 pii tiskové
konferenci ve Washingtonu prohlasila tajemnice ministerstva zdravotnictvi, Ze byl
objeven piivodce AIDS a Ze za Sest mésici bude hotovy test, ktery bude stoprocentné
ucinny, a jeho vysledky nebudou zpochybnitelné. Nicméné vyvoj testu trval téméf rok
a test spolehlivy nebyl. Prokazoval pouze protilatky proti viru HIV, a proto daval jen
informaci, Ze dand osoba pfisla do styku s virem, nikoli zda je stile HIV pozitivni.
Tento test byl prvotné uzivan k testovani krve darcii, aby se vyloucili infikovani jedinci.
V bieznu roku 1985 vydal americky Utad pro kontrolu potravin alékéi povoleni
k prodeji diagnostickych souprav, které mély zjistit pfitomnost protilatek proti HIV
(Connor 1991). Diagndzu lze stanovit jen na zdklad¢ laboratorniho vySetieni, nikoli
na zaklad¢ klinickych ¢i epidemiologickych vySetieni (Dvofdk 1992). Vysledek testu
muze byt bud’ negativni, nebo pozitivni a je zcela spolehlivy. Infekcei lze prokazat bud’
pfimo (je prokazana pfitomnost viru samotného v krvi nebo ve tkdnich) nebo nepiimo
(prokazuji se pouze protilatky v krvi proti danému viru). V soucasnosti se virus HIV
v téle prokazuje hlavné nepifimo. Jen vyjimecné muize byt infikovand i osoba, jejiz
vysledek testu byl negativni. To se stava v piipadé, Ze test je u Clovéka proveden

ve velmi kratké dob¢ od vstupu viru do organismu. Je zapotiebi, aby osoba, kterd ma
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podezieni, ze je po n¢jakém rizikovém chovani infikovana, pfisla na test nejdiive za tfi
tydny od oné situace, jelikoZ pravé po tfech tydnech si télo za¢ne tvofit protilatky proti
viru HIV. Protilatky se v téle ¢loveka objevi nejpozdéji do 18. mésice od infikovani
(Dvorak 1992). Testy na HIV jsou dnes povinné u darct krve a jiného biologického
materidlu a povinné jsou testovany téz téhotné zeny. Ostatni lidé mohou vySetfeni
podstoupit z vlastni vile anonymné i bez doporuceni lékate. Testovani se provadi
na krajskych hygienickych stanicich, v nékterych zdravotnich ustavech ¢i v AIDS
centrech. Jejich seznam je uveden v piiloze &. 10. Testy na HIV jsou v Ceské republice
provadény zdarma, hradi je bud’ zdravotni pojistovna, nebo v pfipad€ prani pacienta
zachovat sianonymitu plati vySetfeni stat. Je zaruCena diskrétnost a divérnost
informaci. Jakmile je testy potvrzeno, Ze je €lovek HIV pozitivni, obdrzi informace
uvedené v piiloze €. 11, se kterymi je povinen se sezndmit a fidit se jimi.

Testy délime na vyhledavaci — screeningové a potvrzujici — konfirmacéni (Dvotak 1992).

8.1 ELISA

Nejcastéji pouzivanym testem vyhleddvacim je ELISA (enzyme-linked immunosorbent
assay). Vyrobci tohoto typu testu dodéavaji specialni desticky s jamkami, na jejichz
povrchu jsou na pryskyfici nalepené virové proteiny (antigeny), které se nedaji smyt.
Pokud se na antigeny navazou jiné latky, pak se ani ty nesmyji. Pfi tomto testu
se pfipravi ze vzorku pacientovy krve odstranénim krevnich desticek krevni sérum.
Do tohoto séra se namoci jiz zminéné desticky s jamkami, a pokud jsou v séru obsazeny
protilatky proti HIV, navazou se na antigeny na desti¢kach a uz se nesmyji. Tento jev
je doprovazen zbarvenim roztoku, do né&jz se pfida chemikdlie odpovédnd za zménu

barvy. Obsahuje totiz latku schopnou véazat se na protilatky za doprovodu zmény barvy.

Pokud tedy nejsou v krvi protilatky, ke zbarveni roztoku nedojde (Connor 1991).

Jind varianta tohoto testu pouZivd misto enzymu a zbarveni imunofluorescenci
(schopnost chemikalie fluoreskovat po ozafeni ultrafialovym zafenim). Chemikalie,
kterd se zde vaZe na protilatky, obsahuje fluorescencni barvu. Tento typ testu poprvé
provedl Takeshi Kurimura z univerzity Tottori v Japonsku v roce 1985 (Connor 1991).

Drtive se test v ptipad¢ negativniho vysledku pro jistotu opakoval, jelikoz testy nebyly

dostateCné spolehlivé. Dnes ale plati, ze pokud je prvni vysledek testu negativni,
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je pacient s kone¢nou platnosti HIV negativni. Pokud je vysledek testu pozitivni, je

nutné provést dalsi test, ktery se nazyva Western Blot.

8.2 Western Blot

Test Western Blot patii do skupiny konfirmaénich testl. Pii tomto testu se nejprve
rozdé€li virové proteiny ze séra elektroforézou. Proteiny se v gelu budou pohybovat
riznou rychlosti podle své velikosti. Za urcitou dobu se proteiny sefadi do sloupce,
proteiny pienesou na prouzky nitrocelulézy. Protilatky, na které se mohou véazat
radioaktivni chemikélie, se navdzou na nitrocelulézové prouzky. Pokud dojde
k navazani, radioaktivita ztemni fotografickou emulzi. Vysledek umozni ziskat nejen
informaci o tom, zda je pacient HIV pozitivni, ¢i ne, ale také o tom, které protilatky
seung v téle vyskytuji. Nejdiive se v téle objevuji protilatky proti proteinu gp 41

virového obalu a proteinu p 24 virového jadra (Connor 1991).

Pokud vyjde vysledek negativni, je pacient HIV negativni, pokud je vysledek pozitivni,
odebere se pacientovi dal§i vzorek krve, na kterém je tento test opakovan a pokud
1 druhy vysledek vyjde pozitivni, je pacient s nejvétsi pravdépodobnosti HIV pozitivni.
Mohou se vyskytovat faleSné pozitivni ¢i faleSné negativni vysledky, ale v naprosté

vetsing je vysledek presny.

8.3 OraQuick test

Jedna se o prvni test, ktery zjiStuje pfitomnost protilatek ve slinach a byl schvélen
v bfeznu roku 2004. Testovanému jsou tamponkem setfeny sliny z ust. Tamponek
je vlozen do pfistroje, kde se po dvaceti minutach, v ptipadé HIV pozitivity, objevi dvé
fialové linky. V piipad¢€, Ze se na pfistroji objevi pouze jedna linka, je vysledek
negativni. Pfistroj stanovi vysledky po 20 minutach. Tento test neni ur¢en do rukou
laické vefejnosti a smi byt provadén pouze v laboratofich Skolenym personalem.
OraQuick test ma 99,9% spolehlivost. 1 pfes vysokou spolehlivost musi ¢lovEk
v pfipad€ pozitivniho vysledku tohoto testu déale podstoupit specificky (potvrzovaci

test). Pouziti tohoto testu ma tu vyhodu, ze ptenos HIV zjedné osoby na druhou
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prostfednictvim slin nebyl zaznamendn a tudiz je zde minimélni riziko pro

zdravotnicky persondl (podle Stfediska pro kontrolu a prevenci nemoci).

8.4 Clearview Complete HIV-1, HIV-2

Jedna se o test, ktery odhali protilatky proti HIV 1 1 2. Testuje se krev, krevni plazma
(tekutd slozka krve) ¢i krevni sérum (krevni plazma bez fibrinogenu). Vysledky jsou
znameé za 15 minut a opét maji podobu fialovych linek. V ptipadé pozitivity se objevi
2 linky a v pfipad¢ negativniho vysledku se objevi na pfistroji jedna linka. V piipadé¢
pozitivntho  vysledku opét musi clovék  podstoupit  potvrzovaci test.

Spolehlivost tohoto testu je 99,7% (podle Strediska pro kontrolu a prevenci nemoci).

8.5 Multispot HIV-1, HIV-2 test

Tento test je pouzivan k odliSeni protilatek proti HIV 1 a HIV 2. Je mozné testovat i jiz
diive zmraZenou plazmu nebo cerstvou plazmu. Vysledek se opét objevi na pfistroji
v podobé fialové barvy, vtéch jamkach, kde se nachazi protilatky. MnoZstvi

barvy je imérné mnozstvi protilatek (podle Stfediska pro kontrolu a prevenci nemoci).

8.6 PCR metody (polymerazové retézové reakce)

Tyto testy zjist'uji pfitomnost virové RNA v téle ¢i pfitomnost virového antigenu p 24.
Virovd RNA je vyextrahovand z plazmy pacienta a nasledné je podrobena plsobeni
reverzni transkriptdzy, aby se prestavéla do DNA. MnoZstvi viru ve vzorku se u HIV
pozitivnich pacienti miiZze takto sledovat. Primarné¢ se PCR metody pouzivaji
k testovani novorozenct, jejichz matka byla HIV pozitivni, ¢i pravé pro jiz zminéné
sledovani hladiny viru v krvi HIV pozitivniho ¢lovéka, mohou se pouZivat také
pro testovani darci krve. Tento test nezjiStuje protilatky, ale zjiStuje piitomnost
jednotlivych virovych c¢astic. Mohou tak identifikovat HIV v téle diive, nez testy
na protilatky. Testy zaloZzené na PCR jsou finanéné mnohem nékladnéjsi nez testy

zjistyjici protilatky (podle Centra pro vyzkum AIDS).
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9. Lécba onemocnéni

V soucasné dobé existuje vice nez 20 antiretrovirotickych 1é¢iv, ale ne vSechny jsou
v mnoha zemich dostupné. Pfed zahdjenim 1écby musi pacient podstoupit mnoho testli
a méfeni, aby bylo mozné vypocitat spravné mnozstvi 1€kii. Proti AIDS zatim zadny 1€k
neexistuje. HIV muzeme pouze 1€é€it, nikoli vylécit. V posledni dobé se stale vice dati
prodlouzit obdobi mezi nakaZenim a propuknutim AIDS. Na tom se podileji také jiné
faktory, hlavné zdravy zivotni styl, opatrnost a vyhybani se rizikovym situacim.
Velice dulezitou roli hraje téZ okoli pacienta, které¢ pokud se dozvi o HIV pozitivité
¢lovéka, nemélo by jej vycClenovat na okraj spoleCnosti. Naopak by se jej mélo snazit
pochopit a podpofit ho, jelikoz pi1 béZzném kontaktu neptedstavuje pacient pro své okoli
zadnou hrozbu. Pacient by mél i nadéle, pokud to jeho zdravotni stav dovoluje, své
zaméstnani, navstévovat Skolu a Zit normdlni zZivot (Dvofdk 1992). Pouze v oblasti
sexualniho zivota musi pfijmout jistd bezpecnostni opatieni. Zahdjeni 1écby
je doprovéazeno upravou jidelnicku vzhledem k vedlejSim u¢inkiim nékterych 1é€iv
(podle Mezinarodni HIV & AIDS charity). Pfi 1é€bé HIV pozitivnich lidi se zatim
pouzivaji nejvice inhibitory reverzni transkriptdzy a inhibitory virové proteazy (virovy
enzym, ktery zplsobuje zkraceni virovych polypeptidl, a tim se molekula viru stava
infek¢ni a zrald), dal§imi skupinami 1éCiv jsou inhibitory integrazy, kterd je zapotiebi
pro zabudovani virové DNA do bunécné DNA. Ve vétsing rozvojovych zemi s vysokou
prevalenci jsou k dispozici hlavné inhibitory reverzni transkriptazy (podle Mezinarodni
HIV & AIDS charity). Nekteré 1éky je mozné brat i1 v t€¢hotenstvi (podle Mezindrodni
HIV & AIDS charity). Kombinace 1ékl, které pacient dostane na zacatku 1écby,
se nazyva prvni linii. Pokud se u pacienta po ¢ase vyvine rezistence ¢i se u n¢j projevi
mnoho vedlejsich Gc¢inki, dostane jiné 1éky tzv. druhou linii, ve které musi byt alespoil
3 nové léky (podle Mezindrodni HIV & AIDS charity). Po zahajeni 1é¢by musi byt déle
u pacienta monitorovan mnozstvi T-lymfocytli, hemoglobinu, hmotnost pacienta a to

z divodu mozné rezistence viru a opétovnému rozsireni se v téle.

Léky jsou rozdélené do nékolika tfid: nukleosidové a nenukleosidové inhibitory

reverzni transkriptazy, inhibitory protedzy ¢i inhibitory vstupu a flze.
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Inhibitory reverzni transkriptazy

Jednd se o nejstarSi a zakladni skupinu antivirovych chemoterapeutik. Nejcastéji
se uzivaji inhibitory nukleosidového typu, nenukleosidového ¢i nukleotidového typu.
Poté, co Cloveék pifijme tento inhibitor, vyuzije reverzni transkriptaza ,,faleSné* baze
misto pfirozenych nukleosidi a po jejich v€lenéni do nové vznikajiciho fetézce DNA se
zastavi jeho prodluzovani. Tim je zabranéno vzniku nové molekuly DNA. PouZivaji se
dideoxynukleotidy, které jsou schopné v napadené buiice zastavit Cinnost reverzni
transkriptdzy. Tim se tak zastavi proces mnoZeni viru v buiice. Z dideoxynukleotidli
se nejvice uplatnil dideoxyazidothymidin (AZT, Retrovir, Zidovudin, azidothymidin),
je pouzivan od zaii 1988 (Dvotak 1992). AZT prodlouzil pacientim zivot, snizil
mnozstvi viru v krvi a spermatu a snizil i po€et oportunnich infekci. Na druhou stranu je
AZT velmi drahy a mirné toxicky, asi u 15% pacientt, ktefi jej uzivali, se objevila
vazna chudokrevnost. Z pocatku byl podavan v piili§ velkych davkach, proto se
u pacientll velmi c¢asto projevovalo mnoho neZadoucich ucinkil jako postiZeni jater,
ledvin, zvraceni, bolesti hlavy a svali ¢i utlum krvetvorby a né€kdy byla nutna
1 transfuze (Dvotak 1992). Proto musi byt davkovani pfisné€ individualni a musi se fidit
poctem T4 lymfocyth v krvi pacienta. Dalsi 1€ky byly na trh uvedeny na pocatku 90. let.

vvvvvv

samotného AZT. Snizila se denni davka léCiv a snizily se také nezaddouci G€inky.

Mezi léky ze skupiny nukleosidovych inhibitori reverzni transkriptazy (NRTI) patfi:

zidovudin, didanosin, zalcitabin, stavudin, lamivudin ¢i abacavir (Rozsypal 2003).

Do kategorie nenukleosidovych 1ékil patii: nevirapin, delavirdin &i efavirenz. Uginky

nukleosidovych i1 nenukleosidovych 1€kt jsou v podstaté stejné (Rozsypal 2003).

Jedinym doposud vyrobenym a hojné celosvétoveé uzivanym nukleotidovym inhibitorem
reverzni transkriptazy je tenofovir, prodavany pod nadzvem Viread (Rozsypal 2003).
Objevitelem tohoto 1€ku je Cesky chemik a ptirodovédec Prof. RNDr. Antonin Holy,
DrSc., tento 1€k byl schvélen v roce 2001. Jedna se o 1€k, ktery je nasazovan a ucinkuje

u lidi, u nichz se objevila rezistence vii¢i dosavadni 1écbé (Havlas 2009).
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Inhibitory proteazy, vstupu a fize
Dalsi kategorii 1é¢iv jsou inhibitory proteazy. Prvni inhibitory protedzy byly uedeny
na trh vroce 1996. Mezi inhibitory protedzy patii: saquinavir, ritonavir, amprenavir

¢1 nelfinavir (Rozsypal 2003).

Jak jiz bylo zminéno, je velice dulezité, aby pacient bral léky pfesné v Case stanoveném

lékafem, jinak hrozi selhani 1é¢by a rychlejsi nastup AIDS.

Inhibitory vstupu se vazi na receptory bunck clovéka, které jsou cilem viru HIV. Virové
Castice se vazi na koreceptor CCRS, ktery se nachazi na povrchu biomembrany. Tento
koreceptor je tedy cilem inhibitori vstupu. Vysoce ucinné jsou léky aplaviroc,

maraviroc &i vicriviroc (podle Ceské spoleénosti AIDS pomoc).

Inhibitory flze brani splynuti viru s hostitelskou bunkou. Vazi se na obalovy
glykoprotein gp 41. V soucasné dobé¢ existuje enfuvirtid, ktery se podava injekené,
jelikoz by byl poskozen travicimi Stdvami v zazivacim traktu. Je poddvan pacientim
s vysokou rezistenci vi¢i mnoha jinym lékiim, neni tedy primarné nasazovan jako
soucast 1kt kombinované 1éby (podle Ceské spolenosti AIDS pomoc).

Genetickym inZenyrim se podafilo vytvofit dextransulfat, ktery se vaze na obalovy
glykoprotein gp 120 dfive, neZ se virus navaze na CD4+ buiiku pacienta. Jde o tzv. anti-

idiopové vakciny, tedy protilatky proti vazebnému centru (Dvoiak 1992).

U pacienti se aplikuje terapie HAART (Highly Active Antiretroviral Therapy) neboli
vysoce ucinnd antiretrovirova terapie. Principem této terapie je podavani kombinace
nckolika 1é¢iv zaroven. NejCastéji se jedna o kombinaci 3-4 1¢kl a to z divodu potlaceni
rezistence viru vici 1ékiim a z divodu maximalniho potlaceni onemocnéni a zabranéni
nastupu AIDS. Proto by méla byt terapie HAART nasazena co nejdiive (podle Svétové

zdravotnické organizace).

Obtize s pripravou ucinného 1éCiva a oCkovaci latky
VUci viru HIV nevznikéd pfirozend imunita, jelikoZ virus napadd pravé bunky, které

by na n¢j mély upozornit. Pfi infekci HIV organismus produkuje protilatky, které jsou
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schopny virus zneskodnit, ale jen ve velmi malém mnozstvi. Tyto protilatky tak pouze
svéd¢i o pfitomnosti viru vtéle. Dal§i potize zplsobuje fakt, ze Zzadné zvife
se s vyjimkou Simpanze nenakazi virem HIV a proto neni mozné zkouset u€innost 1é¢iv
na zvifatech. Navic ani u Simpanze se neprojevi syndrom ziskané imunodeficience,
a proto nejsou Simpanzi vhodni k testovani. Velmi cCasté nepatrné mutace obalovych
antigend zpusobuji, Zze po replikaci v bufice mize byt novd generace viru rezistentni
oproti podavané lécbé. Pripravend vakcina by proto méla byt U€innd proti vSem
variantdm HIV. Neméni se ovSem urcita sekvence bilkovin v misté pro navazani viru
na T-lymfocyt. Pokud by se ménila, ztratil by virus tuto schopnost. V molekuldrnim
méfitku je vSak vazebné misto stale piilis velké a je dulezité jej peclivé zmapovat.
Z n¢kterych experimentl vyplyva, ze vazebné misto HIV se podoba jinym proteinim
v téle. Tato skutecnost vysvétluje, pro¢ nedojde k imunitni reakci na vazebné misto.
Ockovani nesmi vyvolat jen obranu proti nemoci, ale také proti infekci, potom
by se mohli jedinci nakazit a byt do smrti zdravymi pienaSeci viru. Virus ma na svém
povrchu mnoho proteinli, pficemZz neutralizaci nékterych znich by mohlo dojit
k celkové neutralizaci viru. Jde jen o to, nalézt klicovou oblast bilkoviny (Connor

1991).

10. Preventivni programy

Prevence je stale nejlepsi cestou boje proti AIDS. Mezi hlavni svétové preventivni
programy patii Svétovy program boje proti AIDS a v Ceské republice se jedn
o Néarodni program boje proti AIDS a dale Ceska spolenost AIDS pomoc. Cilem
preventivnich programil je rozsifit informovanost lidi ve svété a tim také vstépovat
lidem jaka preventivni opatieni by méli ucinit, aby se nenakazili virem HIV. Rizné
programy se mohou zaméfit na urcité cilové skupiny lidi, jako jsou déti, gravidni zeny,
skupiny s rizikovym chovanim: gay komunita, osoby poskytujici sexualni sluZzby
za uplatu, osoby pracujici v erotickém prumyslu, injekéni uzivatelé drog, bezdomovci,
osoby cestujici do oblasti s vysokym vyskytem HIV/AIDS, migranti, ktefi pfichazeji
ze zemi svysokym vyskytem HIV/AIDS, partnefi a rodinni pfisluSnici osob

s HIV/AIDS, darci krve, organii ¢i reprodukénich bunék, osoby ve vyS§im riziku

z davodii pracovnich nebo zdravotnich jako jsou pracovnici tetovacich salond,
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pracovnici transfuznich odd¢€leni. Informace o HIV potiebuji jak lidé, ktefi nejsou
nakaZeni, tak také infikovani lidé. Vzdélavani a testovani na HIV jsou hlavnimi
zasadami prevence. Silny a UspéSny program potiebuje také oporu v politické sféte
daného statu ¢i danych statt, pokud se jedna o mezinarodni program. To znamena, ze je
zapotiebi vefejné mluvit o problematice HIV a AIDS spolu s mluvenim o sexu,

sexualité a uzivanim drog.

10.1 UNAIDS

Jedna se o spole¢ny program OSN a deseti spolecnosti, které jsou spojeny s OSN, jedna
se o UNICEF, WHO, UNDP — Rozvojovy program OSN, UNFPA — Popula¢ni fond
OSN, UNESCO a Svétovou banku. Nové se k témto organizacim pfidaly UNHCR —
Utad Vysokého komisafe OSN pro uprchliky, WEP — Svétovy potravinovy program
OSN, UNODC — Utad OSN pro drogy a kriminalitu a ILO — Mezinarodni organizace
prace (podle UNAIDS). Tento program byl spustén v roce 1996. Jeho cili do konce roku
2015 jsou: sniZzeni poctu nakazenych sexualnim pienosem viru ve svété o polovinu,
jelikoz vice nez 80% nové nakazenych se nakazi pravé sexualni cestou, dale univerzalni
pfistup k antiretrovirotiklim, zabezpe€eni péce pro vSechny lidi Zijici s HIV, odstranéni
nakazy déti béhem téhotenstvi a snizeni umrtnosti HIV pozitivnich na tuberkulozu
o polovinu. Nejvétsi umrtnost lidi s HIV na komplikace zpiisobené tuberkulozou je
v oblasti subsaharské Afriky (podle UNAIDS). UNAIDS uvadi, ze je ve svété stale
zhruba 10 miliont lidi s HIV, ke kterym se doposud nedostala Zadnéa 1écba. Soucasti
tohoto projektu je také Referencni skupina pro lidska prava, kterd poskytuji poradenstvi
ve vSech tématech, kterd souviseji s HIV a s dodrzovanim lidskych prav. UNAIDS
spolu s WHO vydalo v roce 2007 stanovisko k HIV poradenstvi a testovani. V tomto
stanovisku UNAIDS a WHO apeluji na vlady jednotlivych stati a na poskytovatele
zdravotnické pécCe, aby zvysili dostupnost testovani a poradenskych center. Zaroven
uvadi minimalni mnoZstvi informaci, které musi lékaf testovanému sdélit, pied
provedenim testu. Vyzyvaji té€Z ke vseobecné dostupnosti 1é¢by a péce a ke snizeni
diskriminace jednotlivych skupin obyvatel. Spole¢nosti pfiznavaji, Ze je nutné téz
uvolnéni nemalych financnich prostiedki z vladnich rozpocti jednotlivych stati pro

efektivni vzdélavaci a preventivni programy (podle UNAIDS).
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10.2 Narodni program boje proti AIDS v Ceské republice
Narodni program boje proti AIDS v Ceské republice poskytuje informace o nemoci,
1é¢bé 1 prevenci pro HIV pozitivni pacienty 1 pro lidi s rozvinutym AIDS. UmozZiuje
kontakty s odborniky v oboru imunologie, poskytuje informace o mistech mozného
testovani 1 o akcich, které maji za tkol podporovat snahu o rozsifeni preventivnich
opatfeni mezi obyvatele. Narodni program boje proti AIDS v CR provozuje
internetovou stranku www.aids-hiv.cz, na které se mohou lidé dozvédét informace
o vSech vySe uvedenych tématech. TéZ tento program zajiStuje provoz Narodni linky
pomoci AIDS, na jejiz telefonni €islo je bezplatné volani a funguje od pondéli do patku,
od 13,00 do 18,00 hodin. Své sidlo ma v budové Statniho zdravotniho tUstavu v Praze
aspolu snékterymi ostatnimi programy distribuuje brozurky, plakaty ¢ipexesa
s informacemi o preventivnich opatienich. Téméf vSechny tyto materidly jsou zdarma
(podle Néarodniho programu boje proti AIDS v CR). Jedna z aktivit, ktera je zaméfena
na studenty zdkladnich a stfednich Skol, se jmenuje Hrou proti AIDS. Pifi této hte
prochézeji skupiny studentll pfes stanovisté, kde jsou proveéfovany jejich zékladni
znalosti o viru HIV a onemocnéni AIDS. Zdkladnimi tématy stanovist’ jsou cesty
ptenosu viru HIV, ochrana pted HIV, antikoncepéni prostfedky branici nechténému
téhotenstvi a ptenosu pohlavné pfenosnych chorob, zivot s HIV/AIDS a sexualita (podle
Narodniho programu boje proti AIDS v CR). V soudasné dobé je uplatiiovéana strategie
boje proti AIDS podle N. Ramjee, kterou zminil na 16. Svétové konferenci o AIDS
v Torontu v roce 2006. Jedna se o strategii A, B, C, D, E, F, G, H. Vyznam jednotlivych
pismen je nasledujici:
- A = abstinence
- B =byt vémy
- C =uzivani kondomu
- D = diafragma, ktera slouzi jako bariéra pro spermie a jedna se tedy o metodu
bariérové antikoncepce
- E = expozitni profylaxe, tedy podéani léCiv (antiretrovirotik) po kontaktu
s infekci, které snizuji riziko nakazy po nechrdnéném pohlavnim styku s HIV
pozitivnim ¢lovékem
- F = mikrobicidy (female initiated microbicides), jedna se o krémy, gely, €1 jiné

tekuté formy ptipravku, které zabranuji vstupu viru HIV pii pohlavnim styku
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do téla Zeny, bohuzel jest¢ védci nevyvinuli dostate¢né UCinné mikrobicidy,
které by skute¢né plnily svoji funkci (podle Narodniho programu boje proti
AIDS v CR)

- G = ,genital tract infections®, neboli 1écba infekci pohlavniho Ustroji, jelikoz
v pfitomnych viedech na pohlavnim ustroji muze ¢i Zeny se nalézd vysokeé
mnoZstvi virovych &astic (podle Narodniho programu boje proti AIDS v CR)

- H = herpes simplex virus 2 (HSV 2), tedy jeho 1écba, virus HSV 2 zplisobuje
genitalni opary a pfendsi se pohlavnim stykem, oralné-genitdlnim ¢i oralné
analnim stykem, opary se vyskytuji na stydkych pyscich, kolem fitniho otvoru

a na zaludu penisu (podle Narodniho programu boje proti AIDS v CR).

10.3 Ceska spoleénost AIDS pomoc

Ceska spole¢nost AIDS pomoc (CSAP) vznikla v roce 1989. Hlavni ¢innosti CSAP jsou
preventivni aktivity nejen na $kolach, ale i pro Sirokou vefejnost. CSAP je zfizovatelem
Domu svétla, kde probiha dvakrat tydné anonymni a bezplatné testovani na HIV, dale je
zfizovatelem Linky AIDS pomoci, kterd je v provozu nonstop a volani na tuto linku
je bezplatné. CSAP provozuje internetové stranky www.aids-pomoc.cz, kde se
nachazeji veSkeré informace o spole¢nosti, 0 moznosti testovani, ubytovani, poradenstvi
o HIV/AIDS, online poradnu a mnoho pottebnych kontaktii. Dim svétla slouzi také
jako azylovy diim pro pacienty s HIV/AIDS (podle CSAP). Naklady na testovani hradi
CSAP ze svych zdrojii a ze sponzorskych darti. CSAP zajit'uje $iteni informaci a tedy
zajistovani prevence prednaSkami, besedami a distribuci preventivnich materialt.
PfednaSky jsou urcené pro veifejnost, mohou byt zaméfené na ruzné skupiny
obyvatel: policisté, vézeniska sluzba, socialni pracovnici nebo pedagogicti pracovnici.
Besedy jsou zamétfené na studenty zakladnich a stfednich Skol od 14 let véku. Besedu
vede lektor, ktery je HIV pozitivni a mluvi o svych zkuSenostech a o také o Zivoté
s HIV. U&elem besed je seznamit studenty s moZnosti ochrany pied nakazou virem HIV
a se zpusoby pienosu viru, s zivotem s HIV pozitivnim ¢lovékem nebo jen se setkdni
snim a pii jakych situacich se virus nepfendSi, prace s dokumentdrnim filmem
&i s fotografiemi a v neposledni fadé také oteviend diskuze na téma HIV/AIDS. Sifeni

preventivnich materidll probihd ve spolupraci se Statnim zdravotnim ustavem.
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Ptfevazné jsou distribuovany brozurky zamétujici se na bezpecny pohlavni styk a na jiné

zplisoby ochrany pred virem HIV a na nésledky infikace virem (podle CSAP).

10.4 UNICEF

UNICEF (United Nations International Children’s Emergency Fund) je détsky fond
OSN, zabyvajici se ochranou, péci a zlepSovanim zivotnich podminek déti. Pasobi
ve 157 zemich svéta (podle UNICEF). Nazev programu proti AIDS se jmenuje
»Spolecné pro déti. Spolecné proti AIDS*. Logo tohoto programu je uvedeno v ptiloze
¢. 12. Cilem tohoto programu je zajistit rychlou, cilenou, jednotnou a G¢innou pomoc
détem, kterych se tyka problematika HIV/AIDS. Tyto déti jsou bud’ HIV pozitivni, nebo
se jednd o sirotky, jejichz rodie zemieli na nasledky AIDS. UNICEF se snazi témto
détem zajistit také stravu, oSaceni a vzdélani. Dal§imi pilifi tohoto programu jsou
tzv. 4 P: prevence pfenosu z matky na dité, pediatrickd 1éc¢ba, prevence onemocnéni
mladych a dospivajicich lidi a jiz zminéna podpora déti s HIV/AIDS. Dale snaha
o sniZeni prenosu z matky na dit€¢ o 50% do roku 2015 a v neposledni fad€ apelace na
vlady jednotlivych zemi, aby provad¢ly intenzivnéjsi preventivni a vzdélavaci programy
(podle UNICEF). UNICEF uvadi, Ze kazdy den se stane sirotky kvili AIDS 4250 déti.
V ramci preventivniho programu UNICEF zajistuje i 1écbu pro HIV pozitivni matky,
aby se co mozna nejvice zamezilo prenosu viru na dit€. UNICEF se snazi distribuovat
léky mezi co nejvice lidi, ktefi je potiebuji, protoze G¢innd kombinovana lécba se
do nékterych oblasti svéta stale nedostava. Ve svém programu se UNICEF zamétuje téz
na mladé¢ lidi, kterym lektoti pfednaseji HIV/AIDS, o moznostech ochrany a o dilezité
prevenci. UNICEF je pfispévkova organizace a jak pomoci se mohou lidé dozvédét

na strankach, kter¢ UNICEF zfizuje: www.unicef. cz/.org.
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11. Zavér

Cilem préace bylo seznamit ¢tenafe s vaznosti problému, ktery HIV/AIDS predstavuje.
Kazdym rokem stoupa pocet nové nakazenych lidi a zejména se jednd o mladé ve véku
20-34 let, z ¢ehoz vyplyvd, ze UCinnost preventivnich programi je stdle nizka.
Chtéla jsem také poukédzat na nckteré problémy. K mnoha lidem ve svété se jeste
nedostala jakakoli antivirotickd 1écba. V rozvojovych zemich je stdle, po téméf tiiceti
letech od objeveni prvnich ptipadli nakazeni, kriticka situace co se ty¢e poctu lidi s HIV
aumrtnosti v disledku AIDS. Tento stav vyzaduje opravdu vysokou pozornost
a hledani UCinnych feSeni. V téchto zemich je mnohem nizS$i podpora vzdélavani
a prevence od zdejSich vlad, nez jaka je zapotiebi. Ve vyspélych zemich neni situace tak
kriticka, ale je rozhodné véazna, jelikoZ prizkumy dokazuji, ze mladi lidé ztraceji obavy
pfed virem HIV a neuvédomuji si, Ze se jednd o nemoc, kterd je navzdory lékarskym
pokrokiim stale nevylécCitelna. Jedinym celosvétovym feSenim celé problematiky
HIV/AIDS je dutslednd a cilena prevence, investice do vyzkumu novych IéCiv,
intenzivni vzdélavaci programy a obecné podpora vzdélavani a v neposledni fadé
oteviend komunikace o HIV/AIDS a o smrti, kterou nakaza timto virem dfive ¢i pozdéji

kon¢i.
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13. Seznam pouzitych symboll a zkratek a slovnik

AIDS — Acquired Immune Deficiency Syndrome = syndrom ziskaného selhani imunity
ANTIGEN - cizoroda latka, ktera pronika do organismu a vyvolava imunitni reakci
CD4 — diferenciacni skupina, jednd se o glykoprotein, ktery se nachazi na povrchu
pomocnych T-lymfocyta

CD4+ — T-lymfocyty, které¢ maji na svém povrchu glykoprotein CD4 (pomocné T-
lymfocyty)

CD8 — diferencia¢ni skupina povrchovych glykoproteinii pfitomnd na povrchu
cytotoxickych T-lymfocyta

CD8+ — T-lymfocyty, které maji na svém povrchu glykoproteiny CD8 (cytotoxické T-
lymfocyty)

DNA - kyselina deoxyribonukleovd, je to molekula, kterd je zdkladem genetické
a dédi¢né informace

ELISA — Enzyme Linked Immunosorbent Assay = analyza s enzymem navdzanym
na imunosorbent (protilatku)

HAART - zanglického: Highly Active Antiretroviral Therapy, jedna se o lécebny
postup, kdy je pacientovi poddvana kombinace alespon tfi ucinnych 1¢ki

HEMOFILIE - dédicné onemocnéni, postihuje jen muze, ale pienaSi jej Zeny,
vyznacuje se zvySenou krvacivosti, ¢emuz napoméahd sniZzend srazlivost krve,
tu zptisobuje nedostatek zakladniho koagula¢niho faktoru: faktor VIII

HIV — Human Immunodeficiency Virus = virus lidského imunodeficitu

HTLV — Human T-cell Leukemia/Lymphoma Virus, virus, ktery u lidi zplsobi
leukémii, rtizné druhy: HTLV 1, HTLV 2

HTLV3 — oznaceni pro piivodce AIDS jak jej nazval dr. Robert Gallo
IMUNODEFICIENCE — selhani imunity, neschopnost organismu branit se
INKUBACNI DOBA — jedna se o interval mezi proniknutim infekéniho zarodku
do lidského organismu a propuknutim nemoci

KONDOM - ptedstavuje bariérovou ochranu proti sexudlné pfenosnym chorobam,

existuje ddmsky, ¢i pansky a je vyrabény z polyuretanu
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OPORTUNNI INFEKCE — infekce zptisobena patogenem, proti niz je imunitni systém
zdravé osoby schopny se branit, ale v pfipadé poSkozeni ¢i selhdni imunity se stava
patogennim

RNA - kyselina ribonukleova

SARKOM - nador pojivové tkané: vazivo, chrupavka, kost, odvozeno z feckého sarx =
maso a oma = narust, nador

SYNDROM - kombinace piiznakii charakteristicka pro ur¢ité onemocnéni

SIV — Simian Immunodeficiency Virus, virus infikujici opice, zplisobuje syndrom
podobny AIDS

VIRUS — nebunéény organismus schopny samostatného zivota v builkach hostitele,

mnozit se mize také pouze v bunikach hostitele
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Piiloha 1. Vyvoj HIV a AIDS v Ceské republice 1990-2010 (pievzato z dokumenti
Ceské spole¢nosti AIDS pomoc)

Vyvoj HIV infekce a AIDS v €R

Kumulativni adaje - stav k 31. 12. 2010

ABSOLUTNI
POCTY
0S0B

1600

1400

1200

1000

200

do 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2002 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 ROK

Zdroj: Nérodni referenéni laboratof pro AIDS B HIV* M z toho AIDS

Piiloha 2. Podet zemfelych na AIDS v Ceské republice 1986 — 2010 (pievzato
z dokumentti Ceské spole¢nosti AIDS pomoc)

] Poéty zemrelych na AIDS v CR
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Piiloha 3. HIV ptipady podle zpisobu nakazeni (pfevzato z dokumenti Ceské
spolecnosti AIDS pomoc)

Rozdéleni HIV pozitivnich pFipadd podle zplsobu pfenosu
kumulativni udaje k
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Piiloha 4. Mapa HIV infekce v Ceské republice podle kraji (pievzato z dokumenti
Ceské spole¢nosti AIDS pomoc)

HIV INFEKCE V CESKE REPUBLICE
PODLE KRAJE BYDLISTE ¥V DOBE PRVNI DIAGNOZY HIV
(jen obéané CR a cizinci 5 trvalym poebytem)
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Piiloha 5. Zastoupeni HIV pozitivnich v Ceské republice podle pohlavi (pievzato

z dokumentii Ceské spole¢nosti AIDS pomoc)

ABSOLUTNE HIV pozitivni pripady v CR podle pohlavi
poCTY Kumulativni udaje — stav k 31. 12. 2010
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Ptiloha 6. Pocet ptipadl HIV ve svété: dospéli a déti do 15 let (pfevzato z dokument

WHO)

Adults and children estimated to be living with HIV | 200
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Ptiloha 8. Poc¢et mrtvych dospélych a déti v disledku AIDS (pfevzato z dokumentii

WHO)
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Ptiloha 10. Seznam specializovanych zafizeni pro oblast 1écby AIDS

1. AIDS Centrum FN Bulovka, Infekéni klinika, Budinova 2, Praha 8, tel.: 26608
2628 - 9,26608 2715.

2. AIDS Centrum Ceské Bud¢jovice, Nemocnice, B. Némcové 54, Ceské
Budé¢jovice, tel.: 387 874 600 nebo 387 874 465.

3. AIDS Centrum Plzen, Infekéni klinika FN, Dr. BeneSe 13, Plzen, tel.: 377 402
264.

4. AIDS Centrum Ustin. L., Masarykova nemocnice, Usti nad Labem., tel.: 475
682 600 nebo 475 682 603.

5. AIDS Centrum Hradec Kralové, Infek¢ni klinika FN, Hradec Kralové, tel.: 495
832 220 nebo 495 833 773.

6. AIDS Centrum, Brno, FN Bohunice, Jihlavska 20, Brno, tel.: 547 192 276 nebo
547 192 265.

7. AIDS Centrum Ostrava, FNsP Ostrava, 17 listopadu 1790, Ostrava-Poruba, tel.:
596 984 252 nebo 596 983 480.
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Ptiloha 11. Informace pro ¢lovéka infikovaného virem HIV (pfevzato z Véstniku
Ministerstva zdravotnictvi CR 8/2003)

Informace pro ¢lovéka infikovaného virem lidského imunodeficitu

Bylo zjisténo, Ze jste infikovdn/a virem, ktery muiZe za urCitych okolnosti vyvolat
zadvaznou poruchu Vasi obranyschopnosti zvanou AIDS. Ptitomnost viru v organismu
vSak v zaddném pfipad¢ jeSté onemocnéni neznamena, protoze vime, Ze se toto
onemocnéni vyviji v priméru asi u 70% nakaZenych lidi do 10 let od infekce. Nakazeny
Clovék miize zit mnoho let bez jakychkoliv projevli nemoci, to znamena, ze mize byt
zcela zdrav, ale pfitom muize pifi pohlavnim styku nakazit svého partnera, mize svou
krvi virus pfenést na druhého clovéka, je-li jeho krev ve styku s otevienym poranénim
druhého cloveka, daruje-li krev nebo jde-li o matku, mize v pribéhu t€hotenstvi nebo
porodu nakazit své dité.

Ve vlastnim zajmu, abyste sou¢asné nezhorsil/a prubéh onemocnéni sim/sama u
sebe, nebo nenakazil/a nékoho dalSiho, mél/a byste dodrZovat nize uvedené zasady:

1. Pri jakychkoliv zdravotnich obtizich, i kdyz zdanlivé bezvyznamnych, jako jsou
napf. opakovand onemocnéni dychacich cest, pfedev§im déle trvajici kasel, dale pii
hubnuti, pfi zdufeni miznich uzlin, jakékoliv vyraZzce apod. se ihned obrat'te na mne
nebo jiného odbornika v problematice AIDS, kterého si vyberete: budete zvan na
pravidelné kontroly Vaseho zdravotniho stavu, které umozni, aby Vam byla piipadné
vCas nasazena potifebnd 1écba, kterou Casto zahajujeme jiz v dobé, kdy dojde
k uréitym zménam pii imunologickém vySetieni, které se jeSté nemusi ani projevit
zdravotnimi potizemi. Zakladni zdravotni pé¢i Vam muze poskytovat Vas oSetiujici
1ékat nebo pediatr. V soucasné dobé¢ tuto infekci jesté neumime vylécit, ale umime ji
1é¢it, zabranit riznym komplikacim a tak Vam umoznit kvalitni plnohodnotny zivot,
jaky vedou ostatni lidé. Od chvile stanoveni diagnosy nesete pouze vétsi
odpovédnost vici sobé 1 vici druhym lidem.

2. NemiiZete se stat darcem krve, spermatu, matetského mléka, organti a tkani.

3. Doma, na pracovisti i kdekoliv jinde je tfeba, abyste pfisn¢ dodrzoval pravidla
osobni hygieny, m¢l vlastni kartd€ek na zuby, holici strojek, rucnik atd., které
nesmite nikomu ptijcovat. V piipadé, ze dojde k potiisnéni predmétt Vasi krvi, napf.
pfi poranéni, musite zajistit bud’ likvidaci téchto pfedmétli, napf. spalenim, nebo
jejich vyvarteni ¢i dezinfekci /nejlépe 2% roztokem Chloraminu/.

4. Mél byste se snazit vybudovat si trvaly partnersky vztah a nestfidat sexudlni

partnery. Pii vSech formach pohlavniho styku, tj. pti styku do pochvy, do kone¢niku i
do dutiny ustni, musite pouZzivat prezervativ, pficemz ke zvySeni jeho kluzkosti
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nelze pouZivat latky na tukovém zakladu /vazeliny. /, ale latky na vodnim zékladu
/gely/. Je tieba se vyvarovat vSech krvavych sexudlnich praktik. Libani neni
riskantni, neni-li spojeno s pokousanim nebo s intenzivnim sanim. Je tfeba si
uvédomit, Ze prezervativ musite pouzivat i tehdy, je-li VaS partner /partnerka/ rovnéz
HIV pozitivni, protoze kazda dalsi infekéni davka viru zhorSuje priibéh onemocnéni.
Pfi ndhodném pohlavnim styku s neznamou osobou nikdy nemiiZzete vyloucit, Ze i
ona, 1 kdyZ to sama tfeba nevi, mize byt infikovana timto virem.

5. M¢l byste presvédCit svého sexudlniho partnera, partnerku /partnery/, aby se rovnéz
podrobili vySetfeni na pfitomnost viru pisobiciho AIDS. UmozZni jim to nejen chrénit
sebe, ale 1 druhé, date jim 1 Sanci na v€asné zahdjeni 1é¢by, kterd pribéh onemocnéni
podstatné zpomali a umozni jim dozit se v dobrém zdravotnim stavu takové uc¢inné
1écby, kterd Vas i je v budoucnu infekce zbavi. Soucasné védecké vysledky sveédci
pro to, ze to je otdzkou brzké budoucnosti. Nechcete-li informovat o své HIV
pozitivité¢ svého partnera sdm/sama, muzete pozadat Iékate svého AIDS centra, aby
to ucinil za Vas.

1. Je Vas$i moralni povinnosti informovat svého sexualniho partnera /partnery/ o
nedoslo k jeho/jejich nékaze. Stale plati, Ze ,,jedinou vakcinou proti AIDS* pfi
pohlavnim styku je prezervativ. VSechny ostatni praktiky /napf. pferuSovana
souloz aj./ jsou nebezpecné.

2. Jste-li zavisly/a na drogach aplikovanych do zily, musite zasadné pouZzivat
jehly 1 sttikacky /! / na jedno pouziti a vlastni roztok drogy. Jednou pouzitou
jehlu nebo stiikacku nesmite dat k pouziti nikomu dalSimu. Jsou popsany
infekce 1 tehdy, byla-li vyménéna jehla, ale pouzita stejnd stiikacka. Pouzité
injekéni stiikaCky a jehly muZete bezplatné vymeénit za nové v kontaktnich
centrech.

3. Zeny, u kterych byla zjisténa HIV pozitivita na zaatku gravidity nebo HIV
pozitivni Zeny, které otéhotnély, i kdyz jim byl znadm jejich HIV status, se
mohou rozhodnout bud’ pro umélé ukonceni té€hotenstvi, nebo — v ptipadé
zachovani teéhotenstvi — jsou zatfazeny do specialniho 1é¢ebného programu se
zvySenym dohledem I¢kate ptisluSného AIDS centra 1 porodnika. Tim se
vyrazné snizi pravdépodobnost ptenosu HIV infekce z matky na novorozence
(riziko 8-10%).

4. Velmi mnoho miZete udélat sam i pro to, aby se Vas zdravotni stav nezhorsil a
abyste zustal co nejdéle, ptipadné i trvale, bez jakychkoliv ptfiznaki nemoci
zptiisobenych timto virem. Pfedev§im tedy musite dochdzet na pravidelné
kontroly ke svému lékafi, a to i1 tehdy, citite-li se zdrav. Dale byste m¢l
dodrzovat zasady spravné vyzivy, zejména pokud jde o biologicky hodnotnou
stravu, obsahujici pfedev§im mlécné produkty, libové maso a dostatecné
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mnozstvi ovoce a zeleniny. Doporucuje se vyloucit ze stravy syrové nebo Spatné
propecené¢ maso /zdroj riznych mikroorganismi, které mohou vést k vaznym
komplikacim u lidi infikovanych virem AIDS/, dale pouzivani nadmérného
mnozstvi navykovych 1€k, zejména drog. Nemél byste se fyzicky pietéZovat,
napf. pfi vrcholovém sportu, naopak pravidelné cvieni a udrZzovani dobré
fyzické kondice a dostatek spanku jsou velmi prospésné /dostatecny spanek
zlepSuje funkci imunitniho systému u kazdého Clovéka/. M¢l byste se vyhybat
prudkému slunéni a pobytu v prostiedi s vysokou teplotou a vlhkosti, stejné tak
jako ostatnim velkym stresovym situacim, a to i dusevnim. Protoze jste ohroZen
nasledky infekce, mél byste se sdim aktivné chranit pred Uzkym stykem s lidmi
s takovou infekci. Prosté je tfeba se naucit s infekci virem HIV Zit a nepodléhat
smutnym naladam a depresim, které zhorSuji pribeh onemocnéni.

Pokud budete shora zminéné zasady dodrzovat, je riziko pfenosu nédkazy na dalsi
osoby jak ve Vasi domdcnosti, tak i na VaSem pracovisti a i ve spole¢nosti vyloucené.
Proto miizete vykonavat prakticky jakékoliv zaméstnani, samoziejmé pokud to dovoluje
V4as zdravotni stav. Zdravotni¢ti pracovnici jsou pochopitelné povinni zachovavat o
Vasem zdravotnim stavu povinnou mlcenlivost a jsou samoziejmé povinni Vam
poskytnout kdykoliv zdravotni péci.

VaSe pravni povinnosti stanovuje zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného

zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonii, ve znéni pozdéjSich predpisi

podle § 53 je nosi¢ viru HIV povinen (citace):

a) podrobit se 1ékarskému dohledu, pottebnému laboratornimu vySetieni, 16¢bé a dalSim
epidemiologickym opatienim,

b) dodrzovat pouceni lékate o ochrané jinych fyzickych osob pted ptfenosem infekéniho
onemocnéni, jehoZ jsou nosici,

¢) nevykondvat ¢innosti, pfi nichZ by vzhledem ke svému nosicstvi ohrozovaly zdravi
jinych fyzickych osob,
d) informovat I€¢kate pred vySetfovacim nebo lécebnym vykonem a pfti pfijeti do
ustavni péce o svém nosicstvi; pokud ma nosi¢ poruchu védomi, ucini tak ihned,
jakmile mu to jeho zdravotni stav umoznuje,

e) sdélit své nosiCstvi pii piijeti do zafizeni socidlni péce,

f) oznamovat praktickému lékafi, ktery jej registruje osobni tdaje (jméno, piijmeni,
datum narozeni, misto trvalého a pfechodného pobytu), Gdaje o zaméstnani a
zmény v téchto tdajich.

Ten kdo byt znedbalosti zplisobi €1 zvysi nebezpeci rozsifeni nakazlivé choroby,

v tomto piipadé HIV/AIDS, mize naplnit skutkovou podstatu trestného c¢inu a
v souvislosti s tim miiZe byt potrestan.
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Vzal jsem pouceni na védomi a zavazuji se jim ridit.
Rozhodl jsem se pro dispenzarizaci a péci v AIDS centru ................. (dopliite)
Jméno a prijmeni klienta, datum narozeni ..........cccoeeveiieiiiiniiiiiiiiiieiinnnee.

Podpis klienta ~ iriiiiieeriiieneeeees

V pripadé, Ze se na planovanou prohlidku (do 6 més. od posledni navstévy)
nedostavite, miize byt podian organu ochrany verejného zdravi podnét na dalsi
postup podle zakona.

V pripadé potieby se miiZete obritit i na 1ékare ostatnich AIDS center uvedenych
nize:

1. AIDS Centrum FN Bulovka, Infekéni klinika, Budinova 2, Praha 8, tel.: 26608
2628 — 9 nebo 26608 2715.

2. AIDS Centrum Ceské Budéjovice, Nemocnice, B. Némcové 54, Ceské
Bud¢jovice, tel.:
38787 4600 nebo 38787 4465.

3. AIDS Centrum Plzen, Infekéni klinika FN, Dr. BeneSe 13, Plzen, tel.:377 402
264.

4. AIDS Centrum Usti n.L., Masarykova nemocnice, Usti n.L., tel.: 475 682 600
nebo 475 682 603.

5. AIDS Centrum Hradec Kralové, Infek¢ni klinika FN, Hradec Kralové, tel.: 495 832 220
nebo 495 833 773.

6. AIDS Centrum, Brno, FN Bohunice, Jihlavska 20, Brno, tel.: 547 192 276 nebo 547
192 265.

7. AIDS Centrum Ostrava, FNsP Ostrava, 17 listopadu 1790, Ostrava-Poruba, tel..: 596
984 252 nebo 596 983 480.



Ptiloha 12. Logo programu UNICEF Unite for children. Unite against AIDS. (pfevzato
z dokumenti UNICEF)

UNITE FOR CHILDREN
UNITE AGAINST AIDS

Piiloha 13. Cerven4 stuzka jakozto mezinarodni symbol informovanosti o problematice

HIV a AIDS (pievzato z dokumenti Mezinarodni HIV & AIDS charity)
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