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Piiloha 1. Vyvoj HIV a AIDS v Ceské republice 1990-2010 (pievzato z dokumenti
Ceské spole¢nosti AIDS pomoc)

Vyvoj HIV infekce a AIDS v €R
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Piiloha 2. Podet zemfelych na AIDS v Ceské republice 1986 — 2010 (pievzato
z dokumentti Ceské spole¢nosti AIDS pomoc)
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Zdroj: Nérodni referenéni laboratof pro AIDS B zemieli



Piiloha 3. HIV ptipady podle zpisobu nakazeni (pfevzato z dokumenti Ceské
spolecnosti AIDS pomoc)
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Piiloha 4. Mapa HIV infekce v Ceské republice podle kraji (pievzato z dokumenti
Ceské spole¢nosti AIDS pomoc)
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Piiloha 5. Zastoupeni HIV pozitivnich v Ceské republice podle pohlavi (pievzato

z dokumentii Ceské spole¢nosti AIDS pomoc)

ABSOLUTNE HIV pozitivni pripady v CR podle pohlavi
poCTY Kumulativni udaje — stav k 31. 12. 2010
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Ptiloha 6. Pocet ptipadt HIV ve svété: dospéli a déti do 15 let (pfevzato z dokument

WHO)
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Ptiloha 8. Poc¢et mrtvych dospélych a déti v disledku AIDS (pfevzato z dokumentii
WHO)
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Ptiloha 9. Pocet mrtvych déti do 15 let v disledku AIDS ve svété (pievzato

z dokumentit WHO)
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Ptiloha 10. Seznam specializovanych zatizeni pro oblast &by AIDS

1. AIDS Centrum FN Bulovka, Infekéni klinika, Budinova 2, Praha 8, tel.: 26608
2628 - 9,26608 2715.

2. AIDS Centrum Ceské Budéjovice, Nemocnice, B. Némcové 54, Ceské
Budé¢jovice, tel.: 387 874 600 nebo 387 874 465.

3. AIDS Centrum Plzen, Infekéni klinika FN, Dr. BeneSe 13, Plzen, tel.: 377 402
264.

4. AIDS Centrum Ustin. L., Masarykova nemocnice, Usti nad Labem., tel.: 475
682 600 nebo 475 682 603.

5. AIDS Centrum Hradec Kralové, Infekéni klinika FN, Hradec Kralové, tel.: 495
832 220 nebo 495 833 773.

6. AIDS Centrum, Brno, FN Bohunice, Jihlavska 20, Brno, tel.: 547 192 276 nebo
547 192 265.

7. AIDS Centrum Ostrava, FNsP Ostrava, 17 listopadu 1790, Ostrava-Poruba, tel.:
596 984 252 nebo 596 983 480.
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Ptiloha 11. Informace pro ¢lovéka infikovaného virem HIV (pfevzato z Véstniku
Ministerstva zdravotnictvi CR 8/2003)

Informace pro ¢lovéka infikovaného virem lidského imunodeficitu

Bylo zjisténo, Ze jste infikovdn/a virem, ktery muiZe za urCitych okolnosti vyvolat
zadvaznou poruchu Vasi obranyschopnosti zvanou AIDS. Ptitomnost viru v organismu
vSak v zaddném pfipad¢ jeSté onemocnéni neznamena, protoze vime, Ze se toto
onemocnéni vyviji v priméru asi u 70% nakaZenych lidi do 10 let od infekce. Nakazeny
¢lovék miize zit mnoho let bez jakychkoliv projevli nemoci, to znamena, ze mize byt
zcela zdrav, ale pfitom muize pifi pohlavnim styku nakazit svého partnera, mize svou
krvi virus pfenést na druhého clovéka, je-li jeho krev ve styku s otevienym poranénim
druhého cloveka, daruje-li krev nebo jde-li o matku, mize v pribéhu t¢hotenstvi nebo
porodu nakazit své dité.

Ve vlastnim zajmu, abyste sou¢asné nezhorsil/a prubéh onemocnéni sim/sama u
sebe, nebo nenakazil/a nékoho dalSiho, mél/a byste dodrZovat nize uvedené zasady:

1. Pri jakychkoliv zdravotnich obtizich, 1 kdyz zdanlivé bezvyznamnych, jako jsou
napf. opakovand onemocnéni dychacich cest, pfedev§im déle trvajici kasel, dale pii
hubnuti, pfi zdufeni miznich uzlin, jakékoliv vyraZzce apod. se ihned obrat'te na mne
nebo jiného odbornika v problematice AIDS, kterého si vyberete: budete zvan na
pravidelné kontroly Vaseho zdravotniho stavu, které umozni, aby Vam byla piipadné
vCas nasazena potifebnd 1écba, kterou Casto zahajujeme jiz v dobé, kdy dojde
k uréitym zménam pii imunologickém vySetieni, které se jeSté nemusi ani projevit
zdravotnimi potizemi. Zakladni zdravotni pé¢i Vam muze poskytovat Vas oSetiujici
1ékat nebo pediatr. V soucasné dobé¢ tuto infekci jesté neumime vylécit, ale umime ji
1é¢it, zabranit riznym komplikacim a tak Vam umoznit kvalitni plnohodnotny zivot,
jaky vedou ostatni lidé. Od chvile stanoveni diagnosy nesete pouze vétsi
odpovédnost vici sobé 1 vici druhym lidem.

2. NemiiZete se stat darcem krve, spermatu, matetského mléka, organti a tkani.

3. Doma, na pracovisti i kdekoliv jinde je tfeba, abyste pfisn¢ dodrzoval pravidla
osobni hygieny, m¢l vlastni kartdCek na zuby, holici strojek, ru¢nik atd., které
nesmite nikomu ptijcovat. V piipadé, ze dojde k potiisnéni predmétt Vasi krvi, napf.
pfi poranéni, musite zajistit bud’ likvidaci téchto pfedmétli, napf. spalenim, nebo
jejich vyvarteni ¢i dezinfekci /nejlépe 2% roztokem Chloraminu/.

4. Mél byste se snazit vybudovat si trvaly partnersky vztah a nestfidat sexudlni

partnery. Pii vSech formach pohlavniho styku, tj. pti styku do pochvy, do kone¢niku i
do dutiny ustni, musite pouZzivat prezervativ, pficemz ke zvySeni jeho kluzkosti
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nelze pouZivat latky na tukovém zakladu /vazeliny. /, ale latky na vodnim zékladu
/gely/. Je tieba se vyvarovat vSech krvavych sexudlnich praktik. Libani neni
riskantni, neni-li spojeno s pokousanim nebo s intenzivnim sanim. Je tfeba si
uvédomit, Ze prezervativ musite pouzivat i tehdy, je-li Va§ partner /partnerka/ rovnéz
HIV pozitivni, protoze kazda dalsi infekéni davka viru zhorSuje priitbéh onemocnéni.
Pfi ndhodném pohlavnim styku s neznamou osobou nikdy nemiiZzete vyloucit, Ze i
ona, 1 kdyZ to sama tfeba nevi, mize byt infikovana timto virem.

5. M¢I byste presvédcit svého sexudlniho partnera, partnerku /partnery/, aby se rovnéz
podrobili vySetfeni na pfitomnost viru piisobiciho AIDS. UmoZni jim to nejen chranit
sebe, ale 1 druhé, date jim 1 Sanci na v€asné zahdjeni 1écby, kterd prib&h onemocnéni
podstatné zpomali a umozni jim dozit se v dobrém zdravotnim stavu takové ucinné
1écby, kterd Vas i je v budoucnu infekce zbavi. Soucasné védecké vysledky sveédci
pro to, ze to je otdzkou brzké budoucnosti. Nechcete-li informovat o své HIV
pozitivité¢ svého partnera sdm/sama, muzete pozadat Iékate svého AIDS centra, aby
to ucinil za Vas.

1. Je Vasi moralni povinnosti informovat svého sexualniho partnera /partnery/ o
nedoslo k jeho/jejich nékaze. Stale plati, Ze ,,jedinou vakcinou proti AIDS* pfi
pohlavnim styku je prezervativ. VSechny ostatni praktiky /napf. pferusovana
souloz aj./ jsou nebezpecné.

2. Jste-li zavisly/a na drogach aplikovanych do zily, musite zdsadn¢ pouzivat
jehly 1 stfikacky /! / na jedno pouziti a vlastni roztok drogy. Jednou pouzitou
jehlu nebo stfikacku nesmite dat k pouziti nikomu dal§imu. Jsou popsany
infekce 1 tehdy, byla-li vyménéna jehla, ale pouZzita stejnd stiikacka. PouZzité
injekéni stiikaCky a jehly muZete bezplatné vyménit za nové v kontaktnich
centrech.

3. Zeny, u kterych byla zjisténa HIV pozitivita na zacatku gravidity nebo HIV
pozitivni Zeny, které otéhotnély, i kdyz jim byl zndm jejich HIV status, se
mohou rozhodnout bud’ pro umélé ukonceni téhotenstvi, nebo — v piipadé
zachovani tehotenstvi — jsou zatfazeny do specialniho 1é¢ebného programu se
zvySenym dohledem I¢kate ptisluSného AIDS centra 1 porodnika. Tim se
vyrazné snizi pravdépodobnost pfenosu HIV infekce z matky na novorozence
(riziko 8-10%).

4. Velmi mnoho miiZete udélat sim i pro to, aby se Vas zdravotni stav nezhorsil a
abyste zlstal co nejdéle, pfipadné 1 trvale, bez jakychkoliv pfiznaki nemoci
zptisobenych timto virem. Pfedev§im tedy musite dochdzet na pravidelné
kontroly ke svému lékafi, a to 1 tehdy, citite-li se zdrav. Dale byste m¢l
dodrzovat zasady spravné vyzivy, zejména pokud jde o biologicky hodnotnou
stravu, obsahujici pfedev§im mlécné produkty, libové maso a dostatecné
mnozstvi ovoce a zeleniny. Doporucuje se vyloucit ze stravy syrové nebo Spatné
propecené¢ maso /zdroj riznych mikroorganismi, které mohou vést k vaznym
komplikacim u lidi infikovanych virem AIDS/, dale pouzivani nadmérného
mnozstvi navykovych 1€ka, zejména drog. Nem¢l byste se fyzicky pietéZovat,
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napf. pfi vrcholovém sportu, naopak pravidelné cvieni a udrZzovani dobré
fyzické kondice a dostatek spanku jsou velmi prospésné /dostatecny spanek
zlepSuje funkci imunitniho systému u kazdého ¢loveka/. Mél byste se vyhybat
prudkému slunéni a pobytu v prostiedi s vysokou teplotou a vlhkosti, stejné tak
jako ostatnim velkym stresovym situacim, a to i duSevnim. ProtoZe jste ohroZen
nasledky infekce, mél byste se sam aktivné chranit pred zkym stykem s lidmi
s takovou infekci. Prosté je tfeba se naucit s infekei virem HIV zit a nepodléhat
smutnym naladdm a depresim, které zhorsuji prubéh onemocnéni.

Pokud budete shora zminéné zasady dodrzovat, je riziko pfenosu nédkazy na dalsi
osoby jak ve Vasi domacnosti, tak 1 na Vasem pracovisti a 1 ve spolecnosti vyloucené.
Proto miiZzete vykonavat prakticky jakékoliv zamé&stnani, samoziejmé pokud to dovoluje
Vas§ zdravotni stav. Zdravotnicti pracovnici jsou pochopitelné povinni zachovavat o
VaSem zdravotnim stavu povinnou mlcenlivost a jsou samoziejm¢ povinni Vam
poskytnout kdykoliv zdravotni péci.

Vase pravni povinnosti stanovuje zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané veiejného

zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonii, ve znéni pozdéjSich predpisi

podle § 53 je nosi¢ viru HIV povinen (citace):

a) podrobit se lékaiskému dohledu, potifebnému laboratornimu vySetieni, 1écbé a dalSim
epidemiologickym opatienim,

b) dodrzovat pouceni l1ékaie o ochrané jinych fyzickych osob pied pienosem infekéniho
onemocnéni, jehoz jsou nosici,

¢) nevykondvat ¢innosti, pfi nichz by vzhledem ke svému nosicstvi ohrozovaly zdravi
jinych fyzickych osob,
d) informovat I¢kate pted vySetfovacim nebo lé€ebnym vykonem a pfti piijeti do
ustavni péce o svém nosicstvi; pokud ma nosi¢ poruchu védomi, ucini tak ihned,
jakmile mu to jeho zdravotni stav umoziuje,

e) sdélit své nosicstvi pii piijeti do zatizeni socidlni péce,

f) oznamovat praktickému I€kati, ktery jej registruje osobni udaje (jméno, piijmeni,
datum narozeni, misto trvalého a pfechodného pobytu), idaje o zaméstnani a
zmény v téchto udajich.

Ten kdo byt znedbalosti zplsobi ¢i zvySi nebezpeci rozsifeni nakazlivé choroby,

vtomto piipadé HIV/AIDS, muize naplnit skutkovou podstatu trestného ¢inu a
v souvislosti s tim mize byt potrestan.

Vzal jsem pouceni na védomi a zavazuji se jim Fidit.
Rozhodl jsem se pro dispenzarizaci a péci v AIDS centru ................. (dopliite)

Jméno a prijmeni klienta, datum narozeni ..........cccoeeveiiiiiiiniiiiiiiiiiniiennee.
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Podpis klienta ~ irriiirirrtrertiiaeieaes

V pripadé, Ze se na plianovanou prohlidku (do 6 més. od posledni navstévy)
nedostavite, miZe byt podan organu ochrany verejného zdravi podnét na dalSi
postup podle zakona.

V pripadé potieby se miiZete obratit i na 1ékare ostatnich AIDS center uvedenych
nize:

1. AIDS Centrum FN Bulovka, Infek¢ni klinika, Budinova 2, Praha 8, tel.: 26608
2628 — 9 nebo 26608 2715.

2. AIDS Centrum Ceské Budégjovice, Nemocnice, B. Némcové 54, Ceské
Budgjovice, tel.:
38787 4600 nebo 38787 4465.

3. AIDS Centrum Plzen, Infek¢ni klinika FN, Dr. Benese 13, Plzen, tel.:377 402
264.

4. AIDS Centrum Usti n.L., Masarykova nemocnice, Usti n.L., tel.: 475 682 600
nebo 475 682 603.

5. AIDS Centrum Hradec Kralové, Infek¢ni klinika FN, Hradec Kralové, tel.: 495 832 220
nebo 495 833 773.

6. AIDS Centrum, Brno, FN Bohunice, Jihlavska 20, Brno, tel.: 547 192 276 nebo 547
192 265.

7. AIDS Centrum Ostrava, FNsP Ostrava, 17 listopadu 1790, Ostrava-Poruba, tel..: 596
984 252 nebo 596 983 480.



Ptiloha 12. Logo programu UNICEF Unite for children. Unite against AIDS. (pfevzato
z dokumenti UNICEF)

UNITE FOR CHILDREN
UNITE AGAINST AIDS

Piiloha 13. Cerven4 stuzka jakozto mezinarodni symbol informovanosti o problematice

HIV a AIDS (pievzato z dokumenti Mezinarodni HIV & AIDS charity)
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