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Anotace

Bakalaiska prace snazvem: ,,Poc¢itac doma a ve Skole, s ohledem na rizika ohrozujici
osobnostni rozvoj ditéte”, pojedndva o moznostech vyuziti pocitace ve Skole, hlavné pak pfii
vyuce, a doma ve volném cCase ditéte. Prace zdiraziuje 1 rizika vyplyvajici z nespravného
uziti informacnich a komunikacnich technologii ( hlavné pocitace a internetu) a nabizi feSeni
k minimalizaci téchto rizik. Cilem je i seznamit ¢tenafe snoveé vznikajicimi fenomény
v disledku uzivani pocitace jako jsou dnes jiz rozsahlé socidlni sité, kyberSikana a ,,zadvislost*

vznikajici na internetu ¢i pocitatovych hréach.

Kli¢ova slova:
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Annotation

This thesis on ,,Computer at home and at school, having regard to the risks to the child's
personality development®, discusses how to use computers in school, especially in the
education, home and leisure of the child. Work emphasizes the risks resulting from improper
use of information and communication technology (especially computers and the Internet)
and offers solutions to minimize these risks. The aim is to acquaint the reader with the
emerging phenomena due to using computers, such as the already extensive social

networking, cyberbullying and "addiction" emerging on the Internet and computer games.
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1 Uvod

Dnesni spolecnost s sebou pfinasi fadu promén, které se promitaji i do vzdélani a traveni
volného Casu déti. Zijeme v dobé, kdy nas obklopuji informaéni komunikaéni technologie
doslova na kazdém kroku. Stavame se postupné ztraceni v pfemife informaci, které ndm
informa¢ni komunikacni technologie nabizeji. ,, Nejhorsi je obrazek lidi, ktefi jsou zahlceni
informacemi, s nimiz nevédi, co si pocit a netusi, které¢ z nich jsou pouzitelné a které a ne.
Lidi, ktef{ se stavaji informa&nimi narkomany.“' Po¢itade, internetové sité a nejrizng&jsi
vyhleddvace ndm nabizeji Sirokou paletu moznosti. Elektronicka média v ur¢itém smyslu
piekonala hranice prostoru a ¢asu. Jak snimi pracovat, abychom znich méli prospéch a
nestali se ,,informa¢nimi narkomany“ nebo se neocitli v zajeti virtualni reality? Skola se
postupné snazi na tyto nové podminky adaptovat a zarazovat tyto poznatky tykajici se novych
informacnich technologii do vyuky. A vSak nic neni zdaleka tak jednoduché, jak se zda byt.
,,Skola neni schopna dostate¢né efektivné integrovat poznatky, které zak nabyva mimo $kolu;
dokonce je neschopna svést Gspésnéjsi klani s virtudlni realitou — ale stale se tvari jakoby
méla vysadni pravo na informace a na potvrzeni jejich spravnosti, ve skutecnosti je ziejmé, ze
Skola v pribéhu minulého stoleti ztratila monopol na Sifeni informaci, ktery méla jesté¢ na
prelomu devatenactého a dvacatého stoleti.*> I piesto se domnivam, Ze §kola mé velkou moc
a méla by zaky naucit spravné vyuzivat informace a zatizeni jej poskytujici. Nemizeme vSak
vSechnu tlohu pfenéset pouze na Skolu. Mizeme se snazit vzdélavat ucitele, aby byli na tyto
nové zmény, které ovliviiuji vyucovani, pfipraveni a aby pocitae byly pfinosem pro
vyucovani. Nesmime vSak zapominat ani na rodice, ktefi mohou vhodné plisobit na déti tak,
aby dité po ptichodu do $koly nezahodilo tasku do rohu pokoje a nezasedlo k pocitaci, kde
celé odpoledne bude cosi nekontrolovaletné bez dozoru délat.

,»Pravé soucasna pedagogika, kterd musi ndsledujici generace pfipravovat na Zivot ve stale
globalizovangj$im a virtualizovanéj$im svéte, je tedy postavena pred otazku, jak lze tuto
vn&jsi proménu uskutednit také uvniti?*?

Cilem m¢é bakalaiské prace je proto upozornit na to, jak lze pocitac zaclenit do vzdélavani a
zmapovat, jak déti mohou pocitac vyuzit ve Skole a doma. Zdmérem je také poukazat ptfitom
na mozna rizika, které vyplyvaji znespravného uzivani pocitate a samoziejmé téz

vyzdvihnout pozitiva, které ndm nové informacni technologie, myslim tim hlavné pocita¢ a

"POSTMAN, N. Visions of Cyberspace (interview). In BRDICKA, B. Role internetu ve vzdélavani. Kladno:
Asis o0.s., 2003. s.34.

2KOTA, J. Vybrané problémy v profesionalizace ugitelii v postmoderni dob&. In VANOVA, R.,
KRYKORKOVA, H. a kol.U¢itel v soucasné Skole. Praha: Portal, 2009. s. 50.

3 BUERMANN, U.Jak (pre)zit s médii (Prilezitosti a hrozby informacniho véku a nové iikoly pedagogiky).
Hranice: Fabula, 2009. s. 22.



internet, nabizeji. V bakalaiské praci se objevuji rady, ndpady, navody, co d¢lat, aby se stal
pocita¢ a internet bezpeénym ,pfitelem* déti, ale i rodi¢t a uclitel. Bakalarské prace by
mohla tak poslouzit nejen pedagoglim a rodi¢im, ale i Siroké vetejnosti. Terminem dité, které
v praci pouzivam minim dité¢ zakladni Skoly, pokud neni uvedeno jinak. Prace ma charakter
ptehledové studie a vychazi z uvedenych zdroji a vlastni zkuSenosti. Na konci témét kazdé
kapitoly uvadim pfinosy a rizika popisovanych jevi. V praci je pouzito vetsi mnozstvi
internetovych odkazl z divodu neustdle se vyvijejicich poznatkll tykajicich se pocitaci a
z diivodu nedostatku aktudlni literatury vztahujici se k tomuto tématu., coZ je spolecné s
osobnim zajmem o tuto problematiku i diivodem, pro¢ jsem si vybrala ke zpracovani

bakalarské prace zrovna toto téma.



2 Nastup pocitaci do Skol

Planujete-li na jeden rok, zasadte ryzi;

Uvazujete-li v horizontu desetileti, zasad'te strom;
Planujete-li na cely zivot, zajistéte svemu ditéti vzdelani.
(Cinské prislovi)

2.1 Definice pocitace

Pocitac je elektronické zatizeni, které pracuje na zakladé¢ pfedem vytvofeného programu.
Soucasny pocitac je sloZzen z hardwaru a softwaru. Mezi hardware patii fyzické casti
pocitace. Pojem oznacuje vSechny pocitacové komponenty (skiin pocitate, monitor,
klavesnice mys, tiskdrna, diskety, CD/DVD media a jind zafizeni a piisluSenstvi patiici k
pocitaci). Softwarem oznacujeme programy v pocitaci ulozené a operacni pamét’. Pocitac je
zpravidla ovlddan uzivatelem, ktery poskytuje pocitaci data ke zpracovani prostfednictvim
jeho vstupnich zafizeni a pocita¢ vysledky prezentuje pomoci vystupnich zafizeni. V
soudasnosti jsou poéitate vyuZivany téméf ve viech oborech lidské ¢innosti. (Cernochova,
1998 )

Mezi dnes nejbéznéji pouzivané pocitace patii osobni pocitac ¢ili PC ( personal computer),
nebo se mizeme setkat s oznacenim téz stolni nepfenosny pocitac. Dal§im postupné vice se
rozvijejicim typem pocitae je notebook ¢i laptop, ktery uzivatel nosi vétSinou s sebou.
Velkym hitem pies svoji malou vahu jsou tzv. kapesni pocitace, které maji malou klavesnici
nebo jsou bez klavesnice s dotykovou obrazovkou. Nejcastéji slouzi jako malé didfe s
moznostmi pfistupu na internet a zjednodusenymi aplikacemi pro kancelaf, internet a e-mail.
Myslim, ze technicky pokrok, ktery nas obklopuje, je tak veliky, ze pocitace budou za chvili

zivoty nas vsech.

2.2 Historie pocitaci

Historie pocitacli je velmi spjata s historii matematiky. Starovéké civilizace mély sva
pocitadla (abakus), které nékteti lidé v isldmskych zemich pouzivaji dodnes. Primyslova
revoluce pfinesla myslenky, jak nahradit lidské pocitani strojem. Prvni oficialné doloZend
kalkulacka byla od Blaise Pascala, ktera se postupné zdokonalovala, az se stala uzitecnou
pomuckou obchodnikil. Vyznamny badatel v oblasti pocitacli se jmenoval Charles Babbage.
V poloving 19.stoleti vytvofil mechanicky s¢ita¢ dérnych Stitkli. Vénoval se 1 praci na

univerzalnéj$im pocitaci, bohuzel pted jeho dokoncenim zemiel. Koncem 19.stoleti se vyvoji
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pocitaci dostalo velké pozornosti a od t¢ doby se pocitace dé€li na jednotlivé generace dle
vykonu a pouzité technologie.

Pocitace prvni generace byly dost primitivni, délané vzdy na objednavku, dle tkolu, ktery
mély plnit. Rozméry téchto pocitach byly pies celou budovu a diky hlavnim soucastkam byly
velmi poruchové. I jejich ovladani diky specidlnimu kdédovani bylo velmi slozité.

Druhou generaci pocitac¢ti ovlivnil vynalez polovodici ve formé tranzistori a diod, ktery
nahradil neohrabané elektronky. Prvni pocita¢ tohoto typu byl Tradic a byl sestaven ve
spojenych statech Objevuji se uZ 1 programovaci jazyky, takze uz nemé¢l kazdy pocitac sviyj
programovaci jazyk specialni

Dalsi pokrok ucinil védec Noyce, kdyz vynalezl integrovany obvod z kiemiku. Nastup
kiemiku byl a je hodné pokrokovy. Tento védec zalozil svétozndmou spolecnost Intel. Tyto
pocitaCe zabiraly jednu mistnost a nazyvaji se salové..

Ctvrta generace poéitadt zaznamenava obrovsky rozvoj osobnich poé¢itati. Od té doby se
vyvoj pocitacii nezastavil a stale se vyviji, at’ uz jde o velikost, vykon a dalsi nové funkce.

(podle http://home.zcu.cz )

2.3 Pocitac ve Skole v minulosti

Cernochova (1998) se ve své publikaci zmifiuje o nastupu po¢itaéti do $kol koncem 70.let
20.stoleti, coz zpUsobilo zvrat v tehdejSim Zivoté Skoly, déti i ucitelt. V t¢ dobé se kolem
pocitaci u nds pohybovala jen malé ¢ast z pedagogu ze sttednich a zakladnich skol a to pouze
v souvislosti s vyuCovanym predmétem programovani ¢i vypocetni technika. Pocatek
pouzivani pocitacii ve Skolach s sebou prinasel i fadu otazek a to :,,Co presn¢ déti ucit ohledné
pocitace? Je nutné aby umél kazdy programovat? Kdo mize tyto pfedméty vyucovat?*

A tak mé k tomu tak napada, jestli se historie neopakuje? Ted v roce 2010 také stojime pred
mnohosti otazek, na které hleddme odpovéd. V dnesni dobé skloniujeme pojem pocitatova
gramotnost a pocita¢ ve vSech padech. Obava z odcizeni a izolovanosti postupné slébne,

zejména od té doby, co se zacaly pouzivat pocitacové sité, hlavné pak internet.
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3 Uzivani pocitace v soucasné Skole

3.1 Pocitacové vybaveni $kol

Od nastupu prvnich pocitact do kol se situace vyznamné zménila. Dnes kazda zakladni skola
vlastni minimdlné jednu pocitacovou ucebnu, vétSinou s pfipojenim k internetu. Mnozstvi
pocitacli na Skole se odviji jednak od poctu zakl a jednak od vySe sponzorskych dard ¢i
projektt, které se vazou k dané skole.

Neékdy zaci maji k dispozici jeden ¢i vice pocitact piimo ve tfidé ¢i na chodbé. Nékdy miva i
ucitel svlj pocitac ptimo ve tfid¢ u ucitelského stolecku. Pokud tomu tak neni, tak dnes je jiz
vétSina kabinetl pedagogickych pracovnikli na Skolach vybavena pocitaci i s pfipojenim
k internetu.

Pocet pocitacli se samoziejmé muze odvijet i od typu Skoly. Jiné naroky na pouzivani této
moderni techniky maji Zaci na prvnim stupni zékladni Skoly a jiné Zéci stfedni primyslové
Skoly se zaméfenim na informatiku, programovani apod.

Vybavenost §kol poéitaci dlouhodobé sleduje Ustav pro informace ve vzdélani, ktery své
dosavadni vyzkumy zpracoval do tabulky, kterou davam nize k nahlédnuti.

Tabulka je aktualni vzdy k datu 30.9. v letech 2005 a 2008. Je rozdélena dle jednotlivych
krajii v Ceské republice. Cisla v tabulce odpovidaji poétu osobnich pogita¢i (PC) na 100 zaks
¢i studentti 1.stupné zakladnich Skol, 2. stupné zakladnich Skol, stfednich skol a vysSich
odbornych $kol. Ustav pro informace ve vzdélani se zaméfil na celkové vybaveni po¢itadi na
Skolach, na pocet pocitact s pfipojenim k internetu a to jak s klasickym piipojenim, tak i
s vysokorychlostnim pfipojenim. Rozdil je asi takovy, Ze pomalé pfipojeni k internetu hodné
pii préci s pocitacem zdrzuje a tudiz pak internet jako uc¢ebni pomticka neni pfili§ vhodna.
Situace v souc¢asné skole dle vyzkumu, ktery provedl Ustav pro informace ve vzdélavani je
takovy, Ze vétSina pocitaci vroce 2008 bylo s pfipojenim kinternetu a to hlavné
k vysokorychlostnimu. Z tabulky je i patrné, Ze ¢im vyssi stupenn vzdélani, tim vice pocitact
pro studenty ma Skola k dispozici. Pokud porovname rok 2005 a 2008, doslo i k narastu, co se

tyce mnozstvi pocitacli na Skolach a pocet PC ptipojenych k internetu.

Otazkou tedy zlstava, kdyZ je situace vybavenosti poc¢itacti ¢im dal lepsi, jak s témito pocitaci
pracuji zaci? Co se na pocitacich uci a k ¢emu je vyuzivaji? A jak s PC pracuji ucitelé?
Pouzivaji je v hodinach k vykladu uciva, k procvicovani probirané latky ¢i k né&jaké jiné

¢innosti? Jaké maji vlastn€ informacni a komunikac¢ni technologie (hlavné pocitac a internet)
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moznosti vyuziti ve Skole? Na tyto a dal$i otazky se pokusim nalézt odpovédi v dalSich

kapitolach.

Tdroj, Ustay pro informace ve vzo@ldvan

Focet PC na 100 ki (studentd)
1. stupen zakladnich Skol 2. stupen zakladnich kol
" T s I s
PCotkem | iicmety | pipoienim | PCoem | SGHoren | papenin
k irternetu k irtermetu
2005 | 2008 [ 2005 | 2005 | 2005 | 2005 | 2005 | 2008 | 2005 | 2003 [ 2005 | 2005
Cechia repullika 11,5 151 9.1 135 5T 12,3 12,3 18,2 10,8 17,3 1.5 16,2
HI. m. Praha 115 14,4 94 13,4 7T 12,8 13,4 204 12,2 19,7 95 18,9
StredoCesky kraj 12,4 15,5 95 13,8 55 12,2 131 18,9 11,2 17,8 75 16,1
Jihocesky kraj 11,3 14,3 a4 126 48 11,4 13,0 19,4 11,0 18,2 T2 17,0
Plzersky kraj 11,8 14,4 a7 125 a0 11,5 1249 17,4 1n;7 16,3 63 15,2
barlowvarsky kraj a5 129 a4 "7 472 10,4 11,8 18,6 10,8 17,9 65 16,2
I:Istedm}'kraj 103 14,2 a3 126 549 11,4 131 19,0 11,3 17,7 a3 16,2
Liberecky kraj 12,4 1549 10,2 14,2 54 12,7 12,3 19,1 1049 17,8 63 16,4
biralovehradecky kraj 12,0 14,7 94 131 65 11,9 119 17,5 10,7 16,5 T3 14,9
P arciibick v kraj 11,2 156 a2 13,3 45 "7 12,2 18,4 105 17,5 T2 16,1
WiysoCing 14,2 18,1 11,2 1589 72 14,7 13,2 19,6 11,5 18,6 g2 17,7
Jihomoravsky kraj 11,4 15,6 9.1 141 5.8 13,0 1,7 18,0 10,3 17,2 1.2 16,3
Clomaoucky kraj 11,6 16,2 a8 145 a1 13,5 12,3 18,5 10,6 17,5 7.2 16,2
Ainsky kraj 104 14,5 a0 13,5 54 12,4 105 16,6 a7 16,2 64 15,5
|Morarskoslezsky kraj 101 14,0 a0 125 45 M7 104 16,4 9.4 154 B0 14,8
dokonézni
Fodet PC na 100 Fk (sudentd)
redni oy wyEE odbome Ekoly
N s vysoko- N S WySOko-
PC calkem = p_rlpu:uja'um w::_hlqs*twm B celkem =S pnpu:ujenlm r';.-\fhlo.stnalm
k intermetu pripajenim kirternetu prApajenim
k irterretu k irtermetu
2005 | 2008 [ 2005 | 2005 | 2005 | 2005 | 2005 | 2005 | 2005 ) 2005 [ 2005 | 2005
Ceshia republika 12,1 18,4 10,8 17,7 9.5 17,2 30,0 M0 274 29,2 25,6 291
HI. tn. Praha 12,2 15,7 10,5 149 92 14,6 201 .3 18,7 189 174 189
Stfedocesky kraj 13,8 19,9 149 19,2 94 18,4 453 336 449 336 40,8 335
Jihocesky kraj 134 201 121 191 11,0 18,5 254 281 246 272 242 270
Plzensky kraj 10,8 19,8 a5 19,0 a3 18,2 428 MM 428 MM 428 MM
barlovarsky kraj 1n7 19,7 93 19,2 8.3 17,1 253 .4 244 Y| 244 Y|
[Istedc\}f kraj 12,5 208 1.1 197 a5 19,3 232 34,3 16,8 33,0 1449 33,0
Liberecky kraj 121 18,9 1049 1749 95 17,7 465 44 8 465 44 8 44 B 44 8
bralovehradecky kraj 13,3 20,0 12,4 19,8 104 19,4 32,0 34,3 2r T 34,3 2T 34,3
P arcibicky kraj 12,8 1 10,8 203 a1 19,4 420 424 306 4.5 232 4.5
0 N 139 204 13,1 206 M7 204 420 41,3 38,3 36,3 332 35,3
Jihomoravsly kraj 10,9 17,0 29 16,4 8,7 16,4 | 19,6 284 181 264 17,2 26,4
Clomoucky kraj M7 17,5 10,1 171 an 16,2 365 421 342 420 342 420
Ainsky kraj 12,4 17,0 11,1 156 10,8 15,5 370 47 8 344 46,5 3258 46,0
M aravskoslezsky kraj 108 17,3 a7 16,4 a0 16,1 256 225 2373 2,2 2.7 2,2

3.2 Piinos pocitaci ve Skolstvi

S pocitaci dnes ,,umi“ pracovat jiz malé déti. Mnohdy umi uzivatelsky ovladat PC zdatné;ji
nez mnoho dospélych. V ¢em konkrétné mtize pocita¢ obohatit Skolni vzdélavani?
VétSina  autoru (Cemochové, 1998, Novak, 1997, Brdicka ,2003) zabyvajici touto

problematikou se shoduje na n¢kolika zasadnich ptinosech, se kterymi i z vlastni zkuSenosti
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mohu souhlasit. Jednou z vychod, proc je pocitac pro déti a mladez tak atraktivni je i jeho
spolehlivé a pritazlivé prostiedi pro uceni se novym vécem. Pocita¢ déti pfitahuje a laka,
ale ,,neubliZuje*“ a ,,nevyhrozuje“ jim. Napiiklad PC miZze pomoci zdkiim, ktefi neudrzi
dlouho pozornost, nebo se nedokézi dlouhodobé sousttedit. Pocitace jsou trpélivé a pii chybé
se zakiim neposmivaji, ani na n¢ nek¥i€i, naopak jim mohou nabidnout spravné reSeni. ,,
Pocitacové systémy respektuji individualni poZadavky zdka, jeho tempo uceni a
dovednosti“* D&ti, které nemaji k u€eni kladny vztah se mohou pro uéeni vice nadchnout a
zlepsit 1 tak tfeba 1 svlj Skolni prospéch. Dokonce moznost tvorby vlastnich textovych
dokumentt, které mohou déti vytvaret, a naslednému tisknuti miize vyvolavat u zaka kladny
vztah ke knizkam a literatufe.

Muzeme tedy konstatovat, ze pocitate mohou dat piilezitost détem, tak kde pfedtim nebyly
tolik ispésni a mohli proZzivat tieba i trauma z nezdaru apod. Pfikladem muze byt dité, které
nepise pfili§ tthledné perem a piesto v textovém editoru vytvoii tthledné napsany text. Tim
nechci zjednoduSovat problém uceni se psat perem, jen pocita¢ miiZze nabizet jinou alternativu
a poskytnout tak pozitivni zpétnou vazbu. Vyzkumy ze zahrani¢i ukazuji, Ze pomoci pocitact
se mohou déti naucit mluvit, ¢ist a psat jiz od tii let véku. Z toho divodu je dle mého nazoru
v soucasnosti velice zaddouci pouzivat pocitac¢ u déti se specifickymi poruchami uceni a pro

pomoc zdravotné znevyhodnénym zakam.

Cernochova (1998) dale uvadi piinos vyuziti pocitate v rychlosti zprostiedkovani
informaci. V dnes$ni spole¢nosti, kterd je zahlcena informacemi, by mél mit kladen daraz ve
Skolach na techniky sbéru dat, na vybér informaci, které jsou pro nas dulezité a které se ndm
budou hodit, tedy i k metodam uspotadani tfidéni informaci a ptipadné k jejich prezentaci.
Nabyva proto na vyznamu vychovnd prace s informacemi. Pocitace téZ nabizeji prostor pro
rozvoj mysleni. Zak musi pfemyslet jak uskute¢ni sviij zamér a jak dosahne cile. Pokud se
tak nestane, musi ptemyslet, kde se stala chyba a snazit se ji odstranit.

Ptikladem ze soucasnosti, kde neni pochyb o rozvoji mysleni je, pokud se zaci pokouseji

vytvofit néjaky program na pocitaci pomoci programovaciho jazyka.

Bylo by vsak chybné pausalizovat pritazlivost pocitace pro vSechny. Samoziejmé, ze n¢kdo je
PC vice naklonén a nékdo méné. Individualni rozdily se projevuji i mezi divkami a chlapci.
Jedna z véci, kterou si mozna tak dobfe jesté neuvédomujeme je moc a sila, kterou pocitace

(hlavné ve spojeni s internetem) predstavuji. Prostiednictvim pocitate dnes miize kazdy, nebo

* CERNOCHOVA, M., a kol. Vyuziti pocitace pri vyucovani. Praha: Portal, 1998. s. 10.
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skrz razné skupiny informovat a ziskavat své ptiznivce a ovliviiovat tak jejich smysleni, coz
pred érou pocitacti pomoci tuzky a papiru (nejsnadnéjsi zptisob) nebylo tak jednoduché. Vice

se o této skutecnosti zminuji v kapitole o internetu a jeho socidlnich sitich.

3.3 Ovlivnéni vyuky pocita¢ovymi technologiemi

Moznosti jak zafadit pocitace a jejich komponenty do vyuky je cela fada. Mlizeme rozlisit
vyuku o poditaci, ta obsahuje poznatky o technickém vybaveni (hardware), programovém
vybaveni (software) a souvisi s obsluhou PC. A dale vyuku s pocitaci, coz zahrnuje vSechny
zpisoby vyuziti pocitace pro ucely vyuky jako pomucky pro ucitele a zaka. Takto pojata
vyuka mize byt uplatnéna ve vSech pfedmétech.

Pocitac¢ ve Skole mlize mit uplatnéni jako samostatny predmét, se kterym se na dneSnich
zakladnich Skolach mizeme setkat nejcastéji pod ndzvem Informatika, Vypocetni technika ¢i
Informac¢ni a komunikacni technologie. Vyucuje se ve specializovanych pocitacovych
laboratotich ¢i u¢ebnach, kdy v idealnim ptipad¢ kazdy zak sedi u jednoho pocitace. Déti se
béhem zminéného predmétu uci obsluhu a zdkladni uzivani pocitace, ve vyssi rocnicich
zakladni Skoly se potom zZaci mohou ucit jednoduché programovani. Na stfednich Skolach
jsou pak pocitatové ucebny vyuzivany hlavné podle odborného zaméteni skoly.

Pocitatové ucebny mohou byt navstévovany i vramci jinych predméti, kdy pomoci
vyukovych program mizou déti opakovat své védomosti nebo hledat nejriznéjsi informace
k probirané latce v encyklopediich, na CD-Romech ( dnes uz i na DVD nosi¢ich) nebo na
internetu.

Nevyhodou, na kterou Cernochova (1998) upozoriiuje je, Ze v uéebné je jen jeden ugditel.
Necekanym situacim nebo nejriznéjSim problémtm, které vznikani pfi vyuce, musi Celit a ne
vzdy lze vSem détem individualné vyhovét.

Pokud je kdispozici ve tfidé jen jeden pocita¢ a je vybaven pro pfipojeni napi. data
projektoru ¢i interaktivni tabule, mize ucitel ozivit a obohatit vyklad uciva doplnény o
obrazky, ptiklady, videa, simulace dé¢je ¢i dal$i informace. Pocita¢ ve tfidé mize poslouzit i
k hrani didaktickych her-naptiklad na postieh, pamét. Miize vSak slouzit také k opakovani
uciva, procvicovani ¢i dokonce ke zkouSeni. Vyuziti pocitae ve tfid¢ zalezi na tvofivosti,
fantazii a schopnosti ucitele. Dnes se néktefi pedagogové praci s pocitacem brani, mnohdy je
to tim, Ze sami nedovedou dobie pocita¢ ovladat a nebo nechtéji nic menit na svém zpisobu
dosavadni vyuky. Pfitom Zici si velmi pochvaluji ty pfedméty, kde je pocita¢ ucitelem

aktivné pouzivan, coZ potvrzuji i vyzkumy Ceské $kolni inspekce (CSI).
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CSI zveiejnila 16.9.2009 zavéry z jednoho svého vyzkumu. ,,Kladny vztah k ICT uvadi 90 %
zak(l, pfesné tolik jich ma k dispozici doma pocCitaC. Plnych 85 % zak( uziva poCitaC pro
zédbavu, 53 % k uCeni. Pouze 62 % zakl ma moznost vyuzivat ICT ve Skole i mimo
vyuovani.*’

Vyzkum Ceské $kolni inspekce déle uvefejnil, Ze:

» Pocitace vyuziva pii vyuce jen asi 20% uditelii. Ve Ctyfech pétinach vyucovacich
hodin, které inspektofi navstivili, se pocitatova technika vibec nevyuzivala.
Pedagogové podle zpravy pfitom nemaji problém s béznym uzivanim pocitaci,
neumc¢ji je vSak pouzit pfi vyuce. Velka vétSina zaki by to rozhodné uvitala

» Technika na zakladnich Skolach je velmi zastarala, ve 44% Skol maji pocitace star$i
péti let. Skoly viak nemaji na nové poditade penize. Dotace z rozpoétu na toto
vybaveni totiz za posledni tfi roky klesly o celych 80%.

» Vyzkumu se v prvni polovin¢ letosniho roku zucastnilo 463 zakladnich skol.

> Skoly plati p#ili§ mnoho penéz za piipojeni na internet. Kviili starym smlouvam plati
obrovské ¢astky, které dnes naprosto neodpovidaji standartu.

> Skoly &asto vyuzivaji poéitade pouze pii hodinich informatiky a podobnych

predmétech.

Zjisténi Ceské $kolni inspekce, nejsou zrovna pfiznivé. Pouzivani ICT (informac¢ni a
komunikaéni technologie) je porad nejasné. Ucitelé neveédi jak na to. Dle mého nazoru by
pomohlo, aby se ucitelé¢ vice schéazeli a ptedavali si své zkuSenosti jako ucitelé z Moravy,
kteti kazdoro¢né jiz nékolik let potfadaji konferenci s nazvem ,,Pocitac ve Skole” v Novém
Mésté na Moravé. Kde se sjizdi ugitelé z okoli, ale i z celé Ceské republiky aby se pochlubili
ostatnim kolegtim, jak se jim daii ICT ve vyuce jednotlivych odbornych pfedméti pouzivat.

Na stankach konference se ucitel mize dozvédét konkrétni situace za¢lenéni ICT do vyuky.®

r~r /4

3.3.1 Elektronické uceni a vyucovani Fizené pocitacem
Pod pojmem elektronické uceni fizené ¢i podporované pocitatem je mySlena vyuka, kdy
ucitel vyuziva pocita¢ jako ndstroj nebo jako ucebni pomiicku. Vyuziti je bud formou

interaktivnich vyukovych programi, které mohou byt rizného druhu (testovaci,

> MELICHAREK. K., a kol. Uroveii ICT v zdkladnich skoldch v CR, tematicka zprav Ceské 8kolni inspekce.
Praha: 2009. Dostupné z www.dzs.cz/download-variant.

v
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procvicovaci, informacni..) vétSinou rozsahem nepiesahnou vyucovaci hodinu. Dalsi formou
jsou dlouhodobé programy, jakymi v souc¢asnosti mize byt e-learning.

Aby mohlo probihat fizené vyu€ovéni, je tfeba se zaméfit 1 na Fizené uceni, které by mélo byt
vysledkem onoho procesu. Psychologii a tématem fizeného uceni se zabyva Kuli¢ (1992).
Kuli¢ vidi udeni jako psychicky proces ,, v jehoz prib¢hu a disledku méni clovék svij
soubor poznatkll o prostiedi pfirodnim a lidském, méni své formy chovani a zptisoby ¢innosti,
své vlastnosti osobnosti a obraz sama sebe 1 své vztahy k lidem kolem sebe a ke spolecnosti,
ve které zije — a to smérem k jejich rozvoji a vys$si G€innosti. K témto zménam dochazi
predevsim na zéklad¢ zkusenosti, tj. vysledka predchazejicich ¢innosti, které se transformuji
na systémy znalosti — védéni. Jde pfritom o zkuSenost individualni nebo o piejimani a
osvojovani si zkuenosti spoletenské.*” Samoziejmé, Ze ueni nemusi probihat jen smérem
k vys8i ucinnosti, vyss$i Gcinnost je pouze zddouci. Pod pojmem Fizeni vidi Kuli¢ (1992)
zamérné navozovani uceni, coz je zasah do jeho pribéhu tak, aby bylo uc¢inné a vedlo tak
k rozvoji celé osobnosti.

Kouba (1992) uvadi pozadavky na uditele, které je dillezité splnit, aby interaktivni vyukovy
program opravdu podporovat uceni. UCitel by mél zvolit vhodné téma, formu programu a
zpisob, jak ho zakomponovat do vyuky. Ucitel by mél mit zformulované cile ¢eho chce
vyukovym programem dosahnout. ,,Spravné vymezeni vyukovych cili je predpokladem a
vychodiskem usp&$ného fizeni vyuky i samostatného procesu uéeni.«® M&l by zjistit po&ateéni
urovenl znalosti zdkii a motivovat je ke spolupraci. Ucitel, ktery se podili na tvorbé
interaktivniho programu by mél vybrat konkrétni ucivo, které bude tvofit obsah, mél by ucivo
rozdélit na jednotlivé useky, vytvofit népli téchto Casti a popsat zpisoby a podminky jejich
propojeni. Ucitel by mél navrhnout celkové hodnoceni prace s programem a stanovit
hypotézu o vlivu pouzivani programu na vysledku programu. Takto sestaveny program by
m¢él byt efektivni.

Je potteba si uvédomit, ze zadny program sam o sob¢ nemuze fidit uceni tak kvalitné, aby se
obeslo bez zasahu ucitele. V soucasnosti je zadouci a je to vyzadovano, aby se na systému
fizeného uceni podilel i sdm Zék a tak by podle mého nazoru bylo ideélni, aby pfi fizeném
vyucovani byl vyvazeny vztah mezi Zdkem a ucitelem, ucitel by jen korigoval vyu€ovéni, zato
1 pfi fizeném uceni by méla byt aktivita na strané Zaka.

Elektronickym ucenim fizené mohou byt 1 nejriiznéjsi vyukové programy pouzivané jiz pro

déti predSkolniho véku v matefskych Skolkéch. V soucasné dobé se s vyukovymi programy

"KULIC, V. Psychologie iizeného uceni. Praha: Academia, 1992. s.32.
¥ KOUBA, K., a kol. Technické systémy ve vyuce. Praha: Karolinum, 1992. s.100.
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doslova ,,roztrhl pytel”. Tvofi se s nejriznéjSim zaméfenim a pro rozmanité vékové skupiny.
Jsou vs$ak tyto programy opravdu efektivni?

Podle MF DNES( 20.11.2001) se vSestranné vyukové programy jevi jako idedlni pii
vychoveé déti. Piikladem jsou tfeba programy pro ptedSkolni déti, které vyuzivaji hlavné
obrazkl a mluveného slova. Vhodnych vyukovych programt, vSak neni pfili§ mnoho. VétSina
jich neodpovida pro déti daného véku, ktery je uveden na obalu. Je bud’ pfili§ jednoduchy,
nebo obtizny. Casto program neobsahuje vhodnou napovédu, nemaji odstupiiovanou
obtiznost, obsahuji faktické chyby nebo nedokazi dité, Zaka dostate¢né zaujmout.

Pfipominam i fakt, na ktery se Casto zapomina a to je styl uceni, ktery interaktivni program
nabizi. Casto preferuji pouze vizualni styl u¢eni ¢&i sekvenéni styl uéeni. ,, Nevyhovuiji
napf.studentiim s auditivnim stylem u&eni nebo s abstraktné nahodnym stylem udeni.*’

Za malo kvalitni vyukové programy miize dle Kofranka (2008) to, ,, Ze tvorba vyukovych
programu je podstatné naro¢néjsi na ¢as, lidské 1 materialni zdroje, nez je obvykle planovéano
a za druhé tvorba kvalitnich vyukovych programli vyzaduje tymovou multidisciplinarni
spolupraci zkuSenych pedagogl, vytvarnikii i programdtorii. Naroky stoupaji, pokud na
pozadi vyukového programu ma béZet simulacni program, umoznujici interaktivni simulacni
hry.«!?

Preferovala bych, kdyby v takovémto tymu byl i psycholog zabyvajici se psychologii ucenti,
ktery by mohl podnétné obohatil efektivitu procesu uceni.

Kofranek (1998) uvadi, Ze multimedidlni vyukovy program mize nahradit i klasickou
ucebnici. Vyhodou oproti ucebnici jsou podle n¢ho simula¢ni komponenty. Ty umoziiuji se
s urCitym problémem seznamit ve virtudlni realit¢ a zpfistupiiuji blize tak i jeho feSeni.
pristavani virtudlniho letadla nebo tieba zkouset davat prvni pomoc.

Jak jiz bylo zminéno vyukovych programt je cela fada. Tim, Ze tyto vyukové programy do
jist¢é miry mohou fidit uceni, jde tedy o elektronické uceni Fizeni pocitacem. Kromé
vyukovych programi ,,kratkodobych* hlavné¢ na CD ROMech mohou velmi vyrazné ovlivnit
elektronické uceni fizené pocitacem také programy dlouhodobé, ¢i sestavy nejriznéjSich

interaktivnich programtl, naptiklad e-learning.

’ MARES, J. Elektronické u¢eni a zvlastnosti ¢lovéka. In SAK, P., a kol. Clovék a vzdélani v informacni
spolecnosti. Praha: Portal, 2007. s.196.
" KOFRANEK, J. Tvorba multimedidlnich vyukovych programii. Praha: 1. LF UK, 2008.s. 1.-2.
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3.3.2 CD-ROM (DVD)

Pouzivani CD-ROMu (CD-R) je bézna zalezitost pro kazdého z nés. Nicméné povazuji za
dilezité se pravé zde zminit o jeho vyuziti ve vyuce, jeho pfinosech a naopak jeho rizicich ¢i
nedostatcich. Dnes byvaji béZné nosice CD ¢asto nahrazovany pro jejich vyssi kvalitu a
kapacitu nosi¢i DVD (digital video disc), coz je format digitalniho optického datového nosice,
ktery miize obsahovat filmy ve vysoké obrazové a zvukové kvalité nebo jind data. Pti vyvoji
DVD byl kladen dtraz na zpétnou kompatibilitu s CD, takze se mu DVD disk velmi podoba.
Pouziti DVD a CD-R miZze velmi shodovat, proto zde uvedu hlavné informace o jednom

z nich a to CD-R.

Jedna z dalSich podob, kterou mize mit vyuziti pocitace v Skolach je CD-ROM (anglicka
zkratka pro Compact Disc Read-Only Memory). CD ROM je tedy kompaktni disk urc¢eny
pouze pro cteni vhodny pro ukladani profesiondlnich a zibavnych programﬁ.11

(www.hifimarket.cz )

Tyto vzdélavaci programy se vyuzivaji napf. k samostatnému uceni tfeba doma, ale i

pfi bézné vyuce. Jsou to vlastné tzv. elektronické ucebnice, které jsou zabavngjsi a hravéjsi.

Mezi vyhody pouzivani vzdélavacich programil podle internetového www.grada.cybertest.cz
zdroje patfi:

» zak si voli individualni tempo jaké mu vyhovuje
uceni mize byt zabavnéjsi (obsahuje fotky, obrazky, videa, animace..apod.)

ucenti je atraktivnéjsi, nebot’ prace s pocitacem je pro déti zajimava

YV V V

vyhodou je i Casova variabilita, uzivatel si mize program pustit kdykoliv, kdy to
vyhovuje jeho potiebé

interaktivni uceni a vlastni vybér cesty u¢iva a okamzita kontrola spravnosti odpovéedi
logické a systematické uspotfadani uciva, rozdéleni na etapy krok za krokem

dobfe pfipraveny program déti motivuje k uceni a k ziskdvani dalSich informaci

Y V V V

hodnoceni je vnimano jako spravedlivé, pocita¢ nikomu nenadrzuje a naopak

Vzdélavaci program na CD-R ma jisté spoustu vyhod, které nds vedou k jeho pouZzivani. Na
druhou stranu ma i urcita uskali, které jeho pouzivani piinaSi. Mezi ty nejzdsadnéjsi
nevyhody, které uvadi jiz zminéni internetovy zdroj patii:

» Casté pouzivani pocitace ma negativni vliv na zdravotni stav ditéte

» pouzivani CD ROMu nerozviji verbalni dovednosti

' www.hifimarket.cz/ shop/slovnik.asp
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» muze hrozit riziko z&vislosti na pocitaci

» rizikem je i pocitacova kriminalita-Sifeni vird, neopravnéné nabourani se do systému
apod.

» dalsi rizika mohou vyvstat pokud se vzdélavaci programy pouZzivaji na pocitaci, kde
maji zaci 1 moznost pfipojeni se k internetu (rizika uzivani internetu viz. dale)

» naroky na pocitatové vybaveni, kdy kazdy zak musi mit pocitac

Nez je vzdélavaci program pouZivan ve §kolach, mél by byt posouzen recenzenty MSMT.
Recenzenti program testuji dle schvalené metodiky. Poté je program testovan v praxi na

nékolika vybranych skolach.

3.3.3 E-learning

Problematika e-learningu ( nebo téz pojem elektronické uéeni, ktery pouziva treba Mare§
(2007), je ¢im dal vic zmiflovana jako jiny zptsob vyuky oproti klasickému vyucovéni, kdy
zak sedi ve tfid¢ a ucitel prednasi latku. Ma mnoho piiznivet, ktefi v ném vidi novy trend
vyuky na Skolach, ale fadu odpirct, kterym se jevi jako neefektivni a finanéné velmi naroény.
Z psychologického hlediska se problematikou fizené¢ho uceni, coz e-learning ve své podstaté
vyuziva, se zabyva i Kuli¢ ve své publikaci Psychologie fizeného uceni (1992). Kuli¢ vychazi
z predpokladu, ze uceni ¢lovéka se realizuje, tam kde dochdzi k zdmérnosti uceni ho fidit.
Klade si otazky: ,,Jak a kym realizovat samo fizené uceni, na koho ,,delegovat* fizeni lidského

udeni?«!?

Jako odpovéd’ predklada ,,psychologii fizeného u€eni®. Vychazi jednak z novych
poznatkii o Clovéku, dile zmodelt procesu fizeni, které lze objevovat i v technickych

zafizenich, o kterych pojednava napiiklad kybernetika.

Hlavnim rozdilem mezi CD-ROMem a e-learningem je v tom, ze ve vzdélavacim e-learningu

je tzv. priivodce/lektor, ktery Zaka provazi. E-learning je tudiZ vhodné&j$i k samostudiu, nez

CR-R.

Podle Marese (2007) je elektronické uceni ( e-learning) ,, typ uéeni, pii némz ziskavani a
~r sy J oo v . . ’ “1: ’ . ;o w7 7o+ el3

pouzivani znalosti je primarn¢ distribuovano a facilitovano elektronickymi zafizenimi.

Tento typ uceni vyuziva zatim jen pocitace a pocitacové sité a je jen otdzkou Casu, kdy ptjde

o systémy vyuzivajici celé spektrum sdélovacich kanala (pt.satelitni spojeni). (Mares 2007)

2 KULIC, V. Psychologie Fizeného uceni. Praha: Academia, 1992.s.7.
13 MARES, J. Elektronické u¢eni a zvlastnosti ¢lovéka. In SAK, P., a kol. Clovék a vzdélani v informacni
spolecnosti. Praha: Portal, 2007. s. 173.
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»lermin e-learning pokryva velkou skupinu aplikaci a procest jako je uceni podporované
webem, pocitacem podporované uceni, virtualni tfidy a digitalni spolupraci. Zahrnuje vse od
doruceni  vzdé€lavaciho obsahu internetem, intranetem/extranetem (LAN/WAN),
audiokazetou, videokazetou, satelitnim vysilanim, interaktivni televizi, CD-ROMem. Dale
zahrnuje fizeni vzdelavani, administraci vzdélavani, komunikaci ucitel-zak, zak-zak, skupina
74kl a umoziuje spolupraci ve virtualni tfidé zaka a v malych socidlnich skupinach zaka. 14
V takovém to rozsahu se vSak u nas e-learning zatim jesté nepouziva.

Kvétont (2005) uvadi pedagogické pojeti e-learningu, které chape jako multimedidlni
podporu vzdélavaciho procesu s pouzitim modernich informaénich a komunikacnich
technologii, které je zpravidla realizovano prostiednictvim pocitacovych siti. Jeho zakladnim
ukolem je v Case a prostoru svobodny a neomezeny pfistup ke vzdélavani.

E-learning je zamétfeny na potieby studujicich, méni tradi¢ni na ucitele zamétenou vyuku na
vzdélavani zaméfené na studenta. Za nejvice optimalni se povazuje kombinace distan¢nich a
prezen¢nich forem vzdélavani. Toto tzv. hybridni ¢i smiSené studium na zékladé e-learningu
se nazyva blended learning a je predmétem aplikace i vyzkumu vzdélavani ve vyspélych

zemich.

Piinosy e-learningového vzdélavaciho modelu (Kvéton, 2005)

» E-learning nabizi bohatsi prostfedi pro vzdélavani nez klasické vzdélavaci materialy.
Na vhodné navrZzené webové strance maji studujici pfistup k velkému mnozstvi
informaci, které 1ze rychle vyhledat.

» S ristem obsahu informaci na webu ziskévaji studujici i ucitelé SirSi pfistup k
védomostem. Odkazy mezi piibuznymi pifedméty pomahaji studujicim ziskavat
piedstavu o celém oboru v interdisciplinarnich souvislostech.

» Ucitelé nemuseji sami vytvaret komplexni vzdélavaci kurzy, ale mohou odkazovat na
jiz existujici kurzy.

» E-learning dovoluje uciteli, aby studujicim nabidl mnohem vice piikladt z praxe a
kvalitnich grafi, coz v klasickych ucebnicich miize byt problémem napiiklad z
divodu omezeného rozsahu tisténych ucebnic.

» Technologie e-learningu umozinuji zavést animace a videoklipy, které mohou pomoci
vysvétlit nékterd témata, kterd studujici chapou obtizné pti klasické vyuce.

» E-learning poskytuje diive netuSené moznosti pedagogické spoluprace. Pii tradi¢nim

vzdélavani obdrzi studujici zékladni informace ve své Skole od ucitele. Diky

" KVETON, K. Uloha e-laerningu na skolach-zdkladni informace pro manazZery vzdélavani. Ostrava: Ostravska
univerzita, 2005. s. 5.
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informa¢nim a komunika¢nim technologiim mohou ucitelé i studujici z riznych skol
sdilet své vzdélavaci materidly a spolupracovat pii jejich tvorbé a nésledném
vyuzivani.

» Webové technologie poskytuji nové druhy aplikaci, které jsou zalozeny na

interaktivnich principech.

Mezi nevyhodami e-learningu vidi Sak (2007) nésledujici.
» Chybéni osobniho kontaktu a to jak s ucitelem, tak se spoluzaky.
E-learningem jsou taky limitovany zéazitky ze Skoly.

Omezena je i kontrola spravnosti a zcela chybi poskytovani zpétné vazby.

YV V VYV

Pro zaky je e-learning ptredpokladem zajmu a motivace, jinak dochézi k lajdactvi a
nedonuceni se k u¢eni. Tato forma nemusi tudiz vyhovovat vSem.

Obsazené informace mohou byt nepravdivé, neptesné nebo dokonce zcela chybné.
E-learning je nedostupny pro zaky, ktefi nevlastni pocita¢ s pfipojenim k internetu.
Cela tvorba e-learningu je velmi casové, finan¢né a profesiondlné narocna.

Je zde 1 riziko nedostatecného pochopeni, co po zdkovi zada.

YV V. V V V

Problémem je 1 pocita¢, pokud dojde kvypnuti proudu, zavirovani pocitace,

poztraceni CD apod.

» Uceni prostfednictvim e-learningu prodluzuje dobu travenou u pocitace, coz muze
vést k rozvoji zavislosti a ke zdravotnim problémim se zrakem, zady, pateti apod.

» E-learning se omezuje na vyhleddvani informacich pouze na internetu, coz muze vést

ke ztrat€¢ uméni vyhledat informace jinde.

Jist¢ bychom nasly je$t€ dalsi vychody ¢i nevyhody. Cilem vyctu bylo nastinéni pouze téch

nejzmitlovanéjsich a poukdzani na ambivalentnost postoji k vyuziti e-learningu.

E-kurz (elektronicky kurz) je zdkladnim prvkem e-learningu, podobné jako v prezen¢nim
vzdélavani je studijni kurz, ktery predstavuje jeden pfedmét. Kurz obsahuje bloky uspotadané
tak, aby bylo dosazeno pozadovanych cili vzdélavani.

Tvorba e-kurzi je profesiondlné velmi naro¢nd. Nelze ji zadat pedagogiim bez specifické
odborné ptipravy. Vyzaduje znalost technologie didaktického zpracovéani uciva i znalost
autorskych nastrojii pro tvorbu. Je nutnd spoluprice se softwarovymi specialisty, ktefi
vychazeji z vécného obsahu vzdélavaciho materidlu, ktery musi byt didakticky

transformovan.Vyvoj a nasledna optimalizace studijnich materidlti pro e-kurzy je obvykle
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nesrovnatelné naro¢né&jsi, nez vyvoj ucebnich materialti klasickych vzd€lavacich kurzi. E-
kurz klade vyss$i naroky na tymovou spolupraci a je proto obvykle naro¢na na finan¢ni i lidské
zdroje.

Vyvstavd zde otdzka, jak tedy zarulit, aby bylo vzdéldvani prostfednictvim e-learningu
efektivni? E-learning mtize byt efektivni, pokud je aplikovan ve spojeni s prezen¢ni vyukou
tak, aby v dané konkrétni situaci prevladly vyhody smiSené¢ho vzdélavani nad jeho
nevyhodami. Je dileZité, aby metody a pouZité technologie byly vhodné pro cile vzdélavani.
E-learningové vzdélavani je doplnéno interakei studujicich a aktudlni zpétnou vazbou od
ucitele ke studujicim. I Skola by méla vytvofit studujicim i ucitelim podminky pro Gsp€snou
praci a zabezpecit realizaci e-kurzl profesiondlnim zptisobem.

I kdyz e-learningové vzdélavani neni jesté vyrazné rozvinuto a zakotveno na Ceskych skolach,
muzeme se uz dnes setkat s pozitivnimi zkuSenostmi ze strany autorl, ucitelti a zaki tam, kde
se e-learning jiz pouziva. Kladné odezvy pfichdzeji naptiklad od kolektivu vyucujicich
biologie na Gymnaziu v Tabote a jejich zakl, ktefi vytvorili e-kurzy biologie. Sami autofi
uvadgji: ,,Cilem pii tvorbé e-learningovych kurzi biologie bylo zahrnout do kazdého
pfislusného kurzu latku v takové Sifi, aby pokryvala pokud mozno vsSechny schvalené
ucebnice pro gymnazia, ktera byla v dobé vzniku kurzu na trhu — kurzy tak obsahuji
maximalné¢ mozny rozsah uciva. Na své by si mél tedy pfijit jak bézny student, ktery kurzy
vyuzivéa pro opakovani latky napt. pied zkouSenim, tak student, ktery si biologii zvolil jako
maturitni predmét, ¢i se bude chtit pfipravovat na ptijimaci zkousky. Latka, kterou lze pocitat
jako ucivo zakladni, je zafazena ve form¢ otdzek a naslednych komentaii do jednotlivych
lekci. Zdroje, na které je z lekci odkazovano, obsahuji navic i u€ivo prohlubujici, rozsitfujici a

W L4 . Ve w7 . 15
vysvétluji problematiku v $irSich souvislostech.*

15 Cely ¢lanek s nazvem: E-learning - Novy trend ve skolni vyuce ( 12.3.2010) je dostupny na
http://www.ceskaskola.cz/2010/03/
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4 Internet jako zakladni informacni a komunikacni technologie

Internet je v dnesni dobé jeden ze zdkladnich prostiedki informac¢nich a komunikacnich
technologii. Jeho pouziti je na pomezi $koly i mimo ni, proto je mu vénovana samostatna

kapitola.

Podle internetové encyklopedie Wikipedie'® je internet celosvétovy systém navzajem
propojenych pocitacovych siti (,,nebo také sit’ siti“), ve kterych mezi sebou pocitace
komunikuji. Spole¢nym cilem vsech lidi vyuzivajicich internet je bezproblémova komunikace
¢ili vyména dat. Nejznaméjsi sluzbou poskytovanou v rdmci internetu jsou www stranky
(wold wide web), coz je kombinace textu, grafiky a multimédii propojenych hypertextovymi
odkazy a e-mail, avSak nalezneme v ném i desitky dalSich sluzeb. WWW stranky jsou jen

jednou ze sluzeb internetu.

Brdicka (2003) informuje o prvnim internetu, ktery zndme dnes a ktery se stal nasim
neodmyslitelnym pomocnikem a zdrojem informaci. Zrodil na pocatku 90. let. Historie
prvniho internetu je vSak mnohem slozitéj$i. V roce 1946 byl internet pouhou vizi science
fiction. Prvni pfedchiidce internetu byl vytvotfen v roce 1969 instituci Advanced Research
Project Agency (ARPA) pod zéstitou Ministerstva obrany USA. Sit’ byla nazvana ARPANET.
Zpocatku byla tvofena pouhymi Ctyfmi pocitaci. V roce 1972 k ni bylo pfipojeno 50
vyzkumnych a vojenskych center. Vznik internetu, tak jak ho zname skoro nyni, je od roku
1993, kdyz Svycar Tim Berners Lee vymyslel pro atomové fyziky ve §vycarském Bernu novy
zpisob vymény informaci. Tento novy zpiisob zndm praveé pod zkratkou www byl startem
honu za zabavou a informacemi na internetu. Od té doby neustale pfibyvaji uzivatelé internetu
a sluzby, které nabizi se neustéale vyvijeji a zdokonaluji. Uz v roce 2006 bylo celosvétove vice
néz miliarda uZzivateld, v roce 2010 je toto ¢islo n€kolikrat pfevysSeno a prudce stale stoupa.
Dnes miZeme na internetu najit a délat témét cokoliv. S celosvétovym roz§ifenim ma internet
obrovskou silu, kterd mutze byt pozitivni, ale stejné tak i negativni, pokud se vyuziva

nevhodnym zptsobem.

Smahel (2003) uvadi, Ze internet davd svym uzivatelim mozZnost podilet se na vyméné
informaci po celém svété a také dava moznost k neomezené komunikaci taktéz po celém

svété. Hlavnimi komunika¢nimi prostfedky na internetu jsou rtizné chaty, hlavné v dnesni

' Pozn.autorky - internetova encyklopedie Wikipedie neni odborné garantovand, nicméné pii zpracovani zrovna
této bakalarské prace tykajici se pocitace a internetu spolu s dal$imi zdroji a hlavné zkuSenosti autorky, se mi
jevi jakou vhodna. Wikipedie je dostupna z www.wikipedie.cz .

24




dob¢ ICQ, chat na Facebooku, SKYPE a i socialni sité, které ovliviiuji, at’ chceme ¢i nechce,
¢im dal vice Zivoty soucasnych déti a mladeze. To mé vede k nazoru, ze rizika socidlnich siti,
nejsou vSem a hlavné détem, dobfe zndma. Zamérem je proto se jim vénovat v samostatné
kapitole. Nedilnou soucasti komunikace na internetu je samoziejm¢ i email. Internet neni
jen technicky prostfedek, ale je 1 vyrazem nového zivotniho stylu informacni spolecnosti,
s ¢imz se, dle mého ndzoru, musi naucit pracovat i Skola, aby zaky dostate¢n¢ pripravila a
vybavila pro zZivot v této informacni spolecnosti. Nesmime opomenout fakt, Ze internet otevira
1 cestu k novym informacim. Internetové vyhledavace tak mohou zptsobit, Ze se ¢lovek stava
,informa¢nim narkomanem®. Clovék ma stale vétsi potiebu piijimat dalii a dal3i informace
v nad¢ji, ze jednou se samy od sebe spoji a nastane skok od informace k poznatku, a tim
k védomosti, coZ je z praktické stranky nemozné. Zijeme v informa¢nim véku a s nabizenymi
informacemi neumime zachédzet. Neumime téz rozlisit, které informace jsou pro nas dillezité a
které nikoliv. ,,Ma-li byt tedy dana odpovéd’ na otazku, které informace jsou pro konkrétniho
cloveéka dulezité, musime brat v uvahu dvé véci: za prvé, zda jsou mu jiz zndmy jiné
relevantni informace, a za druhé, jestli ma k témto informacim osobni vztah.“!” Pokud nejsou
vytvofena ona zminénd propojeni a vztah k informacim je pouze povrchni, tak se podle
Buermanna (2009) upozoriiuje na to, ze se Clovék stavd pouze sbérnym mistem pro
informace, podobn¢ jako harddisk pocitace. (Neni tim feceno, ze pamét’ funguje mechanicky

jako harddisk.).

4.1 Internet ve Skolach a jeho prinos pro vyuku

,V Ceskych skolach je internet stile pomérné nejasnym médiem. Kromé jeho ziejmych
moznosti komunikace chybi, ale metodicky zpracované zkusenosti, které by se daly
metodicky vyuzit. Internet by se mohl stal pro ucitele zdrojem podkladi k vyuce a k ptipraveé
na ni. Je mozno predpokladat, Ze rozvoj didaktického vyuZziti internetu nas v budoucnu jesté
deka. '

Dnes internet predstavuje rozmanité moZznosti, jak ho zaradit do vyuky, ¢i ho pouzit k
pfipravé na vyuku, at’ uZ se jedna o ucitele ¢i zdka. Upozoriuji na to, Ze bohuZel internet
v Ceskych Skolach nebyva efektivné implementovan do vyuky. Ucitelé ho moc nepouzivaji a

kdyz ano, tak nejvice jako zdroj informaci. Zaci pomoci né¢ho plni domaci ukoly, pisi

" BUERMANN, U.Jak (pie)zit s médii (Prilezitosti a hrozby informacniho véku a nové iikoly pedagogiky).
Hranice: Fabula, 2009. s. 118.
18 SLAVIK, J., a kol. Pocitac jako pomocnik ucitele. Praha: Portal, 1997. s. 43.
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semindrni prace a apod. Internet na jednu stranu usnadnuje zakiim domaci pfipravu, na
druhou stranu velmi omezuje v ziskavani informaci z Cetby knih a vypracovavani ukold
samostatn¢.

Efektivni vyuziti internetu pii vyuce je zavislé na né€kolika podminkéach. Hlavni podminkou
je existence vhodné motivujiciho prostfedi. Tato podminka se jevi jako mnohem obtizné;jsi
nez pouze zavedeni internetu do Skol. Dal$i podminka je didaktickd a socidlni, ta spociva
v tom, Ze se bez vedeni ulitelem a tfidniho kolektivu neobejde. (Brdicka, 2003)

Efektivitu samoziejmé ovliviiuje 1 technické pfipojeni, velmi zélezi na rychlosti pfenesenych
dat. Vysokorychlostni internet je k zafazeni internetu do vyuky nepostradatelny. V ceskych
Skolach uz je nastésti ,,pomaly* internet postupné vytlacovan (viz.tabulka s.13). Ve skolach
funguje vétsinou lokalni pocitacova sit, k niz je internet piipojen. Idedlni je pokud ma ucitel
svlj pocitac s internet a zdkiim je dostupna ucebna s pocitaci ptfipojenymi k internetu, kde se
mohou vénovat samostatné praci, plnit doméci ukoly, pokud doma pftistup k internetu nemaji.

Kazda pocitacova ucebna by mela mit sva pravidla, jak se na siti chovat.

4.1.1 Zpusoby uplatnéni internetu ve vzdélavani

Jednim ze zpisobi, které zminuje Brdicka (2003) je uplatnéni internetu jako stroje na uceni.
Jedna se o instruktivni vyuku, kdy zdk je krok za krokem veden. Piikladem takto pojaté
vyuky je programované uceni, které je mozné pomoci pocitace nebo i bez né¢j. Kazdy krok je
zde predem urCen, coz omezuje zéka v jeho vlastni iniciativé. Podle odpovédi se program
vétvi. V pocita¢ovych aplikacich programovaného uceni se pouziva nejcastéji tridda — podnét,
reakce a odezva. MlZe tim byt i pouha otdzka. Zastanci tohoto zpiisobu uceni se domnivaji,
ze tim by se dal cely proces uceni nakonec zautomatizovat. V Sedesatych letech
programované uceni bylo propagované vyucovacimi automaty, které se vSak neprosadily.
Programované uceni mize byt do urcité miry efektivni, nic mén¢ bych se pfimlouvala ho
kombinovat z dal§imi zptsoby viz dale.

Internet nachézi sva uplatnéni ve Skole jako zdroj informaci prostfednictvim nejriznéjSich
serveri a www stranek. Dnes miZeme prostfednictvim internetu vyhledat téméf jakékoliv
informace. Pokud zak nezna piesny nazev stranky, poslouzi mu néjaky z vyhledavacich
servertl. Ze zkuSenosti bych doporuovala Google'” pro jeho nejvétsi zabér, co se
vyhleddvanych informaci tyce. OvSem zde je nutné upozornit zdky i ucitele na to, Ze ne

kazda informace nalezend na internetu je vérohodna! Proto je dilezité zdky ucit, jaké

' Dostupny na www.google.com
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stranky lze povazovat za vérohodné a jaké nikoliv a upozornit je na problematiku
plagiatorstvi. Oficialni stranky seriozni védecké organizace budou jisté vérohodnéjsi nez
osobni stranka zcela neznamého uzivatele.

Vyuziti internetu jako komunikaéniho stroje je dnes velmi populédrni, zajistuji ho emaily,
chaty, diskusni fora, socialni sit¢ apod. Zaci timto zptisobem b&Zné vyuZivaji internet mimo
vyucovani. Je na ugiteli, jak zakomponuje vhodné internetovou komunikaci do vyuky. Zaci
mohou naptiklad pfes emaily komunikovat s odborniky pfi vypracovavani néjakého
korespondenci se zahranicnim zakem apod. Prostfednictvim emailu je mozné se téz ucastnit
internetové konference. Ucitel by mél proto zaky seznamit suréitymi pravidly, ktera
korespondence vyzaduje. Piikladem pravidla muze byt: NepouZzivej vulgarni a urdzliva slova,
bud’ stru¢ny, jasné formuluj, neposilej email rozzlobeny, neposilej nevyzaddanou, obtézujici
postu (spam), respektuj soukromi ostatnich apod.

Neopomenutelna role internetu ve vzdelani je jako pomocnik uéitele. Ucitel ho pouziva pti
vyhled4dvani novych informaci, které mohou obohacovat jeho praci. Aby ucitel uSettil Cas
vyhledavanim, existuji sluzby, které se mu to snazi ulehéit, u nas je to napt. Odkaznik™
Ucitel internet vyuziva i pii komunikaci s kolegy, zaky, rodi¢i apod.

Internet samoziejmé je i pomocnik Zaku a studenti. Ti ho pouzivaji pti plnéni tkoli,
komunikaci s kamarady a vyhledavani informaci jakéhokoliv druhu na internetu. Zde musim
zdiiraznit, 7e konverzace s kamarady ma pouze vyjimeéné co do¢inéni s vyukou. Zaci pfi
pripravé na vyuku nejvice pouzivaji internetové encyklopedie, databaze, archivy apod.
Nezbytnou pomtckou se internet stava pii distanénim vzdélavani. Studium na dalku je
Studujici nenavs$tévuje pfednaSky, materialy jsou mu poskytovany prostfednictvim internetu,
komunikace s vyuc€ujicim probihd pfes emaily ¢i chaty. Distan¢ni vzdélani dle mého nazoru
nemuze nahradit vztah se spoluzaky a ucitelem a jak fikd Brdi¢ka (2003), nemizeme
distanéné vychovavat déti. Distan¢ni vzdélavani je vhodné kombinovat s prezenéni vyukou,
coz se v Ceské republice d&je hlavné na vysokych $kolach.

Internet Ize také do vyuky zatadit jako pomocnika pfi Skolnich projektech. Projektova vyuka
dovoluje aktivni zapojeni zaka, nacvicit si tymovou spolupraci a propojit jednotlivé predméty
mezi sebou. Vyuziti informacnich technologii je dnes podminkou mnoha projektii a internet
obohacuje projekt o dal§i moznosti. Brdicka (2003) rozdéluje internetové vyukové projekty na

¢ast mezilidskych vztahl (dopisovani-email, virtudlni navstéva, vzdaleny radce atd.), ¢ast

20 piikladem takovéto kvalitni sluzby u nas, kterou spravuje UK PedF v Praze na serveru Ugitelsky pomocnik a
nazyva se Odkaznik, dostupnyma http://www.spomocnik.cz/index.php?id_document=2034&template=odkaznik
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sbéru a vyhodnoceni dat (vyména informaci, elektronické publikovani, tvorba databaze atd.) a
¢ast feseni problému (hledani informaci, online setkavani simulace atd.).

Kromé vysSe zminéného je internet prostifedkem propojeni déni ve tfid¢, s blizkym i
vzdalenym okolim, umoziiuje do Skolnich aktivit zafadit odborniky, rodie 1 vefejnost.
Nékteré aktivity se tak mohou prenést mimo vyucovaci hodiny a dokonce i mimo $kolni

budovu. (Brditka, 2003)

4.2 Specifika virtualniho svéta

Fenomény, neboli specifika virtudlniho svéta (hl.internetu), ndm Iépe pomohou pochopit
prostiedi, kde tolik déti a mladeze travi svlij volny ¢as a co je k ,,surfovani a brouzdani“ na
internetu vlastné vede.

Smahel (2003) ve své publikaci uvadi nékolik tzv. ,,vlastnosti“ internetu, které jsou pro déti
pravé tak pfitazlivé. Jednou z nich je prostiedi bez zabran. Jedna se o to, Ze internet je
charakterizovan jako prostfedi bez zabran, kde je ¢lovék zcela anonymni a tim padem
oteviengj$i. Na internetu je velmi Casto redukovand uzkost a pocit fyzického bezpeci, tim, ze
se mlady Clovék domniva, Ze je za pocitacem vlastné schovany a nikdo nemiize zjistit jeho
totoznost. Zvlastnim specifikem je moznost kdykoliv kontakt online nebo pfipojeni ukoncit.

S prostfedim bez zabran je spojend i anonymita virtudlniho prostfedi. Anonymita je pro
vétSinu uzivateld zékladni vlastnosti. Toho €asto mladi vyuzivaji. Dité€ 1 dospivajici si vSak
neuvédomuje, ze pocitaovymi odborniky je pomérné snadno odhalitelny. Relativni
anonymita muze mit sva pozitiva viz. vySe, ale i velka rizika, kterd cihaji hlavné
v komunikaci pies internet a socialnich sitich, o kterych bude jesté fec.

Internet se dale chape 1 jako moZnost odreagovani a zabavy. Zajimavé ptirovnani uvadi
Smahel (2003) u ¢lovéka, ktery useda k poéitadi s Glovékem, ktery si zaplatil n&jakou atrakci
a ¢ekd, co zazije nového. Nékdo miize chépat internet i tieba jako misto, kde se pobavi, dozvi
néco nového a stravi na internetu pfijemné chvile. Tento jev se nevyskytuje pouze u mladsi
populace, ale i u vétSiny dospivajicich a dospélych bez ohledu na to, kolik jim je let. Neni
vSak mozné fici, Ze internet je odreagovanim pro kazdého. Pro fadu lidi je to jen prostfedek k
praci. Proto musime rozliSovat nejen druh ¢innosti, ale také konkrétni typ sluzeb, kterych
konkrétni clovek na internetu vyuziva. Toto tvrzenim nenaznacuje, Ze mladi 1idé ho vyuzivaji
jen ke kraceni volnych chvil. Vyuziti je mozné pfi studiu, pfipravé na vyuku, hledani

informaci tieba o praci, kterou by student po absolvovani §koly mohl vykonavat.
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Dospivajici ¢asto popisuji stav, kdy jsou plné soustiedéni na ¢innost, kterou provadi. Tento
stav nazyvaji ,,flow.” Jde o situaci, ve které jedinec nepocit'uje inavu, je pohlcen ¢innosti bez
ohledu na vysledek. Z urcitého tihlu pohledu je tento stav tinikem od sebe sama, nebo pravé
probihajici krize. Dospéli si povrchnost tohoto typu velice dobfe uvédomuji a proto si cas,
ktery travi na internetu vysvétluji jako néco, ¢im se odreaguji, ,,zabiji volny ¢as.* Podobné na
nas miiZze pusobit tieba televize, hudba apod.

Zdanlivé na internetu miize dochazet k urcitému rozporu. Na jednu stranu dospivajici tvrdi,
ze ,jde* na internet proto, aby zapomnél na svoje trapeni a problémy, ale na druhou stranu
prohlasuje, ze jde pouze o ,zabiti volné chvile.“ V tomto piipad¢ se jedna o obrannou
techniku. Resenim, jak se zbavit $patnych myslenek, je zagit délat n&jakou ¢innost, ktera nam
dovoli zapomenout.

Prostredi 1Zi a pretvarky na internetu je hodné propojené s prave jiz zminénou anonymitou.
Velmi oblibené u mladsi populace je, ze se vydavaji se za n¢koho jiného apod. Mladi vice
experimentuji s identitou, vice 1Zou, k tomu jim nejvice napomahaji chaty a dalsi socidlni sité.
Nejcastéji divky vypovidaji o tom, Ze se v prostfedi internetu setkdvaji se sexudlnimi
nardzkami. Patnéctiletd divka uvedla nazor, ze mnoho klukii by se holky ve skutecnosti
nezeptalo na to, jestli s nimi stravi noc, ¢i stravi noc za penize. Nikdo uz se nedivi, Ze n¢kdo
na chatu pozada cizi slecnu o sex. V realné spolecnosti by byl takovyto navrh bran jako
nepiijatelny. K tomu m¢ napada, Ze internet vlastné i posunuje to, co vnimame za normalni a
moznd i moralni. VétSina mladych lidi si velice dobfe uvédomuje, Ze ve virtudlnim prostiedi
je snadné lhat, vymyslet si a ménit identitu.

Jako posledni z nejpfitazlivéjsich charakteristik internetu Smahel (2003) popisuje prostiedi
Stésti. Internet jako prostiedi Stésti neni tolik bézné. Znamena to, ze v mladych lidech miize
internet vyvolavat pocity Stésti, bezstarostnosti, uvolnéné atmosféry a emocni podpory a
soundlezitosti. Dospivajici se nepfichdzi na internet pouze bavit, ale ptichazi do prostiedi,

které mu nabizi moznost ventilovat své problémy, bolesti a pocity.

4.3 Socialni sité

Socialni sit’ je jedna ze sluZeb, kterou nam internet nabizi. Lidé se prostfednictvim socidlnich
siti na internetu sdruzuji i ptes velkou vzdalenost, coz by za jinych podminek nemohli. V
soucasné¢ dobé& prozivaji socidlni sité¢ rychly rozvoj, ktery je ovliviiovan nové vznikajicimi
technologiemi jako je Web 2.0, blogy (diskusni férum) a podobné. Mezi nejznaméjsi socialni

sitg, které jsou dostupné i lidem v Ceské republice patii napiiklad Facebook, Lidé, Twitter a
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Myspace. Velké procento uzivateld téchto siti znaci o velké oblibé, hlavné mezi mladymi
lidmi. Mezi odborniky se dnes ¢asto mluvi o bezstarostné generaci, které zkratka bavi, sdélit

toho o sobé na internetu co nejvic.

Socialni sité bezplatn¢ dovoluji zvefejnéni téméi jakéhokoliv obsahu na internet, at’ se jedna o
video, fotky, text, hudbu apod. Krom¢ toho maji socidlni sit¢ pomérné mala opatfeni proti
zobrazovani obsahu nevhodného pro déti a mladez, takze i v tomto prostiedi se mohou

teenageii setkat s pornografii nebo se zobrazenim nasili apod.

21 . . R : .
SaferInternet” zpracoval studuji o tom, jaké socidlni sité existuji a co od nich miZeme

oc¢ekavat. Mezi nejzndméjsi a dnes velmi populdrni patii Facebook (www.facebook.com).

Ten je celosvétové nejvétsi socialni siti a nejvétsi socialni siti i v Ceské republice. Pivodné
byl vytvoren pro studenty Harvardské univerzity, ktefi diky tomuto ptehledu studentti védéli,
kdo je kdo, a mohli se navzijem snadno kontaktovat. Tato elektronickd rocenka rychle
ziskavala na oblib& a postupné se rozsitovala. Je§té pied pér lety ho nikdo v Ceské republice
neznal a dnes se odhaduje, Ze mé u nas vice nez dva miliony uzivateli a tento pocet stale
stoupa. Facebook umoziuje vytvaret vlastni sit’ kontaktd a komunikovat s ,,prateli* , sdilet s
nimi obsah a osobni informace. Je uren pro déti od 13 let, coz ovSem neni nikde
kontrolovéano. Podle volby uZivatele je mozné tyto informace poskytovat jen okruhu ,ptatel*
a nebo vSem, ktefi se na Facebook piihlasi.

Pfed nastupem Facebooku byla nejoblibenéjsi siti na svéte¢ MySpace (www.myspace.com).

Piivodné tato sit byla vytvofena pro zacinajici hudebniky a dnes ji proto i bézni uzivatelé
Casto vyuzivaji pro sdileni hudby.

Twitter (www.twitter.com ) je dal$i socialni sit’, kterd dostala svilj ndzev od slova Tweet —

pipat. Je zalozena na odesilani kratkych texti, odkazii na ¢lanky, videa, fotografie. Kazdy
uzivatel si vytvari své piijemce a zaroven piijima sdéleni od dalSich uzivateld, které si sam
vybere.

Velmi rozsifenou socialni siti mezi zaky a studenty zdkladnich, sttednich, ale i vysokych §kol

jsou Spoluzaci (www.spoluzaci.cz ). Cilem je propojit tfidni kolektivy, uzivatelé si mohou

mezi sebou posilat vzkazy, fotografie, studijni materidly, informovat se o zménidch a
novinkach ve Skole apod.
Lidé (www.lide.cz) je nejoblibengjs$i ¢eskd socidlni sit, kterd se pocatkem loniského roku

dostala do stinu Facebooku. Uzivatelé vytvaii své profily, které jsou vetejné pfistupné,

21 ; . . NI ‘< . L .
Dostupné na www.saferinternet.cz , pivodné z pfelozeného némeckého origindlu www.klicksafe.de .
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vystavuji fotografie, videa apod. Dulezitym prvkem jsou seznamky a chaty mezi jednotlivymi
uzivateli navzajem.

Libimseti (www.libimseti.cz ) je oteviend internetova seznamka podobn¢ jako fada dalSich

napiiklad Rande (www.rande.cz ), kdy uZzivatelé vytvareji profily, kterymi se prezentuji.
Uvadéji zde opét své osobni a soukromé informace Na zakladé uvedenych zajmu, podle
fotografii apod. navazuji kontakty. Libimseti.cz otevien¢ funguje jako internetova seznamka.

Jako posledni, mezi mladezi velmi oblibeny uvedu Youtube (www.youtube.com). Tato

socialni sit’ je zaméfena na sdileni videi, kterd je mozna vkladat po ptihlaseni. Prezentovat sva
videa mohou déti od 13 let, coz se da velmi snadno obejit. Youtube se stava posledni dobou
prostfedkem kyberSikany a zesmésnovani déti navzajem, ale i ucitelii, kdy zaci nahraji na sviij
mobil cokoliv, co pak sdileji s ostatnimi na Youtube. Nehledé¢ na to, Ze nckterd videa
nemuseji byt pro mladsi déti vhodna. Shlédnout video miize kdokoliv.

Jednim z nejvétsi problémi, ktery se dostdva s rozsifeni socialnich siti do popfedu je
zverejnovani osobnich tudaji. To je samoziejmé chranéné Zidkonem o ochrané osobnich
udajii. Jenze k cemu takovahle zdkonna ustanoveni, kdyz uzivatelé tyto informace vystavuji a
zvetejnuji zcela dobrovolné? Nehled¢ na to, ze tyto informace v dne$ni dobé vyuzivaji i
personalisté, pokud se n¢kdo hlasi o praci, takze fotky z vecirkli a nevhodné komentaie se
nemuseji jevit jako vhodné a Zddouci. Navic pamét’ internetu je nekonecna. ,,Kdo si mysli,
Ze to, co o sobé¢ jednou zvefejnil na internetu, mize snadno smazat, myli se. I to, co bylo
kdysi na davno zaniklych internetovych strankach, je mozné vyhledat. Napiiklad diky

organizaci Internet Archive, kterd uz od roku 1996 archivuje veskery obsah Internetu. Na we-

bové strance www.archive.org se tak mize kazdy diky ,,Wayback-Machine* vydat na cestu
casem a procist si rizné staré verze webovych stranek, samoziejmé vcetné vSech udajt, které

tam byly uvedeny**.

A toto si myslim, ze déti ve Skolach viibec nevédi, otdzkou zlstava,
zda-1i to znaji alespon ucitelé, aby je s tim mohli sezndmit?

Pro¢ maji lidé chut’ fikat o sob¢ vetejné soukromé véci? Tento trend je jasné vidét na
internetu, ale 1 v televizi ( realitni show - Big Brother aj.). V ¢eském prostfedi jde o fenomén
pomérné novy a neprozkoumany, jeho rysy jsou celosvétove stejné, odpovédet si miizeme
napiiklad ve studii provedené Evropskym medidlnim institutem v Diisseldorfu, ktery se

zabyval soukromim béznych lidi v televizi a na internetu. Podle odbornikii v internetové

komunikaci zdoméacnéla moda sdélovat soukromé zaleZitosti verejné. Hranice mezi tim, co

2 FILLECIA, M., a kol. Jak se prezentujeme na internetu. Praha: Online Safety Institute, 2010. s. 5.
Ptelozeno a upraveno z némeckého originalu organizace Klicksafe. www.klicksafe.de
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je soukromé a co verejné je dnes velmi tenkd a nejasnd. Za zamysleni stoji i fakt, jestli prave
prostiedi téchto socidlnich siti nesvadi jejich uzivatele prozrazovat o sobé vice nez sami

chtéji.

Podle www.saferinternet.cz a z mé vlastni zkuSenosti s détmi a mladezi lze fici, ze kromé

touhy po komunikaci, po navazovéani novych ptatelstvi, ale uz i vztaht, flirtovani a udrzovani
kontaktil, hraje pravé v jiz zminénych socidlnich sitich hlavni roli vliv skupiny. Ten kdo je na
FB ( Facebooku) ¢i na jiné socialni siti je ,,in“, kdo neni, nebo se nechova jako vétSina je
»out™. Pritazlivost u mladé populace je také vymanéni se ze svéta dospélych, kdy se digitalni
a virtualni prostredi stava prostfedim alternativnim nebo paralelnim svétem.

Kdyz se zeptame déti a dospivajicich na divod, pro€ jsou v socidlni siti, dozvime se, Ze je to
kvuli ,,ptatelim*, které pak mohou snaze kontaktovat, kvili poznavani novych lidi, diky
kontaktim na znamé soucasnych pratel a dale na jejich znamé, ze mohou vidét, kdo je ¢i
kamarad, spojit se snim a zacit si s nim povidat, protoZe neni uplné cizi a ze na internetu je
snazsi nékoho oslovit neZ v bézném Zivoté, coz ve svych publikacich uvadi i Smahel (2003)
Co s tim? ReSeni ziistava nezodpovézenou otazkou. Né&které organizace jiz na toto reaguji
v podobé¢ preventivnich programt, kde za¢inaji zafazovat i problematiku socidlnich siti apod.
Idedlem by bylo zahrnout toto i do b&zné vyuky napiiklad pfedmétu medidlni vychova,
rodinna vychova &i obanska vychova. Resenim by bylo i vzdélat a informovat ugitele, rodice

zaku a studentu.

Internetovy prohliZze¢ seznam.cz pfipravil pro rodice, teenagery a ucitele dokument s nazvem
»Seznam se na internetu o nastrahach anonymity na internetu“. Dostupné na

http://www.seznamsebezpecne.cz . Dokument vypravi o nastrahach chatovani na internetu,

seznamovani se na internetu, vydirani ptes internet, o pedofilech na internetu a dalsi. VSechny
ptibéhy maji jednu véc spole¢nou a to je anonymita na internetu! Video nabizi i rady jak se na
internetu chovat a v ptipadé potizi kam se obratit. Rozhodné doporucuji tento film shlédnout
vSem bez rozdilu véku, hlavné pak détem a jejich rodi¢iim. Povinné bych ho poustéla hlavné

zakam zakladnich a stfednich Skol.

Podle policie CR jeité varuje pred nebezpedim tzv.kybergroomingu. Kybergrooming
oznacuje jednani osoby, ktera se snazi zmanipulovat vyhlédnutou obét, nejcastéji pomoci
chatu, SMS zprav, ICQ a Skypu a socidlnich siti a donutit ji k osobni schlizce. Vysledkem

schiizky muize byt sexudlni zneuziti obéti, fyzické muceni, nuceni k terorismu apod.
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4.4 Prinos a rizika internetu

Internet rozhodné neni bezpeéné misto, pokud ho vSak budeme pouzivat s urcitymi pravidly
ma fadu kladnych stranek, kterych neni malo.

Zde bych rada shrnula a poukézala na dal§i vyhody internetu a jeho pozitivnich stranek.
Kvili téméf neomezenému mnozstvi informaci nabizi internet Siroké moznosti v oblasti
uceni, vzdélavani a zabavy. MuUzeme fici, ze internet nds vede také k jistému druhu
samostatnosti. VétSina deti se s nim naucila pracovat sama, nebo diky svym vrstevnikiim a to
velmi brzy. Dnes je internet pfi studiu téméf nepostradatelny. Internet jako médium disponuje
moznosti tzv. zpétné vazby, kdy nejsme vazani na programovou nabidku, jako je tomu napt. u
televize. Informace na siti si uzivatel vyhledd dle své potfeby a miize na né¢ okamzité
reagovat. Pro mlddeZz to mimo jiné znamend, Ze o informacich vyhledanych na siti mize
okamzité¢ diskutovat pomoci chatu, e-mailu ¢i skypu. Takto mize komunikovat i nékolik
ucastnikii soucasné. Anonymita na internetu nabizi feSeni riznych socialnich a psychickych
problémii. Protoze anonymita usnadiuje détem svéfovani se s problémy, za které se stydi
nebo o nich nechtéji mluvit. Myslim, Ze mohu fict, Ze internet vSeobecné pomaha k utvareni
jedince, jak po psychické strance, tak po strance socidlni. Musime si vSak uvédomit, Ze
internet neni jen misto samych pozitiv, ale ma negativa, se kterymi by méli byt déti a
adolescenti sezndmeni.

Nutné je zminit i negativni vliv internetu. Jednim z nejvétSich problémi je pravé v soucasné
dobé zminovand anonymita, kterda miize mit svd pozitiva, jak jiz byla napsdno, ale mé 1 své
stinné stranky. Anonymita je pfesné to, co predevSim pro déti a dospivajici predstavuje
nejvetsi nebezpeCi. Je zajimavé, ze napiiklad déti se rady pii chatovani a podobnych
komunikacich vydavaji za nékoho jiné¢ho, ale uz je moznd ani nenapadne, Ze to samé mize
délat 1 adajny kamarad na ,,druhé strané*. Prostfednictvim této anonymity se n¢kolikandsobné
zvysil problém pedofilie. Diky internetu, divéfivosti a Casto neznalosti déti, neni pro pedofila
slozité ziskat diivéru jako vrstevnik a u vyhlédnuté obéti, zjistit dulezité informace, adresu,
telefon apod. a domluvit si schiizku.

Portal E-bezpeci udava, ,,Zze az Ctvrtina Ceskych déti piiznava, Zze i ptes riziko spojené s
uzivanim internetu, rida elektronicky komunikuje a nevéha poskytnout své intimni udaje*.”
Rodic¢e by si proto méli uvédomit, ze i pokud je dit€¢ doma a sedi u pocitace, hrozi zde

nebezpeci napt. pedofile a majetkova trestna ¢innost.

2 www.e-bezpeci.cz .Ceské déti se na Internetu piili§ svéfuji. Dostupné na: http://cms.e-bezpeci.cz
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Dalsim velkym nebezpedim dle Smahela (2003) je nasili a agresivita na internetu.
Agresivni chovani se nachédzi ve spolecnosti a tudiz i na internetu. Mizeme se setkat s
verbalni agresivitou na diskusnich forech a chatech, kde se objevil novy fenomén uzivajici
anglického oznaceni ,,flame wars®, coz znamena, ze 1idé spolu diskutuji takovym ,,ohnivym*
zpisobem, pfi kterém dochdzi ke slovnimu napadani, kterého by uzivatel nebyl v redlném
svéte patrné schopen. V soucasné dobé se ve stale vétsi mife na internetu objevuje i tzv.
kybersikana, kterd spo¢iva v obtéZujicim chovani prostfedi e-mailu, chatu, diskusnich for
apod.. Vyznacuje se zasilanim nemravnych zprav, vyhrizek, zastraSovani, ale 1 zasilanim virQ
¢i uverejnovani nehodnych obrazki, které ponizuji piijemce, apod.. KyberSikana neustale
nabyva na duilezitosti ve Skolnim prosttedi, proto ji samostatné vénuji dalsi kapitolu.

Smahel (2003) se zmifiuje i o tzv. kyberkriminalité. Kyberkriminalita je pojem k oznageni
trestné Cinnosti spachané v kyberprostoru, nebo k trestné Cinnosti, k niz dojde za pouziti
pocitace. Je to uplné novy druh kriminality, ktery se rozsifil s rozvojem internetu. Za piispéni
anonymity, ktera kyberkriminalit¢ nahrava, se s ni muzeme setkat ve vSech oblastech
internetového Zivota. S kyberkriminalitou souvisi 1 velmi oblibené mezi mladezi softwarové
piractvi. Jedna se hlavné o nelegalné stahovanou hudbu, filmy a pocitatové programy.
Velkym rizikem uzivéani internetu je podobné jako u hrani pocitacovych her zavislost. Je vSak
velmi t€zké urcit, kdo je na internetu zavisli a kdo jiz ne. Za nadmérny Cas se povazuje velmi
Siroké rozpéti a to od 5 hodin az po 25 hodin tydn€. Zavislost na internetu je podminéna
uréitymi pfedpoklady a okolnostmi a pokud nemd uzivatel psychopatologické sklony k
tomuto jednani, je pravdépodobné, ze zavislost na internetu nevznikne. Patologické pouzivani
internetu se projevuje zavislosti na konkrétnich sluzbéch, jenz sit’ poskytuje. Miize se jednat o
zavislost na chatové komunikaci, na on-line burzach, on-line zptsobu nakupovani, on-line
poéitagovych hrach & pornografii. (Smahel, 2003)

Téma zéavislosti na pocitaich a internetu je ve stiedu vSeho déni a tak o zavislosti

samostatné pojednava jedna z dalsich kapitol.

4.5 Kybersikana

Kybersikana (téZ kybernetickd Sikana, pocitacovd Sikana ¢i cyberbullying) je fenomén
poslednich let, ktery se velkou rychlosti rozrista. Stavd se problémem Zzaku i uditelu.

v 1,24 s v ’ v v cv - v v
Dokonce véstnik™ ministerstva skolstvi z ledna 2009 se uz nové zminuje o kybersikan¢.

 Dostupné na http://www.msmt.cz/dokumenty/2009-1
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Podle internetovych zdroji www.e-bezpeci.cz, www.saferinternet.cz je kyberSikana

ubliZovani, ztrapfiovani, znemoZiiovani, ohroZovani a zastraSovani druhé osoby pomoci
internetu, mobilnich telefoni a dalSich ICT (informaénich komunikacnich technologii).
Kybersikana je celosvétovym problémem a fada zemi kvili tomu pfijimd nové bezpecnostni
opatieni a nové zdkony. Pocitacova Sikana se projevuje mimo jiz vySe uvedeného
pofizovanim zvukovych, fotografickych ¢i audiovizudlnich zdznamt, jejich upravovanim a
nasledném zvefejiiovanim hlavné na internetu s cilem poskodit, zesmé$nit, urazit atd.
zachycenou osobu.

Mezi projevy kyberSikany se také fadi tvorba internetovych stranek s cilem poskodit danou
osobu. Kybernetickou Sikanou se rozumi i zneuzivani uctu dané osoby (email, diskusni profil,
ptezdivka apod.). Vydirani pomoci mobilniho telefonu a hlavné pak internetu, obtéZovani
emaily, sms €1 volanim miizeme také povazovat za cyberbullying.

»Kybersikana a tradi¢ni Sikana maji jednu véc spolecnou, jejich cilem je nékomu ublizit nebo
ublizovat, at’ fyzicky ¢i psychicky. Kybersikana mize byt spojena s tradi¢ni Sikanou (napf.
nahravani fyzického tyrani spoluzdka). Moderni technologie (internet, mobilni telefony) nam
umoziuji pohybovat se ve virtudlnim svéte, ktery se 1i$i od redlného svéta. Tak, jako se lisi
virtudlni svét od svéta realného, lisi se kyberSikana od tradi¢ni Sikany. Ve virtualnim svété
mohou byt lidé anonymni, mohou vzijemné komunikovat i kdyz nejsou fyzicky pfitomni,

pokud v kontaktu s nékym byt necht&ji, mohou komunikaci snadno ukongit.**

Problémem je, Ze se Casto $ifi mezi t€mi, ktefi neuméji rozeznat vtip od reality. KyberSikanu
byva velmi té€zké odhalit z divodu jiz zminéné anonymity, mize se vyskytnout kdekoliv a
kdykoliv. Obét’ nejevi Zadné zjevné dikazy tak jako u klasické Sikany (poSkozené véci, znaky
fyzického nasili, ztraceni véci apod.). Obét’ je tudiZ mnohem hife odhalitelna. Je spojené
spiSe s psychickym tyranim. Obéti kyberSikany jsou Casto uzaviené do sebe, nekomunikuji
s okolim, ani s rodi¢i. Divodem mize byt stud, ale i napiiklad fakt, ze rodi¢e nerozumi
pocitaciim a nebo dité nemusi rozpoznat, ze se jedna o formu Sikanovéani.

Sifeni kybersikany muZe byt velmi rychlé. Casto stadi, Ze agresor nahrany ziznam vlozi na
internet a pieposildnim se vytvaii velké ,,publikum®, které zvysuje intenzitu Gtoku, kterd mize
mit na obét’ az zniCujici dopad. Aby bylo jasné, jak je situace kyberSikany vazna uvadim

nékolik pripadi ze Zivota, kdy kyberSikana Zivot vzala.(podle www.saferinternet.cz)

» www.saferinternet.cz — dokument o Kybersikané.
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Pripad.c.1. ,, Pét spoluzéka podrobilo Annu (14let, Polsko) pied celou tfidou sexuélni Sikané.
Strhali z ni Saty a predstirali, ze ji znasiliuji. Celou scénu nahrali na mobil a vyhrozovali
divce, ze nahravku zvefejni na internetu. To také pozdé€ji udélali, video umistili na stranku
YouTube. Pro Annu to méla byt pomsta za to, Ze s jednim z chlapcii nechtéla chodit.“ Anna
spachala sebevrazdu.

Piipad ¢.2. ,,Patrik (13 let, USA) byl obéti fyzické Sikany. Aby se mohl branit, zacal se ucit
kickbox. Utoénikéim se postavil, ale prohral. Za jeho ,,drzost“ se mu chtéli pomstit. Vyuzili k
tomu spoluzacku, kterd pak na internetu pfedstirala, ze ma o Patricka zdjem. Jejim tkolem
bylo ziskat o Patrikovi co nejvice osobnich informaci. Ty poté zvetejnila na Skolnim webu a
oznacila Patrika za gaye. Na chatu si z n¢j d¢€lali legraci i dalsi spoluzaci. Dokonce vytvofili
www stranku, na niZ vyhlasili soutéZ o jeho co nejvice zesméSnujici fotografii. Stranka méla
velky ,,aspéch®, postupné na ni zacali ptispivat Zaci celé Skoly.* Patrik se obésil.

Piipad €.3.“ Megan (13 let, USA) m¢la komplexy ze svého vzhledu. Na strankach MySpace
se seznamila s 16letym chlapcem. N¢kolik tydnd spolu prozivali virtualni lasku, aniz by se
nékdy osobné setkali. Pak ji Josh zacal psat zpravy plné nendvisti, jak je odporna a jak by byl
svét bez ni lepsi.“ Megan se obésila. Z vySettfeni policie vyplynulo ze za chlapce se vydavala
50tiletd matka jeji byvalé kamaradky ze Skoly. Chtéla se tak Megan pomstit, ze uz s jeji
dcerou nekamaradi.

(podle www.saferinternet, http://bystron.blog.idnes.cz/c/64160/Kybersikana-zabiji.html a
Policie CR - Kybersikana)

Tyto otfesné ptipady signalizuji, ze by se kyberSikana neméla brat na lehkou vahu a jiz déti
na zakladnich Skolach by mély byt seznameny s tim, co je kybersikana, jak se pozna a jak
se pfed ni chranit.. Kazdy rodic¢, ucitel, vychovatel by m¢l byt schopen si s ditétem o tom
pohovoftit. Zejména bychom méli détem zdlraznit, aby respektovaly ostatni uzivatele, aby si
dobfe rozmyslely, co a komu posilaji, aby velmi opatrné naklddaly se svym heslem, aby
nesdélovaly své osobni tdaje a neposilaly ¢i nezvetfejiiovaly své fotky a rodiny bez zralého
uvazeni, ¢i schvaleni rodicem. Déti by se nemély bat mluvit s nékym dospelym, pokud se jim
bude dit néco Spatného nebo je néco trapit. Myslim si, Zze zdkladem prevence je nejen

informovanost o kyberSikané, ale 1 Zadouci vztahy se spoluzaky, rodi¢i, uciteli a vychovateli.

Kybersikanou nejsou postiZeni jen déti, ale téz i ugitelé. Casté jsou piipady, kdy Zaci natadi
ulitele na mobil o hodin¢ a video pak prezentuji na internetu. Jsou ptipady, kdy se Zaci
napiiklad vrhli na tfidni ucitelku, snazili se ji svléknout kalhoty a to vSe nataceli na mobilni

telefon a vyvésili na internet na youtube.cz.

36



5 Pocitacové hry

Hrani pocitacovych her dnes patii k velmi oblibené cinnosti hlavné déti, mladeze ale i
nékterych dospélych. Hranim pocitacovych her jsou tak schopni travit az n¢kolik hodin
denné. Co je vlastné k tomu vede? MiiZe pocitacova hra né&jak pozitivné ovlivnit osobnostni
rozvoj ditéte? A mize mit Casté hrani i néjaké rizika ¢i byt dokonce skodlivé? Na tyto a dalsi

otazky se pokusim najit odpovéd’ v nasledujici kapitole.

5.1 Vysvétleni pojmu

Pocitacova hra je nejcastéji hrana na stolnim pocitaci, notebooku apod. Video hra, je hra
provozovana na herni konzoli (Playstation, Xbox). Pocitacovd hra byva vydavdna na
néjakém nosi¢i (DVD, CD), ktery se vklada do pocitace ptes mechaniku k tomu uréenou. Hra
muze byt distribuovana i pfes internet. Moderni pocitacové hry mivaji vysoké hardwarové
pozadavky. Vyzaduji pro komfortni provoz zejména ovladaci zafizeni, zvukovou kartu,
graficky akcelerator a jiné hardwarové komponenty. Tyto komponenty nejsou nutné nezbytné
k zékladnimu provozu. Vyvoj pocitacové hry byva velmi zdlouhavy, finan¢n€ naro¢ny a
neziidka se stava, Ze trva i nékolik let.

Hrani her nemusi byt nebezpecné pokud rodice ditéti Skolniho v€ku hru spravné vyberou.
Nékteré pocitaové hry mohou mit na druhou stranu i pozitivni dcinky. Détem pomohou
zlepsit orientaci, postieh 1 nékteré dalsi dovednosti. Skvélym pomocnikem mohou také byt pii
vyuce cizich jazykd. Zak pochyti snadno a rychle spoustu novych informaci a sloviek

zabavnym zpusobem.

5.2 Pocitacova hra od historie do souc¢asnosti

Hrani nejriiznéjSich her je staré jako lidstvo samo. Ve stiedovéku byly velmi populérni
kostky a pozdéji karty. Jiz malé déti si vymysleji nejriznéjsi hry a dokazou si také na
cokoliv hrat. Dospivajici a dospéli to maji obdobné. Podle internetového serveru

www.zivecomputer.cz je tedy jedno k jakého ucelu piivodné€ pocitace vznikaly. Lidé si s nimi

zacaly hrat jesté diiv nez mély n€jaky obrazovy vystup.
Hravost ¢lovéka se objevuje uz na pocatku padesatych let dvacéatého stoleti. To se zacaly

konstruovat prvni jednoduché zdbavné programy. Jedna z prvnich pfedchiidcti dneSnich her
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byva zminovana hra piSkvorky od autora A.S.Douglase a pocitacova hra Tennis for Two,
kterou v  Sedesatych letech vytvoril William Higinbotham s pouzitim osciloskopu a
analogového pocitace. Hra zobrazovala tenisovy kurt z profilu, obsahovala sit’ a tenisovy
micek ovliviiovany gravitaci a ovlddala se krabickou s knoflikem pro nastaveni micku a
tlacitkem pro odpal.

Od té doby se zacaly postupn¢ hry vyvijet, zlepSovat a zdokonalovat. Zacaly se pouzivat i
jiné technologie k programovani pocitacovych her. Revoluce v hrani poc¢itacovych her nastala
v roce 1993, kdy pocitacovy programator John Carmack vytvofil v té¢ dobé veleispé&Snou hru
DOOM v 3D rozhrani (trojrozmérné prostiedi). Grafika trojrozmérnych her se od té doby
stala standardem i pro ostatni hry. V soucasnosti je herni primysl na tak dobré urovni, zZe
pocitatova hra pfipomina spiSe hrany film (film Avatar, ktery byl zpracovan stejné¢ jako

pocitaCova hra), nez kresleny, jak tomu bylo nékolik let zpatky.

5.3 Druhy po¢itacovych her

Abychom porozuméli, co déti k hrani pocitacovych her vede, je dilezité si ujasnit jaké hry ¢i
zanry her mohou mit déti k dispozici. Pro€ je pro déti virtudlni svét tolik ptitazlivy?

Her existuje velké mnozstvi a délit je mizeme podle nejriznéjSich Kkritérii. Nekteré
pocitacové hry mohou byt dokonce i riznym zplsobem prospésné a déti si na nich mohou
trénovat urcitou dovednost apod.

» Adventura je hra s pfibéhem a vétSinou s jednim hrdinou. Hra¢ plni tkoly a hadanky,
pouziva svoji fantazii a logické mysleni, aby dosel k cili. Hra miize obsahovat i akéni
prvky.

» Akeni pocitacova hra je hra, kdy hra¢ vidi o¢ima hrdiny a likviduje své protivniky.
Byva Casto velmi krvavé a plna brutality a nésili, pfesto je détmi velmi oblibena.

» Arkada je hra s neménnym prostfedim, kdy hra¢ sbird body, aby mohl postoupit do
dalsiho kola. Dité¢ zde vétSinou musi zapojovat logické mysleni, aby uspélo.(pt. hra
Had).

» Strategie jsou hry, kdy si hra¢ velmi Casto musi vydélat penize, aby mohl napf.
postavit zakladnu, znicit nepfitele apod. VétSinou jsou valecného charakteru.

» Simulator jsou hry, které Casto simuluji naptiklad automobilové zavody nebo néjaky

druh sportu jako je tteba fotbal ¢i lyZovani.
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» Hra na hrdiny je vlastné takovym piibéhem, kde hraci zaujimaji roli fiktivnich
hrdint, ktefi se b&hem hry urditym zptsobem vyvijeji a zdokonaluji. Casto také
obsahuje prvky nasili.

» Hry o vice hracich se hraji hlavné po siti, nejcastéji po internetu (online hry) nebo se
jen propoji pocitace, které jsou tieba v jedné mistnosti. Vice hracti v jedné hire miize
tak soutézit proti sobé.

> Hry se sexualnimi motivy jsou velkym problémem soucasnosti, hlavn¢ diky opravdu
propracované anatomii lidskych tél.

( www.worldgames.cz)

5.4 Agrese a nasili v pocitacovych hrach

Nékteré hry jsou pro détsky veék opravdu nevhodné a zélezi jen na rodicich, jak se k tomuto
faktu postavi. Dnes mame proto nckolik moznosti, jak alespoii minimalizovat vliv
pocitacovych her na lidskou psychiku. Existuji jiz nejriznéjsi organizace, které se
hodnocenim pocitacovych her zabyvaji

. Nejznamgjsi a nejrozsifencjsi je spoleénost PEGI www.pegi.info (Pan European Game
Information). Pegi se zabyva Kklasifikaci vhodnosti pocitacovych her pro déti a mladez.
Systémem Pegi je oznacena i kazda pocitacova hra, kterd je uvadéna na c¢eském trhu. Znacky
a symboly o vhodneosti jsou uvedeny na ptedni a zadni strané obalu her. Systém Pegi (podle
pegi.info) jednak upozoriiuje od kolika let je urcitd hra vhodna a to v Sesti kategoriich 3+,
4+, 6+, 7+, 16+, 18+. Druhou informaci, kterda by méla byt na hie uvedena je ikona
s konkrétnim obrazkem, ktery znaci, co se ve hie mize vyskytovat. Pegi pouziva ikony, které
oznacuji ,.sprosta slova® a znamend to, Ze ve se hife vyskytuji sprostd slova, ikona
»diskriminace* informuje o tom, ze hra obsahuje diskriminaéni prvky nebo material
podnécujici k diskriminaci, ikona s obrazkem ,,drogy*“ poukazuje, ze ve hie se objevuje
tématika navykovych latek, ikona ,strach® symbolizuje, Ze hra mize u déti vyvolat strach.
Pokud se ve hra podnécuje k hazardu je na obale hry uvedena ikona , hazard“. Symbolicky
obrazek ,,sex* signalizuje, ze se ve hie objevuje sexudlni chovani. ,,Nasili“ ve hrach byva
velkym problémem a proto i ikona s motivem nasili informuje o tom, ze se ve hie prvky nasili
objevuji. ,,On-line” ikona upozoriiuje ze ke hrani hry je potifeba pfipojeni k internetu.

Obdobou ratingové agentury Pegi je ERSB.*

%% ERSB pouziva obdobné znaceni jako Pegi a je dostupna na http://www.esrb.org/ratings/ratings _guide.jsp
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S Pegi systémem oznaceni se setkdme tedy na hrach, které¢ si mizeme zakoupit na CD ¢i
DVD nosic¢ich. Problém byva, jak oznacit hry pfistupné pouze online, které¢ tedy nemaji zadny

obal s Pegi znaCenim. Timto se zabyva stranka www.pegionline.eu .

Téma agrese a nasili v pocitatovych hrach nds pronasleduje jiz velmi dlouho dobu a je
tézké dat tomuto jevu néjaké rozumné vysvétleni. Ani védci, psychologové, sociologové a

dalsi odbornici se nemohou shodnout na jednom zavéru.

Podle jedné ze studie, kterou provedla Sternheimerova®’ ( www.lupa.cz ), hrani nasilnych,
akénich pocitacovych her z ditéte zabijaka neudéld. Studie tvrdi, Ze nasilné videohry a PC hry
rozhodné nejsou diivodem, pro¢ déti vezmou do ruky zbram a posttili své spoluzéky ve
Skole apod.. Sviij prvni vyzkum spustila Karen Sternheimerova na zékladé incidentu, béhem
kterého dva studenti coloradské stfedni Skoly postiileli tfinéct lidi a pak 1 sebe. Mladici se pry
nechali inspirovat jiz zminovanou pocitacovou hrou Doom. Jeji vyzkum Cerpa z tisku a
statistik FBI a ukazuje, ze po deset let od uvedeni prvni pocitatové hry Doom, coz byla
vlastné prvni stfilecka, poklesl pocet mladistvich zadrzenych za vrazdu az o 77 procent.
Diivody, pro¢ déti a mladez vrazdi, musime hledat jinde. Sternheimerova tika, Zze zaleZi
hlavné na vychové, podminkach, kde dité vyrista, a dalSich faktorech.

K jingym vysledkiim se dobral Grossmann®, ktery se zabyva v§im tim, co déla &loveka
schopnym zabijet. Vojaci se to ucili. Déti se u€i zabijet vlivem hrubosti a nasili doma,
vlivem nasili v televizi a vlivem interaktivnich pocitacovych her. Grosssman zjistil, Ze
metody pouzivané pii vycviku vojaka k zabijeni stejné pusobi i na déti. Jako ptiklad uvadi
brutalizaci a vS§tépovani hodnot. Malé dité napodobuje to co vidi, aniz by si to uvédomovalo,
neoddéluje fikci od skutecnosti, disledkem je, ze nékteré déti vidi pak nasili jako zplsob
pteziti ve svété. V pocitacovych hrach dle Grossmanna mizeme najit klasické podminovani,
jako zpiisob uceni. DéEti se nauci nasili spojovat s legraci, smichem, popcornem u TV a PC.
Vlivem her dochézi i k operativnimu podminovani. Vojéci si ucinili ze zabijeni podminény
reflex, realisticky vyrobené terce, do kterych se strefuji predstavuji stimul a reakci, coz se
mockrat opakuje az naucené chovani z automatizuje. Z toho vyplyva, kdyz né&jaké dité hraje

sttilecky, akeéni hry atd. uci se stejnym podminénim reflexiim a motorickym schopnostem.

27 Karen Sternheimerova je sociologozka z Jizni kalifornské univerzity..

28 Dave Grossmann je profesorem psychologie ve West Pointu a uznavanym znalcem problematiky psychologie
zabijeni. Prispévek, ze kter¢ho vychazim ,,U¢ime déti zabijet” byl pfednesen na konferenci nevladni organizace
»Aliance pro détstvi®, kterd se konala v Bruselu ve dnech 11.-14.2000 pod nézvem ,, Pravo na détstvi-most
budoucnosti*
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Nasili a agrese v pocitacovych hrach zalezi, jak vidime, na thlu pohledu, jak se na problém
divame. At se nazory ruzni jakkoliv. V jednom se asi vétSina shodne a to, ze nadmérné

traveni ¢asu u pocitace détem rozhodné neprospiva. A o tom vice v dalSich kapitolach.

5.5 Prinos a rizika pocitac¢ovych her

»Podle psychologli znamend uzivani pocitacii pro mnohé pravé radost ze hrani. Pfi hie
dochazi k objevovani novych feSeni, coz déti velmi bavi. Nemalym zjisténim psychologt je i
to, ze hra muze vést k pocitu naplnéni, ze nas n€kdo poslouchd a slepé plni naSe rozkazy.
Hrani miize piinaset i pocit seberealizace v dobie fungujici hie, kde se nam dai.«*

Jak jiZ bylo zminéno u jednotlivych druhti her, jednim z pozitivnich G¢inki mize byt i rozvoj
logického mySleni a fantazie, trénovani postiehu a paméti a i rozvoj spoluprace, pokud
se jedna o tymov¢e hry, kde si hra¢i musi vzdjemné pomahat.

Dal$im divodem pro¢ maji déti pocita¢ové hry rady je hlavné snadna dostupnost (pokud
pomineme finan¢ni stranku, protoze PC hry jsou velmi drahé), pochopitelnost a jasnost
pravidel. Hry nabizeji i zjednoduSeni svéta, nabizeji rizné Zivotni zkuSenosti. Ve hie mize
dochéazet k poznavéani néceho nového a nezndmého. Jedinec je €asto do hrani tak ponoten, ze
dochdzi k odpoutani se od reality a identifikovani se s hrdinou, ktery ma nejrtizné;jsi
schopnosti, které by i samo dit¢ rddo mélo. Pocitacova hra umoznuje dokonce détem
vyzkouSet si ¢innosti, které jsou v bézném Zzivoté nerealné.

Spole¢nost Pegi na svych strdnkach www.pegi.info uvadi dalsi kladné pifinosy v hrani
pocitacovych her. Zminuje se o tom, ze hry podporuji tvorivost a interakei a mohou hrat
dilezitou roli v socidlnim a intelektudlnim rozvoji. Dal§im nezpochybnitelnym kladem je,
ze mohou pomoci proniknout zacatecnikim do techniky a problematiky pocitacl a
podporuji u nich zdjem i o ICT (Informacni a komunika¢ni technologie). Hry mohou vést
déti k vétsi samostatnosti a sebeovladani, protoze na nich vyzaduji dodrzovani pravidel a
nejruznéjSich pokynt. Dobrodruzstvi, patrani a strategické hry nabizi hractm pftilezitost
rozvijet jejich strategické mySleni a uméni FeSeni problémi. Pocitacové hry mohou byt
pouzity napftiklad i k rozvoji motorickych a prostorovych schopnosti u mensich déti a mohou
byt ku prospéchu u déti s fyzickym postizenim. U dospélé populace bylo dokonce prokazano,
ze schopnosti zrakového vniméani se pii dlouhodobém hrani akénich pocitacovych her
zlepSuji. Vyhodou hrani her na pocitacich je také to, Ze otviraji prileZitosti k rozvijeni

predstavivosti a fantazie a ke zkouméni jinych svéti.

¥ TUMA, J. Nés zivot s pocitaci. Praha: Nase vojsko, 1990. s 10.
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Posledni kladny ptfinos pocitacovych her, ktery uvedu je zndm zatim pouze ze zahraniéi.
Jedna se o ,terapii pomoci PC her, hlavné hry Dance Revolution, ktera vzniklav Japonsku.
Hrac¢ se na interaktivni podloZce snazi za rytmu hudby napodobit a opakovat piedlohu
pocitatové animace. Této hry si vS§imla organizace zabyvajici se praci s hyperaktivnimi détmi.
Hrani této hry pomohlo hyperaktivnim détem pfi praci s textem. Pfi dalSim vyzkumu se
zjistilo Ze ti, ktefi tancovali méli lepsi schopnosti okamzité opakovat nékolik ¢isel ¢i pismen.
Cim vice si déti hraly, tim lépe poté mohli &ist. Mozna v budoucnu bychom i u nas v Ceské
republice mohli n€které hry vyuzit pro terapeutické ucely. (www.zpravy.idnes.cz - Mihulka

2005)

Uz bylo zminéno, ze vSechny hry nejsou stejné tudiz nebezpeénost a rizika se mizou u
jednotlivych pocitacovych her liSit. Nejvetsi problém, ktery se poji prave s dlouhodobym
hranim pocitacovych her je Zivotni styl, ktery tomu vétSinou odpovida. U hraci se vétSinou
objevuji pohybové problémy, nebot” dlouhodobé sezeni u pocita¢ mize s sebou piinaset
znaéna zdravotni rizika hlavné u déti a mladeze. Casté jsou bolesti $ije a ramen, bolesti
zapésti a bederni oblasti. Nehled¢ tomu, Ze neaktivnim zivotnim stylem, kterym sezeni u
pocitace je, vzristd 1 procento déti, které maji urcit¢ problémy s nadvahou, zplsobené
prevazné¢ nedostatkem pohybu. Na zékladé obezity se mohou objevit i kardiovaskularni
problémy a cukrovka. Dal$i problém spojeny se sezenim u pocitace a koukanim na monitor je
poskozeni o&i. Casté hrani her miize zpisobit podrazdénost, bolest, paleni a unavu oéi. Casta
je 1 nevyspalost ditéte a jeho celkova podrazdénost s inavou.

Vaznym dasledkem, o kterém se zminuji vice v samostatné kapitole je zavislost na
pocitacovych a hazardnich hrach, které¢ se v souCasné dobé fadi mezi nejrozSifenéjsi
v Ceské republice, a to i pfes to, Ze se nejedna o zavislost jako takovou, nejedna se totiz o
latku (zéklad pro zdvislost), kterd dokaze ovlivnit naSe vnimdni, chovani a psychiku. Tato
zavislost ,,je fazena pravé do této skupiny diky vyskytu u déti a dospivajicich. V praxi totiz
muiiZe zptisobit obdobné problémy jako uZivani navykovych latek*.*°

Casté hrani poéitatovych her miize uréitym zpiisoben narusit i socialni vztahy a to hlavng
vztahy s vrstevniky. Jednostranny zivotni styl a nedostateény rozvoj socialnich dovednosti
ke kterému nadmérné hrani pocitavych her vede mulze vyvrcholit az vizolaci se od
spole¢nosti viibec a jedinec miiZze zaostavat za svymi vrstevniky. NaruSeni socialnich vztahti
nemusi byt pravidlem, nebot’ jedinec miize hrat s dalSimi hraci ¢i komentovat hrani na chatu

¢1 n&jakeé socidlni siti, se svymi vrstevniky, kamarady apod.

30 PAVKOVA, J., a kol. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2002. s. 90.
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Velmi diskutovanym problémem je nasili v pocitacovych hrach. Tento velmi rizikovy prvek
v poc¢itacovych hrach ma své zastdnce i odpurce. Vyzkumy uvadéji, Zze nejnebezpecné;si
formy nasili v hradch jsou takové, které mulze dit€¢ ¢i dospivajici v redlném zivoté snadno
napodobit. .Napf. bodnuti nozem ptedstavuje pro hrace daleko vétsi riziko, nez pouZzivani
néjakych raket. Podle Vaculika (2002) se velice nebezpecné z hlediska uceni nasili jevi i to,
pokud kladny hrdina, se kterym se déti Casto identifikuji, se chova nésiln€. Nutno zminit, ze i
pouhd pfitomnost zbrané ve hie, zvySuje mnozstvi agresivnich myslenek, nez kdyby dité tuto
zbran ve hie nevidélo a nepouzivalo. Agresivni hry jsou vice nebezpecné pro déti, které
vyrustaly v nasilnickych rodindch ¢i partach. Nasilné pocitaové hra nabizeji nevhodné
modely feseni v konfliktnich situacich.

Hrani pocitaCovych her se miiZze projevovat i v zanedbavani Skoly. Jednim z negativnich
ucinkd je 1 to, Ze dité travi dost casu u pocitace, méné Cte a tim se mu nedostava prostor na
uceni a na ptipravu do skoly.

Z psychologického hlediska se jako rizikové jevi, ze hraci travi mnoho casu ve hie
rozvijenim herni postavy namisto rozvoje vlastniho. Timto miize dochazet k uniku od

reality.

Pocitacové hry mohou byt hrozbou nebo mohou byt pfijemnou zédbavou. Neexistuje zadny
pfesny névod, jak hrat hry bezpecné. Nejvétsi moc maji rodice, mohou dohlédnout jaké hry
dit¢ hraje a jak dlouho a dle toho hra€ovu vaSen usmériiovat. Kazdé dité si rado hraje, proto
neberme mu toto $tésti, ale kupte mu hru vhodnou pro jeho vék, mluvte s tim o pocitech, které
béhem hry zaziva a vysvétlete mu, co se ve hie déje. Podle mého nazoru pouze komunikace a
vhodny pfistup rodict ke hrajicimu ditéti je zptsob jak se vyhnout alespon Caste¢né rizikiim,

které sebou pocitacové hry pfindsi.
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6 Fenomén zavislosti na pocitaci a internetu

Fenomén zavislost patii k velmi obavanému problému soucasnosti. Zasahuje komplexné do
zivota zéavislého Cloveka, zvlaste pak ditéte, ovliviiuje jeho chovani, prozivéani, zdravotni stav
s ptesahem do socidlniho okoli, které je onou zavislosti také ovlivnéno. Zavislost ¢lovéka
velmi omezuje a ovliviiuje 1 jeho osobnostni rozvoj.

Zavislost na pocitaci ¢i internetu je velmi diskutované téma ptitomnosti. Neustale se hovofi o

tom, zda-li tato zavislost existuje a pokud ano, jestli se jedna o opravdovou ,,zavislost*?

6.1 Definice zavislosti

Definice zavislosti podle Mezindrodni klasifikace nemoci 10.revize je pokud b&hem jednoho
roku doslo ke tfem nebo vice z nésledujicich jevi, jez ve své publikaci popsal Nespor (2000).
Zavislost Ize tedy diagnostikovat, pokud se objevi silnd touha nebo pocit puzeni uzivat latku,
potize v sebeovladani, které se tyka hlavné uzivani latky, abstinen¢ni syndrom, kdy je latka
uzita k zmirnéni odvykaciho stavu. Mezi dal$i charakteristiky zavislosti se zatazuje prikaz
tolerance k Gc¢inku latky, toleranci je zde mySleno zvétSovani mnozstvi latky k navozeni
stejného ucinku diive dosazeného mensimi davkami. Postupné zanedbavani jinych potéSeni
nebo zajmi ve prospéch psychoaktivni latky a pokraCovani v uzivani ptes jasny dukaz zjevné
Skodlivych nasledkli uzavira jevy, které napomahaji k urceni diagnéze zavislosti.

Podle Nespora (2000) se zavislost vyskytuje jako syndrom pravé nékolika jiz zminénych
jevi. Mezinarodni klasifikace nemoci rozliSuje druhy zavislosti na zavislost na alkoholu,
opolidech, kanabiniodech, sedativech ¢i hypnotikech, kokainu a dalSich stimulanciich véetné
kofeinu, na halucinogenech, tabaku, organickych rozpoustédlech a na nékolika dalSich
psychoaktivnich latkach.

Z uvedeného vyctu klasifikovanych zavislosti vyplyva, ze v piipad¢ patologického hracstvi
(gamblérstvi), zavislosti na praci, zavislosti na pocitaci a internetu neni zavislosti jako
takovou. Nemuzeme vSak popirat, ze tyto druhy chovani nemaji se zavislosti néco
spolecného.

Zavislost se velmi projevuje na psychice ¢loveka. Je to vlastné duSevni porucha, ktera se u
¢loveéka uzivajici navykové latky vyskytuje. Spole¢né s ni se mohou objevit i1 dal§i poruchy

poskozujici psychiku .
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6.2 Patologické hracstvi

Zminku o patologickém hra¢stvi, jsem se rozhodla zaradit z divodu podobnosti si v nékterych
rysech velmi se zéavislosti na internetu a z ditvodu vyvozovani nékterych zaveri tykajici se
pocitaCové zavislosti z patologického hrani, Cili gamblérstvi. A pravé jiz zminéné ,hrani*

¢inni onu podobnost s hranim pocitacovych her.

»Patologické hracstvi se v Mezindrodni klasifikaci nemoci fadi mezi tzv. navykové a
impulzivni poruchy, tedy ne mezi zavislost. Je zajimavé, Ze v piedchozi verzi klasifikace se
tato diagnosticka jednotka viibec neobjevovala, kdezto Americka psychiatricka asociace ji
mezi dudevni poruchy zafadila uz v roce 1980, tedy zhruba o deset let diive.«'

Patologické hracstvi podle Svétové zdravotnické organizace spociva v epizodach hrani,
které negativné ovliviiuji materidlni, rodinné a pracovni hodnoty. K urceni diagnozy vétSinou
ptispiva fakt, ze hrani se opakuje na ukor nepfiznivym socidlnim disledkim napftiklad
zchudnuti, naruseni rodinnych vztahti a osobniho zivota.

Hraci automaty mtizeme rozd¢lit na tzv. vyherni a zabavni. U zabavnich automatt si hra¢
kupuje cas, kdy miize hrat. Nemuze vSak nic vyhrat. Aby mohl hrat musi hodit do automatu
penize. U hrani tohoto druhu si hra¢ nekupuje moznost vyhry jako u vyhernich automatt
(spise prohernich), proto se o hazardni hru jako takovou nejedna. Podle mého nazoru prave jiz
zminény zabavni automat je velice podobny v uziti pocitace, kdy si sice hra¢ nekupuje Cas
pfimo, ale prostfednictvi rodicl a novych komponenti k pocitaci, nebot’ pocitacové hry maji
napiiklad velké pozadavky na grafickou kartu, rychlost pocitace do ¢ehoz je tfeba také
investovat.

I kdyz zabavni automaty neptedstavuji stejné vysoké riziko jako automaty vyherni, skryvaji
téz nebezpeci hlavné pak pro déti a mladez. ,,Dité, které u nich bude travit dlouhé hodiny,
nebude mit ¢as na Skolu, nezisk4 dovednosti v mezilidskych vztazich a mize zaostat za svymi
vrstevniky také v jinych smérech. U t&chto déti se vlivem hry zvysuje riziko epilepsie.**>
Zabavni automaty samoziejmée predstavuji riziko i mistem, kde se nachazeji.

O vyhernich automatech a dalSich hazardnich hrach by se nechalo psat jesté dlouho, neni to

vsak cilem bakalatské prace.

Propojeni internetu s patologickym hracstvim muize podle Nespora (2000) zpUsobit, Ze se

internet stane prostifedkem k hazardni hie. A zde uz je jen kricek k patologickému hréaéstvi.

31 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal, 2000. s. 30.
2 NESPOR, K. Hazardni hra jako nemoc. Ostrava: Nakladatelstvi Aleny Krtilové, 1994. s. 12.
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6.3 Zavislost na pocitacich a internetu

»Hynkovi je 17 let, pocitace a pocitacové hry ho neodolatelné¢ pftitahuji. Nez usedne
k pocitacové klavesnici, tika si, Ze si jenom néco na chvili zkusi, ale pak pro néj pfestane
existovat ¢as. Zapomene, Ze by se m¢l pfipravit do Skoly, a odmita jit ke spole¢né vecefi.
Rodic¢e se mu snazili pocitacové hry zakdzat nebo jejich provozovani omezit na inosnéjsi
miru, ale Hynek byl nervozni,vztekly a podrazdény. Kdyz ale nechali rodic¢e jeho problému
volny pribéeh, doba, kterou travil Hynek u pocitace, nartistala. Jiné z4jmy ustoupily do pozadi.
Hynek mé navic vazné studijni problémy, zhorsil se jeho zrak a objevily se bolesti patefe a
problémy se zapéstim Hynek vi, Ze to souvisi s pocitacem, ale pfesto v nadmérném vénovani
se potita¢im pokraduje.«

V tomto modelovém ptikladu si mizeme ukézat vSech Sest znaki zavislosti, které¢ jsem
popsala vySe. Nalezneme zde silnou touhu nebo pocit puzeni, potize v sebeovladani, odvykaci
stav, toleranci ke zvySovani, zanedbavani jinych z4jml a pokracovani ptes zjevné Skodlivé
diasledky. Zde je sice velka podobnost se zavislosti, ale z medicinského hlediska se o zavislost
jako takovou nemuze jednat, nebot’ zavislost vznikd pouze na latkach. Presl (1995) ve své
publikaci vymezuje podminky, co je to vlastné¢ droga. Je to bud’ pfirodni nebo syntetickd
latka. Dulezité je slovo latka. A to latka, kterd ,, mad psychotropni ucinek, tj. ovliviiuje
néjakym zptisobem naSe prozivani okolni reality, méni naSe vnitini naladéni a prosté ptisobi
na psychiku.«**

Zatimco Presl (1995) a Nespor (2000) se vice méné shoduji na tom, ze zavislost na pocitaci
¢i internetu spiSe neexistuje, pouze ma spole¢né rysy se zavislosti na navykovych latkach.
Americky psycholog Alexander jiz vroce 1981 pise: ,,Stejné jako existuje zavislost na
alkoholu, cigaretach, sexu, cviceni, existuje také zavislost na internetu.*> Co vsak lze
povazovat za zavislost na internetu a co za pouhé uzivani internetu, neni jednoduché. Rtizné
studie povaZzuji za naduZivani internetu rizné dlouho dobu. Shoduji se v tom, Ze naduzivani je
pokud, &lovék travi u internetu v 5 — 25 hodin tydné (Grohol in Smahel) Ja si myslim, Ze
velmi zalezi, co do této doby pocitdme. Dnes lidé prostfednictvim internetu pracuji, takze se
doba prodluzuje. Grohol (In Smahel, 2003) ve své publikaci bohuZel neuvadi, co viechno se
do této doby pocita.

Griffiths (In Smahel, 2003) vymezuje poéitafovou zavislost piitomnosti nasledujicimi

symptomy:

33 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal, 2000. s. 34.

34 PRESL, J. Drogova zavislost. Praha: Maxdorf, 1995. s. 9.

3% GRIFFITHS, M.: Internet Addiction: Does It Really Exit? 1998 In SMAHEL,D. Psychologie a internet,déti
dospélymi, dospéli détmi. Praha: Triton, 2003. s. 141.
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» Diilezitost predmétii, na kterém je ¢lovek zavisly. ,,Brouzdani po internetu se stdva
nejdulezitéjSim v zivoté Cloveéka. Pokud se zavisly své Cinnosti nevénuje, premysli,
kdy se ji bude moci vénovat pfisteé. Zavislost si podmanuje mysleni, pocity i chovani.

» Dochézi ke zménam nalady. Pokud doty¢ny nevykonava c¢innost na niz se stal
zavislym, méni se jeho nalada. Stava se podrazdénym, nervoznim, nemtze se fadné
soustredit apod.

» Zvysuje se tolerance na urcitou davku ¢i vykonanou ¢innost. Napiiklad ¢lovék musi
hrat hry ¢im dal vice, aby z toho mél dobry pocit a aby to uspokojilo néjakou jeho
touhu, potiebu.

» Griftiths mluvi i o abstinenénim syndromu, ktery se projevuje po preruseni uzivani,
v tomto pifipad¢ po preruseni Cinnosti spojené s pocitatem, na niz jsme zvykli. Po
pferuseni ¢innosti se dostavuji nepiijemné fyzické a psychické pocity.

» Mezi zavislosti a okolnim svétem dochazi ke konfliktiim. Jedna se hlavné o konflikt
s rodinou, s praci, Skolou, zajmy apod.

» Typické pro zavislostni chovani, které autor uvadi jsou recidivy. Coz jsou navraty

vvvvvv

se dostaneme rychleji nez pii prvnim kontaktu.

Podle Smahela (2003) miizeme zavislost na internetu rozdélit na nékolik druhi:

» Pasivni zavislost, coz mize byt sledovani napt. videi na internetu apod.

> Aktivni zavislosti Smahel rozumi hrani po¢itadovych her, nebo zavislost na internetu
jako takovou, ktera by sem také patfila.

» Psychickou zavislosti se rozumi neodolatelna touha byt zase on-line, neustale mysleni
na to az bude moci doty¢ny/a ptipojit k internetu, nebo si zahrat pocitacovou hru.

» Fyzicka zavislost je na rozdil od navykovych latek nechemicka a projevuje fyzickymi
priznaky po vysazeni latky a v tomto pfipad¢ se jedna o preruseni Cinnosti hrani
pocitacovych her, nebo se odpojeni od internetu. Nebyt online. Mezi fyzickymi
ptiznaky v disledku hrani pocitacovych her a internetu mizeme zatadit bolest hlavy a

sniZenou schopnost normalné fungovat v kazdodennim zivoté.

Nyni se miizeme zamyslet nad tim, jak vypada takovy typicky €lovék zavisli na pocitaci ¢i

internetu. Podle NeSpora (2000) to mize byt Hynek z naseho piib&éhu vyse.
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Turkleova (In Smahel, 2003) ,zavisldka na internetu popsala jako ,, mladého muze-
teenagera, ktery ma malé nebo Zadné socidlni zkuenosti a nizké sebevédomi.“°

Autofi riznych publikaci, jak ¢esti, tak 1 zahrani¢ni se nemohou shodnout, jak tedy ¢lovék
zavisli na internetu, pocitaci vypada a jestli viibec 1ze hovofit o zavislosti. Na téma pocitacové
zavislosti, ¢i zavislosti na internetu byla provedena fada vyzkumu a celd problematika se i

nadale zkouma. Vysledky vsak zatim nepfinesly néjaka objektivni, presvédciva zjisténi.

Grohol (In Vesela, 2007) dale upozorfiuje, ,ze puvodni vyzkumy zavislosti na
internetu zacCaly jako vyzkumy, které nemohou fict nic o kauzalnich vztazich,
nemohou vyvozovat zavéry o tom, zda je internet skute¢né pfi€inou ur€itého chovani.
Proto jsou zavéry téchto studii Cisté spekulativni a subjektivni. Vaznym nedostatkem
dosavadnich vyzkumu( zavislosti na internetu je skuteCnost, Ze nezjistuji, zda
zavislosti na internetu predchazely néjaké jiné dusevni nemoci, zdravotni, vztahové
nebo jiné problémy. Nebere se dostate¢né v potaz, zda je doty¢ny studentem, zda
internet potrebuje k praci, zda jeho zivot zuzuji aktualni starosti, které zpUsobuiji, Ze

travi vice &asu online.“*’

6.4 Lécba a prevence zavislosti

Doktorka Youngova ( In NeSpor, 2000) ve své publikaci doporu€uje preventivni
strategie a strategie Iéceni, které jsou velmi podobné a znamé pfi praci s klienty
drogové zavislymi. Autorka doporuCuje predevSim praci s motivaci, nebot jen
motivovany klient maze byt v IéEbé uspésSny. A plati o i pro prevenci, kdy ze své
osobni zkuSenosti mohu potvrdit, ze je i nejlepSi pro prevenci, hlavné pak tu
primarni, klient, ktery ma zajem. DalSi velmi dllezitou podminkou je zména Zivotniho
stylu. Rozpoznavani spoustécu, Ci jejich lepSi zvladani se preventivné muze
predchazet naduzivani internetu, pocitace ¢i dokonce mulze vést k zavislosti.. Pro
prevenci je i dllezité sebeuvédomovani a v€as zjistit, Zze se déje néco, co uz nemam

upiné pod kontrolou. Autorka dale informuje o tom, Ze zavislost na internetu, pocitadi

36 TURKLE. S. Life on the screen. Touchstone Books. 1998 In SMAHEL.D. Psychologie a internet,déti
dospélymi, dospéli detmi. Praha: Triton, 2003. s. 143.

37 GROHOL, J.M. Internet adiction guide . 2005 http://psychcentral.com/netaddiction In VESELA, M. Online
zavislost v kontextu riiznych internetovych prostredich. Brno: Masarykova univerzita. Diplomova prace. 2007.
s. 11.
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muze byt jakym si unikem od reality a také unikem od né&jaké dalsi, jiné duSevni

poruchy, kterou je téZ potieba IéCit.

6.5 Prevence zavislosti na internetu a pocitaci u déti

| kdyZ neni tedy jasné, zda je spravné pouzivani terminu ,zavislost® pokud mluvime o
internetu a pocitacCich, presto jsem se rozhodla pro vétsi srozumitelnost v textu tento
pojem zachovat.

Americka lékafka Dr. Youngova (In NeSpor,2000) doporuCuje u déti predevSim
rozpoznavat v€as varovné znamky, které by mohli signalizovat pocCinajici zavislost.
Mezi sledované rizikové jevy mizeme zafadit zhorSeni prospéchu ve Skole, zménu
chovani, unavenost, vyCerpanost, ztrata zajmu o okoli, pratele a koni¢ky. Dulezité je
spolupracovat se vSemi Cleny rodiny. Velmi vyznamnou roli v podchycovani a
odhalovani zavislosti na poéitadi mohou sehrat rodi¢e. Zadouci je ze strany rodié,
ucitelt, vychovatelt davat najevo pfizen, zajem o zaka, vielost, ale také projevit
obavy, navrhnout zménu a na ni trvat.

Velmi nezbytné je stanovit pravidla pouzivani pocitace, které je dobré podle mé i
sepsat a vyvésit na viditelném misté, aby je dité, Zzak, student neustale vidél a o
téchto pravidlech s nim mluvit, vysvétlit mu k €¢emu jsou a co by se mohlo stat, kdyby
je nedodrzoval Velmi bych se pfimlouvala i za to, aby rodiCe, ucitelé atd. byli natolik
informovani, aby dokazali ditéti potfebné informace vhodnou formou pfedat.

Stale zminovany je i fakt, Ze poé€ita¢ by mél byt umistény nejlépe v obyvacim
pokoiji, nikoliv v pokoiji ditéte! Jedna se o to, Ze je tfeba, aby mél rodi¢ pocita¢ pod
kontrolou. Védél, jak dlouho tam dité sedi, co na pocitaCi déla, jaké stranky
navstévuje na internetu apod. Nemoznost kontroly vznika pokud ma zak pocitaC ve
svém pokoji, ¢i pokud travi vétSinu ¢asu doma sam. Z toho divodu by méli rodice
dohlizet i na pfiméfené traveni volného Casu jejich potomka, naplnit volny Cas
aktivitami, které zaka budou bavit a traveni ¢asu u pocitaCe bude pouze jako vedlejsi
¢innost. Tady musim téz zddraznit pozor na pfetézovani ditéte ve volném Case!
Pokud by méli rodiCe, ucitelé né&jaké pohybnosti, vzdy je na misté vyhledat vCas
odbornou psychologickou nebo dalsi pomoc pro pfipadné duSevni, nebo néjaké jiné

problémy ditéte.
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7 Moznosti minimalizace rizik a zavislosti déti na pocitaci

V posledni kapitole, bych chtéla shrnout vSechny rizika vyplyvajici z uzivani pocitace, které
se objevuji v mé bakalatské praci a to v podobé navodi a rad, jak se t€émto rizikim vyhnout.
Uvédoméni si rizik je podle mého nazoru velmi podstatnym krokem k pfedchazeni
negativnich jevi, které mohou vlivem nespravného pouziti nastat.

K tomu, aby pocita¢ neohrozoval vyvoj dité¢, jeho osobnostni rozvoj a bezpecnost, je
pfedevs§im potfeba nemalé¢ho vychovného plisobeni. A to jak ze strany pedagogt, tak ze

strany rodici. Oba vlivy na dité jsou nesmirné dileZité a je tfeba, aby byly v souladu.

7.1 Rodi¢ jako dozorce bezpecnosti

(¢erpano volné z www.e-bezpeci.cz a www.saferinternet.cz ).

Rodi¢ miize ud€lat mnoho pro minimalizaci rizik, které mohou jeho dit¢ potkat
v kyberprostoru. Nejzasadnéjsi je, aby si rodice uvédomili, kdy dovoli ditéti travit ¢as na
poéitadi. Casta chyba rodi¢h je, ze dité odkladaji k pogitadi, aby od ného méli chvili klid a
dalsi velka chyba je, Ze se rodi¢ domniva, Ze pokud je dité u pocitace, maji ho pod dozorem a
je mén¢ ohrozeno, nez kdyby travilo svlj volny ¢as venku, opak v§ak miize byt pravdou.
Pokud seznamujete s pocitacem malé dité, je nezbytné, aby dit¢ obsluhovalo pocita¢ spolecné
s vami, povidalo si o tom a rozumélo tomu, co se d&je. Jiz malé dité seznamte s pravidly,
kterd jsou nutnd pfi praci s pocitacem dodrzovat. Panuje zde jeden velky mytus a to, ze
pravidla bezpe&ného pouzivani po¢itaée a internetu jsou az od druhého stupné ZS. Jiz malé
dité je ohrozeno a o to vic, protoze neni schopné dohlédnout nasledkii. Jako rodice necekejte,
ze se dité vSe potiebné dozvi ve skole.

Misto, kde je pocita¢ umistén, hraje velkou roli. Nejlépe je, pokus se nachazi v obyvacim
pokoji, nebo né€kde, kde budou mit rodi¢e ptehled. V Zadném piipad¢ nedévat do détského
pokoje, rodi¢ nemize uhlidat kolik Casu dité u pocitace travi a jaké stranky prohlizi. S tim se
poji rizné filtry, které rodice mohou v pocitaci nainstalovat proti zobrazovani nevhodnych
obsahll internetovych stranek apod. Napiiklad od spole¢nosti  Microsoft nebo sluzbu
Windows Live Family Safety. Rodi¢ mize ditéti vytvorit uZivatelsky ucet s omezenymi
pravy.

Jako rodi¢ vybirejte a schvalujte programy a hry, které dit¢ smi pouzivat. Rodi¢ by se m¢l

s dité¢tem domluvit na pfiméfeném case, kdy déti pocitac¢ pouzivat mohou a kdy naopak ne. I
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ptesto je dulezité, aby se rodice zajimali o to, co dité na pocitaci déla a dokazali s tim o tom
pohovorit.

Zeptejte se jaké stranky prohlizi, zda-1i vyuZziva socialni sité, jestli n€ékomu posila své fotky,
kde si na internetu zaklada sviij profil, jaké informace o sobé zvetejituje apod. Rodice by si
méli v§imat 1 jak dité reaguje, pokud piijde rodi¢ do mistnosti, jestli rychle n¢jakou stranku
zavira apod. Tady je potieba vsak zohlednit, Ze dit€¢ v puberté potiebuje soukromi a proto to
muize mit Gpln€ normalni, je vSak potieba toto nepodcenit. Rodice by si méli téZ v§imat jak
dit¢ pfi komunikaci ptes pocita¢ vypada, jestli je skli¢ené, ma z néceho strach nebo naopak.
Na co rodice ¢asto zapominaji je, ze jejich dité muZe byt jak obét’, tak i pachatel, agresor
napft. kyberSikany.

Je dobré dat ditéti najevo, Ze za vami, jako za rodicem muze kdykoliv pfijit s jakymkoliv
problémem, pokud se setkd s nasilim a agresivitou na internetu, nebo mu bude né¢kdo psat, co
se mu nelibi apod. Pokud k n¢jakému problému dojde a rodi¢ se dozvi o zneuzivani néjaké
sluzby, mél by o tom dat védét ptimo poskytovateli stranky i spravcovi sité. Pfi feSeni
problému by rodi¢e méli spolupracovat i se Skolou, mozna ze jejich dit€¢ neni samo, kdo mé
néjaky problém. Pokud problém, ktery rodice fesi je skutecné vazny, pak je na misté
informovat policii.

Rodice by neméli zapominat upozorinovat déti i na pocitatové piratstvi. Piratstvi je
jednoduse kradez. Cim diive déti toto pochopi, tim 1épe.

Od rodict se vyzaduje, aby dohlédli 1 na spravnou ergonomii pii pouZivani pocitace, jako je
dobré sezeni, osvétleni, vyska stolu, kvalita monitoru a zajistili ditéti kompenzaci sezeni
pohybem a vhodnym travenim volného ¢asu n¢jakymi dal§imi aktivitami, co ho bude bavit.
Aby rodi¢ rozumél tomu, co dit€¢ na internetu déld je nezbytné, aby se rodice vzdélavali
v informac¢nich a komunikacnich technologiich, znali principy socidlnich siti, méli
povédomi o kyberSikané, kybergroomingu, znali nastrahy anonymity na internetu apod.
Pokud rodi¢ neovlada uzivatelsky pocita¢, neni ostuda o to pozadat své dité o pomoc, déti
vétSinou tento zajem oceni. Je to i dobrad strategie, jak rodi¢ muze ziskat pfilezitost
k vychovnému ptsobeni a k diskuzi o bezpec¢nosti s témito technologiemi. Rodi¢ by m¢l

pravidelné¢ sledovat i1 aktudlni c¢lanky naptiklad na strankach www.e-bezpeci.cz a

www.saferinternet.cz , které jsou kvalitni a prehledné zpracované, pfinaseji aktudlni

informace o informacnich, komunikac¢nich technologiich.
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7.2 Uditel jako pomocnik p¥i praci s poitacem

Je ziejmé, ze rodi¢ ma v minimalizaci rizik hlavni slovo. Nicméné€ pozici ucitele ve Skole
muzeme chépat jako pomocnika pii praci s pocitacem a pomocnika rodice.

V prvni fad¢€, co miize ucitel udélat je dat ditéti ,,navod“, jak efektivné pocitac s internetem
vyuzivat, kde vyhledat vérohodné informace a jak s t¢mito informacemi zachazet.

I na uciteli je, aby zdky seznamil s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi, aby
zaka upozornil na rizika a nebezpeci vyplyvajici z nevhodného pouZzivani. Samoziejmé, Ze
by mél ucitel podporovat dité v dodrzovani pravidel bezpecného internetu.

V pocitacovych ucebnach by meéla byt tomuto vénovana pozornost a kazda ucebna ve skole
s pocitaci by méla obsahovat sva pravidla. Pravidla typu, kdy ji mohou zéci vyuzivat, jaké
internetové obsahy mohou navstévovat, jak dlouho zde mohou travit sviij ¢as. Pocitacové
ucebny by méli slouzit Zaklim 1 mimo povinné vyucovani k ptipravé do Skoly, pokud nemaji
moznost on-line pfipojeni doma.

Pokud je pocita¢ umistény ptimo ve tfidé, mély by zde byt opét nejlépe napsana pravidla,
kterd by se vztahovala k jeho pouzivani. I pocitatové sité ve Skole by méely mit zabezpeceni
proti nevhodnym obsahiim. Bohuzel Skoly tyto programy vétSinou nepouZzivaji, spoléhaji se
pouze na vizualni kontrolu monitorti, coz neni rozhodné dostacujici.

Dulezité je, aby ucitel zaky vedl i ke zdravému sebehodnoceni, rozvijel v nich tvofivost a
postupné je dovedl az k medidlni kompetenci. Prosttedkem mu mutze byt medidlni vychova a
vhodné zvolend témata nebo hodiny vypocetni techniky, ¢i informacnich technologii. Tyto
»technické hodiny by nemély byt zaméfeny pouze na praktické vyuziti pocitace, zaci by se
zde méli ucit i o zdsadach bezpecného uziti informacnich a komunikacnich technologii,
prevenci apod. Kromé medidlni kompetence, jak ji uvadi Buermann (2009, viz dale), je
zadouci 1 rozvijeni ostatnich klicovych kompetenci.

Ucitel by mél mit informace tykajici se vySe popisovanych témat jako ,,zavislost“ na PC
hrdch a internetu, kyberSikana, socidlni sité. M€l by byt vySkolen v rozeznavani
patologickych jevli u zakd a mél by samoziejmé rozumét praci s pocitacem a umét ho ovladat
a vhodnymi zplsoby zatazovat do vyuky.

Posledni, co zde jesté radéji jednou zminim je to, Ze ucitel by m¢l od zakl vyzadovat stejné

pravidla, jako by mél vyzadovat rodi¢ doma.

53



7.3 Pravidla pro déti

Je dulezité poukazat, jakd pravidla by méli rodice od déti vyzadovat, s détmi Fadné

prodiskutovat a upozornit je na disledky jejich nedodrzeni Pravidla by méla byt Citelné

sepsana a vyvésSena na viditelném misté u pocitace. Pro mensi déti bych pravidla bezpecného

pouzivani internetu a pocitace jesté doplnila barvickami a zjednodusila formulaci pravidel.

wewrs

Mezi nejzasadnéjsi rady/pravidla by patfilo asi téchto ¢trnact pravidel, psanych v prvni

osob¢, aby byla détem bliZsi.

1.

10.

11.

,PI1 brouzdani internetem budu pouzivat bezpecnou a rozumnou piezdivku, ktera
neodhaluje osobni idaje moje ani mé rodiny.

Ptistupova hesla budu drzet v tajnosti pfed vSemi kromé rodict. Nebudu si zfizovat
jiné e-mailové G¢ty bez védomi a souhlasu rodict.

Nebudu zvetejiiovat své osobni tdaje ani tidaje o rodicich a rodin€, nebudu je sdélovat
nikomu na internetu, nebudu je vyplnovat do dotaznikli, ani posilat e-mailem.
Osobnimi tdaji jsou zejména jméno, adresa, ¢islo telefonu, vek, tfida a nazev Skoly.
Budu se chovat k ostatnim jak chci, aby se chovali oni ke mn¢.

Na internetu se budu chovat zptsobné, komunikovat slusné, nevyvoldvat hadky,
nepouzivat vyhriizky ani sprosta slova.

Osobni bezpecnost budu brat jako svou prioritu, protoze vim, Ze na internetu jsou lidé,
kteti pfedstiraji, Ze jsou n€kdo jiny nez ve skutecnosti.

Budu upiimny ke svym rodi¢iim a budu jim fikat o lidech, které potkdm na internetu,
aniz by se mé na to ptali. Nebudu odpovidat na maily nebo zpravy od cizich lidi bez
predbézného souhlasu rodict.

Pokud uvidim véci, které jsou Spatné, odporné nebo sprosté, opustim stranku a sdélim
to rodi¢iim, aby zajistili, ze se to nebude opakovat.

Pokud dostanu obrazky, e-maily, zpravy nebo odkazy na stranky s nechutnymi naméty
nebo pokud jsem v chatovaci mistnosti, kde nékdo pouziva sprostd slova nebo
vyvolava nenavist, povim o tom rodic¢tm.

Pokud dostanu od né€koho ciziho e-mail nebo zpravu obsahujici mé osobni tdaje,
poradim se okamzité s rodi¢i, odkud tyto osobni udaje mohl ziskat.

Nebudu d€lat nic, o co mne zada na internetu nékdo cizi, obzvlast pokud vim, ze by se

to nelibilo mym rodictm.
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12. Nebudu volat, psat, mailovat, vyménovat si zpravy ani se setkavat s nékym, koho jsem
potkal na internetu bez piedchoziho souhlasu rodict a bez jejich ptfitomnosti.

13. Chapu, Ze moji rodi¢e dohliZeji na to, co délam na internetu a mohou pouZivat
software k omezeni mist, kterd tam mohu navstévovat. Délaji to proto, Ze mne maji
radi a chtéji mne ochrénit.

14. Naucim své rodice 1épe zachazet s internetem, abychom se mohli bavit spolec¢né a ucit

se novym bezva vécem.“38

Takhle néjak by mohla vypadat pravidla, ktera sepise dit€¢ spole¢né s rodi¢em, tak aby jim

rozumélo. Nezapominejte vhodné pravidla upravovat podle veéku ditéte.

7.4 Medialni vychova jako FeSeni

Medialni vychova je zavadéna do $kol, jako jedno z prafezovych témat ramcové
vzdélavaciho programu (RVP), a to bud jako samostatny pfedmét, nebo jako
soucast predmétd jinych, nebo jako kombinace samostatné vyuky a tematické
integrace do dalSich vzdélavacich oblasti a téZ je mozné medialni vychovu
implementovat v podobé samostatného projektu. Medialni vychova v zakladnim
vzdélavani nabizi elementarni poznatky a dovednosti tykajici se medialni
komunikace a prace s médii.( podle www.rvp.cz )

Cilem medialni vychovy je vybavit Zaka zakladni urovni medialni gramotnosti, coz
zahrnuje osvojeni si nékterych zakladnich poznatkd o fungovani a spolecenské roli
souCasnych médii, ziskani dovednosti medialni komunikace. PfedevSim se jedna o
schopnost analyzovat nabizena sdéleni, posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit
jejich komunikacni zamér, popfipadé je asociovat s jinymi sdélenimi. Medialni
vychova by méla vést k orientaci v obsazich a schopnost volby odpovidajiciho média
jako prostfedku pro naplnéni nejriznéjSich potfeb od ziskavani informaci pres
vzdélavani az po naplnéni volného ¢asu. (podle RVP)

Ucitel medialni vychovy je na Ceskych Skolach trochu nejasny. V sou€asné dobé je
mnoho Skoleni na toto téma a na pocitaCovou gramotnost, tou rozumime soubor
poznatkl a dovednosti, které ¢lovéku umoznuji nakladat s medialni produkci, jez se

mu nabizi, ucelné a poucené, dovoluje mu meédia vyuzivat ke svému prospéchu a

38 Citovéno z http://www.saferinternet.cz/zakony-a-pravidla/25-3
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dava mu nastroje, aby dokazal ty oblasti medialni produkce, které se jim snazi skryté
manipulovat, odhalit. (Mi¢ienka, 2007)

Mezi zakladni témata medialni vychovy patfi historie, fungovani a vliv médii, média
a manipulace, vliv reklamy, ovéfovani informacnich zdroji, &teni s porozuménim,
tvorba medialniho sdéleni - tvofivé psani, Skolni média, efektivni prezentace - tvorba
prezentace, zaklady fotografovani, zaklady kamenovani, uprava fotografii, tvorba
fotoprezentaci (MS Office Manager, Photo Story) uprava videozaznamu (Windows
Movie Maker), tvorba rozhlasovych zprav, prace se zvukem (Audacity), projektové
vyucCovani, kooperativni vyuka, efektivni komunikace a firemni design ( napf.logo
Skoly, pismo, grafika).(www.rvp.cz a Mi€ienka, 2007)

Problémem medialni vychovy je, Ze se jedna o novy typ vyukového obsahu, ktery
je pro Skoly zavazny, ktery neni dostateCné zpracovany, existuje zatim jedna kvalitni
publikace a nékolik projektl dostupnych na internetu.

O medialni vychové se zminuji hlavné z jednoho duvodu. Vidim v ni potencial, ktery
by mohl vyfesSit alespon CasteCné nékteré problémy nastinéné v predchazejicich
kapitolach.

Témata medialni vychovy jsou sice uZiteCna, ale chybi mi zde téma, které by se
zabyvalo prevenci rizik spojenych s uzivanim médii a to hlavné pocitace. Mam na
mysli hlavné riziko nadmérného Casu traveného u PC, rizika pocitacovych her,
socialnich siti, nastrahy internetu a pocCitaCove ,zavislosti. | kdyz tato témata nejsou
pozadovana, domnivam se, Ze informovany ucitel by si naSel prostor, kde by zaky
s témito riziky seznamil a nejen s riziky, ale podal zakim srozumitelnou formou urcity
navod pro vyuziti pocitaCe a internetu. Cilem by bylo, aby ho Zak doved| efektivné
vyuzivat ve svUj prospéch, dokazal aktivné vyhledavat vérohodné informace,

pouzivat ho k pfipravé do Skoly & samostudiu a byl informovan o rizicich apod.

7.4.1 Medialni kompetence

Buermann (2009) ve své publikaci vidi feSeni v medialni kompetenci, ktera v ceském Skolstvi
neni mezi kompetenci, ktera se u zaka rozviji, bézna.

Je velka skola, ze tato kompetence se zatim nedostala do podvédomi pedagogt, rodict, zaki a
Siroké vetejnosti, tak jak ji Buermann (2009) vidi. MozZna pftijde doba, kdy si dobude misto i

v Ceskych Skolach. Buermann (2009) totiz nevidi medidlni kompetenci, tak jak je bézné
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zminovana a to tak, ze medialné kompetentni je clovek, ktery dokaze média, v naSem ptipadé

pocita¢, ovladat. Spravné pouzivani je samoziejmé dulezitou soucasti medialni kompetence.

Medialni kompetence dle Buermanna (2009) ma nékolik ¢asti.

Prvni casti kompetence je jiz zminéné ovladani techniky, technickych pfistroju, aplikaci
apod. U této casti se zamysli i nad tim pro¢ déti ovladaji PC mnohdy Iépe nez dospéli?
Pfipousti, Ze hlavnim divodem je intuitivni mySleni, men$i Zivotni zkuSenosti a
experimentovani pokus-omyl, které déti ¢asto zkousi a nevédomé tak dochazi k uceni.

Druha ¢ast kompetence by méla obsahovat zda, kdy a jak dlouho mé pouziti PC smysl nebo
je vhodné. Tady neexistuji pevna pravidla, roli hraje: vek, temperament, télesna konstituce,
kazdodenni tkoly a obecné Zivotni podminky. Tato ¢4st kompetence se miize velmi Casto
proméinovat, proto je k posouzeni a vyhodnoceni dilezit¢é zdravé sebehodnoceni, které
bychom méli dite, zaka naucit, coz je dalsi ¢ast medialni kompetence.

Schopnost zdravého sebehodnoceni Buerman vidi v tomto: , Kdyz j& sam, nezavisle na
vnéj§im zadani a pravidlech, provadim toto hodnoceni spravn¢, mohu mluvit o kompetentnim
jednani.* Vysledkem je, Ze samostatnd hodnotime informace i pokud pracujeme & néco
vyhledavame na internetu, ktery ¢asto obsahuje i mylné zpravy, je dalezité, aby je zak dovedl
odhalit. K tomu je nezbytnd dals$i dovednost a tou je zdrava soudnost. Zdravad soudnost
vznikd upfimnou a poctivou kritikou zvenci, coz je velky problém novych komunika¢nich
technologii, které jsou Casto jednostranné.

V neposledni fadé Buermann zmifnuje jako nedilnou soucést medialni kompetence tvorivost.
Tak je podle n¢ho dilezitd k tomu, aby jedinec nepouzival PC, Internet a jind média pouze ke
konzumu, ale dokazal s nimi tvofivé pracovat i jinak. Tvofivost je dnes velkym problémem
nebot’ pravé média jsou jejimi ,,zabijaky*.

Podstatné je také si uvédomit, ze dokud ¢lovék nema upevnénou osobnostni strukturu a
nevytvoril si proto ani schopnost zdravého sebehodnoceni, potfebuje vedle virtudlnich
kontaktii také nalezité nosné realné kontakty. Vychova k medialni kompetenci musi proto
zaCinat dlouho pfed konzumem a praktickym pouzivdnim internetu a dalSich medii nebo
alespon v kazdém pripad¢€ zaroven s nim

Buermannovy myslenky vidim jako velmi pokrokové a dulezité pro budoucnost. Az budeme
vychovavat takto medidlné¢ kompetentni zaky, pak bude snad jasnéjsi a jednodussi moderni
informacni a komunikaéni technologie vclenovat to vyuky a pfedchazet vySe zminénym

rizikGim.

% BUERMANN, U. Jak (pie)zit s médii (PtileZitosti a hrozby informagniho véku a nové tkoly pedagogiky).
Hranice: Fabula, 2009. s. 182.
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Zavérem celé této kapitoly, ktera se snazi podat ndvod, jak minimalizovat pfipadné rizika a
jak u déti rozvijet spravny piistup k praci s pocitacem, musim zdiraznit, Ze zddné opatieni
neni 100% ucinné, a proto je dilezitd koordinace vSech opatfeni, preventivniho, pribézného
i nasledného. Soucasti v§ech opatienich by mélo byt i pFiznivé klima v rodiné a ve $kole.

K minimalizaci rizik dochézi jsou-li dodrzovany vSechny zadsady, pravidla, navody a rady,
které¢ jsem se zde pokusila shrnout, které jsou uvadény v literatufe a na internetovych
strankach, které se timto problémem zabyvaji. Podminkou k minimalizaci rizik je zdravé
sebehodnoceni jedince, ktery pocitac pouziva, at’ uz doma nebo ve Skole.

Pokud zdk nerespektuje pravidla bezpecného pouzivani internetu, nevnima vyse zminéna
rizika jako nebezpe¢nd nebo pokud pocitac tvoii jeho hlavni a jediny zdjem, kterému vénuje
svij volny ¢as, pak se pro néj pocitac stava nebezpecnym a tudiZ nevhodnym a minimalizace

rizik se tak jevi jako neucinna a selhava.
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8 Zavér

Predvidat dalsi vyvoj informa¢nich a komunikacnich technologii, zvlasté pocitace, by bylo
ziejme pftilis troufalé. Jedno je vSak jisté a to, Ze dalsi generace bude pocita¢ provazet celym
Zivotem a ze ovladat pocitac bude a jiz je samoziejmosti a nutnosti. Tudiz se d& ocekavat, ze
nas a naSe d¢cti bude ovliviiovat ve volném Case a neobejdeme se bez ného ani ve vzdélavani.
Nesmime proto zapominat, Zze uzivani pocitace, pokud nerespektujeme urcité zasady a
pravidla ma sva rizika. Jediné minimalizaci téchto rizik uz nyni a tim, ze o nich budeme
mluvit, budeme o nich védét, budeme se o nich ucit, budeme se podle nich chovat a budeme
objevovat rizika dalsi, jak bude dals$i vyvoj pokracovat, jediné tak miizeme ptedejit nebezpeci,
které sebou pocitaCe a internet ptinaseji. Mluvit ovSem pouze o rizicich by nebylo spravné.
Vzdyt pocitate nam zivot usnadnuji, spole¢né s vhodnym vedeni, nam dokazi obohatit a
ozivit vyuku, propojuji nas takika s celym svétem, spojuji lidi se stejnymi zajmy, prinaseji
nam nové informace, které pokud se nauc¢ime tfidit a vyuzivat, nds mohou obohatit. Vyhod a
piinosl pocitacii je celd fada a vétSina z nich jich byla zminéna v bakalafské praci.

Zda se tedy, Ze o ur¢itém vlivu informacénich a komunika¢nich technologii na sou¢asny vyvoj
vyukovych metod nemize byt pochyb. Pouhé pocitace nam vsak vyuku nespasi. V Cele stoji
ucitel, ktery mize efektivné program do vyuky zapojit a samoziejmé zak, ktery by mu v tom
mél byt ndpomocen.

Cile bakalaiské prace stanovené v Uvodu se podafilo naplnit. Piehled vyuZiti poéitade
s ohledem na rizika s tim vznikajici a s navody, jak tyto rizika minimalizovat ¢i jak jim
predejit se mi jevi jako v dnesni dob& velmi aktudlni téma. Velkym pfinosem je vyuZiti této
prace pro ucitele i1 rodi¢e. Nicméné informace zde uvedené nejsou jesté zdaleka vycCerpané.
Pfi psani bakalaiské prace jsem se nesetkala s zadnymi vyraznéj§imi obtizemi, které¢ by mi
znesnadiiovaly jeji vypracovani. Césteéné jsem pouze pocitila nedostatenost aktualni
literatury zabyvajici se touto tématikou. V dal§im rozpracovani a rozsifeni tohoto tématu bych
rada pokracovala i ve své diplomové praci.

Vyvoj nezastavime a je proto tieba, aby se touto problematikou v daleko vétsi mitfe zabyvali i
odbornici, uditelé, rodice, idedln¢ celd vefejnost, véetné politikii. VSichni spoleéné tak
muzeme udélat to, Ze se pokusime o co nejvhodnéjsi zapojeni informacénich a komunika¢nich
technologii do vyukovych procesii a zaroveil budeme vést déti a mladez k efektivnimu vyuziti

pocitace i mimo Skolu.
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