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Abstrakt

Bakalaska prace si klade za cil seznanténae s problematikou praktickychinnosti
v zajmovych krou cich Skolni druiny, jejich cilena oblibenosti. Teoretickdast
p ibliuje tenad m vSeobecny ghled o konkrétnich praktickychinnostech a zarove
objas uje prostedi v kterém zajmové krou ky probihaji. Praktickast seznamuje
tende se zpsobem provedeni prace a s vysledky dotazniku, kigyuje oblibenost
jednotlivych praktickych innosti u &k Skolni dru iny. Zavr prace ukazuje praktické
innosti v pozitivnim swvtle, proto e dokéa i aky mladsiho Skolniho ku zaujmout i v

dob technickych vymo enosti.

Abstract

The bachelor thesis aims to introduce to the resather problems of practical works in
after-school clubs, their popularity and goals. Theoretical part approaches a general
overview of specific practical activities and alegplains the environment in which
after-school activities take place. The practicadt pntroduces the way of work and the
results of a questionnaire which determines theujaojy of practical activities of
participants in after-school clubs. The concluspmesents the practical works in a
positive light because they are able to attractilpupttention even in the era of

technical achievements.
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UvoD

Pracuji 26 let jako vychovatelka Skolni dru iny @ Komenského |. ve Zlin Prace
s aky mne bavi a rada se zamji na praktické innosti v zajmovych krou cich. Proto
jsem se tmito ve své bakaléké praci zabyvala.V dnesni dob po ita ovych her a
televiznich serial je velmi zajimavé zjistit jestli aci mladSiho dkého v ku radji
travi svj volny as u poita e nebo se svymi vrstevniky. Jak sbec &ci peji travit
sv j volny as? Jak nait aky smyslupln travit jejich volny as? Zajimalo mne,
pokud ak m nabidnu atraktivni traveni volnéhasu, zda jsou schopni bez vyraznych
problém od poita odejit. Je otdzkou, zda praktické@nosti pova uji aci mladSiho
Skolniho vku za atraktivni. Uwdomuji si také, e dovednosti a znalosti spojené
s vyu ivanim informanich technologii jsou pro soasného lov ka nezbytné, je vSak
také nezbytnéinnosti stidat a rozvijet rzné stranky osobnostiov ka. D le itym
Zjist nim také bude, ktera z nabizenych aktivit bude pronejzajimavjsi. Mimo
hlavniho cile, naut aky pomoci praktickych innosti kvalitn travit svj volny as,
jsem se zamila na adu dilich cil . Napiklad rozvoj jemné motoriky ruky, rozvoj
komunikace mezi aky skupiny, rozvoj znalosti a leigického citni. V neposledni
ad je dleité nauit aky trp livosti a pelivosti b hem praktickych innosti.
Samozejmosti je Uklid pracovistpo ukoneni innosti. Pi vyhledavani internetovych
stranek spojenych s tématem praktickyatnosti. Najit uplatmi vn em, co se mi
dai.
Pomoci dlouhodobého projektu jsme vyiliov praktickych innostech rzné vytvory
na téma Strom s vyu itim dratkovani, tkani, maldvaa hedvabi, pleteni ze slamy a
pali kovani. Upletli jsme si pomlazku z prouti a zabgdijako strom.V dotazniku,
ktery aci vyplnili na zavr projektu vyjadili jak je praktické innosti bavily, ktera
innost jim byla nejbli i, v kteréinnosti se jim nedao.
Vyhodnoceni dotazniku by no zkvalitnit vychovn — vzd lavaci innosti ve Skolni
druin , ve které pracuji. Na jeho zaklady se vychovatelé ni pokusit o nové

p istupy pinasejici lepsi vysledky v nagvani cil SVP SD.
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1 TERORETICKA AST
1.1 Skolni druina

Skolni dru ina je $kolskym zé&zenim pro zajmové vzthvani. Specifickymi prosedky
napl uje obecné cile vzthvani dané Skolskym zakonem. Zimové \Vadani
poskytuje Gastnik m naplnni volného asu zajmovou innosti a dalSimi aktivitami
se zam enim na rzné oblasti. Skolni dru ina se zarmje na vychovu, ktera posiluje
komunikativni dovednosti, podporuje schopnosti tmfase ve skupini spole nosti
a pijimat d sledky svého chovani a jednani. Snai se o formovaatnich postoj,
p edklada mno stvi nam k rozvijeni nadani a ke kvalitnimu pro ivani vafreé asu.
Ramcové vzdavaci programy pro pdskolni a zakladni vzthvani maji vymezeny
kli ové kompetence ak Na n pirozen navazuje i Skolni druina tim, e je posiluje
a rozviji.
Vzhledem ke své specifiosti ma navic mo nost obohacovat svdonost o nkteré
dalSi kompetence, které jsou ozozany jako ,Kli ové kompetence pro Evropu®.
Skolni druina je souasti Skoly a podili se na realizaci Skolniho Vadaciho
programu. Kliové kompetence jsou v jejinnosti zam eny pedevsSim na vychovu.
Diky vytvo enym programm dochazi k uitému propojeni sinnosti Skoly a tim byva
posilovana motivani i obsahova stranka u mnoha aktivit. Skolni dra iviak neni
pokra ovanim vyuovani. Ma sva specifika, kterd umalji poskytnou dtem rekreaci,
odpo inek, rozvijeni zdjm a smysluplnou naplvolného asu.
Rozvijenim zajm pomahame dem, aby pozvolna poznavaly a prozkoumavalyt,sv
ktery se ped nimi zaina otevirat, a snaily se mu porozumOblast poznavani je
obrovska. Tykad se rozvoje lidskych vztahseznamovani sipodou a jejimi
z&konitostmi, nutnosti chranit sv ivot i prost edi, ve kterém iji a rozpoznavani
nebezpenych situaci. S tim v8im souvisi nejen vnimani paapovinnosti, ale také
jejich dodr ovani.

innostmi, které jsou s uvedenym poznavanim spojemy, ujeme, vyvracime,
potvrzujeme a zkoumame vSe, em dti slySely, co vidly, co znaji z vyprawi,
sledovani i pozorovani.
D tské zamy se projevuji jako uré zam eni na nkterou innost. Jsou velmi

rozdilné, mnohé se teprve utef a v budoucnu se zmi nebo upevni. Stale vSak plati,

10
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e dit hledé to, co ho nejvic bavi. Ke svym experimenpot ebuje laskavou pomoc
rodi e, vychovatele nebo jiné dos$p osoby, kterd bude jeho snaeni podporovat
asm ovat.
Program nabizeny Skolni druinou se stava plnohtumg u ite nou a vyznamnou
naplni poloviny asu, ktery mnohé ¢i ve Skole travi. Je protipdlem usilovné dopoledni
duSevni prace. Nabizi aktivni odpeek, tlesny pohyb nejen v fgod , komunikaci
s vrstevniky bez vyraznych omezeni, rozvijeni imtliglnich zajm a zalib.
Je velmi snadné ppravit jednomu ditti p ijemné odpoledne, ve kterém se bude
vzorov stidat oddech, rekreace, zdliba igrava na vyuovani. Podstatnnaro n jSi je
to v po etné skupind ti.
Ve v tSim spoleenstvi ovliv uje veSkerou innost momentalni tesné a dusSevni
rozpolo eni jednotlivc, jejich Unava, chu i nechu emukoli se vnovat. Nebyva
lehké nabidnout vysokou kvalitu a vyhowSem stejnou nmrou. Stai, kdy se pienou
mraky, zane prSet a nelze uskutet ldkavou a dlouhodob p ipravovanou hru,
na kterou se vsichni $ili. Pokud se pda pla dit te, které musi neplanovampustit
program i dti a odejit s rodii dom , zda se, e nefjemnostem nebude konec.
Vychovatelky Skolnich dru in tyto situace d@bznaji a vtSinou je doka ou eSit. Maji
vdy zasobu néhradnich programvlidné slovo, Usnv na tvai a nechybi jim
ani vesela mysl. [1]
Skolni druiny a 3kolni kluby maji edpoklady k pravidelnému a ka dodennimu
pedagogickému ovlivovani volnéhoasu ék , nebo vychovatelé:

- jsou se &ky v ka dodennim styku;

- mohou psobit na vtSinu ak bez ohledu na socialni postaveni rodiny;

- maji mo nost pravidelného kontaktu s rogli

- pro své vychovné sobeni v dobmimo vyu ovani maji vhodnou kvalifikaci;

- jsou leny pedagogické rady, spolupracuji s vedenim Skalyostatnimi

pedagogy;
innost Skolni dru iny a Skolniho klubu navazuje sifiekym zp sobem na vzdavaci

innost zakladni Skoly. Neni vSak imym pokraovanim vyuovani, ani jej
nenahrazuje. Tydenni a denni rozvrinnosti je sestaven tak, aby vyhovoval
po adavk m duSevni hygieny (dtdani klidnych a pohybovnaro nych innosti, prace

a odpoinku, organizovanych a spontannicinnosti apod.). Zarove musi reim
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vytva et dobré podminky pro uskutevani vychovnych zam pedagog. Pitom je
nezbytné, aby vyhovoval i pebam a zajmm dti a respektovat jejich kové
zvlastnosti.
Ve Skolni druin a Skolnim klubu se uskuteuji innosti odpoinkoveé, rekreani,
z4jmové, sebeobslu né, \@n prospSné a piprava na vyuovani.
Skolni dru iny a Skolni kluby jsou zovany podle zakona 76/1978 Shb., o 3kolskych
zaizenich, ve zmi pozdjSich pedpis a idi se vyhlaskou MSMT R . 87/1992 Sb.
o $kolnich dru inach a $kolnich klubech. Skolni dry a Skolni kluby mohou pracovat
jako souast zakladni Skoly; pak jsouzeny editelem Skoly, ktery uf vedouciho
vychovatele. editel jmenuje vedouci vychovatelku a vydava viitad, ktery vychazi
z mistnich podminek. Mby zejména obsahovat:
- provozni dobu SD;
- podminky dochazky do SD, podminky a dobu odchodyzvedavani ak;
- postup vychovatelky pnevyzvednuti adka do stanovené doby;
- do asné umisovani &k , kte i do SD nejsou phlaseni;
- p edavani ak ze $koly do SD a odpoginost za &ky v dobp echod;
- zajist ni bezpenosti a ochrany zdravi akve SD;
- pitny re im;
- podminky u ivani dalSich prostor Skolyjinych prostor pravidelnvyu ivanych

dru inou;
- podminky spojovani odéeni;
- podminky pechodu &k ze SD do daldich mimatinich i mimoskolnich aktivit;
- dalsi innosti organizované SO po adaného v jejim ramci;
- pravidla styku se zakonnymi zastupci;
- ustanoveni o platbach zakonnych zastugc SD
Vnit ni ad uruje pravidla provozu Skolni druiny, je zavadny ppedagogické
pracovniky a m e mit informativni funkci pro rodie. [2]
Pokud je Skolni druina nebo Skolni klub sasti Skoly, vede tuto pedagogickou
dokumentaci;

- pihlaSku (zapisovy listek) pro aky, kigsou pihlaseni k pravidelné dochézce;
- p ehled vychovn-vzd lavaci prace (pedagogicky denik);

- dochazkovy sesit pro nepravidelnou dochazku, ddco ranni a koncovou dru inu;

12
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- denik prace zajmovych Gtvampokud jsou Zzeny jako souast SD nebo SK;

Skolni dru ina je v provozu celora . O prazdninach Ize jeji provozegsusit po dohod
se zizovatelem. Pokud je v miswice Skolnich druin, lze s obci a Skolskymadem
ur it, ktera Skolni dru ina bude v provozu i o Skolniprazdninach. [3]

Skolni druina je Skolské z&eni vychovy mimo vywvani. Neni pokraovanim
Skolniho vyuovani a nemla by byt chapana ani jako pouha socialni slu lzkoj
hlidani dti. Pedagogicka prace ve Skolni dru ima sva specifika — tem zabezpaije
odpo inek, rekreaci, ale i zajimavé vyu iti volnéhasu. innost ve Skolni dru in by
m la rozvijet dit v dovednostech de itych pro ivot ve spolenosti a prosednictvim
aktivit vychovy mimo vyuovani ho vybavit adoucimi domostmi, dovednostmi,
ale také postoji. [ti se zde ui it s ostatnimi, spolupracovat a tolerovat indwalitu
ostatnich. Dru ina by nla napomoci posilovat osobnost ka dého jedince, @anmu
najit se, profilovat a dosahnout Uspu. Nejvtsi roli zde hraji vhodna motivace, radost
z innosti, cti adost, zvdavost a povzbuzovani. 2 itou ulohu mé 3kolni druina
I v prevenci socialn patologickych jev. A nesmime zapominat ani nato, e diterée

prav absolvovalo Skolni vywovani, netou i potichu setla byt hodné®! [4]

1.2 Funkce vychovatele ve vychovmimo vyu ovani

P edpokladem pro ziskani trvalych znalosti a dovetimaarukou odpowdnosti dti za
asp Sné vysledky je atmosféra spaté tvoivé prace.

Funkce vychovatele spwwvd pedevSim vtom, e je radcem, instruktorem
a inspiratorem innosti, kterych nenasilnvyu iva k navozeni procesu eni. Svym
ka dodennim vychovnym psobenim vede di k vyu ivani volného asu hodnotnym
zp sobem. Tim obohacuje jejich v4éni o nové poznatky a dovednosti z nejr jSich
oblasti, ovlivuje a kultivuje potby a zajmy, rozviji jejich specifické schopnosti
a nadani a upeuje adouci charakterové vlastnosti.

Vychovatel ma byt dem pitelem, ktery s dmi sdili radosti i neusghy, doka e
objektivn zhodnotit klady a nedostatky a povzbudit. Protgee 4ky pracuje ve volném
ase, jejich vzajemné vztahy by In byt jen formalni. Svou autoritu nebuduje
vychovatel strohymi pkazy, zakazy a tresty, ale vyplyva z jeho lasky tem, z jeho

odbornych znalosti i metodickych schopnostitiBi va i vychovatele, ktery ma Siroké
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vSeobecné vzdani, dokd e se orientovat v jejich zajmech a jégm sam uaspsny

v n které se zajmovychinnosti.

Pi izeni procesu @ni musi vychovatel respektovatkevé zvlastnosti. VSechny t
oce uji kladny vztah vychovatele k nim, s nafajicim vkem doka ou hodnotit i jeho
pedagogické schopnosti a odbornou specializaci.ro¢gsu ueni vychovatel
nedouuje, ale systematicky podecuje tvr i a odpovdny pistup dti k innostem,
podporuje jejich samostatnost a aktivitu a vede peu ivani efektivnich technik eni.
Rozviji zajem o nové \omosti a dovednosti a tim i o celo ivotni viavani.

D leitym p edpokladem cilexdomého izeni procesu weni je poznavani podminek
vychovn -vzd lavaci prace a jejich rozbor. To je podstatou pedadsé diagnostiky,
na jejim zaklad vychovatel m e respektovat zvlastnosti vychovné skupiny
i jednotlivych dti.

Proces ueni vdob mimo vyuovani poskytuje vice mo nosti pro individuélni
p sobeni ne vyuovéani. NejlepSi motivaci @ni je radost z knych vysledk. Dobry
vychovatel doka e najit pro ka déhannost, ktera ho uspokoji. Povzbuzeni a ooén
vysledk v n které oblasti innosti mimo vyuovani se vtSinou kladn projevi i pi

vyu ovani. [5]

1.3 Miladsi Skolni v k—od 6 do 11 let

Kadé dit, se kterym se vychovatelka ve Skolni druisetkdva je jedin@ou
osobnosti. Dti maji odliSné vrozené pdpoklady, vyrstaji v r znych rodinach, psobi
na n rozmanité vlivy SirSiho spolenského prosedi, mira i sm ovani vlastni aktivity
jsou odlisSné. Na di p sobi vychovné instituce, setkavaji se zymi styly vychovy,

p sobi na n osobnosti pedagog P es veSkeré individualni i typologické odliSnosti
v3ak Ize vymezit charakteristickélkové zvlastnosti. Pro praci vychovatelky jdalité
poznavani individualnich zvlastnostitdi orientace v zakladnich poznatcich o vyvoiji
dit te v konkrétnim vkovém obdobi. Dti dochazejici do Skolni druiny pat
do v kové kategorie mladSiho Skolnihoku, ktery piblin zahrnuje dobu dochazky
na prvni stupe zakladni Skoly. V psychické neboldsné vysplosti se dti mohou
znan odliSovat.

Pro toto obdobi je charakteristicky klidny vyvojzbklubokych krizi, realisticky vztah

kv cem, lidem i udalostem, konkretismus, kladny vzkadwtoritam (hlavn v prvni
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polovin obdobi). Projevuje se stale itéa labilita nervové soustavy, ktera se odrai
zejména v kolisani pozornosti i v nestalosti zajm

V celém tomto vkovém obdobi se zpravidla vyskytuji odliSné vywdo
charakteristiky u di 6-8letych a u di 9-11letych. Mezi 6. a 8. rokem je utdpatrny
jest vyrazny synkretismus, tj. celistvé a neanalytickBapani objektivni skutaosti,
které se odrai i v jednani die. Také vSechny dalSi znakytské psychiky, jako je
eidetismus (pedstavy, podobajici se svou ivosti aepnosti viemu), konkretismus
(zam eny na pitomnost a nejbli Si okoli), doznivajici egocentniss (zam eny

p edevSim na vlastni osobu), tendence o ivovadmty a jevy i labilita chovani,
se v tomto obdobi projevuji mnohem vyragme mezi 8. a 11. rokem.

Krom prostedi, vnm dit vyr sta, ma znany vliv na formovani psychiky dite
mladSiho Skolniho ku Skola, ktera svymi naroky velmi silrovliv uje rozumovy,
citovy, volni, socialni i tlesny vyvoj dti. [6]

Za in& Skolni dochazka a gvSkoly udavéa raz dalsich let vice ne cokoli jinélSkola
otvira ditti — a to velmi rychle — obzory, o kterych ndm ani tuSeni, urychluje
rozumovy vyvoj, ui myslet novym zpsobem. Do ivota, jeho hlavni naplini byla
dosud hra, vstupuje nyni Skolni prace a s ni p@shnTo znamena razem mnohem
vySSi narok na kaze schopnost odlo it uspokojeni okam itych peb, Usili o vykon

i ve chvili, kdy by dit rad ji d lalo n co Upln jiného. Zarove Skolak dostava mo nost
uplatnit se v mnohem 18i skupin ne dosud a rkdy musi napnout vSechny sily, aby
se této nové situaciigp sobil, aby ji zvladl.

Mladsi Skolni vk je obdobi ve srovnani s tim, coedchézelo i co bude nasledovat,
pom rn klidné, nebodivé a také Sastné. ivot dit te samozjm ani te neni stojata
voda, ale nejsou to také pge. SpiSe rychly proud potoka, ktery je — chceirte-|

p irovnani jest trochu rozvinout — unie siln regulovan. Spolenost posadi dit
do Skolni tidy, da mu za ukol zabyvat se objektivni, pom neosobni latkou a chrani
je ped r znymi ruSivymi vlivy. Vyu iva tim pile itosti, kterou ji nabidla proda,
proto e i t lesny vyvoj je sice rychly, ale nikoli pvratny. Peva uje kvantitativni rst

a plynulé zdokonalovani toho, co zde u bylo.ir@da i spolenost tedy davaji
spojenymi silami tomuto obdobi rdz pom harmonického rozvoje. Ditse m e
soustedit na osvojovani zakladnich znalosti a dovedngstimu jednou umo ni piné

spole enské uplatmi. Stizlivy realismus je pravten postoj, ktery k tomu pabuje.
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Abychom vSak psychologickou charakteristiku tohatbalobi piliS nezjednodusili! Dit

i te prochazi t kostmi a zmatky, divoi a plae, hraje si — a sni, e bude slavhym
vynalezcem, mistrem sta v Sachui v karate, prezidentem modernim Janem i kou.
Rozhoduijici vSak je, e progtdkem k tomu je pro njednoznan S$kola a Skolni prace,

kterd je ma vyzbrojit na cestu knto nejvysSim metdm. Vtomto sm je svt

zazran p ehledny, usp@dany, vSe podstatné je hmatatelné a zvladnufelheée.

1.3.1 T lesny vyvoj

V obdobi mladSiho Skolniho ku je napadny st do vysky, hlavn prodlu ovani
dolnich konetin. Vyvoj kostry neni dokomn. Pokrauje formovani pate, srstani
kosti pletence lopatkového a panevniho, dochdzinkendm ve tvaru lebky a dalSim
zm nam. Osifikace kosti pokraje. V kosterni souprav je mnoho chrupaté tkan;
ztoho dvodu je nutné dbat na to, aby nespravné aimepené zati eni nevedlo
k vadnému dr eni fla. Vyraznym znakem tohoto obdobi je také vyvoatého chrupu.
Svalstvo i vSechny vniti organy zvySuji svou vykonnost i objem. Diferema
nervovych bunk v mozkové k e pokrauje, ale jeSt neni dokonena. Nervova
soustava dite snadno podléha Unagva proto dit potebuje dostatené mno stvi
odpo inku po duSevni praci.

Dit mladSiho Skolniho u ma velkou potbu pohybu, jeho pohybova aktivita je
velmi vyrazna . V souvislosti se zdokonalovanimmosti smyslovych organa svalstva
a s vyvojem kostry se zlepSuje pohybova koordinaegména jemna motorika ruky.
Pohyby dti jsou rychlejSi, pesnjsi, vytrvalejSi, rozmanifsi, vytvaeji se pedpoklady
pro organizovanou lovychovu. Do osmeého roku se vSak d@gst pilis nezam uje
na vykon, spiS ma pabu spontanniho pohybu.

P ipadné poruchy tesného rozvoje dite mohou byt dsledkem nejen nespravné
vyivy a zanedbavani hygienické a zdravotni @¢é ale i dsledkem nedostatku
vSestrannych podh , zejména v citove sfé. [8]

Pr m rny chlapec vyroste od 6 do 11 let ze 117 cm nad#bjedenactileta divka je
asi o centimetr vySSi ne chlapec. Vahae chlapec dostane ze 22 na 37 kg, divka je
sotva o pl kilogramu t Si, p esto e ma ji o nco SirSi panev a trochu vice podko niho
tuku ne chlapec. Dti obojiho pohlavi jsou znatelrv tSi a silnjSi, ne tomu bylo jest

p ed ticeti lety. Dit dostava druhy chrup, ippm se mni postavenielisti a tvar spodni
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asti obli eje. Pozmni se i tvar rt. elo ztraci typicky dtskou klenutost, rysy obleje
jasnji vystoupi a piblii se své dosplé podob. Tvae jedenactiletych jsou op
rozmanitjSi, zajimavjsi, individualn jSi ne tvae Sestiletych

Mozek v této dob stale jest roste, kolem desiti let se vSak jehastrvyrazn zpomali.
Vcelku je nyni pln vyvinut, ale a asi do jedenadvaceti let se jdiidou zdokonalovat
spojeni mezi jeho bkami; n ktera jeho vlakna se budou rotwovat a dokonaleji
opouzdovat.
Vykonnost dtského organismu je obdivuhodna, uvaime-li, jalusdti neustale
v pohybu pi svém typickém ,ad ni“. Dit jeSt Spatn hospodd se silami, snadno se
vy erpa, ale dokd e - ve srovnani s ddgm — neobyejn rychle nabrat nové sily.
Pohyby vykonavané velkymi svaly jsou ji obratnétickrasn skaou pes Svihadlo,
jezdi na kole, stale prudji a dovednji hazeji miem a snhovymi koulemi — bohu el

i kamenim. Hazeni je typicky prvek bojovych a lokgch her; zde je vyrazny rozdil
mezi chlapci a divkami, které v hazenit8inou nevidi smysl. Nov ziskavané
dovednosti a stoupajici vykony gobi Skolakm velkou radost, také proto, e si své
pokroky dobe uv domuiji. Vycvik v obratnosti vauji asto stejné nebo i t&i Usili ne
teoretickym Skolnim gdmt m. Maji k tomu krom té radosti i dalSi dobré dody.

T lesna sila a obratnost rozhoduji — zvlastchlapc — o jejich postaveni v kolektivu.
Mali, slabi, neobratni se dostavaji do nevyhodmgase outsider, a to se projevi
I na jejich povahovém vyvoji — jeSwice ne v pedskolnim vku. Vliv dosp lych na
skupinu stejn starych dti toti postupn klesa a ka dy si musi hdjit své postaveni sam,
jinak je prost bit a odstrkovan. Te nelze spoléhat ani na soucit, ani na d entimenstvi
Jakmile se dospi vzdali z dohledu, me p evladnout kruty zakon smiey.

R st sily a zdokonalovani hrubé motoriky debdoklada obrazek znazaiici, jak
rostou vykony chlapca divek v bhu na kratkou vzdalenost. Jde omprrné vykony

a vSimneme si, e u divek nastava po 14. neb@abkles, zejm v d sledku pubertalni
p estavby organismu. V mladSim Skolnimku vSak vidime u obou pohlavietelny

vzestup.
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Obrazek 1: Vyvoj maximalni rychlostitu [9]

Pohyby drobnych svaljsou jeSt nepesné, mimo jiné i proto, e se teprve dofva
koordinace mezi zrakem a jemnymi pohyby prderoto mli n ktei z nas takové
poti e, kdy se v prvnich ronicich uili psat! A jsme se snaili sebevic, pismo bylo
beznadjn kostrbaté; asi jako kdy se dnes sna ime psatejeim autobusu.

Vyvoj dit te je — jak jsme vidi — i v mladSim Skolnim \ku slo en z ady linii, které se
navzajem proplétaji. [10]

1.3.2 Psychicky vyvoj (rozumovy, citovy, volni)

Rozumovy vyvoj

Rozumovy rozvoj dite siln ovliv uje prostedi, vyuovani piprava na vyuovani

i innosti, jim se dit v nuje ve volnémase.

Vnimani se v tomto obdobi zdokonaluje v souvislsstyzravanim smyslovych organ
Charakteristickym jevem je, e ditvnima lépe a gsnji to, co je nazorné, ivé, co
v n m vzbuzuje bezprostdni emocionalni reakci. Vnimanasu a prostoru je stale

nedokonalé. Zvlast ke konci tohoto \kového obdobi - pod viivem vyovéani
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- nastava posun ve vnimani, které se stava citex jSim, systemati jSim a pechazi
V pozorovani.
Pozornost di se zlepSuje, psto e je v prvnim a druhém noiku jest dost labilni
a dit se snadno rozptyluje vedlejSimi potn Krom bezd né pozornosti, ktera dit
mén vy erpava, se vyviji i zamna pozornost. Délka zammého soused ni je v3ak
kratSi. Proto je pedagogicky spravné vyvolavat bexou pozornost vhodnou motivaci,
vzbuzenim zajm, pestrou a zajimavounnosti. Pesto je ukolem pedagogarove
p stovat také zammnou pozornost. Vzhledem k dosud nestalé pozorrjestihodnée
astjSi stidani rznych druh a forem innosti, nebo tak se dti mén unavi.
U innosti, které di zaujmou, vSak jejich opakovani nevadi aidi asto jejich
opakovani vynucuji ( oblibena hrékadla, pohadka aj.)
P edstavy dti jsou nazorné, konkrétni, velmi ivé v oblastedtile ma dit dostatek
zkuSenosti na zakladvniméani. Pedstavy jsou tim kvalitjSi, im vice ma dit
mo nosti k ndzornému poznavani. Postupgiochazi k zobeovani pedstav, co je
cesta k vytvéeni pojm. Dostatek pedstav je podminkou rozvoje mysleni, proto e
poznani dti mladSiho Skolniho ku je konkrétni a pracuje @devsim s gdstavami.
Pam dti vtomto vku je také konkrétni, nadzorni, to znamena e sidsoa
zapamatovavaji konkrétni udajetbmaji sklon k mechanickému zapamatovani, jist
i pro nedostatenou slovni zasobu kvolné reprodukci. Mechanickan pa byva
na dobré arovni. S rozvojem myslenieai se vSak stale vice uplafje i logicka pam .
Vyvoj zam rné pozornosti se projevuje i vzamém zapamatovani. V souvislosti
s vyukou teni a psani se zma rozviji zrakové pam.
Fantazie ji nema tak vysadni postaveni jako wedSkolniho ditte, kdy asto
nahrazovala nedostatek zkuSenosti. V mladSim 3kolnku neni fantazie chudsi, je
vSak vice kontrolovana myslenim, tak e diloka e odliSovat fantazijni pdstavy
od skutenosti. Pi vyu ovani i v innostech ve volnémase se rozviji a uplaije
p edevsim fantazie reproduki (dit si p edstavuje to, oem uitel nebo vychovatel
vypravi).
Mysleni dti vtomto vku je konkrétni. Zamuje se zpoatku pedevSim naeSeni
b nych kadodennich problém teprve pozdi i na minulé udalosti
a na budoucnost.Zdokonaluje se schopnost analy#ésledn syntézy i srovnavani na

zaklad shodnych, podobnychi odliSnych znak. Vy len ni podstatného znaku
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a zobecnni jeho platnosti pro celou skupinuegdmt ijev je proces velmi naroy

a dit si tuto schopnost osvojuje postupde podminkou pro vytvé@ni obecnjSich

pojm . Poti e ini také chapani slo ijSich vztah a porozumni symbol m. Abstraktni
pojmy, zejména Vv oblasti spoknskovdni, dit mladSiho Skolniho ku jeSt neni

schopno v pIné mé pochopit.

Rozvoj e i probiha v souvislosti s rozvojem ostatnich psgkych proces. RozSiuje

se aktivni i pasivni slovnik ¢, roste schopnost souvislého vyjadani, dit pou iva

delSi vty i souvti. Vlivem Skolniho vyuovani si dit osvojuje i spisovny jazyk,
gramatickou spravnost pisemného i Ustniho vgedhi, kultivuje svj e ovy projev.

Urove vyjad ovani velmi siln ovliv uje prostedi, vychovatelé, hromadné $mvaci

prostedky, zejména televize. [k ité je, aby se dti nau ily srozumiteln formulovat

své myslenky. [11]
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Citovy vyvoj

V mladSim Skolnim \ku p eva uji kladné city. Fpadné afekty dit odreaguje, proto
u dti, které vyrstaji v harmonickém prostdi, vtSinou nedochazi k zava j$im
psychickym konflikt m. Ze zapornych citje nejastjsi strach, jeho @ inou mohou
byt realné obavy (napze Spatné znamky ve Skole, trestu, zé&smi) i situace, které
si dit vytvai ve své fantazii. City di jsou dost povrchni a nestalé, i kdy zejména
v druhé polovin obdobi dochazi k jejich rychlému rozvoji, zlepSige ovladani
citovych projev. Stidani nalad ji neni tak rychlé, gestikulace a mnkaijsou
pim en jSi. D ti maji vtomto vku jeSt malou schopnost v it se do pocitiruhych,
proto se mohou jevit jako bezcitné ( posmivaji aklji). Nov vznikajicim pocitem je
stud z nahoty a z rozvijejiciho sebecitu pramedtichdostivosti, pocit kivdy, tréma
Z vystoupeni na vejnosti i zavist a Skodolibost. Zvlaste druhé polovin obdobi, tedy
po osmém roce, se rychle rozvijeji vySSi city mkéhalni, estetické a moralni.
Intelektudlni city, jsou jako zvidavost, radostazpavani a z dob splnného Ukolu,
do znané miry uspokojuje Skola; vyznamnou ulohu hraje tbsahov bohata
a zajimavainnost, ji se dit v nuje v dob mimo vyu ovani. Dit poznava skutaost
i spontann, pi h e. Rado experimentuje a objevuje. Ochotn nekriticky pejima
informace od dospych, zejména ma-Ili k nim dobry vztah. Pravdivoasto jest neni
schopno posoudit.

Vyvoj estetického cihi postupuje od fantastiky k realismu,cnosti a sfizlivosti.
Um lecké dilo chape ditkomplexn; po osmém roce roste schopnost analyzy a tim
i p edpoklady pro jeho pochopeni.iRIobrém vedeni je ditschopno porozun
pim enému umleckému dilu a pro ivat je. Vyviji se u ho i vkus. V souasné dob
maji v tomto smru velky vliv ( krom prostedi formujiciho dit) i hromadné sdovaci
prostedky, z nich zejména televize pobi na dti velmi siln .

| v oblasti mravnich cit se zeteln projevuje realismus, typicky pro il mladSiho
Skolniho vku. Z hlediska moralky ditposuzuje konkrétni osoby &y v konkrétnich
situacich, zobecmi moralnich zasad je vSak pro @St obti né. Mravni zasady di
ochotn p ejimaji od osob, které jsou pro rautoritou. Timto zpsobem se u
rozliSovat dobré a Spatné, spravné a nespravnés\vaitomi nevychézi z vnmiho
p esvd eni, ale z poadavk které jsou na ditkladeny, z kladnéhoi zaporného

hodnoceniin autoritami a ze snahy neodliSovat se svym chovanimstatnich.
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Vyznamnou souasti mravnich cit jsou city socialni, pro ivani vztahk rodi m,

dalSim pibuznym, uitel m, sourozenam, spolu 4k m apod.

Volni vyvoj

P esto e jednani dite mladSiho Skolniho %u je jeSt hodn impulzivni, postupn se
rozviji schopnost uwom Ié regulace vlastniho chovani. Ditnedoka e jednat
samostatn na zaklad vysSich motiv, jako nap. uv dom ni si vyznamu ueni, ale pi
dobrém vztahu k dosfgmu se ochotnpodizuje jejich po adavkm. Z toho vyplyvaji
velké naroky na vychovatele, pokud jde o stanoyemh enych po adavk na dit

spolu s jejich adekvatni motivaci. [12]

1.3.3 Socialni vyvoj

MladSi Skolni vk je dobou navazovani novychetn jSich a kvalitativn vysSich
spole enskych vztah. Dit si vytvai nové vztahy k dospym, nap. k vychovatelm,
u itel m a vrstevnikm ve Skole.

U itel i vychovatel jsou pro ditvtomto vku silnou autoritou, jejich nazory dit
p ijima asto bez vyhrad . Po osmém rocekwdit te, n kdy i d ive, pibyva ve vztahu
k vychovateli i uiteli kriti nosti.

V souvislosti se vstupem do Skoly a zapojenim dwého socialniho prosidi se
vtomto vku uvol uje dosud Uzka vazba mezi dé&m a rodii a mezi dittem
a dosplym v bec. Dit zaujima k rodi m a k ostatnim dosfym realisti t jSi a mén
intimni vztah, zaina si vyraznji uv domovat odliSnosti v roli otce a matky.eB urité
uvoln ni vztah a pevzeti nkterych funkci rodiny Skolou je vliv harmonické oy
jako primarni socialni skupiny nenahraditelny, z&m@ pi vytva eni citovych vazeb
a v oblasti vychovy k partnerstvi, man elstvi airaystvi.

M ni se i vztah k vrstevnikn. D ti snadno navazuji kontakt,vytvgi herni skupiny,
vznikaji prvni kamarédstvi. Tyto vztahy jsou v3ektj labilni, dit si vybira kamarady
asto podle ndhodnych znaki nepodstatnych vlastnosti. Chlapci a divky siSinou
ji_nehraji spolen , ale vytvaeji samostatné herni skupiny, jejich hry maji &dly

charakter. asto mezi nimi vznikaji spory.
Vztahy mezi dtmi se vyvijeji zejména uvnitSkolni tidy. Po osmém roce ku se
za ina utvéet cit solidarity, co je nezbytny zaklad pro rozvekupinového cimni.
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Pro vytvoeni skuteného kolektivu v3ak jestd ti mladSiho Skolniho ku nemaji

p edpoklady.

1.3.4 Charakteristika osobnosti dit te mladSiho Skolniho vku

Dit mladsSiho Skolniho ku je vyrazn extravagantn zam eno. S touto skut@osti
souvisi znand Sie zajm, které vSak jsou nestalé a dosti povrchni. &kjjSimi
motivy jednani dti jsou zajmy a poeby (nap. poteba pohybu, poznani, citové
odezvy, sebeuplatni). Pro dalSi zdravy rozvoj dfe jsou velmi vyznamné kladné
citové vztahy. Na jejich  zaklad se utvéeji postoje k objektivni skuteosti
a charakterové vlastnosti. V fir hu innosti se rozvijeji schopnosti, vkterych
oblastech ( hudba, vytvarnénosti) se ji m e projevit nadani i talent ditte. Obecna
rozumova schopnost ( inteligence) se vyviji dlowindv souvislosti s postupnym
rozvojem abstraktniho mysSleni a na jeji karau Urove lze v mladSim Skolnim ku
usuzovat jen obti n

Pi posuzovani osobnosti di¢ mladSiho Skolniho ku je nutno brat v Gvahu,
e vlastnosti se teprve vyvijeji, jsou nehotové elze je jeSt chapat jako trvalou,

nem nnou charakteristiku dite.

1.3.5 Nej ast jSi vychovné problémy mladSiho Skolniho \ku a jejich
piiny

Mezi nej ast jSi vychovné obti e pat d tska neposlusnost, vzdorovitost, neposednost,
Spatny vztah ke Skolni praci azné zlozvyky. Mezi zava rjSi problémy paf d tské
lhani, krade e, utky z domova, toulani, zaskolactvi, projevy bezathoagresivity,
surovosti. Rzné neurotické projevy, jako napmluvni neurdzy, tiky, noi d sy,
pomo ovani, mohou byt soadsti va njSich psychickych poruch dfe, a proto je
vhodné, aby se o nich ro@i poradili s dtskym Iékaem nebo psychologem.iPeSeni

t chto obti i je nutné zjistit jejich p inu, stanovit zpsob napravy a paté zavry

d sledn upravovat. R posuzovani provimi dit te je teba se nejdve zamyslet nad
tim, zda projevy chovani nevyplyvaji prae jeho vkovych zvlastnosti ( zvysSena
pohyblivost, labilita pozornosti, mala schopnost ggat se do postaveni druhého,
touha po romantice apod.). Déale je zapbt posoudit individualni zvlastnosti d,

nap. urove v domosti, dovednosti a navykschopnosti dite, jeho duSevni stav
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( p evladajici nalady, ppadné frustrace vyplyvajici z neuspokojenych giwti pobytu
v nevhodném prosdi), zjistit pi iny vnit niho konfliktu ditte apod. Posouzeni
duSevniho stavu die a jeho p in je dlouhodoba a obtina zaleitost, ktera
p edpoklada z hlediska vychovatele velmi taktristup, odborné vzdani a zkuSenosti.
Je teba pamatovat, e ¥Sina i zdanliv nepochopitelnych projevchovéani ditte

(,zlobeni*) vyjad uje skutenost, e njaka jeho dle it pot eba neni naplma. [13]

1.3.6 Volny as d ti mladSiho Skolniho vku

Po spinni Skolnich povinnosti a doméaciipravy zbyva ditti jeSt pomrn dost
volného asu. Jak s timtoasem nalo it? VSichni se sameymn shodneme na tom,
e by si dit m lo odpoinout. Spoitdme-Ili si jeho hodiny prace ve Skole a pak jest
doma, je to vzhledem k jeho ku pomrn uctyhodna doba a je nepochybné, e si
odpo inek zaslou i. Na to, jak by nh onen odpoinek vypadat, se u nazory zni.
Ne v8echny innosti, kterymi se sna i rodé dit po vyu ovani zamstnat a jeho volny
as naplnit, maji odpinkovy charakter. | rkteré zajmové aktivity se toti mohou stét
pom rn naro nym zamstnanim.

Jak by ml tedy odpoinek dit te vypadat? Od Skolni prace si déidpo ine, kdy bude

d lat n co jiného, nco, co se Skolnim @nim nesouvisi. innosti to mohou byt
opravdu rzné, od vyraznpohybovych, sportovnich a po klidové, jako nidgad teni

— zéle i na osobnim zalo eni dfe. Odpoinkova i zajmova zamstnani pro malé
Skolaky by mla mit volny charakter a netta by postradat prvek hravosti.

V zdjmovych aktivithch je nejlepSi volit zlatou exini cestu. Diti bychom
pochopiteln m li dat pileitost d lat v ci, které je bavi, kde me projevit svou
tvo ivost a fantazii, kde se ne uplatnit i jeho pirozené nadani. | kdy v budoucnu je
t eba u rozvijet nebude, budou pro wr itou zkuSenosti, ktera mu ne ivot
obohatit. Nkdy uspch v mimoSkolnich innostech dokonce vytviaprotivahu mensi
Skolni Usp3nosti a kompenzuje pocity mé@ennosti, které by horSi progith mohl
zp sobit.

Pi volb zamovych a dalSich vzthvacich aktivit bychom vSak i mit na pamti,

e d tstvi nema byt jen jpravou na budoucnost. Nela by to byt jen doba, kdy se
sha ime dit trénovat vS8emi snmmy a nauit je co nejvice, proto e ,se mu to pozd

v ivot m e hodit* a n kdy v budoucnu to bude moci debvyu it. D tstvi je ivotni

24



Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta

faze, kterd ma svou hodnotu a v ivotov ka nezastupitelny vyznam. Ani ming&an
hudebn i sportovn talentované di by pro samé tréninky a @hravani o dstvi Upin

p ijit nem ly. [14]

1.4 Praktické innosti jako sou ast programu zajmovych innosti

Zajmové innosti pracovn-technické napomahaji k systematickému zdokonalovan

manualnich dovednosti, obohacujdemosti o technické poznatky i umaiji aplikaci

t chto poznatk v praxi. Prosiednictvim mnohostrannénnosti se prohlubuje zajem
ak o tvoivou praci, o pm enou uast na eSeni sowasnych problém v dy

a techniky. Také lépe chapou vyznam odborné kkali v dob rychlého rozvoje

v dy a techniky. Pracovratechnické zajmovéinnosti by mly podporovat prozenou

touhu dti po aktivnim uplatmni v oblasti techniky, rozvijet jejich technické shgni

a p edstavivost.

Okruhy pracovn-technickych zajmovychinnosti;

- prace s rznymi materialy (papir, karton, &vo, kov, plasty, sklo, drobny ipodni
a technicky material, modelovaci hmoty);

- prace se stavebnicemi, konstruktivni prace;

- monta ni a demonta niinnosti (kolob ka, kolo, motocykl, adr ba, drobné opravy);

- drobné opravy hrak, pom cek, vybaveni;

- modelaské prace;

- elektrotechnika, elektronika, vypetni technika, audio a videotechnika;

- seznamovani s znymi profesemi (besedy, exkurze, filmy);

- p iprava pokrm;

- innosti souvisejici s dopravni vychovou. [15]

Rukod Iné innosti ve Skolni dru in:

V mladSim Skolnim ‘ku maji rukodIiné innosti ve vyvoji dtské osobnosti

nezastupitelné misto. Jejich vyznam dpa zejména v rozvoji jemné motoriky di.

Testovanim kvality pisma tI na nkolika Skoldch bylo prokdzano, e tytotd které

pravideln navsStvovaly ve Skole zdjmové krou ky rukobhych innosti v prb hu

celého 3kolniho roku nebo chodily do Skolni dru irsyvychovnym programem

zam enym alespo jedenkréat tydn na rukodIné innosti, mly v porovnani se svymi

vrstevniky rozvinutjSi jemnou motoriku, co se projevilo v ramci tesha konci

25



Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta

Skolniho roku kvalitnj§im pisemnym projevem. U kterych dti, které se wnovaly
rukod Inym technikam ve volnémase i doma, se zlepSil i Skolni prosp (zejména
u chlapc), proto e se dti nau ily soustedit se na praci a dovést ji k po adovanému
cili. Celkové zklidnni a soused ni ditte pi vyu ovani pisplo ke zvySeni
vzd lavajiciho efektu pravu tch ak , ktei se dokazali zaujmout rukoldymi
innostmi v zajmovych krou cich, ve Skolni dru ini doma.

Prav tam, kde v uebnich planech chybi @dmt praktické innosti - tedy v obecné
Skole — je zaazeni rukodinych innosti v zajmovych krou cich, v ramci vychovného
programu Skolni dru iny nejen opodstat®, ale i nutné.

Rukod Iné innosti se velkou nrou podileji na rozvoji tvavosti dit te a na rozvoji

n kterych charakterovych, jako je tfwost, pelivost, pesnost, it pro material,
estetické a prostorové afii.

Prostednictvim rukodinych innosti ziskdva dit nové zkuSenosti, praktické
dovednosti, seznamuje se s novymi pracovnimi pgst@ptimalni stav, me nastat,
pokud dit zisk& nkteré pracovni navyky — napspravné dr eni nastroje ippraci,

U elné uspaadani pracovniho mista, &ati s materialem, dodr ovani zasad bezsti

a hygieny pi praci a uklidu po ukoreni rukodInych innosti, vetn myti rukou
po ka dé praci. [16]

1.4.1 Vychovna stranka rukod Inych innosti

Utva eni pracovnich dovednosti a navyde podileji na rukodhé innosti na pracovni
vychov — tedy na pracovni ipravenosti aka. Poznatky o materialu, pracovnich
postupech, informace o gtovani rostlin a poznavaniipdnin pispivaji k rozumové
vychov dit te. Vyu ivani pirodnich material pro rukodIné innosti, jejich vhodna
kombinace a barevné lau, uplatnni esteticky vhodnych nam akceptovani zasad
estetické vychovy v rdmci rukolthych innosti. Pohyb di venku pi vychazkach
zam enych na shr p irodniho materialu a prace na Skolni zahnadvenkovnim

p stovani rostlin je de itou sou asti tlesné a zdravotni slo ky vychovy. Je-li obsahem
rukod Inych innosti tvorba ivotniho prosedi interiéru i okoli Skoly (nap.
aran ovani rostlin, vyzdoba ebny, Uprava prostor Skoly, §tovani pokojovych

rostlin), pak se rukodné innosti vyznamn podileji na environmentalni vychowaka.
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Cilem rukodlnych innosti je zejména rozvoj tvieosti dti. Tvoivost se u dti
nerozviji, pokud nezazujeme takové narty, pi nich d ti hledaji sva vlastnieSeni
bez pouiti Sablony a napodobovaného vzoru. Abyi a@nohly pln rozvijet svou
p edstavivost a mohly se pokusit o vlastni originalefeni, musi byt nejive
seznameny s materialem a jeho vlastnostmi a musedovlddnout pracovni postupy
a praci s pomckami a nastroji. Pokud to neni zajis v ramci vyuovani, je poteba se
nacviku pracovnich dovednosti ve Skolni dru m novat ped tim, ne dame dem
volnost pi realizaci pracovniho nartu, aby se mohla rozvijet jejich tweost.

Pi rukod Inych innostech je £ba vnovat rovn pozornost vychov vzaemné
spoluprace mezi &ky. Zavedenim skupinové pracep@esn eSenych pracovnich
ukol , nap. ve v kov heterogennich skupinach, rozvijime uigocit sounale itosti,
odpov dnosti za kvalitu spoleé prace a podporujeme vzajemnoeldou komunikaci
a socialni vztahy mezi ti. Pro skupinovou innost se hodi prace se stavebnicemi,

na piskovisti, s modelovaci hmotousfpovani a aran ovani rostlin atd. [17]

1.4.2 P iprava vychovatele na rukodIné innosti

Vramci své pipravy na rukodné innosti vychazi vychovatel z pisemného
tématického planu, ktery zahrnuje rukbw innosti do celkového vychovného
programu Skolni druiny. Jednotlivé rukddé innosti do celkového vychovného
programu Skolni dru iny. Jednotlivé rukddé innosti planuje vychovatel nappodle
ro nich obdobi, svatk tradic i podle jinych aspekt (podle navaznosti na probrané
uivo ve Skole apod.) Krom pracovnich nanmt je ztematického planu, ktery
vychovatel na zaitku Skolniho roku vypracoval, ggmé, které ponctky, nastroje
a jaky material si ma pro realizaci planovaného nanp ipravit. Vychovatel se
rozhoduje v ramci své fpravy, jak zvolené téma namt bude realizovat, jakymi
metodami a jakou organizai formou.

Rukod Iné innosti Ize realizovat kromklasické formy ( prace v ebn) také formou

innosti na vychazce nebo praci na Skolni zahrad

1.4.3 P iprava materialu, pom cek a na adi

Ke stdlému vybaveni Skolni druiny pro realizackod Inych innosti pati funk ni

n Ky se zaoblenymi epelemi ( poet kus by m| odpovidat potu ak ve Skolni
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druin ) pro praci s papirem a textilem, sada n® posuvnou i zaoblenou epeli
pro prace s papirem a pro nacvik aran ovani rastlin

K b nému vybaveni Skolni dru iny pait kartony, modelovaci hmota, provazkyize,
ploSné textilie, stavebnice. Pro zpracovani uvedemgaterial je nutné vybavit Skolni
dru inu pom ckami na kresleni, lepeni, Siti, uzlovani, modetoapod.

V ramci rukodInych innosti asto vyuivame i druhotné materialy, nagbytky
textilii, papirové obaly, @v né odezky, hobliny, novinovy papir pro vyrobu
recyklovaného papiru. V oblige i vyu ivani pirodnin a jejich shr v ramci vychazek

s d tmi — nap. plod jirovce, jedbu, buku, dubu, pou iti slamy, kukuného Susti.

1.4.4 Organizace rukod Inych innosti ve Skolni dru in

Zvolenou organizani formu lenime na i asti. V asti ivodni si ppravime prosedi
pro realizaci rukodnych innosti ( pracovni mista, material, adi, pomcky)

a seznamime &ky s namem innosti, v expozini 4sti ak m vysv tlime pracovni
postup zvolené rukothé innosti a pedvedeme jednotlivé faze pracovniho postupu.
innost pedvadime bu postupn a aci snami prb n pracuji, nebo najednou

(u snadnych vyrobR a dti pak pracuji samostatnPraci ak pr b n kontrolujeme.

V zav re né asti provedeme hodnoceni prace lidi. [18]

1.4.5 Bezpe nost a hygiena prace pi praktickych innostech

Bezpenost a ochrana zdravi ippraci v resortu Skolstvi se v s@sné dob idi
zadsadami integrovaného zakona o bempsti a ochran zdravi pi praci, citovaného
vyhlaskou ministerstva Skolstvi. (Vyhlaska MSMR . 291/1991 Sbh. Zakladni 3kole).
Pislusné pedpisy jsou zpracovany také pro statni i soukromaizeni
pro handicapované osoby.

Vpipad, e pes vSechna bezpsostni opaeni dojde klrazu, je nutné,
aby zodpovdny pracovnik vd |, jak ma vtakovém ppad postupovat. Poskytne
pomoc nebo pomoc rychleipola. Rozhodnuti zavisi na zava nosti Grazu.

Skolnim Grazem je Uraz, ktery se staledn, 4k m nebo studenm v dob pobytu éka
ve Skole nebo ve vychovném izeni, tedy v doh kdy je konan dozor nad &ky podle
p isluSného rozvrhu dozagrv dob prace ak ve Skolni diln, na Skolnim pozemku,

v laboratoich a pi p edepsaném praktickém vycviku, dalé povinné tlesné nebo
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dopravni vychov, pi volnych hrach dti v mateskych 3Skolach, p U asti

na vychazkach, exkurzich, vyletech, zajezdech, vauip koupani a na brigadach
organizovanych 3kolou. Skolnim nebo pracovnim urazeeni Graz, ktery se stal
pracovnikovi i &kovi na cest do Skoly a ze Skoly.

Registraci podléhaji Skolni a pracovni Urazy, jimyla zp sobena smrt nebo pracovni
neschopnost trvajici nejméneden den mimo den, kdy doSlo k Urazu. Evidenci
podléhaji vSechny ostatni Skolni a pracovni Urd&ydence se vede v knize Uraz
Sou asti registrace Urazu je zjigf pi in drazu, sepsani zaznamu a stanoveni
preventivnich opaéni.

Mezi zasady bezpaé a hygienické prace pap edevsSim:

- seznameni s platnymi qupisy a ndzenimi pro urité pracovist a vytvoeni
podminek pro jejich dodr ovani;

- vypracovani pracovnih@du pro dilny, zahrady a ostatni pracovyist

- respektovani m enosti pracovnich Ukon a naronosti prace vzhledem
k zdravotnimu stavu, individualnim zvlastnostemtosov ku (nap. mladistvi mladSi
16 let nesmji p endSet lemena o hmotnosti nad 10 kg.tidnladSiho Skolniho \ku
nad 4 kg, dti p edSkolniho vku nad 2 kg);

- promySlen& organizace praceeliné rozmistni pracovnich mist, nadi, materialu;
Zvysenou opatrnost je @ba vnovat poadku na pracovisti a ukladani adi

na vyhrazené misto.

- ru ni nastroje a nadi musi mit vhodnou velikost a byt v bezvadnémusta

- pou ivany material musi byt zdravotmezavadny a pro praci bezpg

Zvlast u odpadového materialu jeeba posoudit, zda neni hygienicky zavadny.
Pi praci srostlinami nepouivame jedovaté a trnitgstliny, pro praci s pdou

p i p stovani rostlin na zahrad v interiéru je nutné &kovani proti tetanu. Ppraci se
sklem, plechem a dratem je nutna zvySena opatrossto je nezbytné pro tuto praci
zajistit ochranné pontky (rukavice, bryle). Pou ivame zdravotmezavadna lepidla
a natrové hmoty;

- pou ivani vhodného pracovniho adi a obuvi;

- stala kontrola prace aka nepetr ity dohled;

- Uklid a myti rukou g praci. [19]
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1.4.6 Oblasti, které Ize rozvijet p i praktickych innostech

Praktické innosti maji podil na rozvoji tkterych charakterovych vlastnosti dé, jako
trp livost, pelivost, p esnost, cit pro materiél, estetické a prostorovéici
Prostednictvim praktickych innosti ziskava dit nové zkuSenosti, praktické
dovednosti, seznamuje se s novymi pracovnimi pgstOptimalni stav me nastat,
pokud dit zisk& nkteré pracovni navyky — napspravné dr eni nastroje ippraci,
0 elné uspaadani pracovniho mista, &t materialem, dodr ovani zasad bezpssti
a hygieny pi praci a zaazeni Uklidu po ukoreni rukodIlnych innosti vetn myti
rukou po ka dé praci.
Vychovou pracovnich dovednosti a navyée podileji praktickéinnosti na pracovni
vychov — tedy na pracovni ipravenosti aka. Poznatky o materialu, pracovnich
postupech, informace o gtovani rostlin a poznavaniipdnin pispivaji k rozumové
vychov dit te. Vyu ivani pirodnich material pro praktické innosti, jejich vhodna
kombinace a barevné slad, uplatnni esteticky vhodnych nam, znamena
akceptovani zdsad estetické vychovy. Pohytb\wenku pi vychazkach zamenych na
sb r p irodniho materialu a prace na Skolni zahrpd venkovnim pstovani rostlin je
d leitou sou asti tlesné a zdravotni slo ky vychovy. Je-li obsahem kpckych
innosti tvorba ivotniho prosedi interiéru i okoli Skoly ( nap. aran ovani rostlin,
vyzdoba uebny, Uprava prostor Skoly, gtovani pokojovych rostlin), pak se
jednoznan praktické innosti podileji na vychov k ochran a tvorb ivotniho
prostedi.
Cilem prakticky zamenych pedmt je zejména rozvoj tvovosti d ti. Tvo ivost se
u dti rozviji, pedevsim tehdy, pokud zzujeme nanty, pi kterych dti hledaji
sva vlastni eSeni bez pou iti Sablony a napodobovaného vzohy e u dti mohla
pln rozvijet pedstavivost a aby se mohly pokusit o vlastni oélyinh eSeni, musi byt
nejd ive seznameny s materidlem a jeho vlastnostmi d dualse zvladnout pracovni

postupy a praci s porakami a s nastroji. [20]

1.5 Vybrané pracovni techniky

Do teoretické asti byly zaazeny informace o pracovnich technikach a matehale
pou itych v praktické asti bakaléské préace.
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| p es vSechny pesimistické progndzy v lidech sta&va touha po tv i praci. Jen se
dostava do jinych poloh, ne tomu bylo v minulosfio, co naSi pdkové dlali
Z nutnosti, co pro nbylo otazkou peiti a tvrdé diny, je dnes zabavou, formou
seberealizace a jen kdy také obivou. Takovy je osud témvSech rukodnych
technik, které se od stdov ku provozovaly vemesinickych dilndchi venkovskych
chalupach. Systém @davani zkuSenosti z generace na generaci u mrleho
nefunguje, a tak rkdy v zachovani tradice zahraje svou roli nahod&dy snaha
skupinky nadSenca jindy teba i médni trend. A je v dycky dob, kdy se z hlubin

historie vynoi n jaka dalSi zajimavé technika, na kterou se u témapomnlo. [21]

1.5.1 Praktickd innost - Dratovani

Jednou z rukodnych vyrob, ktera se po letech vraci, je dratov®mnéce s obyejnym
dratem, znho Ize wvykouzlit mnoho rznych pedmt , rozmanitych tvar

a ornament. Ma zajimavou a pestrou minulost, jeji vyvoj plogenoha etapami

i osudovymi zvraty. Drat sice pou ivali lidé od pr&u, ale specificky zpsob jeho
zpracovani uvedli v ivot a slovensti dratenicigg zhruba dvna stoletimi. Vytvalli
svebytny obor lidové vyroby, kterou postupmdokonalili a na drove um leckého
emesla a ktera se dokonce rozvinula do podoby skén tovarni produkce. Po prvni
sv tové vélce v3ak nastal Upadek & fii celého oboru zaviselo mnoho desitek let jen
na n kolika jednotlivcich, ktd na Slovensku znalost techniky udr ovali, a na ejoch
pracovnicich, kte ji dokumentovali.

Teprve na konci 20. stoleti se nejprve na Slovengkadji i v echach a na Morav
znovu probudil zadjem o dratovani, a to hned rialika Urovnich —emesliné, unmecké

a také amatérské.

Ka dy, kdo s dratem zae pracovat, zahy zjisti vyhody materialu i samdsehniky.
Drat je velmi dobe tvarovatelny a pdobrém zvladnuti techniky vznikaji pevné, lehké
a trvanlivé vyrobky. Navic Ize drat s Uuspem kombinovat s mnoha dalSimi materidly,
jako je keramika, skloi nejr zn jSi pirodniny. Tv r i fantazie m e prost pracovat
naplno. [22]

Pot eby pro dratovani:

a) materiél - draty; Neni drat jako drat. Namé vyplety jsou vhodné zn odlisSné
dratky. Pro jemné dské prstiky budou vhodné ty téna mk i. Mezi tenké draty,
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vhodné pro ,krajkové" vyplety, pdtnap. v elasky (je relativn levny, stib ité barvy),
m d ny (v zakladni variant v rezavohndé barv, pipadn barvené na zelenou,
modrou, jasn ervenou...) a také tenky mosazny (ve zlatém odstMaji pr m r 0,3-
0,5 mm. Pro zpewvani vyplety z&kladni dratenickou technikou a taleé ,kostry*
a tvary bude vhodisi drat silnjSiho, o prm ru od 0,8 do 1,0 mm. Nejznajgi je
vazaci dréat, pou it se da i siljgi m d ny. [23]
b) material - koralky; Nepst ji se pou ivaji sklenné ty ky a rokajl. Terminem rokajl
se oznauji menSi sklemé koralky rozlinych barev a velikosti. Velice asté
a osvd ené jsou klasické vanoi barvy, zejménaervend, zlata, dbrna, zelena,
univerzalni je bila a phledna. Pou it Ize prakticky vSechny. Volba barvavisi
na vkusu, dobré je gp sobit ozdoby barvdopl k v interiéru a také sladit s barvou
dratu. M d né lakované draty hezky vyniknou v kombinaci s ygdwvou, modrou, bilou
i stibrnou, ke sibrnému dratu se dob hodi ervena. Sklemé ty ky se vyrabji
v rozli nych délkach, velice dob se uplatni délky od 4 do 7 mm, ale i koralky dels
Oh ovky, ili v ohni lest né perly, pai k dra Sim typ m koralk . Stejnym zpsobem
jako ohovky Ize vyuit i makané nebo €ba plastové koralky, vyrabé
v rozmanitych tvarech a velikostech. [24]
c) naadi - Stipaci kleSt ty budete potbovat na odStipavani dratk

- klest s plochymi elistmi; ,placaté” kleSt pou ijete nejastji. Na pevné
p idr eni, na tvarovani ostrych uhi Spi atych lom), na zploStni i naopak tvarovani
dratk jsou nepostradatelné.

- kulaté klest kénicky zu ené elisti t chto kleSti nemaji rovnou ploSku
ani tam, kde se dotykaji. Vytvite jimi dokonale kruhové &o i uhlednou vinku.

- Spiaté klest; takzvané ,apky“ maji dlouh€, hodntenké elisti. Budete je
potebovat pi vytvaeni malych oek, upravovani smgk v krajkovém vypletu
a ostatnich drobolych zahybech tenkého dratku. Na s vazaci drat je rag

nepou ivejte! [25]

1.5.2 Prakticka innost - Pali kovani

Rozvoj krajkastvi byl v dy podporovan panovniky a vyroba chraa cly (od roku
1751 prohldSeni krajkétvi za svobodnou ivnost). Prvni datum vazajici se
ke krajkdskému Skolstvi, mame z roku 1767, kdy aisaa Marie Terezie zaklada
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v Praze krajk&kou Skolu s utelkou povolanou z Nizozemi pro vyuku p&bvani
bruselského typu krajek.

V roce 1806 zzuje cisa FrantiSek |. Krajké&skou manufakturu ve Vidni, kde byla
vySkolena dv ata z okoli Lokte a atce. Vté dobvznika 14 krajkéskych Skol
v oblasti KruSnych hor ( JAchymov, Kraslice,dnec...) [26]

Pali kovani krajek bylo v Krusnoho velmi d leitym zdrojem obivy od konce
16. do poloviny 20. stoleti. Vyroba krajek bylaontto obdobi, podobnjako napiklad
vyroba dev nych hraek, vyroba lic, knoflik , d ev ného uhli a prounych kosik,
oznaovana pojmem domacka vyroba. Domacka vyrobdarmva specifika, liSila se
od cestovnichemesel, nebonemusela dodr ovat fsna pravidla cecha hierarchii
emeslnické dilny (mistr — tovaryS — a1). Domacka vyroba probihala vyhradn
v domacnosti vyrobce, kde se odehravahy rodinny ivot. V té e sv tnici se vailo,
jedlo, pracovalo, odpdvalo i spalo.

Vybaveni pomckami nebylo nakladn a podusky, stojanky, Spendliky, pély
vydr ely krajkace cely ivot, ba slouily i dalSim generacim. Vzordodavali
podnikatelé (fakta) a krajkakam z stavaly. Pokud si ena dob zorganizovala domaci
prace a pé o d ti, mohla se palikovani krajek vnovat mnoho hodin dennKrajky
ovSem palikovali dle svych mo nosti vSichni lenové domacnosti. V dobéach,
kdy dobyvani rud bylo omezovanao, upln zastaveno, palkovali i mui. Dokonce

i zednici a lesni dnici v zimnim obdobi, kdy nepracovali ve své psbfeali kovali.
Také vtSi dti pali kovali denn. Po navratu ze Skoly, ne si mohly hrat, musely
povinn upali kovat urity dil krajky. Tuto doméci praci ¢hali lidé a do vysokého
stai. Na finannim pijmu se tak podilel cely kolektiv rodiny. Existoyaide tudi jiné
pom ry ne v zemd Iskych rodinach v ni inach, jiné ne v rodinacemesinik.

Pi domacké vyrob krajek panovala v pracovnim procesu rovnost megmiem

a enou, nebo spiSe vyznanpi misto nale elo en. Domacka vyroba se pru ji

p izp sobovala poadavkm trhu (nové vzory, tvary krajek, nové materialy),
ne by dovolovaly cechovni zakony.

Kolektiv domaéacnosti ve srovnani emeslnickou dilnou ale t8inou pracoval
za horSich podminek (neomezena pracovni doba, ermaprostor domacnosti, velmi

nizké mzdy). Palkovani neni fyzicky tka prace. Ale narona na as, vy aduje velkou
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trp livost, sousted ni a zrunost. Mzdy domacich thic byvaly vSak nizké, rkdy tak
nepatrné, e celodenni vykkk nestail ani na bochnik chleba.

Material a typy krajek byly stejné eském i saském Krusnoho Vzory se
na konkrétnich krajkach ale liSily. Nejstji se pali kovalo ze Inu, bu nebleného,
nebo z bleného. Na kvalitni prace se dova el len z NizozeARdm rn hodn krajek se
zhotovovalo z hedvabi. Dale se zde galvalo z ovi viny, z pize z velbloudi srsti,
z ko skych ini, z kopivoveho vlakna a z baviné pize. [27]

Materialni prostedky na palikovani;

Nit

Pro palikovani je tradinim materiadlem dvojmo skany len. V dnesni dae vSak
musime spokojit s materialy ndm dostupnymi na tia.pali kovani se hodi veSkeré
p irodni materialy, hlavn len a bavina. Pro Uplné Z#e niky doporuuji po idit
si perlovky na vySivani, raf vSak cizi vyroby anebo ze starSich z4sob. V asné
dob jsem zaznamenala, e perlovky naSi vyroby jsouceehekvalitni a p praci se
trhaji. Dobe se pracuje s bavinymi obuvnickymi nitmi . 24 a . 30 (pozor, jsou
i um 1é), re nymi In nymi nit mi (mala kulata krabka) a vySivacimi bavinkami.
Ve specializovanych prodejnach a na kragksch trzich jsou k dostaniimo In né
nit na palikovani na malych civkach ve velké Skale barev @mxl Trutnov).Vhodné
pro pali kovani mohou byt i bavimé Sici nit, ty jsou vSak slabé a hodi se na jemné
krajky. K docileni nevSednich efekize pou it r znych zajimavych zi ur enych
k pleteni, lacetek, provazkatd. Dale se daji pou ivat i zné kovové nit, které jsou
k dostani (nap Zlatka, Gigolo, Roxana, Perlux, Metalux...), ktejgou vhodné
pro pokroilé krajkaky, h e se s nimi pracuje a vy aduji davku zkuSenos8] [2
Spendliky

Jsou velmi dle ité, proto e na jejich kvalit je zavisly celkovy vzhled krajky. Jsou-li
Spendliky staré, budou préaci Spinit, hrubé zased®avaji velké diry. Vybirejte ocelové
Spendliky tenké a dlouhé (kraka s beruskou asi A-16), v dy si je vSalkekgontrolujte.
Kt mto obyejnym Spendlikm bez hlaviky ( na praci) si po te i jednu krabiku
Spendlik se sklennou hlavikou (pomocné) a 2-3 velkéalounické Spendliky
(na pidr ovani pali ek).

Pali ky
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Pali ky rozliSujeme dvoje, s plastikem a bez plastiknojizh je mnoho druha tvar,
zale i na tom, z jaké oblasti pochazeji. U nas jselmi oblibené palky s plastikem
(sukynkou, kosilkou), které maji vyhodu v tom, é@ka na n navinuta je schovana
a tim se g praci mén Spini a Iépe se dri. NejlepSi paty jsou vyrobené z ovocného
d eva bez jakychkoliv jinych Uprav. Bem dlouhodobého pou ivani se opracuji
a vyhladi se do lesku. Proto ty nejkvalii a mezi krajk&ami nejoblibenjSi jsou
pali ky stare, Svestkové.

Stojanek na herduli

Stojank je n kolik druh , od malych skladacich na kta po velké rozkladaci, stabilni
d ev né i kovové. Dobrym stojankem ne byt i ovalny koSiek, do kterého budete mit
herduli na miru vyrobenou a je to ikma dekorace do vasSeho bytu. Jako provizorni
stojanek nam me poslouit pevna krabice od bot nebo plastikovaalk ka

na potraviny a marny neni ani peké&.

Herdule

Baba, valec, poduska a mnoho jinych nadawa herdule, na které se rodi krajka.
Od malych cestovnich, a po ty velké, ateliérova kiterych vznikaji monumentalni dila
nasich vytvarnic. Optimalni rozm herdulky je: délka 40 cm a pn r 20 cm. Jako
vycpavku doporwiji jemné seno, piliny nebo jemné hobliny,eprané od velkych
kousk d eva. Herdule musi byt co nejvice vycpana, nesntiosei zabat prst. V dy
vSak mijte vycpavku velmi doke vysuSenou, abyste zabranili pgadfimu rezavni
Spendlik. Po ase je nutné herduli docpat. Na herdulku si uSigeviak

Z jednobarevného platna, ktery rete b hem roku vyprat a vymmit za isty.

N ky

Na kvalitnich n kach zale i polovina vaSeho uUsphu! Pi zakonovani je nutné,
abyste ist ustihli nitt sn u krajky.

Ha ky

B hem palikovani je poteba mit po ruce hak, ktery je pouivan velmi asto,
by s malou oblibou. Spojuji se jimasti vzoru na herduli, pary ipza inani

i zakonovani . Ka da krajkéka ma hdk n kolik a jeho silu voli podle pou itého
materialu.

Tu idlo
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Zp soby tu eni jsou rzné a ka da krajk&a upednostuje n co jiného. Tuit m ete
bramborovym Skrobem, Skroby syntetickymi,etnymi disperznimi lepidly, lakem na
vlasy, krajkaskym tu idlem. Krajkaské tu idlo se da koupit v zahramianebo si jej
m ete namichat sami. V drogeriich je k dostaisti skvrn perchlorethylen, ve kterém
rozpustite nap um lohmotné krabiky od bonbén nebo polystyren (mové desky
z obal apod.).

Podklad pod krajky

Zale i na vas, pro jaky material se rozhodnete. Rdze kniha ské platno, samet, raoi
papir, tapetu atd. Za nejvhodi podklad pova uji velurovy papir nebo tapetu
p ipominajici samet. Negst ji je k dostani ve velkych hypermarketech v dddi tapet
nebo ve specializovanych prodejnach pro vytvarniky.

Ostatni nezbytné poraky

Tvrdy St tec na tu eni, platno na napaéni, ehli ka, fén na vysouseni tu idla, kiik
na paliky a krajkadské pomcky, jehla, Sici hedvébi. [29]

1.5.3 Prakticka innost - Tkani

Ru ni tkani je nejstarSi zgob vyroby tkaniny a cela tisicileti se tato tekhrzaklada
na stejném principu — keni dvou soustav niti a to osnovnich a utkovyeh.patrani
v historii zjistime, e vSechny ndm znamé kultugupivaly techniku tkani — Egy@né,
Asy ané, PerSané, Babylané Ameriti Indiani. U nas se tkani ve t&i mie rozSiilo

b hem poatkem letopotu. Nejdive se tkalo pro vlastni spebu. Pouivaly se
materialy, které byly produkovany v podminkacheghi Evropy (len, konopi, vina).
Teprve pozdji se zaala vyu ivat bavina a postuprdalSi vlakna. Nejvice se pou ival
material domaci — len, konopi, vina. Ze Inu se akallatna rzné kvality.
Z nejkvalitn jSiho platna se Sily svatei koSile enské i mu ské, Satky,epeky,
svatebni Serpy aj. ®dni kvalita slouila na prostadla, mu ské koSile a kalhoty,
spodniky i ru niky. T eti, hrubé aidSi platno se pou ivalo v hospodé&i na pytle,
r zné plachty, pkryvala se slama v postelich a Sily se slamnikynépi se
zpracovavalo podobnjako len, ale jeho vlakno je hrubsi, proto se paaio na vyrobu
provaz a tkalo se hrubé platno na pytle a slamniky. Vj@ana rozdil od dvou
p edchozich vlaken ivasného pvodu. Zakladem je rouno, které se zpracovavalo dal,
bu na textilii bez tkani (pl9, nebo se spdalo na dze k dalSimu pou iti. Vlakna
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z stavala v prodni barv, nebo se upravovala dal (nagpen se krom b leni barvil
na modrou, hrdou i ervenou a podle kvality a barvy se Sily egd — modra a hrda
byla na kabaty, vesty, kalhotyervena a modra fze se pou ivala na tkani kanafas
[30]

Pod pojmem textilni suroviny rozumime vSechny simpwpracovatelné v textilnim
pr myslu. Podle pvodu se dli na:

P irodni vlakna

- rostlinn& vladkna (bavina, len aj.)

- ivo i8na vldkna ( vina, hedvabi aj.)

- mineralni vlakna (azbest)

Chemicka vlakna

- z pirodnich polymer (buni ina, ivo iSna bilkovina, rostlinna bilkovina)

- ze syntetickych polymer(polyamid, polyester, polyvinyl a dalsi)

Ostatni prmyslov vyrab na vlakna

- kovova vlakna (zlato, sbro, m , nerezayjici ocel

- nekovova vlakna ( sklena, keramicka, struskova

Bli e si budeme charakterizovat vlaknainedni (rostlinna a ivoiSnd), proto e nam
jsou bli 8i a snadnji pochopitelna, ne slo ité vzorce unlych vidken. Rostlinna vlakna
rozd lujeme podle toho, zda pochazi ze semen, stdigt nebo plod.

Ze semen (bavina, kapok)

Ze stonk (len, konopi, juta, kenakendyr, ramie)

Z list (agavova vlakna, bananova vliakna)

Z plod ( kokosova vlakna)

ivo iSna vlakna jsou jrodni ze srsti zvat a zamotk housenek rkterych motyl .
D li se na ty i zakladni skupiny.

Vina (ov i, mohérova, kaSmirova, angorska, velbloudi, zlgaliovitych zviat)

Chlupy (zajei, krali i, kozi, hovzi)

in (ko ské z hivy a ohonu)

P irodni hedvabi (vldkna z kokorhousenky bource morusSovéhdnského hedvébnika
dubového, japonského hedvabnika dubového a indickétdvabnika).

Pom cky a nastroje pro tkani:
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Ram je nejzakladnjSi pom ckou pro tkani. Ke zhotoveni rAmu nam poistéy i liSty.
Koupit se daji v poebach pro vytvarniky (malije pou ivaji na napnuti viakna).
Popipad postai i stary ram od obrazu. Podle velikosti vyrobkuerk chceme
zhotovit, zvolime délku list. Cely ram by byt asi 0 15 a 20 cm \Si ne je koneny
vyrobek.

Tkaci jehla je dalSi dleitou pom ckou. Je bu kovova (koupime vemesinych
pot ebach — alounickéa jehla), nebo é@v na (nechame si utiat). Jehlu m eme koupit
také u vyrobc, kte i vyrabi tkalcovskeé stavy a jejich dofl.

Vidli ku pot ebujeme na jta eni Gtku. M eme pou it piborovou (lepsi jsou ty starSi
s dlouhymi zuby), nebo kovové vidky i h ebeny, zhotovené fmo k tomuto Gelu.
Karton (tvrdy pruh papiru) meme zaadit mezi dalSi ponctky, které jsou poebné
pi tkani ramu. Zabezpeaje spodni okraj tkaniny a zarovaimo uje pohodiné
zavazani osnovnich niti po skemi prace. Je ps celou Si osnovy 5-7 cm Siroky.
Pokud je naSim zamem po dokoneni prace nechat osnovu jako zdobny prves(t),
pak si pipravime karton Sirsi.

D ev nou ty kou (Sirokou 3-4 cm) otevirame proSlup. Tatokia je mezi osnovou
prota ena v platnové vazl(stidav jsou osnovni nithad a pod touto l&ou). [31]
Tkalcovsky stav

Je to vlastn ,tkaci stroj“, pomoci kterého se tkanina tvoychleji a nkteré ukony jsou
zmechanizované . klasicky tkalcovsky stav, kteriyalzabiral celou mistnost, uvidime
vV muzeu nebo skanzenu. V saané dob existuji vyrobci, jejich tkalcovskeé stavy lze
mit bez problém v byt . K zatkavani Gtku se nepou ivunek, ale tkaci jehla.
| ut chto stav se osnova odviji z osnovniho valu a prochaznkdami (ka da nitnka
ma o ko, kde je prota ena osnova) Nikky jsou upevnny v listech. im je poet list

v t8i, tim sloit jSi vzory se daji vytkdvat. Dale osnova prochazirgieem (zuby
paprsku, ktery udr uje osnovni nitv pravidelnych vzdalenostech. Pomoci paprsku se
pirai zatkany utek k hotové tkanin Abychom utek mohli zatkat, musime otiév
proSlup. To znamend, east osnovnich niti navedenych v listech zvedne kadtit
roviny (tkaci rovina — vSechny nitjsou na stejné drovni) a osnovni nge od sebe
oddali. Mechanické ovladani lisse dje pakami (rukou) nebo podno kami (nohou).

Hotova tkanina se naviji na zbo ovy val.i Bkani na tkalcovském stavu je obvykle
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navinuta osnova delSi ne jeden vyrobek. Na osnahilze navinout rkolik metr

osnovy. [32]

1.5.4 Praktickd innost - Pleteni ze slamy

Slama byla p p stovani obili v naturalnim hospog#éi vedlejSim, le mnohostrann
vyu itelnym a tudi d le itym produktem. V hospod&kém provozu slou ila p chovu
dobytka jako krmivo (samostatmebo jako pdavek do ezanky), jako podestylka
pod ustaleny dobytek a v zim jako t sn ni stajovych dvd. Po vymlaceni obili byla
ulo ena ve stodole. Velké mno stvi slamy bylo skiedno pod Sirym nebem ve stozich
obvykle spolenych pro vice drobnych ptitel . Stoh musel byt po ruce, ale v bezp&
vzdalenosti od chalup.

Jako uinny tepeln izola ni material slou ila slama volnlo ena i svazana v otepich
p i skladovani okopanin v krechtech a zrni v obilnjaimach. U ivana byla také jako
tepelna izolace do bot. Jako vazaci materiél -igtav- slou ila nejvice p sklizni obili.

V lidovém stavebnictvi byla v minulosti slama vywéha pedevSim jako sesni
krytina. Uplatnni vSak nasla i jako pletencova vygilinou omazavanych st a Stit.
Jeji nevyhodou byla ptomto zp sobu vyu iti znana holavost. D le itou slo kou
vychozi smsi pro vyrobu nepalenych cihel a pro Upravu miatly plevy.

V chalup pak sldma poslouila jako vypl pohradky — postele buvoln loena
a pikrytd re nou plachtou, nebo jako primitivni mateae- stro ok — napchovana
v potahu z konopného platna.

Slam ny v chem poslou il jak pi oSetovani dobytka, tak p uklidu v doméacnosti .
Pivdzan na tyku byl obecn respektovanym nastim i vystra nym znamenim.
Ze sldmy byly roho e ke dvém slouici k iSt ni bot, zavsné interiérové ozdoby
(vrko , musi rdj) slama poslou ila i k vyrobntarzovaného lidového nabytku.

Hojn byla slama u ivana k hotovenich aldnich a zvykoslovnych artefakpo inaje
vinohradnickymi vichami oznajicimi nap. legalni vyep vina, slamou intarzovanymi
kraslicemi a do inkovymi vnci ze slamy nesoucimi klasy, kan adou zvykoslovnych
masek, z nich nejznansi jsou: jarni smrtka — Mana a smiak-Maak, masopustni
maska Polebenae, Hebend, Jury s cepem, Karla a do inkovy slandk. Vyrazn se
uplat uje ve vyzdob letnicové Jizdy kral Luce docilovaly hrzostraSného zjevu tim,
e si na hlavu usadily slamfmou o3atku pekrytou bilou plachtou.
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Své misto ma slama i v lidové magii. Novorozengi itio pohlavi se davala do prvni
koupele spolu s dalSimi ingrediencemi proto, aby € mlo krasné, dlouhé vlasy.
Naopak — tce umirajicimu lov ku odchod ztohoto sta ulehilo, byl-li zloe

p enesen na slamu rozpragiou na zemi, nebo byla-li mu alespblava podlo ena
v chtem — hrsti ovesné slamy. Slama inspirovala ikvidového reni, vnm je
platna e vystin pirovnana k mlaceni prazdné slamy.

V druhé polovin 20. stoleti se v samostatnou disciplinu lidové lecke tvorby
vyvinula tvorba slarmych dekorativnich gdmt , vanonich ozdob, atraktivnich,
tvarov bohatych suvenyri naro nych prostorovych figuralnich kompozic.

Soudobéa tvorba a vyroba slanych ozdob se rozviji pdevSim v zdmové sk

P inesla nové zkuSenosti technologické i techniclaid®bi tv rci vytva eji s vyu itim
splétani jednotlivych stébel a volné prace s nimiltifiunk ni, esteticky pta livé
dekorativni pedmty a v posledni dobi naroné figurdini prostorové kompozice
nachézejici uplatmi pi rozmanitych pile itostech v soudobych spolenskych
podminkach. Nachazeji nové mo nosti pro zachazemateridlem a jsou schopni
realizovat naroné vytvarné zamry. Ovladaji tradini technické postupy, které vSak
doké ou podle pokby citliv rozvijet a obohacovat.

Pati k nim i FrantiSek Zuzka ze Zlina, admskym povolanim stavebni technik. U vice
ne dvacet let vytvd slamné ozdoby vetn rekonstrukci tradnich zvykoslovnych
artefakt pro muzejni sbirky. Diky svému vyjimeému smyslu pro precizni praci,
mimo adnému technickému dtipu a vytvarnému citu doséhl pozoruhodné dokastalo
v provedeni i v pta livé estetické psobnosti svych vyrobk V pr b hu let zvladl
vSechny techniky pletaké i vazaské techniky, které obohatil okteré vlastni inovace.
Techniku prostorového pleteni bez formy kombinujeaniSek Zuzka s vazanim
prostorovych objekt z jednotlivych stébel, ze stébel roz ehlovanyctz gsti stébel
navliékanych na nit. Pracuje se slamou, kterA muysijdmna, doke vybarvena,
nepoSkozena a dabvyschla. Po vyid ni a urovnani ji dale zpracuje tak, e od stébel
odstihne zbytky klas (plné klasy na stéblech nechava jen ip@d, e se stanou
sou asti vyrobku), odstrani listeny a vyb& kolénka. Tak vznikne z ka dého stébla
n kolik dil , které jsou roztd ny podle sily. Vrcholové asti stébla od klasku
k prvnimu kolénku jsou idealnim materialem na spiét SilnjSi asti stébla jsou

u ivany pro uplety vtSich objem i ke Stipani a naslednému roz ehlovani do prvk
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pot ebnych pro vyrobu plochych, vazanych komponansamostatnych tvar Slamu
chemicky bli, aby ziskala jednotnou zlatavou barvu. K navigka svazovani stébel
u iva re nych niti. Zakladnimi nastroji jsou ostré ky a ostré no iky a no e.

FrantiSek Zuzka plete hlaviz itné (re né) slamy, kterd mé dlouha a tvrdéotae
Jedinenost Zuzkovy tvorby spdva vjeho schopnosti stale rozvijet technologii
zpracovani materialu tak, aby umo nila realizovities naron jSi tv r i zamry. Jeho
ve ejné animace a zejména ka dono poadané kurzy pro di, mlade a dosplé,
seniory i lazeské pacienty, vedou k tomu, e stovky jejichadtnik p ispivaji svym
zp sobem k rozvijeni tohoto pozoruhodného ddwvtradi ni rukod Iné vyroby. [33]

Pro praktické innosti se vyu ivaji stonky rznych lipnicovitych rostlin, nazyvané
stébla. Stébla jsou valcovita, rokeha kolénky na Useky (je tim zajis& pevnost
stébla) a wtSinou dutad. Slama jsou suché zbytky nadzemnichanorgostlin
po odstranni semen nebo plod Pro praktické innosti ma vyznam gdevSim slama
obilovin, tvoend suchymi stébly. Vyu ivad se obvykle slama pSeniita, je mene
a ovsa. Splétat je vSak mo né i stéaday picnich trav, naplipnice a psineku.
Vlastnosti obilné slamy se liSi podle druhu, méodle odrdy obilnin. Ovliv uji je
také pirodni podminky g p stovani a hlavnp i sklizni obilnin.

PSeni na slamamiva svtle lutou barvu, je silnjSi ne jiné druhy a ma matny povrch.
Pro vhodnou tlou&ku stébla se pou iva k tvortp edmt v tSich rozmr .

itna slama ma ast stébla od klasu k prvnimu kolénku dlouhou &den stéblo je
lesklé, svtle luté. Je-li slama plis vyzréla, stéblo eévnati a g ohybu i v mokrém
stavu praska. Ze itné sldmy se pletou zejména u@kpedmty, na kterych méa
vyniknout jemnost prace.

Ovesna slamaje tmavsi ne itna, odstiny luté a hkterych odrd pechazejici
a do hndé barvy. Stéblo je k prvnimu kolénku pam dlouhé, nevyhodou je viak
silné devnatni. U iva se pro tvorbu gdm t , pro které neni nutny ostry ohyb.

Je na slama je nejjemnjSi. V dnesSni dob diky Slechtni najdeme na polich jen
kratkostébelné oddy, a proto musime ppraci material asto nastavovat.

Stébla vSech obilnin jsou v dolnésti silnjSi a smrem ke kvtenstvi (klas, lata) se
zu uji. Proto je pro pleteni vhodna hlavnast mezi kvtenstvim a prvnim kolénkem,

spodni, silnjSi ast, se vyu iva na vytvéni plosnych dekoraci.
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Klasy pSenice, ita a janene i laty ovsa meme po usuSeni vyu it pro aran ovani

rostlin nebo obilky vydrolit a vyu it pro pokusymastovani rostlin. [34]

1.5.5 Prakticka innost - Malovani na hedvabi

V sou asné uspchané dob za ind mnoho lidi pocovat potebu relaxovat p tvorb

a vidt bezprostdn vysledky své prace. Nové komuniké technologie vnesly
do nasich ivot jinou dimenzi a mnoho profesi se od zakladu rmto. Dotykat se
nadherného jrodniho materialu, michat barvy a realizovat seétdzie se stava
opravdovym po itkem a ,terapii“. Hedvabi je jedimg pirodni material, ktery
navozuje pocit luxusu, a @sto neni dostupny. Barvy se namnadhern vyjimaji
a proto stéle vice lidi nachazi v malba hedvabi krdsného koké. Historie objevu
hedvabi je dodnes zahalena tajemstvim. Jednotnyr maz dobu objevu hedvabného
vlakna neexistuje. Jisté je, e jeho kolébkou jma. Vyroba hedvabi je nerozhu
spjata s chovem bource moruSového( Bomby moegledi Bombycidae) Chov této
housenky noniho motyla je velmi naray a idi se pisnymi pravidly. Vyvoj, ktery
bourec prodiava od vajika velkého jako zrnko maku, je stejfascinujici jako i any

k dokonalosti dovedeny cely vyrobni proces ziskaté@dvabného viakna.

Hedvabi ma vlastnosti, které nema adneé jingqguolni viakno. Je neobgjn pevné
a pru né. Pi napnuti se me prodlou it o jednu sedminu a ginu své délky, ani se
p etrhne. Je jemné, hebké a dkvabsorbuje vihkost. Vsitb4d a 30% vody, ani se zda
byt vihké. Je vzdusné a skhe chrani ped zmnami teplot. Neni proto divu, e bylo
d ive vyva ovano zlatem a drahymi kameny a také v asné dob je i v obrovske
konkurenci modernich materialstale velmi cemo. VIét chladi a v zim h eje.
Je oblibeno mdevSim pro svou hebkost, lehkost, splyvavost @ozeny lesk.
Jednotlivé druhy se liSi edevsim vazbou vlaken, hmotnosti a také kvalitauyv3e se
odra i na celkovéem vzhledu hedvabné tkaniny. Hedwabe mit hladky nebo nerovny
povrch a vySSii niSi pr svitnost. M e byt b lené nebo nellené, bez lesku nebo
s mirnym a vysokym leskem. Hmotnost hedvabi seadyje v g/ nf nebo islici
umistnou za druhem hedvabi, ktera se rovnatypamiti, z nich byl utkan jeden
milimetr hedvabné tkaniny.

Sifon/muselin 3,5 (15 g/M je velmi lehké a prsvitné hedvabi. Je vhodnéepevsim
na Saly, Satky, vazky do vlas a jiné doplky od v .
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Barvy

V praxi se astji setkate svyrazy barvy zaehlovaci (barvy) a Jamapaovaci
(barviva), nebobarvy a barviva se liSi prayp edevSim zpsobem fixace.

Kontury a gutty

Slou i ke kresb linii. Kreslit s nimi m ete na bilé hedvabi i suchy barevny podklad.
Spravn nanesené kontury a gutty maji lehce reliéfni whl&tery si uchovaji
i po fixaci. Kontury jsou vodoueditelné a prodavaji se &ad barevnych ton s perleti,
bez perleti nebo metalické — zlaté,ilstné, md né apod. Kontury schnou ipli n
dvacet a ticet minut. Dobu schnuti ovliwje okolni teplota a sila linky. Zkratit ji
m ete, pokud pou ijete fén. Konturu uenou pro praci s barvami nete pou it spolu
s barvivy, pokud konturu pd napaovanim za ehlite. Gutta je podni substance a je
vod odolna.

S|

Se pou iva k vytvéeni solnych struktur. Vyu iti mete kuchy skou , preclikovou 4,

s | do my ky na nadobi, ale i praSek do p&a. Ve vytvarnych poebach m ete
zakoupit specialni jemnou a hrubou pro solné efekty.

abky, vypinaci kotvi ky, napina ky, gumi ky

Hedvabi se na ram ipev uje pomoci zaclonovych abek, vypinacich koek nebo
napinak se temi hroty. abky a kotviky se pipev uji k rAmu gumikami a jsou
ur eny k napinani metrde i olemovaného hedvabi. Nagin se temi hroty se

pou ivaji pouze k vypnuti metra e. [35]

43



Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta

2 PRAKTICKA AST

2.1 Cile a hypotézy

Cilem bylo vytvoit dlouhodoby projekt zameny na innosti s rznymi materialy a
r zné pracovni techniky a zjistit, které z nabizengiktickych innosti jsou pro aky

mladSiho Skolniho ku ve Skolni dru in nejzajimavijsi.

2.1.1 Dil icile

- Zpracovat projekt na téma Strom vhodny pr&aor heterogenni skupinu &k
mlad&iho $kolniho \ku ve SD

- Projekt realizovat v pb hu Skolniho roku 2010/11

- Vytvo it dotaznik pro zjiStni oblibenosti rznych pracovnich technik, po &dat
aky o jejich vypin ni, vypln né dotazniky vyhodnotit a vyvodit zay pro

dalsi innost ve SD

2.1.2 Hypotézy

H1: NejoblibenjSi pracovni innosti (dale jen P) bude pro heterogenni skupinu &k
ve SD malovani na hedvéabi a sazeni sp@lro stromu — pleteni pomléazky.

H2: Chlapci budou preferovat dratkovani nebo pleterslamy.

H3: D v ata uvedou jako svou oblibenaanost palikovani.

2.2 Charakteristika podminek pro realizaci projektu, metodika jeho vytvo eni a
hodnoceni
2.2.1 Charakteristika cilové skupiny

Heterogenni skupina mladsSich Skolnich &k

Poet ak : 18 (9 dv at, 9 chlapc).

V k ak :6—9let, (9 let dva chlapci ay i divky, 8 let ti chlapci a dv divky, 6 let
ty i chlapci a ti divky).
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2.2.2 Skolni dru ina, ve které probihal vyzkum

Nazev Skoly:
Zakladni Skola Komenského I, Zlin,igp vkova organizace
Adresa Skoly: Z izovatel Skoly:
Havli kovo ndb. 3114, 760 01 Zlin Statutarni sto Zlin
nam. Miru 12, 761 40 Zlin

editel Skoly: 1 : 00283924
Mgr. llona Gargulakov&ontakty: tel. +420 577 630 111
web: www.mestozlin.cz
Zastupce editele: 1 O: 71008021
Mgr. Zdena Velebov&0O: 102319197
REDIZO: 600114457
Koordinator SVP: Kontakty: tel.: +420 577 044 711
Mgr. Jitka Ocelkova fax: 577 225 356
Mgr. Zdena Velebova web: www.zskom1.cz

e-mail:info@zskoml.cz

Zakladni Skola je uplnd s 1. a 9. postupnymnigem. V jednom raniku jsou dv
a titidy. Skola se nachazi ve vychoddisti Zlina v blizkosti centra rata, v asti
ZaleSna.

V okoli Skoly je zastavba z rodinnych domk kolika menSichin ovnich dom a
nevelkého sidlistKuty.

T ipatrova cihlovd budova byla postavena a v roce7198yuka byla zahajena
8.12.1937. U Skoly bylo vybudovanoidt s b eckou trati. V prb hu nasledujicich let
proSla nkolika uUpravami. V letech 1955 — 1958 byla vystavehlocvi na.
V souvislosti s vystavbou sidliSKaty byly prostory Skoly pro nastajici poet ak
nedostaujici a proto v roce 1977 byl igtaven pavilon sety mi tidami, bytem
Skolnika, socialnim z&enim a rozsahlymi podzemnimi prostorami s kryt&omu asti
Skoly je jidelna. Posledni velkou rekonstrukci padsudova Skoly v roce 1994, krom
pavilonu a jidelny. Byla vymrm na okna, upraveny mistnosti, vchod a vmiifprostory
Skoly ziskaly velmi zajimavy ,barevny* vzhled. Pekonstrukci v roce 1994 byla

t locvi na Skoly pevedena do spravy sousedni zakladni Skoly.
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Budova Skoly je fpodlani. V pizemi se nachazeji Satny, dilna s keramickou peci,
cvi na kuchyka a specialni webna vytvarné vychovy vybavena hirskym kruhem,

tzv. ,Atelier”.

V bo nim kidle jsou oddleni Skolni druiny a jidelna. V prvnim pat je umistno
editelstvi Skoly, sekretariat, ebny I. stupn, kabinet pro utele. Ve druhém a étim
pate jsou uebny I. a Il. stupn kabinety . Skola méa kvalitni hygienické zazemi —
Satny, WC, sprchy — v souladu s hygienickymi norimam

Celkem je ve Skole 31 mben, které jsou vyu ivany jako kmenovédy z toho je
8 odbornych ueben - fyzikalni, drodopisna, hudebni, vytvarna a dpo ita ové,
Skolni atelier. Skola je vybavena dilnou a kudtou pro vyuku pracovnichinnosti.
Ke Skole pai pozemek se zahradou a dvorkerast zahrady je vyu ivana pro pracovni
innosti a v dalSi asti je postaven odpmkovy koutek s prlezkami vyu ivany dtmi

ve Skolni druin.

NaSe Skola nema vlastnidcvi nu ani hist . Pro vyuku tlesné vychovy vyu ivame
sportovni prostory sousedni zakladni Skoly. Makerigybaveni je dostateé, uebni
pom cky, u ebnice a uebni texty jsou postuprobnovovany. Uitelé vyu ivaji kvalitni
kopirovaci zdzeni, jejich profesni rozvoj je zajdvan z prosedk DVPP.
Do kabinet a u eben je zavedend pita ova si.

Vybaveni ueben nabytkem je pravidelnobnovovano. O odborny i zajmovy st
uitel a ak peujeme stalym dopbvanim kniniho fondu akovské a itelské
knihovny.

Vzhledem k potu u eben a jejich velikosti je maximalni kapacita Skély0 ak .
Skute ny stav se v poslednicheth letech pohybuje od 465 do 418ids pr m rem
23 ak natidu.

Skolu navstvuji &ci nejen ze spadového obvodu, ale z hledmského jedineného
vytvarného zameni i jinych asti msta a okoli, jejich rodie projevuji zajem
o program Skoly. V poslednich letech vi&vame i dti cizich statnich pslusnik .

V dlouhodobém vyhledu Skoly bychom chit udr et celkovy poet &k meazi
400 — 440.

Sou asti naSi skoly je také skolni jidelna a dddi Skolni dru iny.
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Skolni jidelna va ob dy pro aky a pracovniky nasi 3koly, 3koly sousednhabizi
stravovani cizim stravnikn i d chodc m-u itel m. Kapacita Skolni jidelny je 1200
jidel. Celkem pipravuje okolo 1000 old denn.

Skolni druina je tvoena ty mi odd lenimi, do kterych dochéazeji obvykle ti
z 1. a 4. roniku. Oddleni Skolni druiny jsou napbvana do pau 30 dti pokud
to dovoli hygienické i prostorové podminky. V pabié&ch tech letech se naplnost
odd leni pohybuje mezi 28 — 30 ini.

Skola ma swlé, isté , barevn slad né estetické prostory. Na vzhledu a vyzdékoly
se podili ve velké mé také aci a uitelé. V dob volna a pestadvek mohou &ci vyu it
herny se dvma stoly na stolni tenis, volnp istupné jsou webny PC. akm je
k dispozici Skolni knihovna. Na chodbéach jsou vyérty barevné odpinkové koutky.

D tem je k dispozici bufet, olerstvovaci automaty na napoje i Skolni mléko. [36]

2.2.3 Metodika vytvo eni a ov eni projektu

Pro spinni cile bakal&ké prace jsem zpracovala plan dlouhodobého progkizvem
Strom. Nejprve jsem aky motivovala a seznamila sjpraktickymi innostmi, které
prob hnou bhem naSeho projektu. Do projektu se acihfasili dobrovoln. Jedno
d v e se nemohlo rozhodnout a 7 a&e projektu ztastnit nechtlo. Prace na projektu
probihala bhem provozu Skolni dru iny. &aci pracovali podle &vwo z4jmu. Nkte i
byli hodn trp livi, pracovali rychle a bez pstavek. Jinym akm Sla prace na
vyrobcich pomaleji. Rychlost zhotovovani vyrobkodpovidala také oblibenosti
praktické innosti. Bylo zajimave, e aci, kté se nechtli projektu U astnit, obvykle
vyréb li vyrobky spolen s nami.

Po ukoneni projektu jsem zadila dotaznikové Seni.

2.2.4 Metodika dotaznikového Seteni
Dotaznik - Viz. P iloha . 1.

Dotaznik jsem nejprve vypracovala a vybrala si dky, kterym jsem dotaznik dala
vypracovat, abych zjistila fpadné nedostatky. Po pkumném Seeni jsem musela

dotaznik upravit. Proto e pracuji s aky Montessogiuky nebylo jim zcela jasné zda
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1 je zndmka nejlepSi nebo nejhorSi. Dale byla néjatova - nejjednodussi a nej.

P ipojila jsem tedy k tmto slov m smajliky.

Po upraveni dotazniku, jsem poprosila aky, abyeniyplnili p imo ve Skolni dru in.
Dotazniky jsme vyplovali ve dvou skupinach, z dodu nepitomnosti ak. &k m
jsem nejprve e etla text na zaitku, kde je seznamuji v kratkosti s dotaznikem
a vysvtluji jak otdzky oznaovat. aci vypl ovali dotaznik samostatra anonymn.

P esto se rkte i podepsali.

2.3 Vysledky prace a jejich vyhodnoceni

2.3.1 Projekt Strom — popis projektu

Analyza situace
aci, kte i navstvuji Skolni dru inu a zuastnili se projektu radi pracuji na pta ich,
navstvuji sportovni, jazykové a hudebni zajmové krou Ky je jist chvalyhodné.
Je to také dnesni trend. Ale co praktickénosti? Zapomenou dneSni aci na staré
rukod Iné innosti? Zaujme projekt zameny na praktickéinnosti aky?
Za&m r projektu — dil i cile:

- rozvoj jemné motoriky ruky

- rozvoj komunikace mezi aky skupiny

- rozvoj znalosti a ekologického aif

- nauit aky trp livosti a pelivosti b hem praktickych innosti

- upevnit navyk dklidu pracovispo ukoneni innosti

- vyhledavani internetovych stranek spojenych s témairaktickych innosti

- najit uplatnnivn em, co se mi da

- rozvijet cit pro materidl, estetické a prostoroiténi

- pomoci praktickychinnosti kvalitn travit volny as
Plan projektu
Projekt byl realizovan ve Skolni druinod zai 2010 do bezna 2011, projektu se
U astnilo 18 &k Skolni druiny ve vku 6 — 9 let (9 chlapca 9 dv at). Pi realizaci
projektu pomahala a radila vychovatelka SD Janaasmita, ktera vede na 3Skole

krou ek pali kovani a malovani na hedvabi.
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Vlastni realizace

Nejprve probhla motivace a seznameni s projektem Strom. Datee jprovedli
praktickou innost dratkovani, palkovani, tkani, malovani na hedvabi, pleteni
ze slamy a na zav pleteni pomlazky. Vlastni realizace probihalhdm provozu Skolni
druiny. Po ukoneni si aci odnesli vyrobky dom aby se pochlubili rodim a
prarodi m. Koncem dubna vSichniipesli své vyrobky do Skoly. Vervnu probhne
na Skole vystava projektu Strom pro radi

Zhodnoceni celého projektu

Zam ry projektu se poddy naplnit, projekt pisp | k rozvoji znalosti a dovednosti ak
- u ak doslo k rozvoji komunikace, trfivosti a pelivosti. N kte i &ci nasli konen
uplatnni vn em, co se jim d#do. V pr b hu praktickych innosti doslo u ak take

k rozvoji jemné motoriky ruky. Projekt strom by sel dale vyvijet. S aky bychom
cht li vymyslet stezku, pro @i vychazky, ktera by vedla od naSi Skoly po stkdan
vlese (na VrSay. Na stezce bychom oznk stromy cedulkami s jejich nazvy
a strunym popisem. Kolem strombychom postupnvytva eli vyrobky z pirodnin.

Vyrobenou mapu stezky bychom vystavili v naSi Skole

2.3.2 Motivace projektu

aci, dnes bych vam chta povidat o stromech. Kdopak z vas zna strom?vypkda
strom? Jaké znate stromy? Ktery strom mate ngjradbo které stromy se vam libi?
Mate njaky konkrétni oblibeny strom a kde? Vite, e oostech se ika, e jsou
plicemi Zem? Stromy produkuji kyslik. Pm rn vzrostly stolety strom vyprodukuje
za den 1000 litr kysliku. lov k spotebuje 300 litr kysliku za den. Stromy také
udr uji vlhkost, zejména ve nstech. V dob léta neni diky stromm ve mst takové
teplo.

Ze strom se vyrabi papir, év ny ndbytek a dvim se takeé topi. Co vSechno se en
vyrobit ze deva?

Ale stromy jsou také velmi krasné. V korunach stroije mnoho ivo ich , pokud
stromy kvetou létaji na stromy ely a ivi se jejich sladkou &vou. Kdo m e it

v korunach stron?

O stromech bychom si mohli povidat dlouho. Alegéam si pro vas fpravila projekt

nazvany Strom.
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Vyrobime si strom. Naum vas vyrobit si strom z dratkze slamy, palkovany strom,
tkany strom a namalujeme si strom na hedvabi pomaayv a soli. Spole si také
upleteme pomlazku z prouti. Dame ji do vody, abgnrezakoenila a pak ji zasadime

na Skolni zahradu.

2.3.3.Z4jmovy krou ek dratkovani - dratkovani stromu

Materialni pom cky

- klet s plochymi elistmi

- Stipaci klest

-m d ny drat (silnjSi)

- mensi sklemé koralky (rokajl)

- kaminek

Dil i cile dratkovani

- seznameni akze starymemeslem

- rozvoj jemné motoriky ruky

- rozvoj trp livosti

- rozvoj spravnych pracovnich navyk

Motivace

aci, cht la bych Vam dnes povidat o staréemesle — dratenictvi. V iy jSich
dobach bylo vSechno nadobi z kameniny. To je vlaktima, ktera je vypalena v peci
s velikym arem — vysokou teplotou. No a takové oldidpokud upadlo, tak se rozbilo,
nebo prasklo. Pokud se ovSem nadobi zpevnilo eimtkak vydr elo velmi dlouho.
Ale neni to tak jednoduché, zpevnit hrneéa jakou nadobu dratkem tak, aby nadoba
lépe drela a p tom p kn vypadala. O to vSechno se pokouSeli drateniai. lde i
byli moc Sikovni. Takovy dratenik chodil od domwd&mu a opravoval hospodyam
nadobi. A ja bych Vas dnes clat nauit trochu toho starého dratenickéhemesla.
Dnes si vyrobime dratkovany stroneé.

Pou eni o bezpenosti

aci, budeme davat pozor kolem sebe na dratek, labycse nepichli do oka. Taky se
musime rozhli et, protoe meme zranit spolu aka. Budeme pracovat s klest
a mohli bychom si poranit prsty. Bte prosim opatrni, pokud budete pmtiovat
pomoc, radji mi hned ekn te.

Metodicky postup
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Nejprve pedvedu hotovy vyrobek

Sd lim postup

Pou im o bezpenosti pi praci s kleStmi a dratkem

Zopakuji prvni krok — nashame deset stejrdlouhych dréatk.

Do poloviny dratku navleeme 15 — 25 sklemych koralk — podle velikosti.

o 0k~ 0N P

V polovin dratku utvoime kruh z koralk a tikrat zatoime. Tim upevnime

koralky a vytvoime tak list stromeku.

7. Postupujeme stejra vytvoime pt i sedm list (obrazek .2).

8. V tve stromu — srovname (obrazek3) a postupnsmotavame do sebe. Tume
tak korunu stromu.

9. Déle ustihneme dva delSi dratky, které smotame do sebevoMye tak koeny
stromu. Ty pipevnime na kmen stromu .

10.Dva koeny pou ijeme k pipevn ni na kaminek. Dréatek, kterygbyva usihneme
»Stipa kami*.

11.Chodim mezi aky, pomaham a vysiuji.

12.Po ukoneni prace si uklidime své pracovni misto.

Obrazek 2: Dratkovanéwe stromu
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Obréazek 3: Dratkovanéwe strom -t ibarevné

Z&v r hodiny — hodnoceni

VSechny &ky pochvalim, ten kdo bude chtiingse vyrobek na vystavu, vSichni si jej
prohlédneme a pak si stroneé vezmou dom Na zavre nou vystavku stromsi aci
p inesou pouze vyrobky, které budou chtit.

Spolen si popoviddme, zda se éak prace s dratkem libila, co se jim neltaa co je
nebavilo, co naopak bylo zajimavé a pro

Vyroba dratkovaného stronmlai je zajimava, akm se prace libila, dda a vSichni
vypadali velmi spokojen Dratkovany stromesk nepati mezi rychlé vyrobky z dratk
aci si museli vyzkouSet svoji trdivost a pelivost.

Co se akm libilo :

- e si mohou odnést hotovy stronek

- e se jim vSechno ddo

- innost byla zajimava

- pohoda p praci (poustli jsme si pisniky z CD pehravae)

Co se akm nelibilo:

- e dratkovani trvalo 4 hodiny (vyrab jsme dv a dv hodiny)

- e nebyl dratek barevnyg@ba erveny nebo modry)
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Reflexe

B hem dratkovani jsme si s aky povidali o stromgzirod a planet Zemi. aci maji
celkem velké znalosti, radi si ddji své poznatky. Spole se tak vzdavaji
nendsilnou formou. Zaroverozviji svoji trp livost, pelivost, jemnou motoriku ruky,
komunikaci a manualni zroost. Pro aky, ktd nedosahuji vyborné vysledky ve Skole,
je dratkovani zarovejejich seberealizaci i relaxaci.

Dratkovani bavilo dv ata stejn jako chlapce.

2.3.4.Z4jmovy krou ek pali kovani - pali kovani listu stromu

Materialni pom cky

- kruhy z polystyrenu na pakovéani (misto herdule)

- pali ky

- bavinky

- jehly, n ky,

- Spendliky, lepidla

- podvinky list

- lak na vlasy

- fen

- héaek

- plastovy séek
Dil i cile pali kovani

- seznameni akze starym krajk&kym emeslem

- rozvoj jemné motoriky ruky

- rozvoj trp livosti a pelivosti

- rozvoj spravnych pracovnich navyk

- rozvoj komunikace ve skupin

- seberealizace ak
Motivace
aci, cht la bych Vam dnes povidat o staréemesle — krajk&tvi. V div jSich
dobach se krajky, prostirky, ubrusy, lirkg a spoustu jinych \ci vyrablo pomoci
pali kovani. Dnes se pakuje spiSe pro radost, proto e krajky a ostatndivse vyrabi

pomoci stroj. Pali kovani je velmi zdlouhavé, musime vynalo it hodtrp livosti
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a pelivosti, abychom praci usgn dokonili. J& jsem pro vas ppravila podvinky
list , proto e strom by byl pro vas s slo ity. Pokud by se palkovani nkomu libilo,
mam pipraveny i podvinek stromu. Podvinek je vlastiakovy vzor, podle kterého
budeme pracovat. Pakiované listy si gpevnime na nas tkany kobee& a vytvoime
tak strom. Nejprve se ale musime rianavijet paliky a pak toit a ki it. Vytvo ime
si etizek. Na nm se nauime zakladni palkovani. Pak se teprve pokusime
upali kovat list. Palikovani nam bude trvat nejméa4 dni. Doufam, e se vam prace
bude libit. Vydr ite-li u ni, dokonite ji a budete mit radost z hotového listu.
Pou eni o bezpenosti
B hem palikovani musime davat pozor gt ihani n kami. S n kami pouze sedime.
Dale si budeme davat pozor na Spendliky. VSecheyékndm popadaji na zem musime
posbirat.
Metodicky postup
1. Nejprve pedvedu hotovy vyrobek
2. Sd lim pracovni postup
3. Pouim o bezpenosti pi praci
4. Zopakuji prvni krok — K it, krou it.VSechny obejdu a zkontroluji, zdaetizek
d laji aci spravn
5. DalSi den rozdam podvinky lisbp t obejdu vSechny aky a radim, jak maji
pracovat. Pokud se kdo splete, musiast vyparat
6. V pali kovani listu pokraujeme nkolik dni, a bude prace hotova. &aci si
samostatnpali kuji b hem provozu Skolni dru iny
7. Snaim se vSechny chvalit a povzbuzovat, tak aliky @race bavila.
8. Pi dokoneni listu bavinku zalepime lepidlem Herkules, ihsieme
a zalakujeme lakem na vlasy
9. List suSime pomoci fénu na vlasy tak dlouho asyehy
10. Suchy list odSpendlime
11.P ed pipevn nim na tkany koberek dame list do celofanového ka, aby se
neuspinil

12.Po ukoneni prace vSechny aky kolikrat pochvalim
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Obrazek 4: Podvinek listu

Zav r hodiny — hodnoceni

VSechny aky pochvalim, ten kdo bude chtiingse vyrobek na vystavu.

Spolen si popovidame, zda se &k prace s palkami libila, co se jim ned#éo
a co je nebavilo, co naopak bylo zajimavé a pro

Vyroba pali kovaného stroméu je zajimavd, ale velmi nansa a zdlouhava. &ci si
museli vyzkouSet svoji trpivost a pelivost. N kte i zvladli list za dva dny, jinym

to trvalo 14 dn.

Co se akm libilo : - hotovy vyrobek
Co se akm nelibilo: - dlouha a namé prace
- e suli parat

- zdlkavé namotavani paék

- Napd pesnost @ praci
Reflexe
B hem palikovani se ukazala trfivost a pelivost 4k a také se ukézala i ma
trp livost.
Prace byla velmi narma. asto jsem pochybovala, zda ukol s aky zvladnu.
Z osmnécti &k bylo deset &k bez problému. Sest akbylo naron jSich a dva Aci
m li obrovské problémy. V palkovani je velmi dle ité propojeni hlavy a ruky. Ncdo

ma velmi Sikovnou ruku, kdo hlavu, ale je de ité si vSe propojit. U dvou akto byl
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velky problém. Toho co aky bavilo bylo ménjak toho co je nebavilo. Na rozdil
od ostatnich aktivit.

Pali kovani dokazalo zaujmoud ata i chlapce .

2.3.5.Z4jmovy krou ek tkani - tkani kobere ku
Materialni pom cky

- tkalcovské rameky

- 2 tkalcovské stavy

- viny

- bavinky

- jehly
Dil i cile tkani

- seznameni akze starymemeslem

- rozvoj jemné motoriky ruky

- rozvoj trp livosti a pelivosti

- rozvoj spravnych pracovnich navyk

- rozvoj komunikace ve skupin
Motivace
Tak, dnes bych vam cHa vypravt o starémemesle — tkani. Vi tkdo z vas, co to je
tkani? Jak se tkalo ive? A jak se tkd dnes? Co se da pomoci tkani wgrolid |
n kdo z vas stary tkalcovsky stav? Vidh kdo velky tkaci stroj?
D ive se ve starych chalupach tkalo nanfoh tkacich strojich, my tady v druin
méame dva malé tkalcovské stavy. Takovy velky stdwnbkdy jako polovina mistnosti
nasi dru iny. Na takovych stavech se vyrigbvelké koberce, ale i latky, z kterych se
Silo oble eni, ubrusy, pytle, povleni a podobn Dnes se ji tka na stavech, které jsou
automatické, vSinou jsou i izené poita em. Moderni tkalcovské stavy jsou pohayn
elektrickou energii. Ale jesSt dnes existuji staré tkalcovské dilny, kde seperun .
Opravuji se zde staré, vzacné koberce. Takova gilhaba i ve ValaSském Mezii.
Ja bych vas chia nauit tkat, bylo by moc krasné si vyrobit vlastni magbereek.
Nemyslite si?
Jenom jsem vam navlekla tkalcovské stavy a malédiaké rameky. Je to zdlouhava

prace a chce troSku zmosti. Toho, koho bude tkani opravdu bavit, riaupozdji
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natahovat i osnovu (podélné nitky) . My budeme pat Gtek (pi né nitky). Abychom
mohli protahovat nitku osnovou, musime si nejprvimuv namotat na lunek.
Ke tkalcovskym staym mame lunek dev ny, ke tkacim ram& mame lunek
z tvrdého karténu. Na upeovani tkaniny mame paprsek, ktery je u tkalcovsksthou
p ipevn n v osnov. U tkacich rAmek pou ivAme takovy plastovy Bbinek.
Pou eni o bezpenosti
a ci, budeme davat pozor hlavip i praci s n kami. Bu te prosim opatrni, pokud
budete poebovat pomoc, ragl mi hned ekn te. Sna te se byt trpivi. Musim poradit
vam v8em a postupn
Metodicky postup

1. Nejprve pedvedu hotovy vyrobek.
Sd lim postup prace.
Pou im o bezpenosti pi praci s n kami.
Zopakuji prvni krok — ast viny namotame nadunek.

Nit nasadime na prvni osnovni nit a proee.

S

Na tkalcovském stavu zdvihneme paprsek z prvni polalo polohy druhé.

Na tkacich rdmeich otoime paprskem. Pou ivame &av prvni a druhou

polohu.

7. Po kadém prota eni lunku na tkalcovském stavu musime nejprve min
polohu paprsku a pak pomoci doraeni paprsku utkovot dotdhneme.
U tkaciho rameku atkovou nit dotahujeme pomoci plastovéhebtinku.

8. Snaime se, aby uatkova nit na konci osnovy bylaubh stejnonrna, nebyla
uta ena, ani povolena.

9. Na tkacim rameku si ka dy ak utka svj kobere ek.

10.Na tkalcovském stavu se mezi jednotlivé kobkyevklada papir velikosti A5.
Vznikne tak prostor na pstieni osnovnich niti a rozdeni jednotlivych
koberek .

11.Chodim mezi aky, pomaham a vyshuiji.

12.Tkani kobereku trva asi tak Sest hodin. Sna ime se vybirat viniyodnich

barev. Zaklad kober&u pou ijeme jako podklad pro nas strom.

13.P edpokladame, e na kobemk pipevnime listy, které si upakujeme.
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O'brézek 5: \&i tkaci stroj

Zav r hodiny — hodnoceni
Tkani koberek trva n kolik dni. Je nejlepsi tkat tak hodinu deniN kte i &ci vydr i
u tkani déle, jini pracuji raf v menSich, ale astjSich Usecich. Po ukoeni vSech
praci vystavime vSechny kobekg na podlahu Skolni druiny.VSechny &ky
pochvalim. Pak jednotliv hodnotim na ka dém kobereu n co p kného. Chyby
tentokrat nekam. Pokud bude mit jaky ak zajem o tkani, p dalSim tkani budu
jemn ukazovat chyby. Na zaxe nou vystavku si &ci pnesou pouze vyrobky, které
budou chtit.
Spolen si popovidame, zda se ah tkani libilo, co se jim nedito a co je nebawvilo,
co naopak bylo zajimavé a pro
Tkani &ky bavilo. Opt se ukazala rozdilnost ak N kte i utkali svj kobere ek
za dva dny. Nkte i a za Sest dni. Tkani je zdlouhava prace. &cimsiseli vyzkouSet
svoji trp livost a pelivost.
Co se akm libilo : - hotovy koberek

- vidoii r znych barevnych vin z obrovského kose

- teai prou k na koberci
Co se akm nelibilo: - delSi prace, nejriicdby si odnesli svj kobere ek dom

hned prvni den
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-kte i museli ast vyparat, proto e hodrutahovali
osnovni nit
Reflexe
Pi tkani se nkterym &k m stavalo, e pili§ utahovali Utkovou nit. Tim se cely
kobere ek deformoval. Bylo nutné opatrnitkovou nit vypéarat. To se &kn nelibilo.
Sna ila jsem se je povzbuzovat a v nejkr@gim pipad jsem ast kobereku vyparala
spolen s akem. Osvd ilo se, urit pravidelny as na tkani. Po od a odpoinkové
innosti od 13:00 hodin do 14:00 hodin. aci si takykli v ur ity as tkat. B praci
relaxovali a zarove rozvijeli svoji trplivost, pelivost, jemnou motoriku ruky,
komunikaci a manudélni zroost. Myslim si, e vtSina znich se p tkani
seberealizovala.

Tkani bavilo dv ata i chlapce stejnou mou.

2.3.6.Z4jmovy krou ek malovani na hedvabi - malovani stomu
Materialni pom cky
- rédm na napnuti platna, kreyska guma, abky
- balici papir na vzor
- barvy na hedvabi
- kontury na hedvabi
- ehlici prkno, ehli ku
- hrubou sl (do my ky)
- 8t tce, kelimky na vodu
Dil i cile malovani na hedvabi
- rozvoj jemné motoriky ruky
- rozvoj trp livosti a pelivosti
- rozvoj spravnych pracovnich navyk
- rozvoj komunikace ve skupin
- seberealizace ak
- prace ve skupin upev ovani kolektivu
Motivace
aci, dnes si spolen vyrobime jeden spolaey strom, namalovany na hedvabi.

Budeme pracovat spole , proto je dle ité se na praci domluvit a Ukoly si rozd.
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J& vam eknu postup prace a vy se domluvite kdo bude kit ukol. V im, e se

spolen doka ete domluvit. Ja vdm pouze poradim jak seds/Abim pracuje.

Pou eni o bezpenosti

a ci, budeme davat pozor kolem sebe. Pokud na seljenvy barvu na hedvabi,

zni ime si obleeni. Pi praci se Stte kem se m eme postikat. Z staly by nam fleky

na obleeni. Cho te radji pomalu a nebhejte. Bu te prosim opatrni, pokud budete

pot ebovat radu tak mi hneékn te.

Metodicky postup

1. Nejprve pedvedu hotovy vyrobek

2. Sd lim postup

3. Pouim o bezpenosti pi praci

4. Zopakuji prvni krok — na balici papir namalujemartstromu

5. Hedvabi napneme na ram

6. Nachystdme si vodu do kelimla vybereme barvy na strom.

7. Podloime balici papir s pdkreslenym stromem pod ram s napnutym
hedvabim.

8. Konturami zane nkolik ak  malovat obrys stromu. Je nutné vdy kmen
a v tve konturou uzait, tak aby se néasledrbarva na hedvabi rozpijela jen
VvV ur ité asti.

9. Konturu nechame zaschnout.

10.St tcem s vodou naméme 4&sti stromu. Pomoci barvy na hedvabi malujeme

vymalovavame asti stromu. Pracujeme rychle, aby barva nezasgchal

a nedlala fleky.

11.Natém hotovy obraz nasypemelsNechame do druhého dne zaschnout.

12.Chodim mezi &ky, pomaham a vysiuji.

13.Po ukoneni prace spol& uklidime své pracovni misto.
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Obréazek 6: Strom v nasi Skolni dru in

Zav r hodiny — hodnoceni
VSechny aky, ka dého jmenovitpochvalim. Spolen se domluvime, zda systrom
vystavime mezi naSe ostatni vyrobky na vystavuorfgrek si povsime do Skolni
dru iny jako obraz.
Spolen si popovidame, zda se ak prace libila, co se jim nedla a co je nebavilo,
co naopak bylo zajimavé a pro
Prace na malovaném strorka se akm libila, daila a vSichni vypadali velmi
spokojen. Malovani na hedvabi patk t m jednodusSim pracovnininnostem. Prace
v kolektivu byla naopak trosku jina.
Co se akm libilo : - spolena prace

- e pm vSechno ddo

innost byla zajimava

- palaopi praci

- vyatay obraz v naSi dru in
Co se akm nelibilo: - e vysledek vidi a druhy den

- e seli barvami na hedvabi pracovat rychle

Reflexe

61



Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta

Prace byla velmi zajimava. Na Ztku se &aci samostatrrozhodovali kdo bude jakou
praci vykonavat. Skupinka vytvéla pedkresleny strom, dalSiipev ovali hedvabi na
ram. Jedna skupinka malovala konturami a vSichni zé&v/r se vystidali

p i dokon ovani — malovani a sypani soli. Obrazek nam vypkl (jinak, ne jsme si
naplanovali. Ale vSem se libil. Spote jsme se rozhodli obrazek vystavit na nasi
vystav . Nikdo nebyl proti.

M la jsem strach, jak se aci dohodnou.t8inou uruji postup prace a roztim &aky

do skupin. Ukazalo se, ale e aci se spoledomluvili, vypadali spokojen dokonce
sami vymysleli, jak by si praci usnadnili.

Malovani na hedvabi bavilo stejd v ata jako chlapce.

2.3.7.Z4movy krou ek pleteni ze slamy — pleteni stromu
Materialni pom cky

- itna slama

- pevna, re na nit

- n ky, lepidlo (Herkules)
Dil i cile pleteni ze slamy

- rozvoj jemné motoriky ruky

- rozvoj trp livosti a pelivosti

- seznadmeni s podnim materidlem

- seberealizace ak
Motivace
Tak dnes zaneme vyrabt strom ze sldmy. Naim vas uplést si korunku stromu a jako
kmen spleteme itstonky slamy do sebe. Pletena korunka stromuasapdavit a vyu it
jako vanoni ozdoba na stromek. Pokud se ji naite plést, m ete si n kdy vyrobit
ozdoby na vanai stromeek. Slama se d/e pou ivala jako krmivo pro dobytek, jako
krytina na stechu nebo jako vypldo slamnik. To byly takové matrace, na nich se
spavalo. Slama se vyu ivala také jako zdobeni mask&ni pi lidovych slavnostech.
My pou ivame itnou slamu, kterou jsem nania do teplé vody a cely den le ela
zabalena v latce. Tak dnes ji mame vihkou a buddokee ohybat. JeStvas musim

upozornit, e pleteni ze slamu je trosku jiné jaktéovani. Slama se e zlomit a pak
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musime zait znovu. Poitejte stim, e vam ze zatku vSechno nefde tak rychle
a dobe jak si pedstavujete. Ale myslim, e se nam vSem nakonegrsprodai.
Pou eni o bezpenosti
Dnes budeme davat pozor pouze praci sn kami. Pi stihani vdy sedime,
s n kami nechodime. N ky rozdam a uklidim ja — do ko&ku. Pozor jeSt na stébla
obili, abychom se nepichli do oka.
Metodicky postup
1. Pouijeme pt asi tak stejn dlouhych stébel slamy. b ime je k sob ten imi
konci.
2. Stébla svaeme pevnk sob (mén zrunym ak m stébla svéi, aby se jim
prace dala). Na svazani pou ivame re nou nit.
Pomoci levé ruky u pravala pravé ruky u levakrozlo im stébla do hwvzdice.
4. Pravou rukou u pravadka levou rukou u levdk vezmeme jedno stéblo
a pehneme je s dv stébla. Opatrn tak aby se nezlomilo. Ohybamesn
nad uvazanymi stébly.
5. Vlevé ruce u pravakp idr ujeme levym palcem ohnuté stéblo. Pravou rukou
op t p ehneme stéblo ps dv stébla hvzdice.
6. Celou hvzdici pi pleteni otdime.
7. Vytvo i se nam zakladniverec.
Pokud jej chceme z¥Sovat musime ohybané stéblo vysunou kousek ven
ze zakladnihotverce.
9. Naopak, pokud chceme zmenSovat, uzaviratmerec a do Uplného zmenSeni
a uzaveni.
10.N kdy musime nastavovat stéblo. Do konce stébla,ékjer na konci Sirsi
vsuneme stéblo teh &sti. Tu nejprve nam@me do lepidla.
11.ZmenSenim tverce a zu ovanim stébel se dostaneme stébly solk Tento
uzaveny tvar ukonime svazanim pi stébel. Tak jsme vytvdi korunu stromu.
12.Na zavr spleteme 1 dlouhd stébla do copanku, svaeme je naata

i na konci. Vytvoime tak kmen stromu.
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Z&v r hodiny — hodnoceni

Prace se slamou patke slo it jSim technikam praktickychinnosti, Slama se musi
po adn svazat, aby se stébla nevytahovala.pleteni je poteba citliv ohybat stébla,
aby se nezlomila. S kterymi aky jsem musela zénat i n kolikrat. Naopak nkterym
se prace velmi dda. Pi této innosti se opt ukdzala rzna zrunost jednotlivych ak.
Prace bavila d/ ata i chlapce stejn

Co se akm libilo : - e si mohli odnést vyrobelom a tam se pochlubit

nnost byla zajimava

- palaopi préaci

- poani bhem préce
Co se akm nelibilo: - e se slama lamala

- e sali zainat znovu, kdy se vyrobek nepoda
Reflexe
Prace se slamou bylaipmn4, proto e pleteni ze slamy neni tak zdlouhaké tkani
nebo palikovani. Opt se ukazala zna zrunost ak . Projevila se také trfivost.
aci, kterym se prace dda vy adovali dalSi slamu, naopakrh, kterym se ned#o

pot ebovali velkou motivaci, aby praci dokal

Obrazek 7: Pleteni ze slamy
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2.3.8.Zajmova krou ek pleteni ze slamy - pomlazka z prouit- stromek
k nasazeni

Materialni pom cky

- 9 vrbovych proutk

- provazek

- pentli

- n

- bilé lepici Stitky
Dil i cile pleteni pomlazky

- seznadmeni s podnim materidlem

- spoluprace ak pispole né praci

- rozvoj environmentalni vychovy
Motivace
aci, spole n jsme vyzkouSeli rkolik praktickych innosti. V rdmci projektu strom
jsme dratkovali, palkovali, pletli ze slamy, malovali na hedvabi, tkalidy jsme si
zkouSeli vyrobit strom. A ja si myslim, e jste byikovni. VSem se stromy povedli.
Dnes bych s vami chi uplést velikononi pomlazku — tatar. Kdo z vas vi, co je to
tatar? A kdy se pou ivad? Ji jste kdy s tatinkemi d de kem tatar pletli? Vite, zeho
se tatar plete? Z vrbovych proutkDlouhé proutky se ushnou z vrby. Namad se do
vody na nkolik sni, aby byly ohebné a pak se plete tataslySel nkdo z vas, e se
takovy tatar da zasadit? Tak my si zkusime tatabavych proutk nejprve uplést
a potom i zasadit. Uvidime, jestli nam tento strkrmakoeni a poroste. Upleteme si
spolen jednu pomlazku. Ppleteni se budeme #lat.
Pou eni o bezpenosti
P i pleteni pomlazky — tataru budeme davat pozoryrbave vtvi ky. Je nebezpaé
pichnout se do oka. Pokud budeme pou ivat zahrédnic ky m |i bychom davat
pozor na prsty.
Metodicky postup

1. Vybereme si osm stejrdlouhych vrbovych proutk

2. Svazek proutk ze silnjSi strany sva eme devatym proutkem, ktery jsme

nejd ive rozizli. Konec devatého proutku vlo ime mezi osm pfout

3. Konec pomlazky dr i jeden ak.
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4. V pravé ruce dr imety i proutky a v levé takéty i proutky.
5. Pro usnadmi a zjednoduSeni prace je dobré si proutky aznida lepici Stitky
napiSemeisla 1- 8. ty i levé proutky ozname 1357 a pravé 8642.
6. Prvni proutek, krajni zleva zasuneme spodem meaty a Sesty proutek.
P ehneme a vrchem zadime za sedmy prut doetlu k levym proutkm.
7. Druhy proutek (.2) — krajni zprava zasuneme spodem mezi prouték a 7.,
p ehneme a horem zadime ped proutek . 8.
8. Stidav pokraujeme a snaime se stale utahovat.
9. Po dopleteni sva eme a neme zaplést pentli
Postup p pleteni pomlazky je podle origindlu Dytrtova.
Po ukoneni pleteni vlo ime pomlazku do vody, aby zakaila. Pak teprve pomlazku
zasadime na Skolni zahradu. Misto sidem vyhlédneme a gu pipravime.
Zav r hodiny — hodnoceni
P i pleteni pomlazky se vSichni &ci vy&dali, museli jsme se kdy vracet a pomlazku
rozplétat. Také utahovani proutke a4k m moc nedalo. Ale spolen jsme se snaili

0 cOo nejlepsi vysledek.
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Reflexe
Pleteni pomlazky aky bavilo. Dokazali se domluwgzajemn si radili a pomahali.
V tSina ak ji pomlazku pletla bu s d de kem nebo s tatinkem. Vyprdvjsme si

proto o rodiich a prarodiich, o starychemeslech a také lidovych zvycich.

2.4 Vysledky dotaznikového Seteni a jejich hodnoceni

2.4.1. Oblibenost pou itych pracovnich technik:

1.otazka: Oznapomoci znamky ( 1-5) jak fpracovni innost bavila.

Otazkal-d v ata
8
6 - ] o1l
_I m2

4 o3

1 !_I ' :g

: | m

. . . - . Malovani na . . P .
Dréatkovani Pali kovani Tkani hedvabi Pleteni ze slamy | Pleteni pomlazky

o1 4 6 1 0 7 6
m2 3 0 4 4 1 3
o3 2 3 2 5 0 0
o4 1 0 2 0 1 0
m5 0 0 0 0 0 0

innost Znamka

1 2 3 4 5

Dratkovani 4x 3 X 2 X 1x 0
Pali kovani 6 X 0 3x 0 0
Tkani 1x 4x 2 X 2 X 0
Malovani na hedvabi 0 4 x 5Xx 0 0
Pleteni ze slamy 7 X 1x 0 1x 0
Pleteni pomlazky 6 X 3 X 0 0 0

D v ata oznaila na prvnim mistjako nejoblibenSi pracovni innost pleteni ze slamy
(7 x se objevila dotazniku jedhia), na druhém mistd v ata oznaila pali kovani

a pleteni pomlazky (6 x). Jako nejméablibené se ukazalo tkani (2 x). Znamkou
5 neoznaila d v ata adnou z praktickychinnosti , to znamena, e adnannost je

vylo en nebauvila.
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Otazka 1 - chlapci
8
6 ] ol
m2
4 o3
5 _I r ] o4
m5
* Dratkovani Pali kovani Tkani Malovani na Pleteni ze slamy | Pleteni pomlazky
hedvabi

@l 5 0 0 0 4 7
m2 1 1 3 2 4 2
o3 2 2 3 4 1 0
04 1 3 2 3 0 0
m5 0 3 1 0 0 0

innost Znamka

1 2 3 4 5

Dratkovani 5 1 2 1 0
Pali kovani 0 1 2 3 3
Tkani 0 3 3 2 1
Malovani na hedvabi 0 2 4 3 0
Pleteni ze slamy 4 4 1 0 0
Pleteni pomlazky 7 2 0 0 0

Chlapci oznaili na prvnim mist jako nejoblibenjSi pracovni innost pleteni pomlazky
(7 x se objevila dotazniku jedikia), na druhém mistchlapci oznaili dratkovani (5 x ).

Jako nejménoblibené se ukazalo patovani (3 x).
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Otazka 1 - heterogenni skupina
15
ml
10 ] _I m2
o3
. | J -
m5
o) B NS I
. - . - . Malovani na . . . .
Dréatkovani Pali kovani Tkani hedvabi Pleteni ze slamy | Pleteni pomlazky
ol 9 6 1 0 11 13
m2 4 1 7 6 5 5
o3 4 5 5 9 1 0
o4 1 3 4 3 1 0
m5 0 3 1 0 0 0
innost Znamka
1 2 3 4 5
Dratkovani 4
Pali kovani 6 1 5
Tkani 1 7 5 4 1
Malovani na hedvabi 0 6 9 3 0
Pleteni ze slamy 11 5 1 1 0
Pleteni pomlazky 13 5 0 0

Pro heterogenni skupinu se tedy ukazala jako tib@bjSi pracovni innost pleteni
pomlazky (13 x se objevila dotazniku jedd), na druhém mistpleteni ze slamy

(11 x). Jako nejménoblibené se ukazalo pdtovani (3 x).
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2.4.2. Hodnoceni jednoduchosti pracovnich technik:

2.otazka: Ktera z pracovnicimnosti byla pro tebe nejjednodussi?

Otazka 2
7
6 m
5 m
44 @ Chlapci
mD v ata
3 o Vsichni
2 ,
1 m
01 lovani leteni
Dratkovani Pali kovani Tkani Malovanina o o0 76 slamy|  Pleten
hedvabi pomlazky
@ Chlapci 3 0 0 3 0 3
mD v ata 1 6 0 2 0 0
O Vsichni 4 6 0 5 0 3

Chlapci oznaili jako nejjednodussi P dratkovani, malovani na hedvabi a pleteni

N 1

pomlazky (v dy 3x), pro dv ata bylo nejjednodussi pdtiovani (6x) a pro heterogenni
skupinu tedy bylo nejjednodussi p&ibvani (6x)

2.4.3. Hodnoceni obti nosti pracovnich technik:

3..otdzka: Ktera z pracovnicimnosti byla pro tebe nejsi?

Otazka 3
8
7
6 m
54 @ Chlapci
4 mD v ata
3 0 VSichni
2 4
l m
o LTI ] - e
Dréatkovani Pali kovani Tkani Malovélr’u' ’na Pleteni ze slamy Plet’em’
hedvabi pomlazky
@ Chlapci 1 6 2 0 1 0
mD v ata 1 1 4 1 2 0
O VSichni 1 7 6 1 3 0

Jako nejobtinjsi P oznaili chlapci pali kovani (6x), dv ata tkani (4x) a

heterogenni skupina tkani (6x).
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2.4.4. Oblibenost pracovnich technik jako navsvovani zajmového
krou ku:

4. otdzka: Kterou pracovniinnost by jsi chtl(a) navstvovat jako krou ek Skolni

dru iny?
Otazka 4
8
7
6 4 I
5 @ Chlapci
/R ) mD v ata
3 A o Vsichni
2 |
14 ]
0 .
Dratkovani Pali kovani Tkani Malovér,u’,na Pleteni ze slamy Pletfani
hedvabi pomlazky

@ Chlapci 7 0 0 2 0 0

mD v ata 0 6 1 2 0 0

O VSichni 7 6 1 4 0 0

Chlapci by si vyprali jako P v zajmovém krou ku Skolni dru iny dratkovani, d ata

pali kovani a heterogenni skupina dratkovani.”

2.4.5. Oblibenost traveni volnéhoasu:

5.otazka:Jak nejradl travis svj as po odchodu ze Skoly?

Otazka 5
8
7
6
5+ @ Chlapci
44 mD v ata
3+ 1 | O VSichni
2 I
1 | I
0 1 [ 1]
Sledovénf televize, Hranim na po ita i Pobytem venku P i sportu Vytw,m(_)u i .
po ita e pracowni innosti
@ Chlapci 2 1 1 3
mD v ata 5 1
0 VSichni 7 2 1 4

P i zjiS ovani oblibenosti traveni volnéhasu uvedli chlapci na prvnim missport,

d v ata a heterogenni skupina sledovani televize.
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2.4.6. ZjiS ovani traveni volného asu ak mladsiho Skolniho vku:

6.otazka: Pokud by sis mohl(a) vybrat, vymi(a) bys svoji pracovniinnost traveni

volného asu za njakou pracovniinnost, kterou jsme spole vyzkouSeli?

Otazka 6
8
7 |
6 |
5 @Ano
4 4 m Ne
3 0O Nevim
2 i
3 |
0
Chlapci D v ata VSichni
@ Ano 0 5 5
= Ne 4 2 6
O Nevim 5 2 7

V otdzce, zda by &aci vymnili sv j volny as za oblibenou Podpovd li aci 5x
nevim, 4x ne a adny ano. B ata 5x ano, 2x ne a 2x nevim. Heterogenni skuptna 7

nevim, 6x ne a 5x ano.

2.4.7. Ovlivn ni p i vyb ru zajmovych krou k

7.otazka: Krou ky které navstujes jsi si vybral(a) sam(a), vybrali ti je rodinebo

byla tva volba ovlivhna kamarddem? — kamaradkou?

Otazka 7
10
8
6 @ Sam
mRodi e
41 0O S kamaradem - kamaradkou
2 4
01 - I
Chlapci D v ata VSichni
@ Sam 5 3 8
B Rodi e 3 6 9
0O S kamaradem - kamaradkou 1 0 1
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Pi vyb ru krouk se 5 chlapc rozhodovalo samo, 1 s kamarddemeant chlapcm
vybrali krou ek rodie. 6 dv at m vybrali krou ek rodie, § dv ata si v ybrala
krou ek sama a adna divka si nenechala poraditseé kamaradky. U heterogenni

skupiny dotaznikovém Seni vyslo, e zajmové krou ky vybiraji akm rodi e.

2.4.8. Oblibenost pi pracovnich innostech:

8.otazka: Co tnejvic bavilo pi pracovnich innostech?

Otazka 8
8
7 |
6 |
5 _l O e jsi wrobil(a) astni wrobek
44 B Komunikace s kamarady
3 1 |0 Vlastni prace na wrobku
2 I
1 |
0
Chlapci D v ata VSichni
@ e jsi wrobil(a) astni 0 6 6
wrobek
@ Komunikace s kamarady 4 3 7
O Vlastni prace na wrobku 5 0 5

Pi P chlapce nejvice bavila komunikace s kamarady, ata naopak bavilo, e si
vyrobila vlastni vyrobek. Pro heterogenni skupindads@ich Skolnich ak byla

nejd le it jSi komunikace s kamarady.
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2.4.9. Oblibenost spoluprace p pracovnich innostech:

9.otazka: Jak ragl pracujesS?

Otazka 9
16
14
12
10 @ Sam
8 | Ve dwjici
6 OV kolektiwu
4
2
0
Chlapci D v ata VSichni
@ Sam 1 3 4
m Ve dwjici 0 0 0
OV kolektiwu 8 6 14

Pi zjiS ovanim v dotaznikovém Sehi se ukazalo, e chlapci, d ata i heterogenni

skupina pracuje nejrafl v kolektivu. Toto zjiStni odpovida mladSimu Skolnimulw.

2.4.10. ZjiS ovani pomoci pi pracovnich innostech:

10. otazka: Jsi rad (a) kdy ti kdo b hem pracovnichinnosti pomaha?

Otazka 10
14
12
10
81 @ Ano
6 | Ne, rad ji pracuji sam(a)
4 4
2 4
Chlapci D v ata VSichni
@ Ano 3 3 6
| Ne, rad ji pracuji sém(a) 6 6 12

PiP chlapci, dv ata i heterogenni skupina nejsou radi, kdy jinkeo pomaha. Toto

Zjist ni je velmi zajimavé a my jako pedagogové bychonpmsen i idit.
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2.4.11. Srovnani hypotéz a vysledkdotaznikového Seteni

Hypotéza 1.:

Pro heterogenni skupinu bylo pleteni pomlazky aemsiazspoleného stromu
nejoblibenjSi pracovni innosti.V tomto pipad se hypotéza potvrdila. Malovani
na hedvabi bylo &ky oznano a na poslednim mist Hypotéza se nepotvrdila.

VSechny ostatniinnosti byly pro aky zajimaySi. Ukazalo se, e aky bavi netradii
pracovni innosti.

Hypotéza 2:

Chlapci preferovali pleteni pomlazky a na druhémtnyleteni ze slamy. Hypotéza?2
se nepotvrdila. Dratkovani chlapce nebavilo takojagiteteni pomlazky. Oblibenost
pracovni innosti mohlo byt ovlivnhno asem, kdy jsme pracovninnosti provadii.
Dréatkovani probihalo jako prvni z Sesti pracovniicimosti. Pleteni pomlazky probihalo
naopak jako posledni. &ci mladSiho Skolnihokw mohli oznait jako oblibenou
innost tu, kterou si nejvice zapamatovali.

Hypotéza 3:

D v ata uvedla jako nejoblibejsi innost pleteni ze slamy a teprve a na druhém mist
pali kovani. Pleteni ze slamy se jevilo jako neobvykia@mava innost.
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ZAV R

Cely zamr ukazat ak m netradini praktické innosti se ukazal velmi zajimavy. &ci
se zaali informovat o z4jmové innosti v naSi Skolni druin Zajimalo je, zda se
mohou pisti rok zGast ovat konkrétnich zajmovychnnosti.

V im, e kady, kdo si najde jakykoliv spravny zajenakoukoliv vhodnou aktivitu
doka e kvalitn a smyslupln travit sv j volny as. Rozviji své znalosti a dovednosti.
Prohlubovanim trdivosti a zrunosti upevuje své moralnvolni vlastnosti. Bhem
praktickych innosti je velmi dle ité propojeni rukou a mysleni. Je nutné zkooodiat
ruku a hlavu.

Na zavr musim piznat, e tento ukol byl mnohem obti [8i ne jsem pedpokladala.
V n kterych okam icich jsem se obavala, e misto pexnti motivace spiSe aky
odradim. Postupemasu se ale ukézalo, e vSichni &cigkonali peka ky a néstrahy.
B hem vSech innosti jsem se snaila aky chvalit, chvalit, chita V im e i tato
metoda zabrala a vSichni jsme se dobrali zdarnéhoe

VSem, ktei pracuji s 4ky mladSiho Skolniho ku bych doporuovala, aby se pousdt

i do zdanliv t kych praktickych innosti. &ci jsou nadSeni, jzp sobivi, pracoviti

a pekvapiv i trp livi.
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P ILOHA .1: DOTAZNIK

Milé divky, mili chlapci!
V prosinci  jsme spolen dratkovali, pali kovali, tkali, pletli ze slamy a prouti
a malovali na hedvabi. Vzpomt si jak Vas tyto innosti bavily, co bylo pro Vas
nejjednodussi a co nejSi, kterym innostem byste se fpadn radi v novali
v zajmovych krou cich. Vyberte z nabizenych mo riost dy jednu a tu oznate /X/.
Stejnym zpsobem oznae i pravdiv vybranou odpov u otazek
.5a 10.

D kuji Vam

Marcela PISkova, vychovatelka SD

Dotaznik pro aky

X o =

A

1. Ozna pomoci znamky (1- 5) jak t pracovni innost bavila.

g ®

innost Znamka
1 2 3 4 5
Dratkovani
Pali kovani
Tkani

Malovani na hedvabi
Pleteni ze slamy
Pleteni pomlazky

2. Ktera z pracovnich innosti byla pro tebe nejjednodussi? L}

a) Dratkovani o]

0]

b) Pali kovani
c) Tkani Q
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d)

f)

Malovani na hedvabi g
Pleteni ze slamy o]
Pleteni pomlazky a
Ktera z pracovnich innosti byla pro tebe nejt Si? @
Dratkovani g
Pali kovani g
Tkani g
Malovani na hedvabi Q
Pleteni ze slamy a
o]

Pleteni pomlazky

Kterou pracovni innost by jsi cht I(a) navst vovat jako krou ek Skolni
dru iny?

Dratkovani

Pali kovani

Tkani

Malovani na hedvabi

Pleteni ze slamy

g o oo oo

Pleteni pomlazky

Jak nejrad ji travis sv j as po odchodu ze Skoly?

Sledovanim televize, paa e
Hranim na paita i
Pobytem venku

P isportu

g o o o g

Vytvarnou i pracovni innosti

Pokud by sis mohl(a) vybrat, vymnil(a) bys svoji nejobliben jSi innost
trdveni volného asu za njakou pracovni innost, kterou jsme spolen
vyzkousSeli?
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Ano g
4. Ne o]
5. Nevim 0]

7. Krou ky které navst vujes jsi si vybral(a) sam(a), vybrali ti je rodi e nebo
byla tva volba ovlivnh na kamaradem — kamaradkou?

a) Sam @]
b) Rodie 0]
c) S kamaradem -kamaradkou Q

8. Cot nejvic bavilo p i pracovnich innostech?

a) e jsisivyrobil(a) vlastni vyrobek &
b) Komunikace s kamarady @]

c) Vlastni prace na vyrobku Q

9. Jakrad ji pracujeS?

a) Sam @]
b) Ve dvoijici Q
c) V kolektivu 0]

10.Jsi rad(a) kdy ti b hem pracovnich innosti n kdo pomaha?

a) Ano @]

b) Ne, radji pracuji sam(a) @]
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P ILOHA .2: FOTOGRAFIE Z PRAKTICKYCH INNOSTI
(OBR.2-25)

Obrazek 8: Dratkované strontg

il
Obrazek 9: Dratkovany stromek
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Obrazek 10: &ci pi dratkovani

Obrazek 11:Palkovany list
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Obrazek 12: Kruh na pakovani

Obrazek 13:Pdtiované listy
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Obrazek 15: akynp i pali kovani
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Obrazek 16: b ata zainaji tkat na naSem tkacim menSim stroji

Obrazek 17: Tkaci rmek
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Obrazek 20: Malovani na hedvabi

Obréazek 21: Hotovy vyrobek na hedvabi
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Obrazek 22: &k plete ze slamy

Obréazek 23: Pleteme strom ze slamy
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Obrazek 24: Suroviny pro pleteni — re na slama

Obrazek 25: Pleteni tataru — velikond pomlazky
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P ILOHA .3:VYPLN NE DOTAZMIKY
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P ILOHA .4: ZADANIi BAKALA SKE PRACE - P IHLASKA
K BAKALA SKE PRACI
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