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Abstrakt 
 
 

Bakalá�ská práce si klade za cíl seznámit � tená�e s problematikou praktických � inností 

v zájmových krou�cích školní dru�iny, jejich cílem a oblíbenosti. Teoretická � ást 

p�ibli�uje � tená�� m všeobecný p�ehled o konkrétních praktických � innostech a zárove�  

objas� uje prost�edí v kterém zájmové krou�ky probíhají. Praktická � ást seznamuje 

� tená�e se zp� sobem provedení práce a s výsledky dotazníku, který zjiš� uje oblíbenost 

jednotlivých praktických � inností u �ák�  školní dru�iny. Záv� r práce ukazuje praktické 

� innosti v pozitivním sv� tle, proto�e doká�í �áky mladšího školního v� ku zaujmout i v  

dob�  technických vymo�eností.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Abstract 
 

The bachelor thesis aims to introduce to the readers the problems of practical works in 

after-school clubs, their popularity and goals. The theoretical part approaches  a general 

overview of specific practical activities and also explains the environment in which 

after-school activities take place. The practical part introduces the way of work and the 

results of a questionnaire which determines the popularity of practical activities of 

participants in after-school clubs. The conclusion presents the practical works in a 

positive light because they are able to attract pupils' attention even in the era of 

technical achievements. 
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ÚVOD 

 
Pracuji 26 let jako vychovatelka školní dru�iny na ZŠ Komenského I. ve Zlín� . Práce 

s �áky mne baví a ráda se zam�� uji na praktické � innosti v zájmových krou�cích. Proto 

jsem se t� mito  ve své bakalá�ské práci zabývala.   V dnešní dob�  po� íta� ových her a 

televizních seriál�  je velmi zajímavé zjistit jestli �áci mladšího školního v� ku rad� ji 

tráví sv� j volný � as u po� íta� e nebo se svými vrstevníky. Jak si v� bec �áci p�ejí trávit 

sv� j volný � as? Jak nau� it �áky smyslupln�  trávit jejich volný � as? Zajímalo mne, 

pokud �ák� m nabídnu atraktivní trávení volného � asu, zda jsou schopni bez výrazných 

problém�  od po� íta��  odejít. Je otázkou, zda praktické � innosti pova�ují �áci mladšího 

školního v� ku za atraktivní. Uv� domuji si také, �e dovednosti  a znalosti spojené 

s vyu�íváním informa� ních technologií jsou pro sou� asného � lov� ka nezbytné, je však 

také nezbytné � innosti st�ídat a  rozvíjet r� zné stránky osobnosti � lov� ka. D� le�itým 

zjišt� ním také bude, která z nabízených aktivit bude pro n�  nejzajímav� jší. Mimo 

hlavního cíle, nau� it �áky pomocí praktických � inností kvalitn�  trávit sv� j volný � as, 

jsem se zam�� ila na �adu díl� ích cíl� . Nap�íklad rozvoj jemné motoriky ruky, rozvoj 

komunikace mezi �áky skupiny, rozvoj znalostí a ekologického cít� ní. V neposlední 

�ad�  je d� le�ité nau� it �áky trp� livosti a pe� livosti b� hem praktických � inností. 

Samoz�ejmostí je úklid pracovišt�  po ukon� ení � innosti. P�i vyhledávání internetových 

stránek spojených s tématem praktických � inností. Najít uplatn� ní v n�� em, co se mi 

da�í. 

Pomocí dlouhodobého projektu jsme vytvo�ili v praktických � innostech r� zné výtvory 

na téma Strom s vyu�itím drátkování, tkaní, malování na hedvábí, pletení ze slámy a 

pali� kování. Upletli jsme si pomlázku z proutí  a zasadili ji jako strom.V dotazníku, 

který �áci vyplnili na záv� r projektu vyjád�ili jak je praktické � innosti bavily, která 

� innost jim byla nejbli�ší, v které � innosti se jim neda�ilo. 

Vyhodnocení dotazníku by m� lo zkvalitnit výchovn�  – vzd� lávací � innosti ve školní 

dru�in� , ve které pracuji. Na jeho základ�  by se vychovatelé m� li pokusit o nové 

p�ístupy p�inášející lepší výsledky v napl� ování cíl�  ŠVP ŠD. 
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1 TERORETICKÁ � ÁST 

1.1 Školní dru�ina 

Školní dru�ina je školským za�ízením pro zájmové vzd� lávání. Specifickými prost�edky 

napl� uje obecné cíle vzd� lávání dané školským zákonem. Zájmové vzd� lávání 

poskytuje ú� astník� m napln� ní volného � asu zájmovou � inností a dalšími aktivitami  

se zam�� ením na r� zné oblasti. Školní dru�ina se zam�� uje na výchovu, která posiluje 

komunikativní dovednosti, podporuje schopnosti uplatnit se ve skupin�  i spole� nosti  

a p�ijímat d� sledky svého chování a jednání. Sna�í se o formování �ivotních postoj� , 

p�edkládá mno�ství nám� t�  k rozvíjení nadání a ke kvalitnímu pro�ívání volného � asu.  

Rámcové vzd� lávací programy pro p�edškolní a základní vzd� lávání mají vymezeny 

klí� ové kompetence �ák� . Na n�  p�irozen�  navazuje i školní dru�ina tím, �e je posiluje  

a rozvíjí. 

Vzhledem ke své specifi� nosti má navíc mo�nost obohacovat svou � innost o n� které 

další kompetence, které jsou ozna� ovány jako „Klí� ové kompetence pro Evropu“. 

Školní dru�ina je sou� ástí školy a podílí se na realizaci Školního vzd� lávacího 

programu. Klí� ové kompetence jsou v její � innosti zam�� eny p�edevším na výchovu. 

Díky vytvo�eným program� m dochází k ur� itému propojení s � inností školy a tím bývá 

posilována motiva� ní i obsahová stránka u mnoha aktivit. Školní dru�ina však není 

pokra� ováním vyu� ování. Má svá specifika, která umo�� ují poskytnou d� tem rekreaci, 

odpo� inek, rozvíjení zájm�  a smysluplnou nápl�  volného � asu. 

Rozvíjením zájm�  pomáháme d� tem, aby pozvolna poznávaly a prozkoumávaly sv� t, 

který se p�ed nimi za� íná otevírat, a sna�ily se mu porozum� t. Oblast poznávání je 

obrovská. Týká se rozvoje lidských vztah� , seznamování s p�írodou a jejími 

zákonitostmi, nutnosti chránit sv� j �ivot i prost�edí, ve kterém �ijí a rozpoznávání 

nebezpe� ných situací. S tím vším souvisí nejen vnímání práv a povinností, ale také 

jejich dodr�ování. 

� innostmi, které jsou s uvedeným poznáváním spojeny, ov�� ujeme, vyvracíme, 

potvrzujeme a zkoumáme vše, o � em d� ti slyšely, co vid� ly, co znají z vypráv� ní, 

sledování i pozorování. 

D� tské zájmy se projevují jako ur� ité zam�� ení na n� kterou � innost. Jsou velmi 

rozdílné, mnohé se teprve utvá�ejí a v budoucnu se zm� ní nebo upevní. Stále však platí, 
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�e dít�  hledá to, co ho nejvíc baví. Ke svým experiment� m pot�ebuje laskavou pomoc 

rodi� e, vychovatele nebo jiné dosp� lé osoby, která bude jeho sna�ení podporovat  

a sm�� ovat. 

Program nabízený školní dru�inou se stává plnohodnotnou, u�ite� nou a významnou 

náplní poloviny � asu, který mnohé d� ti ve škole tráví. Je protipólem usilovné dopolední 

duševní práce. Nabízí aktivní odpo� inek, t� lesný pohyb nejen v p�írod� , komunikaci 

s vrstevníky bez výrazných omezení, rozvíjení individuálních zájm�  a zálib. 

Je velmi snadné p�ipravit jednomu dít� ti p�íjemné odpoledne, ve kterém se bude 

vzorov�  st�ídat oddech, rekreace, záliba i p�íprava na vyu� ování. Podstatn�  náro� n� jší je 

to v po� etné skupin�  d� tí.     

Ve v� tším spole� enství ovliv� uje veškerou � innost momentální t� lesné a duševní 

rozpolo�ení jednotlivc� , jejich únava, chu�  � i nechu�  � emukoli se v� novat. Nebývá 

lehké nabídnout vysokou kvalitu a vyhov� t všem stejnou m� rou. Sta� í, kdy� se p�i�enou 

mraky, za� ne pršet a nelze uskute� nit lákavou a dlouhodob�  p�ipravovanou hru,  

na kterou se všichni t� šili. Pokud se p�idá plá�  dít� te, které musí neplánovan�  opustit 

program i d� ti a odejít s rodi� i dom� , zdá se, �e nep�íjemnostem nebude konec. 

Vychovatelky školních dru�in tyto situace dob�e znají a v� tšinou je doká�ou �ešit. Mají 

v�dy zásobu náhradních program� , vlídné slovo, úsm� v na tvá�i a nechybí jim  

ani veselá mysl. [1] 

Školní dru�iny a školní kluby mají p�edpoklady k pravidelnému a ka�dodennímu 

pedagogickému ovliv� ování volného � asu �ák� , nebo�  vychovatelé: 

- jsou se �áky v ka�dodenním styku; 

- mohou p� sobit na v� tšinu �ák�  bez ohledu na sociální postavení rodiny; 

- mají mo�nost pravidelného kontaktu s rodi� i; 

- pro své výchovné p� sobení v dob�  mimo vyu� ování mají vhodnou kvalifikaci; 

- jsou � leny pedagogické rady, spolupracují s vedením školy a ostatními 

pedagogy; 

� innost školní dru�iny a školního klubu navazuje specifickým zp� sobem na vzd� lávací 

� innost základní školy. Není však p�ímým pokra� ováním vyu� ování, ani jej 

nenahrazuje. Týdenní a denní rozvrh � inností je sestaven tak, aby vyhovoval 

po�adavk� m duševní hygieny (st�ídání klidných a pohybov�  náro� ných � inností, práce  

a odpo� inku, organizovaných a spontánních � inností apod.). Zárove�  musí re�im 
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vytvá�et dobré podmínky pro uskute�� ování výchovných zám� r�  pedagog� . P�itom je 

nezbytné, aby vyhovoval i pot�ebám a zájm� m d� tí a respektovat jejich v� kové 

zvláštnosti. 

Ve školní dru�in�  a školním klubu se uskute�� ují � innosti odpo� inkové, rekrea� ní, 

zájmové, sebeobslu�né, ve�ejn�  prosp� šné a p�íprava na vyu� ování.  

Školní dru�iny a školní kluby jsou z�izovány podle zákona � . 76/1978 Sb., o školských 

za�ízeních, ve zn� ní pozd� jších p�edpis�  a �ídí se vyhláškou MŠMT � R � . 87/1992 Sb. 

o školních dru�inách a školních klubech. Školní dru�iny a školní kluby mohou pracovat 

jako sou� ást základní školy; pak jsou �ízeny �editelem školy, který ur� í vedoucího 

vychovatele. 	 editel jmenuje vedoucí vychovatelku a vydává vnit�ní �ád, který vychází 

z místních podmínek. M� l by zejména obsahovat: 

- provozní dobu ŠD;  

- podmínky docházky do ŠD, podmínky a dobu odchodu � i vyzvedávání �ák� ; 

- postup vychovatelky p� i nevyzvednutí �áka do stanovené doby; 

- do� asné umis� ování �ák� , kte�í do ŠD nejsou p� ihlášeni; 

- p�edávání �ák�  ze školy do ŠD a odpov� dnost za �áky v dob�  p�echod� ; 

- zajišt� ní bezpe� nosti a ochrany zdraví �ák�  ve ŠD; 

- pitný re�im; 

- podmínky u�ívání  dalších prostor školy � i jiných prostor pravideln�  vyu�ívaných 

dru�inou; 

- podmínky spojování odd� lení; 

- podmínky p�echodu �ák�  ze ŠD do dalších mimot�ídních � i mimoškolních aktivit; 

- další � innosti organizované ŠD � i po�ádaného v jejím rámci; 

- pravidla styku se zákonnými zástupci; 

- ustanovení o platbách zákonných zástupc�  za ŠD 

Vnit�ní �ád ur� uje pravidla provozu školní dru�iny, je závadný pro pedagogické 

pracovníky a m� �e mít informativní funkci pro rodi� e. [2]  

Pokud je školní dru�ina nebo školní klub sou� ástí školy, vede tuto pedagogickou 

dokumentaci; 

 - p�ihlášku (zápisový lístek) pro �áky, kte�í jsou p�ihlášeni k pravidelné docházce; 

- p�ehled výchovn� -vzd� lávací práce (pedagogický deník); 

- docházkový sešit pro nepravidelnou docházku �ák� , pro ranní a koncovou dru�inu; 
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- deník práce zájmových útvar� , pokud jsou z�ízeny jako sou� ást ŠD nebo ŠK; 

Školní dru�ina je v provozu celoro� n� . O prázdninách lze její provoz p�erušit po dohod�  

se z�izovatelem. Pokud je v míst�  více školních dru�in, lze s obcí a školským ú�adem 

ur� it, která školní dru�ina bude v provozu i o školních prázdninách. [3] 

Školní dru�ina je školské za�ízení výchovy mimo vyu� ování. Není pokra� ováním 

školního vyu� ování a nem� la by být chápána ani jako pouhá sociální slu�ba, jako 

hlídání d� tí. Pedagogická práce ve školní dru�in�  má svá specifika – d� tem zabezpe� uje 

odpo� inek, rekreaci, ale i zajímavé vyu�ití volného � asu. � innost ve školní dru�in�  by 

m� la rozvíjet dít�  v dovednostech d� le�itých pro �ivot ve spole� nosti a prost�ednictvím 

aktivit výchovy mimo vyu� ování ho vybavit �ádoucími v� domostmi, dovednostmi,  

ale také postoji. D� ti se zde u� í �ít s ostatními, spolupracovat a tolerovat individualitu 

ostatních. Dru�ina by m� la napomoci posilovat osobnost ka�dého jedince, pomoci mu 

najít se, profilovat a dosáhnout úsp� chu. Nejv� tší roli zde hrají vhodná motivace, radost 

z � innosti, cti�ádost, zv� davost a povzbuzování. D� le�itou úlohu má školní dru�ina  

i v prevenci sociáln�  patologických jev� . A nesmíme zapomínat ani nato, �e dít� , které 

práv�  absolvovalo školní vyu� ování, netou�í potichu sed� t a „být hodné“! [4] 

 
1.2 Funkce vychovatele ve výchov�  mimo vyu� ování  

P�edpokladem pro získání trvalých znalostí a dovedností i zárukou odpov� dnosti d� tí za 

úsp� šné výsledky je atmosféra spole� né tvo�ivé práce. 

Funkce vychovatele spo� ívá p�edevším v tom, �e je rádcem, instruktorem  

a inspirátorem � inností, kterých nenásiln�  vyu�ívá k navození procesu u� ení. Svým 

ka�dodenním výchovným p� sobením vede d� ti k vyu�ívání volného � asu hodnotným 

zp� sobem. Tím obohacuje jejich vzd� lání o nové poznatky a dovednosti z nejr� zn� jších 

oblastí, ovliv� uje a kultivuje pot�eby a zájmy, rozvíjí jejich specifické schopnosti  

a nadání a upev� uje �ádoucí charakterové vlastnosti. 

Vychovatel má být d� tem p�ítelem, který s d� tmi sdílí radosti i neúsp� chy, doká�e 

objektivn�  zhodnotit klady a nedostatky a povzbudit. Proto�e se �áky pracuje ve volném 

� ase, jejich vzájemné vztahy by m� ly být jen formální. Svou autoritu nebuduje 

vychovatel strohými p�íkazy, zákazy a tresty, ale vyplývá z jeho lásky k d� tem, z jeho 

odborných znalostí i metodických schopností. D� ti si vá�í vychovatele, který má široké 
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všeobecné vzd� lání, doká�e se orientovat v jejich zájmech a je p�itom sám úsp� šný 

v n� které se zájmových � inností. 

P�i �ízení procesu u� ení musí vychovatel respektovat v� kové zvláštnosti. Všechny d� ti 

oce� ují kladný vztah vychovatele k nim, s nar� stajícím v� kem doká�ou hodnotit i jeho 

pedagogické schopnosti a odbornou specializaci. V procesu u� ení vychovatel 

nedou� uje, ale systematicky podn� cuje tv� r� í a odpov� dný p�ístup d� tí k � innostem, 

podporuje jejich samostatnost a aktivitu a vede je k pou�ívání efektivních technik u� ení. 

Rozvíjí zájem o nové v� domosti a dovednosti a tím i o celo�ivotní vzd� lávání. 

D� le�itým p�edpokladem cílev� domého �ízení procesu u� ení je poznávání podmínek 

výchovn� -vzd� lávací práce a jejich rozbor. To je podstatou pedagogické diagnostiky,  

na jejím� základ�  vychovatel m� �e respektovat zvláštnosti výchovné skupiny  

i jednotlivých d� tí. 

Proces u� ení v dob�  mimo vyu� ování poskytuje více mo�ností pro individuální 

p� sobení ne� vyu� ování. Nejlepší motivaci u� ení je radost z p� kných výsledk� . Dobrý 

vychovatel doká�e najít pro ka�dého � innost, která ho uspokojí. Povzbuzení a ocen� ní 

výsledk�  v n� které oblasti � innosti mimo vyu� ování se v� tšinou kladn�  projeví i p�i 

vyu� ování. [5] 

 
1.3 Mladší školní v� k – od 6 do 11 let 

Ka�dé dít� , se kterým se vychovatelka ve školní dru�in�  setkává je jedine� nou 

osobností. D� ti mají odlišné vrozené p�edpoklady, vyr� stají v r� zných rodinách, p� sobí 

na n�  rozmanité vlivy širšího spole� enského prost�edí, míra i sm�� ování vlastní aktivity 

jsou odlišné. Na d� ti p� sobí výchovné instituce, setkávají se s r� znými styly výchovy, 

p� sobí na n�  osobnosti pedagog� . P�es veškeré individuální i typologické odlišnosti 

však lze vymezit charakteristické v� kové zvláštnosti. Pro práci vychovatelky je d� le�ité 

poznávání individuálních zvláštností d� tí i orientace v základních poznatcích  o vývoji 

dít� te v konkrétním v� kovém období. D� ti docházející do školní dru�iny pat�í  

do v� kové kategorie mladšího školního v� ku, který p�ibli�n �  zahrnuje dobu docházky  

na první stupe�  základní školy. V psychické nebo t� lesné vysp� losti se d� ti mohou 

zna� n�  odlišovat. 

Pro toto období je charakteristický klidný vývoj bez hlubokých krizí, realistický vztah 

k v� cem, lidem i událostem, konkretismus, kladný vztah k autoritám (hlavn�  v první 
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polovin�  období). Projevuje se stále ur� itá labilita nervové soustavy, která se odrá�í 

zejména v kolísání pozornosti i v nestálosti zájm� . 

V celém tomto v� kovém období  se zpravidla vyskytují odlišné vývojové 

charakteristiky u d� tí 6-8letých a u d� tí 9-11letých. Mezi 6. a 8. rokem je u d� tí patrný  

ješt�  výrazný synkretismus, tj. celistvé a neanalytické  chápání objektivní skute� nosti, 

které se odrá�í i v jednání dít� te. Také všechny další znaky d� tské psychiky, jako je 

eidetismus (p�edstavy, podobající se svou �ivostí a p�esností vjemu), konkretismus 

(zam�� ený na p�ítomnost a nejbli�ší okolí), doznívající egocentrismus (zam�� ený 

p�edevším na vlastní osobu), tendence o�ivovat p�edm� ty a jevy i labilita chování,  

se v tomto období projevují mnohem výrazn� ji ne� mezi 8. a 11. rokem. 

Krom�  prost�edí, v n� m� dít�  vyr� stá, má zna� ný vliv na formování psychiky dít� te 

mladšího školního v� ku škola, která svými nároky velmi siln�  ovliv� uje rozumový, 

citový, volní, sociální i t� lesný vývoj d� tí. [6] 

Za� íná školní docházka a sv� t školy udává ráz dalších let více ne� cokoli jiného. Škola 

otvírá dít� ti – a to velmi rychle – obzory, o kterých nem� lo ani tušení, urychluje 

rozumový vývoj, u� í myslet novým zp� sobem. Do �ivota, jeho� hlavní náplní byla 

dosud hra, vstupuje nyní školní práce a s ní povinnost. To znamená rázem mnohem 

vyšší nárok na káze� , schopnost odlo�it uspokojení okam�itých pot�eb, úsilí o výkon  

i ve chvíli, kdy by dít�  rad� ji d� lalo n� co úpln�  jiného. Zárove�  školák dostává mo�nost 

uplatnit se v mnohem v� tší skupin�  ne� dosud a n� kdy musí napnout všechny síly, aby 

se této nové situaci p�izp� sobil, aby ji zvládl. 

Mladší školní v� k je období ve srovnání s tím, co p�edcházelo i co bude následovat, 

pom� rn�  klidné, nebou�livé a také š� astné. �ivot dít� te samoz�ejm�  ani te
  není stojatá 

voda, ale nejsou to také pe�eje. Spíše rychlý proud potoka, který je – chceme-li to 

p�irovnání ješt�  trochu rozvinout – um� le siln�  regulován. Spole� nost posadí dít�   

do školní t�ídy, dá mu za úkol zabývat se objektivní, pom� rn�  neosobní látkou a chrání 

je p�ed r� znými rušivými vlivy. Vyu�ívá tím p�íle�itosti, kterou jí nabídla p�íroda, 

proto�e i t� lesný vývoj je sice rychlý, ale nikoli p�evratný. P�eva�uje kvantitativní r� st 

a plynulé zdokonalování toho, co zde u� bylo. P�íroda i spole� nost tedy dávají 

spojenými silami tomuto období ráz pom� rn�  harmonického rozvoje. Dít�  se m� �e 

soust�edit na osvojování základních znalostí a dovedností, je� mu jednou umo�ní plné 

spole� enské uplatn� ní. St�ízlivý realismus je práv�  ten postoj, který k tomu pot�ebuje. 
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Abychom však psychologickou charakteristiku tohoto období p�íliš nezjednodušili! Dít�  

i te
  prochází t� �kostmi a zmatky, divo� í a plá� e, hraje si – a sní, �e bude slavným 

vynálezcem, mistrem sv� ta v šachu � i v karate, prezidentem moderním Janem �i�kou. 

Rozhodující však je, �e prost�edkem k tomu je pro n�  jednozna� n�  škola a školní práce, 

která je má vyzbrojit na cestu k t� mto nejvyšším metám. V tomto sm� ru je sv� t 

zázra� n�  p�ehledný, uspo�ádaný, vše podstatné je hmatatelné a zvládnutelné. [7] 

 

1.3.1 T� lesný vývoj 
 
V období mladšího školního v� ku je nápadný r� st do výšky, hlavn�  prodlu�ování 

dolních kon� etin. Vývoj kostry není dokon� en. Pokra� uje formování páte�e, sr� stání 

kostí pletence lopatkového a pánevního, dochází ke zm� nám ve tvaru lebky a dalším 

zm� nám. Osifikace kostí pokra� uje. V kosterní souprav�   je mnoho chrupav� ité tkán� ; 

z toho d� vodu je nutné dbát na to, aby nesprávné a nep�im�� ené zatí�ení nevedlo 

k vadnému dr�ení t� la. Výrazným znakem tohoto období je také vývoj trvalého chrupu. 

Svalstvo i všechny vnit�ní orgány zvyšují svou výkonnost i objem. Diferenciace 

nervových bun� k v mozkové k�� e pokra� uje, ale ješt�  není dokon� ena. Nervová 

soustava dít� te snadno podléhá únav� , a proto dít�  pot�ebuje dostate� né mno�ství 

odpo� inku po duševní práci. 

Dít�  mladšího školního v� ku má velkou pot�ebu pohybu, jeho pohybová aktivita je 

velmi výrazná . V souvislosti se zdokonalováním � innosti smyslových orgán�  a svalstva 

a s vývojem kostry se zlepšuje pohybová koordinace, zejména jemná motorika ruky. 

Pohyby d� tí jsou rychlejší, p�esn� jší, vytrvalejší, rozmanit� jší, vytvá�ejí se p�edpoklady 

pro organizovanou t� lovýchovu. Do osmého roku se však dít�  ješt�  p�íliš nezam�� uje  

na výkon, spíš má pot�ebu spontánního pohybu. 

P�ípadné poruchy t� lesného rozvoje dít� te mohou být d� sledkem nejen nesprávné 

vý�ivy a zanedbávání hygienické a zdravotní pé� e, ale i d� sledkem nedostatku 

všestranných podn� t� , zejména v citové sfé�e. [8] 

Pr� m� rný chlapec vyroste od 6 do 11 let ze 117 cm na 145 cm, jedenáctiletá dívka je  

asi o centimetr vyšší ne� chlapec. Váhov�  se chlapec dostane ze 22 na 37 kg, dívka je 

sotva o p� l kilogramu t� �ší, p�esto�e má ji� o n� co širší pánev a trochu více podko�ního 

tuku ne� chlapec. D� ti obojího pohlaví jsou znateln�  v� tší a siln� jší, ne� tomu bylo ješt�  

p�ed t� iceti lety. Dít�  dostává druhý chrup, p�itom se m� ní postavení � elistí a tvar spodní 
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� ásti obli� eje. Pozm� ní se i tvar rt� . � elo ztrácí typicky d� tskou klenutost, rysy obli� eje 

jasn� ji vystoupí a p�iblí�í se své dosp� lé podob� . Tvá�e jedenáctiletých jsou op� t 

rozmanit� jší, zajímav� jší, individuáln� jší ne� tvá�e šestiletých 

Mozek v této dob�  stále ješt�  roste, kolem desíti let se však jeho r� st výrazn�  zpomalí. 

Vcelku je nyní pln�  vyvinut, ale a� asi do jedenadvaceti let se ješt�  budou zdokonalovat 

spojení mezi jeho bu� kami; n� která jeho vlákna se budou rozv� tvovat a dokonaleji 

opouzd�ovat. 

Výkonnost d� tského organismu je obdivuhodná, uvá�íme-li, jak jsou d� ti neustále 

v pohybu p�i svém typickém „�ád� ní“. Dít�  ješt�  špatn�  hospoda�í se silami, snadno se 

vy� erpá, ale doká�e  - ve srovnání s dosp� lým – neoby� ejn�  rychle nabrat nové síly. 

Pohyby vykonávané velkými svaly jsou ji� obratné; d� ti krásn�  ská� ou p�es švihadlo, 

jezdí na kole, stále prud� eji a dovedn� ji házejí mí� em a sn� hovými koulemi – bohu�el 

 i kamením. Házení je typický prvek bojových a loveckých her; zde je výrazný rozdíl 

mezi chlapci a dívkami, které v házení v� tšinou nevidí smysl. Nov�  získávané 

dovednosti a stoupající výkony p� sobí školák� m velkou radost, také proto, �e si své 

pokroky dob�e uv� domují. Výcvik v obratnosti v� nují � asto stejné nebo i v� tší úsilí ne� 

teoretickým školním p�edm� t� m. Mají k tomu krom�  té radosti i další dobré d� vody. 

T� lesná síla a obratnost rozhodují – zvlášt�  u chlapc�  – o jejich postavení v kolektivu. 

Malí, slabí, neobratní se dostávají do nevýhodné situace outsider� , a to se projeví  

i na jejich povahovém vývoji – ješt�  více ne� v p�edškolním v� ku. Vliv dosp� lých na 

skupinu stejn�  starých d� tí toti� postupn�  klesá a ka�dý si musí hájit své postavení sám, 

jinak je prost�  bit a odstrkován. Te
  nelze spoléhat ani na soucit, ani na d�entlmenství. 

Jakmile se dosp� lí vzdálí z dohledu, m� �e p�evládnout krutý  zákon sme� ky. 

R� st síly a zdokonalování hrubé motoriky dob�e dokládá obrázek znázor� ující, jak 

rostou výkony chlapc�  a dívek v b� hu na krátkou vzdálenost. Jde o pr� m� rné výkony  

a všimneme si , �e u dívek nastává po 14. nebo 15. pokles, z�ejm�  v d� sledku pubertální 

p�estavby organismu. V mladším školním v� ku však vidíme u obou pohlaví z�etelný 

vzestup.        



Univerzita Karlova v Praze, Pedagogická fakulta 
______________________________________________________________________ 

 18 

 
           Obrázek 1: Vývoj maximální rychlosti b� hu [9] 
 

Pohyby drobných sval�  jsou ješt�  nep�esné, mimo jiné i proto, �e se teprve dotvá�í 

koordinace mezi zrakem a jemnými pohyby prst� . Proto m� li n� kte�í z nás takové 

potí�e, kdy� se v prvních ro� nících u� ili psát! A�  jsme se sna�ili sebevíc, písmo bylo 

beznad� jn�  kostrbaté; asi jako kdy� se dnes sna�íme psát v jedoucím autobusu. 

Vývoj dít� te je – jak jsme vid� li – i v mladším školním v� ku slo�en z �ady linií, které se 

navzájem proplétají.  [10] 

 
1.3.2 Psychický vývoj (rozumový, citový, volní) 
 
Rozumový vývoj 

Rozumový rozvoj dít� te siln�  ovliv� uje prost�edí, vyu� ování p�íprava na vyu� ování  

i � innosti, jim� se dít�  v� nuje ve volném � ase. 

Vnímání se v tomto období zdokonaluje v souvislosti s vyzráváním smyslových orgán� . 

Charakteristickým jevem je, �e dít�  vnímá lépe a p�esn� ji to, co je názorné, �ivé, co 

v n� m vzbuzuje bezprost�ední  emocionální reakci. Vnímání � asu a prostoru je stále 

nedokonalé. Zvlášt�  ke konci tohoto v� kového období - pod vlivem vyu� ování   
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- nastává posun ve vnímání, které se stává cílev� dom� jším, systemati� t� jším a p�echází 

v pozorování. 

Pozornost d� tí se zlepšuje, p�esto�e je v prvním a druhém ro� níku ješt�  dost labilní  

a dít�  se snadno rozptyluje vedlejšími podn� ty. Krom�  bezd�� né pozornosti, která dít�  

mén�  vy� erpává, se vyvíjí i zám� rná pozornost. Délka zám� rného soust�ed� ní je však 

kratší. Proto je pedagogicky správné vyvolávat bezd�� nou pozornost vhodnou motivací, 

vzbuzením zájm� , pestrou  a zajímavou � inností. P�esto je úkolem pedagog�  zárove�  

p� stovat také zám� rnou pozornost. Vzhledem k dosud nestálé pozornosti je vhodné 

� ast� jší st�ídání r� zných druh�  a forem � inností, nebo�  tak se d� ti mén�  unaví.  

U � inností, které d� ti zaujmou, však jejich opakování nevadí a d� ti si � asto jejich 

opakování vynucují ( oblíbená hra, �íkadla, pohádka aj.) 

P�edstavy d� tí jsou názorné, konkrétní, velmi �ivé v oblastech, kde má dít�  dostatek 

zkušeností na základ�  vnímání. P�edstavy jsou tím kvalitn� jší, � ím více má dít�  

mo�ností k názornému poznávání. Postupn�  dochází k zobec� ování p�edstav, co� je 

cesta k vytvá�ení pojm� . Dostatek p�edstav je podmínkou rozvoje myšlení, proto�e 

poznání d� tí mladšího školního v� ku je konkrétní a pracuje p�edevším s p�edstavami. 

Pam��  d� tí v tomto v� ku je také konkrétní, názorná, to znamená �e si snadno 

zapamatovávají konkrétní údaje.D� ti mají sklon k mechanickému zapamatování, jist�   

i pro nedostate� nou slovní zásobu k volné reprodukci. Mechanická pam��  bývá  

na dobré úrovni. S rozvojem myšlení a �e� i se však stále více uplat� uje i logická pam�� . 

Vývoj zám� rné pozornosti se projevuje i v zám� rném zapamatování. V souvislosti 

s výukou � tení a psaní se zna� n�  rozvíjí zraková pam�� . 

Fantazie ji� nemá tak výsadní postavení jako u p�edškolního dít� te, kdy � asto 

nahrazovala nedostatek zkušeností. V mladším školním v� ku není fantazie chudší, je 

však více kontrolována myšlením, tak�e dít�  doká�e odlišovat fantazijní p�edstavy  

od skute� nosti. P�i vyu� ování i v � innostech ve volném � ase se rozvíjí a uplat� uje 

p�edevším fantazie reproduk� ní (dít�  si p�edstavuje to, o � em u� itel nebo vychovatel 

vypráví). 

Myšlení d� tí v tomto v� ku je konkrétní. Zam�� uje se zpo� átku p�edevším na �ešení 

b� �ných ka�dodenních problém� , teprve pozd� ji i na minulé události  

a na budoucnost.Zdokonaluje se schopnost analýzy a následn�  syntézy i srovnávání na 

základ�  shodných, podobných � i odlišných znak� . Vy� len� ní podstatného znaku  
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a zobecn� ní jeho platnosti pro celou skupinu p�edm� t�  � i jev�  je proces velmi náro� ný  

a dít�  si tuto schopnost osvojuje postupn� . Je podmínkou pro vytvá�ení obecn� jších 

pojm� . Potí�e � iní také chápání slo�it� jších vztah�  a porozum� ní symbol� m. Abstraktní 

pojmy, zejména v oblasti spole� enskov� dní, dít�  mladšího školního v� ku ješt�  není 

schopno v plné mí�e pochopit. 

Rozvoj �e� i probíhá v souvislosti s rozvojem ostatních psychických proces� . Rozši�uje 

se aktivní i pasivní slovník d� tí, roste schopnost souvislého vyjad�ování, dít�   pou�ívá 

delší v� ty i souv� tí. Vlivem školního vyu� ování si dít�  osvojuje i spisovný jazyk, 

gramatickou správnost písemného i ústního vyjad�ování, kultivuje sv� j �e� ový projev. 

Úrove�  vyjad�ování velmi siln�  ovliv� uje prost�edí, vychovatelé, hromadné sd� lovací 

prost�edky, zejména televize. D� le�ité je, aby se d� ti nau� ily srozumiteln�  formulovat 

své myšlenky.  [11] 
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Citový vývoj 

V mladším školním v� ku p�eva�ují kladné city. P�ípadné afekty dít�  odreaguje, proto  

u d� tí, které vyr� stají v harmonickém prost�edí, v� tšinou nedochází k záva�n� jším 

psychickým konflikt� m. Ze záporných cit�  je nej� ast� jší strach, jeho� p�í� inou mohou 

být reálné obavy (nap�. ze špatné známky ve škole, trestu, zesm� šn� ní) i situace, které  

si dít�  vytvá�í ve své fantazii. City d� tí jsou dost povrchní  a nestálé, i kdy� zejména 

v druhé polovin�  období dochází k jejich rychlému rozvoji, zlepšuje se ovládání 

citových projev� . St�ídání nálad ji� není tak rychlé, gestikulace a mimika jsou 

p�im�� en� jší. D� ti mají v tomto v� ku ješt�  malou schopnost v�ít se do pocit�  druhých, 

proto se mohou jevit jako bezcitné ( posmívají se, �alují). Nov�  vznikajícím pocitem je 

stud z nahoty a z rozvíjejícího sebecitu pramenící cti�ádostivosti, pocit k�ivdy, tréma  

z vystoupení na ve�ejnosti i závist a škodolibost. Zvlášt�  ve druhé polovin�  období, tedy 

po osmém roce, se rychle rozvíjejí vyšší city intelektuální, estetické a morální. 

Intelektuální city, jsou jako zvídavost, radost z poznávání a z dob�e spln� ného úkolu,  

do zna� né míry uspokojuje škola; významnou úlohu hraje té� obsahov�  bohatá  

a zajímavá � innost, jí� se dít�  v� nuje v dob�  mimo vyu� ování. Dít�  poznává skute� nost 

i spontánn� , p�i h�e. Rádo experimentuje a objevuje. Ochotn�  a� nekriticky p�ejímá 

informace od dosp� lých, zejména má-li k nim dobrý vztah. Pravdivost � asto ješt�  není 

schopno posoudit. 

Vývoj estetického cít� ní postupuje od fantastiky k realismu, v� cnosti a st�ízlivosti. 

Um� lecké dílo chápe dít�  komplexn� ; po osmém roce roste schopnost analýzy a tím  

i p�edpoklady pro jeho pochopení. P�i dobrém vedení je dít�  schopno porozum� t 

p�im�� enému um� leckému dílu a pro�ívat je. Vyvíjí se u n� ho i vkus. V sou� asné dob�  

mají v tomto sm� ru velký vliv ( krom�  prost�edí formujícího dít� ) i hromadné sd� lovací 

prost�edky, z nich� zejména televize p� sobí na d� ti velmi siln� . 

I v oblasti mravních cit�  se z�eteln�  projevuje realismus, typický pro d� ti mladšího 

školního v� ku. Z hlediska morálky dít�  posuzuje konkrétní osoby a � iny v konkrétních 

situacích, zobecn� ní morálních zásad je však pro n�  ješt�  obtí�né. Mravní zásady d� ti 

ochotn�  p�ejímají od osob, které jsou pro n�  autoritou. Tímto zp� sobem se u� í 

rozlišovat dobré a špatné, správné a nesprávné. Cit sv� domí nevychází z vnit�ního 

p�esv� d� ení, ale z po�adavk� , které jsou na dít�  kladeny, z kladného � i záporného 

hodnocení � in�  autoritami a ze snahy neodlišovat se svým chováním od ostatních. 



Univerzita Karlova v Praze, Pedagogická fakulta 
______________________________________________________________________ 

 22 

Významnou sou� ástí mravních cit�  jsou city sociální, pro�ívání vztah�  k rodi�� m, 

dalším p�íbuzným, u� itel� m, sourozenc� m, spolu�ák� m apod. 

 

Volní vývoj 

P�esto�e jednání dít� te mladšího školního v� ku je ješt�  hodn�  impulzivní, postupn�  se 

rozvíjí schopnost uv� dom� lé regulace vlastního chování. Dít�  nedoká�e jednat 

samostatn�  na základ�  vyšších motiv� , jako nap�. uv� dom� ní si významu u� ení, ale p�i 

dobrém vztahu k dosp� lému se ochotn�  pod�izuje jejich po�adavk� m. Z toho vyplývají 

velké nároky na vychovatele, pokud jde o stanovení p�im�� ených po�adavk�  na dít�  

spolu s jejich adekvátní motivací. [12]  

 
1.3.3  Sociální vývoj 
 
Mladší školní v� k je dobou navazování nových, � etn� jších a kvalitativn�  vyšších 

spole� enských vztah� . Dít�  si vytvá�í nové vztahy k dosp� lým, nap�. k vychovatel� m, 

u� itel� m a vrstevník� m ve škole.  

U� itel i vychovatel jsou pro dít�  v tomto v� ku silnou autoritou, jejich názory dít�  

p�ijímá � asto bez výhrad . Po osmém roce  v� ku dít� te, n� kdy i d�íve, p�ibývá ve vztahu 

k vychovateli i u� iteli kriti � nosti. 

V souvislosti se vstupem do školy a zapojením do nového sociálního prost�edí se 

v tomto v� ku uvol� uje dosud úzká vazba mezi dít� tem a rodi� i a mezi dít� tem  

a dosp� lým v� bec. Dít�  zaujímá k rodi�� m a k ostatním dosp� lým realisti� t� jší a mén�  

intimní vztah, za� íná si výrazn� ji uv� domovat odlišnosti v roli otce a matky. P�es ur� ité 

uvoln� ní  vztah�  a p�evzetí n� kterých funkcí rodiny školou je vliv harmonické rodiny 

jako primární sociální skupiny nenahraditelný, zejména p�i vytvá�ení citových vazeb  

a v oblasti výchovy k partnerství, man�elství a rodi� ovství. 

M� ní se i vztah k vrstevník� m. D� ti snadno navazují kontakt,vytvá�ejí herní skupiny, 

vznikají první kamarádství. Tyto vztahy jsou však ješt�  labilní, dít�  si vybírá kamarády 

� asto podle náhodných znak�  � i nepodstatných vlastností. Chlapci a dívky si v� tšinou 

ji� nehrají spole� n� , ale vytvá�ejí samostatné herní skupiny, jejich� hry mají odlišný 

charakter. � asto mezi nimi vznikají spory. 

Vztahy mezi d� tmi se vyvíjejí zejména uvnit� školní t�ídy. Po osmém roce v� ku se 

za� íná utvá�et cit solidarity, co� je nezbytný základ pro rozvoj skupinového cít� ní.  
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Pro vytvo�ení skute� ného kolektivu však ješt�  d� ti mladšího školního v� ku nemají 

p�edpoklady. 

 
1.3.4 Charakteristika osobnosti dít� te mladšího školního v� ku 
 
Dít�  mladšího školního v� ku je výrazn�  extravagantn�  zam�� eno. S touto skute� ností 

souvisí zna� ná ší�e zájm� , které však jsou nestálé a dosti povrchní. Nej� ast� jšími 

motivy jednání d� tí jsou zájmy a pot�eby (nap�. pot�eba pohybu, poznání, citové 

odezvy, sebeuplatn� ní). Pro další zdravý rozvoj dít� te jsou velmi významné kladné 

citové vztahy. Na jejich  základ�  se utvá�ejí postoje k objektivní skute� nosti  

a charakterové vlastnosti. V pr� b� hu � inností se rozvíjejí schopnosti, v n� kterých 

oblastech ( hudba, výtvarné � innosti) se ji� m� �e projevit nadání � i talent dít� te. Obecná 

rozumová schopnost ( inteligence) se vyvíjí dlouhodob�  v souvislosti s postupným 

rozvojem abstraktního myšlení a na její kone� nou úrove�  lze v mladším školním v� ku 

usuzovat jen obtí�n� . 

P�i posuzování osobnosti dít� te mladšího školního v� ku je nutno brát v úvahu,  

�e vlastnosti se teprve vyvíjejí, jsou nehotové a nelze je ješt�  chápat jako trvalou, 

nem� nnou charakteristiku dít� te. 

  
1.3.5 Nej� ast� jší výchovné problémy mladšího školního v� ku a jejich 
p� í� iny 
 
Mezi nej� ast� jší výchovné obtí�e pat�í d� tská neposlušnost, vzdorovitost, neposednost, 

špatný vztah ke školní práci a r� zné zlozvyky. Mezi záva�n� jší problémy pat�í d� tské 

lhaní, kráde�e, út� ky z domova, toulání, záškoláctví, projevy bezcitnosti, agresivity, 

surovosti. R� zné neurotické projevy, jako nap�. mluvní neurózy, tiky, no� ní d� sy, 

pomo� ování, mohou být sou� ástí vá�n� jších psychických poruch dít� te, a proto je 

vhodné, aby se o nich rodi� e poradili s d� tským léka�em nebo psychologem. P�i �ešení 

t� chto obtí�í je nutné zjistit jejich p�í� inu, stanovit zp� sob nápravy a p�ijaté záv� ry 

d� sledn�  upravovat. P�i posuzování provin� ní dít� te je t�eba se nejd�íve zamyslet nad 

tím, zda projevy chování nevyplývají práv�  z jeho v� kových zvláštností ( zvýšená 

pohyblivost, labilita pozornosti, malá schopnost vci� ovat se do postavení druhého, 

touha po romantice apod.). Dále je zapot�ebí posoudit individuální zvláštnosti dít� te, 

nap�. úrove�  v� domostí, dovedností a návyk� , schopnosti dít� te, jeho duševní stav  
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( p�evládající nálady, p�ípadné frustrace vyplývající z neuspokojených pot�eb � i pobytu 

v nevhodném prost�edí), zjistit p�í� iny vnit�ního konfliktu dít� te apod. Posouzení 

duševního stavu dít� te a jeho p�í� in je dlouhodobá a obtí�ná zále�itost, která 

p�edpokládá z hlediska vychovatele velmi taktní p�ístup, odborné vzd� lání a zkušenosti. 

Je t�eba pamatovat, �e v� tšina i zdánliv�  nepochopitelných projev�  chování dít� te 

(„zlobení“) vyjad�uje skute� nost, �e n� jaká jeho d� le�itá pot�eba není napln� na. [13] 

 
1.3.6 Volný � as d� tí mladšího školního v� ku 

Po spln� ní školních povinností  a domácí p�ípravy zbývá dít� ti ješt�  pom� rn�  dost 

volného � asu. Jak s tímto � asem nalo�it? Všichni se samoz�ejm�  shodneme na tom,  

�e by si dít�  m� lo odpo� inout. Spo� ítáme-li si jeho hodiny práce ve škole a pak ješt�  

doma, je to vzhledem k jeho v� ku pom� rn�  úctyhodná doba a je nepochybné, �e si 

odpo� inek zaslou�í. Na to, jak by m� l onen odpo� inek vypadat, se u� názory r� zní.  

Ne všechny � innosti, kterými se sna�í rodi� e dít�  po vyu� ování zam� stnat a jeho volný 

� as naplnit, mají odpo� inkový charakter. I n� které zájmové aktivity se toti� mohou stát 

pom� rn�  náro� ným zam� stnáním. 

Jak by m� l tedy odpo� inek dít� te vypadat? Od školní práce si dít�  odpo� ine, kdy� bude 

d� lat n� co jiného, n� co, co se školním u� ením nesouvisí. � innosti to mohou být 

opravdu r� zné, od výrazn�  pohybových, sportovních a� po klidové, jako nap�íklad � tení 

– zále�í na osobním zalo�ení dít� te. Odpo� inková � i zájmová zam� stnání pro malé 

školáky by m� la mít volný charakter a nem� la by postrádat prvek hravosti. 

V zájmových aktivitách je nejlepší volit zlatou st�ední cestu. Dít� ti bychom 

pochopiteln�  m� li dát p�íle�itost d� lat v� ci, které je baví, kde m� �e projevit svou 

tvo�ivost a fantazii, kde se m� �e uplatnit i jeho p�irozené nadání. I kdy� v budoucnu je 

t�eba u� rozvíjet nebude, budou pro n�  ur� itou zkušeností, která mu m� �e �ivot 

obohatit. N� kdy úsp� ch v mimoškolních � innostech dokonce vytvá�í protiváhu menší 

školní úsp� šnosti a kompenzuje pocity mén� cennosti, které by horší prosp� ch mohl 

zp� sobit. 

P�i volb�  zájmových a dalších vzd� lávacích aktivit bychom však m� li mít na pam� ti,  

�e d� tství nemá být jen p�ípravou na budoucnost. Nem� la by to být jen doba, kdy se 

sna�íme dít�  trénovat všemi sm� ry a nau� it je co nejvíce, proto�e „se mu to pozd� ji 

v �ivot �  m� �e hodit“ a n� kdy v budoucnu to bude moci dob�e vyu�ít. D� tství je �ivotní  
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fáze, která má svou hodnotu a v �ivot�  � lov� ka nezastupitelný význam. Ani mimo�ádn�  

hudebn�  � i sportovn�  talentované d� ti by pro samé tréninky a p�ehrávání o d� tství úpln�  

p�ijít nem� ly.  [14] 

 
1.4 Praktické � innosti jako sou� ást programu zájmových � inností 

Zájmové � innosti pracovn� -technické napomáhají k systematickému zdokonalování 

manuálních dovedností, obohacují v� domosti o technické poznatky i umo�� ují aplikaci 

t� chto poznatk�  v praxi. Prost�ednictvím mnohostranné � innosti se prohlubuje zájem 

�ák�  o tvo�ivou práci, o p�im�� enou ú� ast na �ešení sou� asných problém�  v� dy  

a techniky. Také lépe chápou význam odborné kvalifikace v dob�  rychlého rozvoje 

v� dy a techniky. Pracovn� -technické zájmové � innosti by m� ly podporovat p�irozenou 

touhu d� tí po aktivním uplatn� ní v oblasti techniky, rozvíjet jejich technické myšlení  

a p�edstavivost. 

Okruhy pracovn� -technických zájmových � inností; 

- práce s r� znými materiály (papír, karton, d�evo, kov, plasty, sklo, drobný p�írodní  

a technický materiál, modelovací hmoty); 

- práce se stavebnicemi, konstruktivní práce; 

- montá�ní a demontá�ní � innosti (kolob� �ka, kolo, motocykl, údr�ba, drobné opravy); 

- drobné opravy hra� ek, pom� cek, vybavení; 

- modelá�ské práce; 

- elektrotechnika, elektronika, výpo� etní technika, audio a videotechnika; 

- seznamování s r� znými profesemi (besedy, exkurze, filmy); 

- p�íprava pokrm� ; 

- � innosti související s dopravní výchovou. [15] 

Rukod� lné � innosti ve školní dru�in� : 

V mladším školním v� ku mají rukod� lné � innosti ve vývoji d� tské osobnosti 

nezastupitelné místo. Jejich význam spo� ívá zejména v rozvoji jemné motoriky dít� te. 

Testováním kvality písma d� tí na n� kolika školách bylo prokázáno, �e tyto d� ti, které 

pravideln�  navšt� vovaly ve škole zájmové krou�ky rukod� lných � inností v pr� b� hu 

celého školního roku nebo chodily do školní dru�iny s výchovným programem 

zam�� eným alespo�  jedenkrát týdn�  na rukod� lné � innosti, m� ly v porovnání se svými 

vrstevníky rozvinut� jší jemnou motoriku, co� se projevilo v rámci test�  na konci 
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školního roku kvalitn� jším písemným projevem. U n� kterých d� tí, které se v� novaly 

rukod� lným technikám ve volném � ase i doma, se zlepšil i školní prosp� ch (zejména  

u chlapc� ), proto�e se d� ti nau� ily soust�edit se na práci a dovést ji k po�adovanému 

cíli. Celkové zklidn� ní a soust�ed� ní dít� te p�i vyu� ování p�isp� lo ke zvýšení 

vzd� lávajícího efektu práv�  u t� ch �ák� , kte�í se dokázali zaujmout rukod� lnými 

� innostmi v zájmových krou�cích, ve školní dru�in�  � i doma.  

Práv�  tam, kde v u� ebních plánech chybí p�edm� t praktické � innosti - tedy v obecné 

škole – je za�azení rukod� lných � inností v zájmových krou�cích, v rámci výchovného 

programu školní dru�iny nejen opodstatn� né, ale i nutné. 

Rukod� lné � innosti se velkou m� rou podílejí na rozvoji tvo�ivosti dít� te a na rozvoji 

n� kterých charakterových, jako je trp� livost, pe� livost, p�esnost, it pro materiál, 

estetické a prostorové cít� ní. 

Prost�ednictvím rukod� lných � inností získává dít�  nové zkušenosti, praktické 

dovednosti, seznamuje se s novými pracovními postupy. Optimální stav, m� �e nastat, 

pokud dít�  získá n� které pracovní návyky – nap�. správné dr�ení nástroje p�i práci, 

ú� elné uspo�ádání pracovního místa, šet�ení s materiálem, dodr�ování zásad bezpe� nosti 

a hygieny p�i práci a úklidu po ukon� ení rukod� lných � inností, v� etn�  mytí rukou  

po ka�dé práci. [16] 

 
 
1.4.1 Výchovná stránka rukod� lných � inností 
 
Utvá�ení pracovních dovedností a návyk�  se podílejí na rukod� lné � innosti na pracovní 

výchov�  – tedy na pracovní p�ipravenosti �áka. Poznatky o materiálu, pracovních 

postupech, informace o p� stování rostlin a poznávání p�írodnin p�ispívají k rozumové 

výchov�  dít� te. Vyu�ívání p�írodních materiál�  pro rukod� lné � innosti, jejich vhodná 

kombinace a barevné lad� ní, uplatn� ní esteticky vhodných nám� t�  akceptování zásad 

estetické výchovy v rámci rukod� lných � inností. Pohyb d� tí venku p�i vycházkách 

zam�� ených na sb� r p�írodního materiálu a práce na školní zahrad�  p�i venkovním  

p� stování rostlin je d� le�itou sou� ástí t� lesné a zdravotní slo�ky výchovy. Je-li obsahem 

rukod� lných � inností tvorba �ivotního prost�edí interiéru � i okolí školy (nap�. 

aran�ování rostlin, výzdoba u� ebny, úprava prostor školy, p� stování pokojových 

rostlin), pak se rukod� lné � innosti významn�  podílejí na environmentální výchov�  �áka. 
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Cílem rukod� lných � inností je zejména rozvoj tvo�ivosti d� tí. Tvo�ivost se u d� tí 

nerozvíjí, pokud neza�azujeme takové nám� ty, p� i nich� d� ti hledají svá vlastní �ešení 

bez pou�ití šablony a napodobovaného vzoru. Aby d� ti mohly pln�  rozvíjet svou 

p�edstavivost a mohly se pokusit o vlastní originální �ešení, musí být nejd�íve 

seznámeny s materiálem a jeho vlastnostmi a musí dob�e zvládnout pracovní postupy  

a práci s pom� ckami a nástroji. Pokud to není zajišt� no v rámci vyu� ování, je pot�eba se 

nácviku pracovních dovedností ve školní dru�in�  v� novat p�ed tím, ne� dáme d� tem 

volnost p�i realizaci pracovního nám� tu, aby se mohla rozvíjet jejich tvo�ivost. 

P�i rukod� lných � innostech je t�eba v� novat rovn� � pozornost výchov�  vzájemné 

spolupráce mezi �áky. Zavedením skupinové práce a spole� n�  �ešených pracovních 

úkol� , nap�. ve v� kov�  heterogenních skupinách, rozvíjíme u d� tí pocit sounále�itosti, 

odpov� dnosti za kvalitu spole� né práce a podporujeme vzájemnou ú� elnou komunikaci 

a sociální vztahy mezi d� tmi. Pro skupinovou � innost se hodí práce se stavebnicemi,  

na pískovišti, s modelovací hmotou, p� stování a aran�ování rostlin atd. [17] 

 
1.4.2 P� íprava vychovatele na rukod� lné � innosti 
 
V rámci své p�ípravy na rukod� lné � innosti vychází vychovatel z písemného 

tématického plánu, který zahrnuje rukod� lné � innosti do celkového výchovného 

programu školní dru�iny. Jednotlivé rukod� lné � innosti do celkového výchovného 

programu školní dru�iny. Jednotlivé rukod� lné � innosti plánuje vychovatel nap�. podle 

ro� ních období, svátk� , tradic � i podle jiných aspekt�  (podle návaznosti na probrané 

u� ivo ve škole apod.) Krom�  pracovních nám� t�  je z tematického plánu, který 

vychovatel  na za� átku školního roku vypracoval, z�ejmé, které pom� cky, nástroje  

a jaký materiál si má pro realizaci plánovaného nám� tu p�ipravit. Vychovatel se 

rozhoduje  v rámci své p�ípravy, jak zvolené téma � i nám� t bude realizovat, jakými 

metodami a jakou organiza� ní formou. 

Rukod� lné � innosti lze realizovat krom�  klasické formy ( práce v u� ebn� ) také formou 

� inností na vycházce  nebo prací na školní zahrad� .  

 

1.4.3 P� íprava materiálu, pom� cek a ná� adí 
 
Ke stálému vybavení školní dru�iny pro realizaci rukod� lných � inností pat�í funk� ní 

n� �ky se zaoblenými � epelemi ( po� et kus�  by m� l odpovídat po� tu �ák�  ve školní 
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dru�in� ) pro práci s papírem a textilem, sada no��  s posuvnou � i zaoblenou � epelí  

pro práce s papírem a pro nácvik aran�ování rostlin. 

K b� �nému vybavení školní dru�iny pat�í kartony, modelovací hmota, provázky, p�íze, 

plošné textilie, stavebnice. Pro zpracování uvedených materiál�  je nutné vybavit školní 

dru�inu pom� ckami na kreslení, lepení, šití, uzlování, modelování apod. 

V rámci rukod� lných � inností � asto vyu�íváme i druhotné materiály, nap�. zbytky 

textilií, papírové obaly, d�ev� né od�ezky, hobliny, novinový papír pro výrobu 

recyklovaného papíru. V oblib�  je i vyu�ívání p�írodnin a jejich sb� r v rámci vycházek 

s d� tmi – nap�. plod�  jírovce, je�ábu, buku, dubu, pou�ití slámy, kuku�i� ného šustí. 

 
1.4.4 Organizace rukod� lných � inností ve školní dru�in�  
 
Zvolenou organiza� ní formu � leníme na t� i � ásti. V � ásti úvodní si p�ipravíme prost�edí 

pro realizaci rukod� lných � inností ( pracovní místa, materiál, ná�adí, pom� cky)  

a seznámíme �áky s nám� tem � innosti, v expozi� ní � ásti �ák� m vysv� tlíme pracovní 

postup zvolené rukod� lné � innosti a p�edvedeme jednotlivé fáze pracovního postupu. 

� innost p�edvádíme bu
  postupn�  a �áci s námi pr� b� �n �  pracují, nebo najednou  

(u snadných výrobk� ) a d� ti pak pracují samostatn� . Práci �ák�  pr� b� �n �  kontrolujeme. 

V záv� re� né � ásti provedeme hodnocení práce lidí. [18] 

 
1.4.5 Bezpe� nost a hygiena práce p� i praktických � innostech 
 
Bezpe� nost a ochrana zdraví p�i práci v resortu školství se v sou� asné dob�  �ídí 

zásadami integrovaného zákona o bezpe� nosti a ochran�  zdraví p�i práci, citovaného 

vyhláškou ministerstva školství. (Vyhláška MŠMT � R � . 291/1991 Sb. Základní škole). 

P�íslušné p�edpisy jsou zpracovány také pro státní i soukromá za�ízení  

pro handicapované osoby. 

V p�ípad� , �e p�es všechna bezpe� nostní opat�ení dojde k úrazu, je nutné,  

aby zodpov� dný pracovník v� d� l, jak má v takovém p�ípad�  postupovat. Poskytne 

pomoc nebo pomoc rychle p�ivolá. Rozhodnutí závisí na záva�nosti úrazu. 

Školním úrazem je úraz, který se stal d� tem, �ák� m nebo student� m v dob�  pobytu �áka 

ve škole nebo ve výchovném za�ízení, tedy v dob� , kdy je konán dozor nad �áky podle 

p�íslušného  rozvrhu dozor� , v dob�  práce �ák�   ve školní díln� , na školním pozemku, 

v laborato�ích a p�i p�edepsaném praktickém výcviku, dále p�i povinné t� lesné nebo 
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dopravní výchov� , p�i volných hrách d� tí v mate�ských školách, p�i ú� asti  

na vycházkách, exkurzích, výletech, zájezdech, putování, koupání a na brigádách 

organizovaných školou. Školním nebo pracovním úrazem není úraz, který se stal 

pracovníkovi � i �ákovi na cest�  do školy a ze školy. 

Registraci podléhají školní a pracovní úrazy, jimi� byla zp� sobena smrt nebo pracovní 

neschopnost trvající nejmén�  jeden den mimo den, kdy došlo k úrazu. Evidenci 

podléhají všechny ostatní školní a pracovní úrazy. Evidence se vede v knize úraz� . 

Sou� ástí registrace úrazu je zjišt� ní p�í� in úrazu, sepsání záznamu a stanovení 

preventivních opat�ení. 

Mezi zásady bezpe� né a hygienické práce pat�í p�edevším: 

- seznámení s platnými p�edpisy a na�ízeními pro ur� ité pracovišt�  a vytvo�ení 

podmínek pro jejich dodr�ování;     

- vypracování pracovního �ádu pro dílny, zahrady a ostatní pracovišt� ; 

- respektování p�im�� enosti pracovních úkon�  a náro� nosti práce vzhledem 

k zdravotnímu stavu, individuálním zvláštnostem osob a v� ku (nap�. mladiství mladší 

16 let nesm� jí p�enášet b�emena o hmotnosti nad 10 kg, d� ti mladšího školního v� ku 

nad 4 kg, d� ti p�edškolního v� ku nad 2 kg); 

- promyšlená organizace práce, ú� elné rozmíst� ní pracovních míst, ná�adí, materiálu; 

Zvýšenou opatrnost je t�eba v� novat po�ádku na pracovišti a ukládání ná�adí  

na vyhrazené místo. 

- ru� ní nástroje a ná�adí musí mít vhodnou velikost a být v bezvadném stavu;  

- pou�ívaný materiál musí být zdravotn�  nezávadný a pro práci bezpe� ný 

Zvlášt�  u odpadového materiálu je t�eba posoudit, zda není hygienicky závadný.  

P�i práci s rostlinami nepou�íváme jedovaté a trnité rostliny, pro práci s p� dou  

p�i p� stování rostlin na zahrad�  i v interiéru je nutné o� kování proti tetanu. P�i práci se 

sklem, plechem a drátem je nutná zvýšená opatrnost – � asto je nezbytné pro tuto práci 

zajistit ochranné pom� cky (rukavice, brýle). Pou�íváme zdravotn�  nezávadná lepidla  

a nát� rové hmoty; 

- pou�ívání vhodného pracovního od� vu a obuvi; 

- stálá kontrola práce �ák�  a nep�etr�itý dohled; 

- úklid a mytí rukou p�i práci. [19] 
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1.4.6 Oblasti, které lze rozvíjet p� i praktických � innostech 
  
Praktické � innosti mají podíl na rozvoji n� kterých charakterových vlastností dít� te, jako 

trp� livost, pe� livost, p�esnost, cit pro materiál, estetické a prostorové cít� ní. 

Prost�ednictvím praktických � inností získává dít�  nové zkušenosti, praktické 

dovednosti, seznamuje se s novými pracovními postupy. Optimální stav m� �e nastat, 

pokud dít�  získá n� které pracovní návyky – nap�. správné dr�ení nástroje p�i práci, 

ú� elné uspo�ádání pracovního místa, šet�ení materiálem, dodr�ování zásad bezpe� nosti  

a hygieny p�i práci a za�azení úklidu po ukon� ení rukod� lných � inností v� etn�  mytí 

rukou po ka�dé práci. 

Výchovou pracovních dovedností a návyk�  se podílejí praktické � innosti na pracovní 

výchov�  – tedy na pracovní p�ipravenosti �áka. Poznatky o materiálu, pracovních 

postupech, informace o p� stování rostlin a poznávání p�írodnin p�ispívají k rozumové 

výchov�  dít� te. Vyu�ívání p�írodních materiál�  pro praktické � innosti, jejich vhodná 

kombinace a barevné slad� ní, uplatn� ní esteticky vhodných nám� t� , znamená 

akceptování zásad estetické výchovy. Pohyb d� tí venku p�i vycházkách zam�� ených na 

sb� r p�írodního materiálu a práce na školní zahrad�  p�i venkovním p� stování rostlin je 

d� le�itou sou� ástí t� lesné a zdravotní slo�ky výchovy. Je-li obsahem praktických 

� inností tvorba �ivotního prost�edí interiéru � i okolí školy ( nap�. aran�ování rostlin, 

výzdoba u� ebny, úprava prostor školy, p� stování pokojových rostlin), pak se 

jednozna� n�  praktické � innosti podílejí na výchov�  k ochran�  a tvorb�  �ivotního 

prost�edí. 

Cílem prakticky zam�� ených p�edm� t�  je zejména rozvoj tvo�ivosti d� tí. Tvo�ivost se  

u d� tí rozvíjí, p�edevším tehdy, pokud za�azujeme nám� ty, p�i kterých d� ti hledají  

svá vlastní �ešení bez pou�ití šablony a napodobovaného vzoru. Aby se u d� tí mohla 

pln�  rozvíjet p�edstavivost a aby se mohly pokusit o vlastní originální �ešení, musí být 

nejd�íve seznámeny s materiálem a jeho vlastnostmi a musí dob�e zvládnout pracovní 

postupy a práci s pom� ckami a s nástroji. [20] 

 
 
1.5 Vybrané pracovní techniky   

Do teoretické � ásti  byly za�azeny informace o pracovních technikách a materiálech 
pou�itých v praktické � ásti bakalá�ské práce. 
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I p�es všechny pesimistické prognózy v lidech stále z� stává touha po tv� r� í práci. Jen se 

dostává do jiných poloh, ne� tomu bylo v minulosti. To, co naši p�edkové d� lali 

z nutnosti, co pro n�  bylo otázkou p�e�ití a tvrdé d�iny, je dnes zábavou, formou 

seberealizace a jen n� kdy také ob�ivou. Takový je osud tém��  všech rukod� lných 

technik, které se od st�edov� ku provozovaly v �emeslnických dílnách � i venkovských 

chalupách. Systém p�edávání zkušeností z generace na generaci u� mnoho let 

nefunguje, a tak n� kdy v zachování tradice zahraje svou roli náhoda, n� kdy snaha 

skupinky nadšenc�  a jindy t�eba i módní trend. A je v�dycky dob�e, kdy� se z hlubin 

historie vyno�í n� jaká další zajímavá technika, na kterou se u� tém��  zapomn� lo. [21] 

 
1.5.1 Praktická � innost  - Drátování 
 
Jednou z  rukod� lných výrob, která se po letech vrací, je drátování. Práce s oby� ejným 

drátem, z n� ho� lze vykouzlit mnoho r� zných p�edm� t� , rozmanitých tvar�   

a ornament� . Má zajímavou a pestrou minulost, její vývoj prošel mnoha etapami  

i osudovými zvraty. Drát sice pou�ívali lidé od prav� ku, ale specifický zp� sob jeho 

zpracování uvedli v �ivot a� slovenští dráteníci p�ed zhruba dv� ma stoletími. Vytvo�ili 

svébytný obor lidové výroby, kterou postupn�  zdokonalili a� na úrove�  um� leckého 

�emesla a která se dokonce rozvinula do podoby dílenské a tovární produkce. Po první 

sv� tové válce však nastal úpadek a p�e�ití celého oboru záviselo mnoho desítek let jen 

na n� kolika jednotlivcích, kte�í na Slovensku znalost techniky udr�ovali, a na muzejních 

pracovnících, kte�í ji dokumentovali. 

Teprve na konci 20. století se nejprve na Slovensku, pozd� ji i v � echách a na Morav�  

znovu probudil zájem o drátování, a to hned na n� kolika úrovních – �emeslné, um� lecké 

a také amatérské. 

Ka�dý, kdo s drátem za� ne pracovat, záhy zjistí výhody materiálu i samotné techniky. 

Drát je velmi dob�e tvarovatelný a p�i dobrém zvládnutí techniky vznikají pevné, lehké 

a trvanlivé výrobky. Navíc lze drát s úsp� chem kombinovat s mnoha dalšími materiály, 

jako je keramika, sklo � i nejr� zn� jší p�írodniny. Tv� r� í fantazie m� �e prost�  pracovat 

naplno. [22] 

Pot� eby pro drátování:  

 a) materiál - dráty; Není drát jako drát. Na r� zné výplety jsou vhodné r� zn�  odlišné 

drátky. Pro jemné d� tské prstíky budou vhodné ty ten� í a m� k� í. Mezi tenké dráty, 
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vhodné pro „krajkové“ výplety, pat�í nap�. v� ela�ský (je relativn�  levný, st�íb�ité barvy), 

m� d� ný (v základní variant�  v rezavohn� dé barv� , p�ípadn�  barvené na zelenou, 

modrou, jasn�  � ervenou…) a také tenký mosazný (ve zlatém odstínu). Mají pr� m� r 0,3-

0,5 mm. Pro zpev� ování výplety základní drátenickou technikou a také na „kostry“  

a tvary bude vhodn� jší drát siln� jšího, o pr� m� ru od 0,8 do 1,0 mm. Nejznám� jší je 

vázací drát, pou�ít se dá i siln� jší m� d� ný.  [23] 

b) materiál - korálky; Nej� ast� ji se pou�ívají sklen� né ty� ky a rokajl. Termínem rokajl 

se ozna� ují menší sklen� né korálky rozli� ných barev a velikostí. Velice � asté  

a osv� d� ené jsou klasické váno� ní barvy, zejména � ervená, zlatá, st�íbrná, zelená, 

univerzální je bílá a pr� hledná. Pou�ít lze prakticky všechny. Volba barvy závisí  

na vkusu, dobré je p�izp� sobit ozdoby barv�  dopl� k�  v interiéru a také sladit s barvou 

drátu. M� d� né lakované dráty hezky vyniknou v kombinaci s tyrkysovou, modrou, bílou 

� i st�íbrnou, ke st�íbrnému drátu se dob�e hodí � ervená. Sklen� né ty� ky se vyráb� jí 

v rozli� ných délkách, velice dob�e se uplatní délky od 4 do 7 mm, ale i korálky delší. 

Oh� ovky, � ili v ohni lešt� né perly, pat�í k dra�ším typ� m korálk� . Stejným zp� sobem 

jako oh� ovky lze vyu�ít i ma� kané nebo t�eba plastové korálky, vyráb� né 

v rozmanitých tvarech a velikostech. [24] 

c) ná�adí -  štípací klešt� ; ty budete pot�ebovat na odštípávání drátk� . 

               - klešt�  s plochými � elistmi; „placaté“ klešt�  pou�ijete nej� ast� ji. Na pevné 

p�idr�ení, na tvarování ostrých úhl�  ( špi� atých lom� ), na zplošt� ní � i naopak tvarování 

drátk�  jsou nepostradatelné. 

               - kulaté klešt� ; kónicky zú�ené � elisti t� chto kleští nemají rovnou plošku  

ani tam, kde se dotýkají. Vytvo�íte jimi dokonale kruhové o� ko � i úhlednou vlnku. 

               - špi� até klešt� ; takzvané „� ápky“ mají dlouhé, hodn�  tenké � elisti. Budete je 

pot�ebovat p�i vytvá�ení malých o� ek, upravování smy� ek v krajkovém výpletu  

a ostatních drobou� kých záhybech tenkého drátku. Na siln� jší vázací drát je rad� ji 

nepou�ívejte!  [25] 

   
1.5.2 Praktická � innost - Pali� kování 
 
Rozvoj krajká�ství byl v�dy podporován panovníky a výroba chrán� na cly (od roku 

1751 prohlášení krajká�ství za svobodnou �ivnost). První datum vázající se  

ke krajká�skému školství, máme z roku 1767, kdy císa�ovna Marie Terezie zakládá 
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v Praze krajká�skou školu s u� itelkou povolanou z Nizozemí pro výuku  pali� kování 

bruselského typu krajek.  

V roce 1806 z�izuje císa� František I. Krajká�skou manufakturu ve Vídni, kde byla 

vyškolena d� v� ata z okolí Lokte a �atce. V té dob�  vzniká 14 krajká�ských škol 

v oblasti Krušných hor ( Jáchymov, Kraslice, M� d� nec…) [26] 

Pali� kování krajek bylo v Krušnoho�í velmi d� le�itým zdrojem ob�ivy od konce  

16. do poloviny 20. století. Výroba krajek byla v tomto období, podobn�  jako nap�íklad 

výroba d�ev� ných hra� ek, výroba l�ic, knoflík� , d�ev� ného uhlí a prout� ných košík� , 

ozna� ována pojmem domácká výroba. Domácká výroba m� la svá specifika, lišila se  

od cestovních �emesel, nebo�  nemusela dodr�ovat p�ísná pravidla cech�  a hierarchii 

�emeslnické dílny (mistr – tovaryš – u� e� ). Domácká výroba probíhala výhradn�  

v domácnosti výrobce, kde se odehrával b� �ný rodinný �ivot. V té�e sv� tnici se va�ilo, 

jedlo, pracovalo, odpo� ívalo i spalo. 

Vybavení pom� ckami nebylo nákladn�  a podušky, stojánky, špendlíky, pali� ky 

vydr�ely krajká�ce celý �ivot, ba slou�ily i dalším generacím. Vzory dodávali 

podnikatelé (fakto�i) a krajká�kám z� stávaly. Pokud si �ena dob�e zorganizovala domácí 

práce a pé� i o d� ti, mohla se pali� kování krajek v� novat mnoho hodin denn� . Krajky 

ovšem pali� kovali dle svých mo�ností všichni � lenové domácnosti. V dobách,  

kdy dobývání rud bylo omezováno, � i úpln�  zastaveno, pali� kovali i mu�i. Dokonce  

i zedníci a lesní d� lníci v zimním období, kdy nepracovali ve své profesi, pali� kovali. 

Také v� tší d� ti pali� kovali denn� . Po návratu ze školy, ne� si mohly hrát, musely 

povinn�  upali� kovat ur� itý díl krajky. Tuto domácí práci d� lali lidé a� do vysokého 

stá�í. Na finan� ním p�íjmu se tak podílel celý kolektiv rodiny. Existovaly zde tudí� jiné 

pom� ry ne� v zem� d� lských rodinách v ní�inách, jiné ne� v rodinách �emeslník� . 

P�i domácké výrob�  krajek panovala v pracovním procesu rovnost mezi mu�em  

a �enou, nebo spíše významn� jší místo nále�elo �en� . Domácká výroba se pru�n� ji 

p�izp� sobovala po�adavk� m trhu (nové vzory, tvary krajek, nové materiály),  

ne� by dovolovaly cechovní zákony. 

Kolektiv domácnosti ve srovnání s �emeslnickou dílnou ale v� tšinou pracoval   

za horších podmínek (neomezená pracovní doba, uzav�ený prostor domácnosti, velmi 

nízké mzdy). Pali� kování není fyzicky t� �ká práce. Ale náro� ná na � as, vy�aduje velkou 
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trp� livost, soust�ed� ní  a zru� nost. Mzdy domácích d� lnic bývaly však nízké, n� kdy tak 

nepatrné, �e celodenní výd� lek nesta� il ani na bochník chleba. 

Materiál a typy krajek byly stejné v � eském i saském Krušnoho�í. Vzory se  

na konkrétních krajkách ale lišily. Nej� ast� ji se pali� kovalo ze lnu, bu
  neb� leného, 

nebo z b� leného. Na kvalitní práce se dová�el len z Nizozemí. Pom� rn�  hodn�  krajek se 

zhotovovalo z hedvábí. Dále se zde pali� kovalo z ov� í vlny, z p�íze z velbloudí srsti, 

z ko� ských �íní, z kop�ivového vlákna a z bavln� né p�íze. [27] 

Materiální prost�edky na pali� kování; 

Nit �  

Pro pali� kování je tradi� ním materiálem dvojmo skaný len. V dnešní dob�  se však 

musíme spokojit s materiály nám dostupnými na trhu. Na pali� kování se hodí veškeré 

p�írodní materiály, hlavn�  len a bavlna. Pro úplné za� áte� níky doporu� uji po�ídit  

si perlovky na vyšívání, rad� ji však cizí výroby anebo ze starších zásob. V sou� asné 

dob�  jsem zaznamenala, �e perlovky naší výroby jsou velice nekvalitní a p�i práci se 

trhají. Dob�e se pracuje s bavln� nými obuvnickými nit� mi � . 24 a � . 30 (pozor, jsou  

i um� lé), re�nými ln� nými nit� mi (malá kulatá krabi� ka) a vyšívacími bavlnkami.  

Ve specializovaných prodejnách a na krajká�ských trzích jsou k dostání p�ímo ln� né 

nit�  na pali� kování na malých cívkách ve velké škále barev (Texlen – Trutnov).Vhodné 

pro pali� kování mohou být i bavln� né šicí nit� , ty jsou však slabé a hodí se na jemné 

krajky. K docílení nevšedních efekt�  lze pou�ít r� zných zajímavých p�ízí ur� ených 

k pletení, lacetek, provázk�  atd. Dále se dají pou�ívat i r� zné kovové nit� , které jsou 

k dostání (nap�. Zlatka, Gigolo, Roxana, Perlux, Metalux…), které jsou vhodné  

pro pokro� ilé krajká�ky, h�� e se s nimi pracuje a vy�adují dávku zkušenosti. [28] 

Špendlíky 

Jsou velmi d� le�ité, proto�e na jejich kvalit�  je závislý celkový vzhled krajky. Jsou-li 

špendlíky staré, budou práci špinit, hrubé zase zanechávají velké díry. Vybírejte ocelové 

špendlíky tenké a dlouhé (krabi� ka s beruškou asi A-16), v�dy si je však p�ekontrolujte. 

K t� mto oby� ejným špendlík� m bez hlavi� ky ( na práci) si po�i
 te i jednu krabi� ku 

špendlík�  se sklen� nou hlavi� kou (pomocné) a 2-3 velké � alounické špendlíky  

(na p�idr�ování pali� ek). 

Pali� ky 
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Pali� ky rozlišujeme dvoje, s pláštíkem a bez pláštíku. Obojích je mnoho druh�  a tvar� , 

zále�í na tom, z jaké oblasti pocházejí. U nás jsou velmi oblíbené pali� ky s pláštíkem 

(sukýnkou, košilkou), které mají výhodu v tom, �e nitka na n�  navinutá je schovaná  

a tím se p�i práci mén�  špiní a lépe se dr�í. Nejlepší pali� ky jsou vyrobené z ovocného 

d�eva bez jakýchkoliv jiných úprav. B� hem dlouhodobého pou�ívání se opracují  

a vyhladí se do lesku. Proto ty nejkvalitn� jší a mezi krajká�kami nejoblíben� jší jsou 

pali� ky staré, švestkové.  

Stojánek na herduli 

Stojánk�  je n� kolik druh� , od malých skládacích na st� l, a� po velké rozkládací, stabilní 

d�ev� né i kovové. Dobrým stojánkem m� �e být i oválný koší� ek, do kterého budete mít 

herduli na míru vyrobenou a je to i p� kná dekorace do vašeho bytu. Jako provizorní 

stojánek nám m� �e poslou�it pevná krabice od bot nebo plastiková krabi� ka  

na potraviny a marný není ani peká� ek. 

 

Herdule 

Baba, válec, poduška a mnoho jiných názv�  má herdule, na které se rodí krajka.  

Od malých cestovních, a� po ty velké, ateliérové, na kterých vznikají monumentální díla 

našich výtvarnic. Optimální rozm� r herdulky je: délka 40 cm a pr� m� r 20 cm. Jako 

vycpávku doporu� uji jemné seno, piliny nebo jemné hobliny, p�ebrané od velkých 

kousk�  d�eva. Herdule musí být co nejvíce vycpaná, nesmí se do ní zabo�it prst. V�dy 

však m� jte vycpávku velmi dob�e vysušenou, abyste zabránili pozd� jšímu rezav� ní 

špendlík� . Po � ase je nutné herduli docpat. Na herdulku si ušijte povlak 

z jednobarevného plátna, který m� �ete b� hem roku vyprat a vym� nit za � istý. 

N� �ky 

Na kvalitních n� �kách zále�í polovina vašeho úsp� chu! P�i zakon� ování je nutné, 

abyste � ist�  ust� ihli nit t� sn�  u krajky. 

Há� ky 

B� hem pali� kování je pot�eba mít po ruce há� ek, který je pou�íván velmi � asto,  

by�  s malou oblibou. Spojují se jím � ásti vzoru na herduli, páry p�i za� ínání  

i zakon� ování . Ka�dá krajká�ka má há� k�  n� kolik a jeho sílu volí podle pou�itého 

materiálu. 

Tu�idlo 
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Zp� soby tu�ení jsou r� zné a ka�dá krajká�ka up�ednost� uje n� co jiného. Tu�it m� �ete 

bramborovým škrobem, škroby syntetickými, na�ed� nými disperzními lepidly, lakem na 

vlasy, krajká�ským tu�idlem. Krajká�ské tu�idlo se dá koupit v zahrani� í anebo si jej 

m� �ete namíchat sami. V drogeriích je k dostání � isti�  skvrn perchlorethylen, ve kterém 

rozpustíte nap�. um� lohmotné krabi� ky od bonbón�  nebo polystyren (p� nové desky 

z obal�  apod.).  

Podklad pod krajky 

Zále�í na vás, pro jaký materiál se rozhodnete. Pou�ít lze kniha�ské plátno, samet, ru� ní 

papír, tapetu atd. Za nejvhodn� jší podklad pova�ují velurový papír nebo tapetu 

p�ipomínající samet. Nej� ast� ji je k dostání ve velkých hypermarketech v odd� lení tapet 

nebo ve specializovaných prodejnách pro výtvarníky. 

Ostatní nezbytné pom� cky 

Tvrdý št� tec na tu�ení, plátno na napa�ování, �ehli� ka, fén na vysoušení tu�idla, kuf�ík 

na pali� ky a krajká�ské pom� cky, jehla, šicí hedvábí. [29] 

               
1.5.3 Praktická � innost - Tkaní 
 
Ru� ní tkaní  je nejstarší zp� sob výroby  tkaniny a celá tisíciletí se tato technika zakládá 

na stejném principu – k�í�ení dvou soustav nití a to osnovních a útkových. P�i pátrání 

v historii zjistíme, �e všechny nám známé kultury pou�ívaly techniku tkaní – Egyp� ané, 

Asy�ané, Peršané, Babylo� ané Ameri� tí Indiáni. U nás se tkaní ve v� tší mí�e rozší�ilo 

b� hem po� átkem letopo� tu. Nejd�íve se tkalo pro vlastní spot�ebu. Pou�ívaly se 

materiály, které byly produkovány v podmínkách st�ední Evropy (len, konopí, vlna). 

Teprve pozd� ji se za� ala vyu�ívat bavlna a postupn�  další vlákna. Nejvíce se pou�íval 

materiál domácí – len, konopí, vlna. Ze lnu se tkala plátna r� zné kvality. 

Z nejkvalitn� jšího plátna se šily sváte� ní košile �enské i mu�ské, šátky, � epe� ky, 

svatební šerpy aj. St�ední kvalita slou�ila na prost� radla, mu�ské košile a kalhoty, 

spodni� ky � i ru� níky. T�etí, hrubé a �idší plátno se pou�ívalo v hospodá�ství na pytle, 

r� zné plachty, p�ikrývala se sláma v postelích a šily se slamníky. Konopí  se 

zpracovávalo podobn�  jako len, ale jeho vlákno je hrubší, proto se pou�ívalo na výrobu 

provaz�  a tkalo se hrubé plátno na pytle a slamníky. Vlna je na rozdíl od dvou 

p�edchozích vláken �ivo� išného  p� vodu. Základem je rouno, které se zpracovávalo dál, 

bu
  na textilii bez tkaní (pls� ), nebo se sp�ádalo na p�íze k dalšímu pou�ití. Vlákna 
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z� stávala v p�írodní barv� , nebo se upravovala dál (nap�. len se krom�  b� lení barvil  

na modrou, hn� dou � i � ervenou a podle kvality a barvy se šily od� vy – modrá a hn� dá 

byla na kabáty, vesty, kalhoty, � ervená a modrá p�íze se pou�ívala na tkaní kanafas� ). 

[30] 

Pod pojmem textilní suroviny rozumíme všechny suroviny zpracovatelné v textilním 

pr� myslu. Podle p� vodu se d� lí  na: 

P�írodní vlákna 

- rostlinná vlákna (bavlna, len aj.) 

- �ivo � išná vlákna ( vlna, hedvábí aj.) 

- minerální vlákna (azbest) 

Chemická vlákna 

- z p�írodních polymer�  (buni� ina, �ivo� išná bílkovina, rostlinná bílkovina) 

- ze syntetických polymer�  (polyamid, polyester, polyvinyl a další) 

Ostatní pr� myslov�  vyráb� ná vlákna 

- kovová vlákna (zlato, st�íbro, m�
 , nerezav� jící ocel 

- nekovová vlákna ( sklen� ná, keramická, strusková  

Blí�e si budeme charakterizovat vlákna p�írodní (rostlinná a �ivo� išná), proto�e nám 

jsou bli�ší a snadn� ji pochopitelná, ne� slo�ité vzorce um� lých vláken. Rostlinná vlákna 

rozd� lujeme podle toho, zda pochází ze semen, stonk� , list�  nebo plod� . 

Ze semen (bavlna, kapok) 

Ze stonk�  (len, konopí, juta, kena�, kendyr, ramie) 

Z list�  (agávová vlákna, banánová vlákna) 

Z plod�  ( kokosová vlákna) 

�ivo � išná vlákna jsou p�írodní ze srsti zví�at a zámotk�  housenek n� kterých motýl� . 

D� lí se na � ty�i základní skupiny. 

Vlna (ov� í, mohérová, kašmírová, angorská, velbloudí, z velbloudovitých zví�at) 

Chlupy (zaje� í, králi� í, kozí, hov� zí) 

�ín �  (ko� ské z h�ívy a ohonu) 

P�írodní hedvábí (vlákna z kokon�  housenky bource morušového, � ínského hedvábníka 

dubového, japonského hedvábníka dubového a indického hedvábníka). 

Pom� cky a nástroje pro tkaní: 
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Rám je nejzákladn� jší pom� ckou pro tkaní. Ke zhotovení rámu nám posta� í � ty�i lišty. 

Koupit se dají v pot�ebách pro výtvarníky (malí� i je pou�ívají na napnutí vlákna). 

Pop�ípad�  posta� í i starý rám od obrazu. Podle velikosti výrobku, který chceme 

zhotovit, zvolíme délku lišt. Celý rám by m� l být asi o 15 a� 20 cm v� tší ne� je kone� ný 

výrobek. 

Tkací jehla je další d� le�itou pom� ckou. Je bu
  kovová (koupíme v �emeslných 

pot�ebách – � alounická jehla), nebo d�ev� ná (necháme si ud� lat). Jehlu m� �eme koupit 

také u výrobc� , kte�í vyrábí tkalcovské stavy a jejich dopl� ky. 

Vidli � ku pot�ebujeme na p�ita�ení útku. M� �eme pou�ít p�íborovou (lepší jsou ty starší 

s dlouhými zuby), nebo kovové vidli� ky � i h�ebeny, zhotovené p�ímo k tomuto ú� elu. 

Karton  (tvrdý pruh papíru) m� �eme za�adit mezi další pom� cky, které jsou pot�ebné 

p�i tkaní rámu. Zabezpe� uje spodní okraj tkaniny  a zárove�  umo�� uje pohodlné 

zavázání osnovních nití po skon� ení práce. Je p�es celou ší� i osnovy 5-7 cm široký. 

Pokud je naším zám� rem po dokon� ení práce nechat osnovu jako zdobný prvek (t�ásn� ), 

pak si p�ipravíme karton širší. 

D� ev� nou ty� kou (širokou 3-4 cm) otevíráme prošlup. Tato la� ka je mezi osnovou 

prota�ena v plátnové vazb�  (st�ídav�  jsou osnovní nit�  nad a pod touto la� kou).  [31] 

Tkalcovský stav 

Je to vlastn�  „tkací stroj“, pomocí kterého se tkanina tvo�í rychleji a n� které úkony jsou 

zmechanizované . klasický tkalcovský stav, který d�íve zabíral celou místnost, uvidíme 

v muzeu nebo skanzenu. V sou� asné dob�  existují výrobci, jejich� tkalcovské stavy lze 

mít bez problém�  v byt� . K zatkávání útku se nepou�ívá � lunek, ale tkací jehla.  

I u t� chto stav�  se osnova odvíjí z osnovního válu a prochází nit� nkami (ka�dá nit� nka 

má o� ko, kde je prota�ena osnova) Nit� nky jsou upevn� ny v listech. � ím je po� et list�  

v� tší, tím slo�it� jší vzory se dají vytkávat. Dále osnova prochází paprskem (zuby 

paprsku, který udr�uje osnovní nit�  v pravidelných vzdálenostech. Pomocí paprsku se 

p�irá�í zatkaný útek k hotové tkanin� . Abychom útek mohli zatkat, musíme otev�ít 

prošlup. To znamená, �e � ást osnovních nití navedených v listech zvedne od tkací 

roviny (tkací rovina – všechny nit�  jsou na stejné úrovni) a osnovní nit�  se od sebe 

oddálí. Mechanické ovládání list�  se d� je pá� kami (rukou) nebo podno�kami (nohou). 

Hotová tkanina se navíjí na zbo�ový vál. P�i tkaní na tkalcovském stavu je obvykle 
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navinuta osnova delší ne� jeden výrobek. Na osnovní vál lze navinout n� kolik metr�  

osnovy. [32] 

 
1.5.4 Praktická � innost - Pletení ze slámy  
 
Sláma byla p�i p� stování obilí v naturálním hospodá�ství vedlejším, le�  mnohostrann�  

vyu�itelným a tudí� d� le�itým produktem. V hospodá�ském provozu slou�ila p�i chovu 

dobytka jako krmivo (samostatn�  nebo jako p�ídavek do �ezanky), jako podestýlka  

pod ustálený dobytek a v zim�  i jako t� sn� ní stájových dve�í. Po vymlácení obilí byla 

ulo�ena ve stodole. Velké mno�ství slámy bylo skladováno pod širým nebem ve stozích 

obvykle spole� ných pro více drobných p� stitel� . Stoh musel být po ruce, ale v bezpe� né 

vzdálenosti od chalup. 

Jako ú� inný tepeln�  izola� ní materiál slou�ila sláma voln�  lo�ená i svázaná v otepích  

p�i skladování okopanin v krechtech a zrní v obilních jamách. U�ívána byla také jako 

tepelná izolace do bot. Jako vázací materiál - pov�ísla - slou�ila nejvíce p�i sklizni obilí. 

V lidovém stavebnictví byla v minulosti sláma vyu�ívána p�edevším jako st�ešní 

krytina. Uplatn� ní však našla i jako pletencová výpl�  hlínou omazávaných st� n a štít� . 

Její nevýhodou byla p�i tomto zp� sobu vyu�ití zna� ná ho�lavost. D� le�itou slo�kou 

výchozí sm� si pro výrobu nepálených cihel a pro úpravu mlat�  byly plevy. 

V chalup�  pak sláma poslou�ila jako výpl�  pohrádky – postele bu
  voln�  lo�ená  

a p�ikrytá re�nou plachtou, nebo jako primitivní matrace – stro�ok – nap� chovaná 

v potahu z konopného plátna. 

Slam� ný v� chem poslou�il jak p�i ošet�ování dobytka, tak p�i úklidu v domácnosti . 

P�ivázán na ty� ku byl obecn�  respektovaným náv� stím i výstra�ným znamením.  

Ze slámy byly roho�e ke dve�ím slou�ící k � išt� ní bot, záv� sné interiérové ozdoby 

(vrko� , muší ráj) sláma poslou�ila i k výrob�  intarzovaného lidového nábytku. 

Hojn�  byla sláma u�ívána k hotoveních ob�adních a zvykoslovných artefakt�  po� ínaje 

vinohradnickými víchami ozna� ujícími nap�. legální vý� ep vína, slámou intarzovanými 

kraslicemi a do�ínkovými v� nci ze slámy nesoucími klasy, kon� e �adou zvykoslovných 

masek, z nich� nejznám� jší jsou: jarní smrtka – Ma�ena a smr� ák-Ma�ák, masopustní 

maska Poh�ebená� e, H�ebená� , Jury s cepem, Karla a do�ínkový slam� nák. Výrazn�  se 

uplat� uje ve výzdob�  letnicové Jízdy král� . Luce docilovaly hr� zostrašného zjevu tím, 

�e si na hlavu usadily slam� nou ošatku p�ekrytou bílou plachtou. 
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Své místo má sláma i v lidové magii. Novorozenci dív� ího pohlaví se dávala do první 

koupele spolu s dalšími ingrediencemi proto, aby d� v� e m� lo krásné, dlouhé vlasy. 

Naopak – t� �ce umírajícímu � lov� ku odchod z tohoto sv� ta uleh� ilo, byl-li z lo�e 

p�enesen na slámu rozprost�enou na zemi, nebo byla-li mu alespo�  hlava podlo�ena 

v� chtem – hrstí ovesné slámy. Sláma inspirovala i vznik lidového r� ení, v n� m� je 

platná �e�  výsti�n�  p�irovnána k mlácení prázdné slámy. 

V druhé polovin�  20. století se v samostatnou disciplinu lidové um� lecké tvorby 

vyvinula tvorba slam� ných dekorativních p�edm� t� , váno� ních ozdob, atraktivních, 

tvarov�  bohatých suvenýr�  i náro� ných prostorových figurálních kompozic. 

Soudobá tvorba a výroba slam� ných ozdob se rozvíjí p�edevším v zájmové sfé�e. 

P�inesla nové zkušenosti technologické i technické. Soudobí tv� rci vytvá�ejí s vyu�itím 

splétání jednotlivých stébel a volné práce s nimi multifunk� ní, esteticky p�ita�livé 

dekorativní p�edm� ty a v poslední dob�  i náro� né figurální prostorové kompozice 

nacházející uplatn� ní p�i rozmanitých p�íle�itostech v soudobých spole� enských 

podmínkách. Nacházejí nové mo�nosti pro zacházení s materiálem a jsou schopni 

realizovat náro� né výtvarné zám� ry. Ovládají tradi� ní technické postupy, které však 

doká�ou podle pot�eby citliv�  rozvíjet a obohacovat. 

Pat�í k nim i František Zuzka ze Zlína, ob� anským povoláním stavební technik. U� více 

ne� dvacet let vytvá�í slam� né ozdoby v� etn�  rekonstrukcí tradi� ních zvykoslovných 

artefakt�  pro muzejní sbírky. Díky svému výjime� nému smyslu pro precizní práci, 

mimo�ádnému technickému d� vtipu a výtvarnému citu dosáhl pozoruhodné dokonalosti 

v provedení i v p�ita�livé estetické p� sobnosti svých výrobk� . V pr� b� hu let zvládl 

všechny techniky pleta�ské i vaza� ské techniky, které obohatil o n� které vlastní inovace. 

Techniku prostorového pletení bez formy kombinuje František Zuzka s vázáním 

prostorových objekt�  z jednotlivých stébel, ze stébel roz�ehlovaných a z � ástí stébel 

navlékaných na nit. Pracuje se slámou, která musí být jemná, dob�e vybarvená, 

nepoškozená a dob�e vyschlá. Po vyt�íd� ní a urovnání ji dále zpracuje tak, �e od stébel 

odst�ihne zbytky klas�  (plné klasy na stéblech nechává jen v p�ípad� , �e se stanou 

sou� ástí výrobku), odstraní listeny a vyst�ihá kolénka. Tak vznikne z ka�dého stébla 

n� kolik díl� , které jsou rozt�íd� ny podle síly. Vrcholové � ásti stébla od klásku 

k prvnímu kolénku jsou ideálním materiálem na splétání. Siln� jší � ásti stébla jsou 

u�ívány pro úplety v� tších objem�  i ke štípání a následnému roz�ehlování do prvk� , 
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pot�ebných pro výrobu plochých, vázaných komponent�  i samostatných tvar� . Slámu 

chemicky b� lí, aby získala jednotnou zlatavou barvu. K navlékání a svazování stébel 

u�ívá re�ných nití. Základními nástroji jsou ostré n� �ky a ostré no�íky a no�e.  

František Zuzka plete hlavn�  z �itné (re�né) slámy, která má dlouhá a tvrdá stébla.  

Jedine� nost Zuzkovy tvorby spo� ívá v jeho schopnosti stále rozvíjet technologii 

zpracování materiálu tak, aby umo�nila realizovat stále náro� n� jší tv� r� í zám� ry. Jeho 

ve�ejné animace a zejména ka�doro� n�  po�ádané kurzy pro d� ti, mláde� a dosp� lé, 

seniory i láze� ské pacienty, vedou k tomu, �e stovky jejich ú� astník�  p� ispívají svým 

zp� sobem k rozvíjení tohoto pozoruhodného odv� tví tradi� ní rukod� lné výroby. [33] 

Pro praktické � innosti se vyu�ívají stonky r� zných lipnicovitých rostlin, nazývané 

stébla. Stébla jsou válcovitá, rozd� lená kolénky na úseky (je tím zajišt� ná pevnost 

stébla) a v� tšinou dutá. Sláma jsou suché zbytky nadzemních orgán�  rostlin  

po odstran� ní semen nebo plod� . Pro praktické � innosti má význam p�edevším sláma 

obilovin, tvo�ená suchými stébly. Vyu�ívá se obvykle sláma pšenice, �ita, je� mene  

a ovsa. Splétat je však mo�né i stébla �ady pícních trav, nap�. lipnice a psine� ku. 

Vlastnosti obilné slámy se liší podle druhu, mén�  podle odr� dy obilnin. Ovliv� ují je 

také p�írodní podmínky p�i p� stování a hlavn�  p�i sklizni obilnin. 

Pšeni� ná sláma mívá sv� tle �lutou barvu, je siln� jší ne� jiné druhy a má matný povrch. 

Pro vhodnou tlouš� ku stébla se pou�ívá k tvorb�  p�edm� t�  v� tších rozm� r� . 

�itná sláma  má � ást stébla od klasu k prvnímu kolénku dlouhou a tenkou, stéblo je 

lesklé, sv� tle �luté. Je-li sláma p�íliš vyzrálá, stéblo d�evnatí a p�i ohybu i v mokrém 

stavu praská. Ze �itné slámy se pletou zejména takové p�edm� ty, na kterých má 

vyniknout jemnost práce. 

Ovesná sláma je tmavší ne� �itná, odstíny �luté a n� kterých odr� d p�echázející  

a� do hn� dé barvy. Stéblo je k prvnímu kolénku pom� rn�  dlouhé, nevýhodou je však 

silné d�evnat� ní. U�ívá se pro tvorbu p�edm� t� , pro které není nutný ostrý ohyb. 

Je� ná sláma je nejjemn� jší. V dnešní dob�  díky šlecht� ní najdeme na polích jen 

krátkostébelné odr� dy, a proto musíme  p�i práci materiál � asto nastavovat. 

Stébla všech obilnin jsou v dolní � ásti siln� jší a sm� rem ke kv� tenství (klas, lata) se 

zu�ují. Proto je pro pletení vhodná hlavn�  � ást mezi kv� tenstvím a prvním kolénkem, 

spodní, siln� jší � ást, se vyu�ívá na vytvá�ení plošných dekorací. 
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Klasy pšenice, �ita a je� mene i laty ovsa m� �eme po usušení vyu�ít pro aran�ování 

rostlin nebo obilky vydrolit a vyu�ít pro pokusy a p� stování rostlin.  [34] 

 
1.5.5 Praktická � innost - Malování na hedvábí 
 
V sou� asné usp� chané dob�  za� íná mnoho lidí poci� ovat pot�ebu relaxovat p�i tvorb�   

a vid� t bezprost�edn�  výsledky své práce. Nové komunika� ní technologie vnesly  

do našich �ivot�  jinou dimenzi a mnoho profesí se od základu zm� nilo. Dotýkat se 

nádherného p�írodního materiálu, míchat barvy a realizovat své fantazie se stává 

opravdovým po�itkem a „terapii“. Hedvábí je jedine� ný p�írodní materiál, který 

navozuje pocit luxusu, a p�esto není dostupný. Barvy se na n� m nádhern�  vyjímají  

a proto stále více lidí nachází v malb�  na hedvábí krásného koní� ka. Historie objevu 

hedvábí je dodnes zahalena tajemstvím. Jednotný názor na dobu objevu hedvábného 

vlákna neexistuje. Jisté je, �e jeho kolébkou je � ína. Výroba hedvábí je nerozlu� n�  

spjata s chovem bource  morušového( Bomby mori z � eledi Bombycidae) Chov této 

housenky no� ního motýla je velmi náro� ný a �ídí se p�ísnými pravidly. Vývoj, který 

bourec prod� lává od vají� ka velkého jako zrnko máku, je stejn�  fascinující jako � í� any 

k dokonalosti dovedený celý výrobní proces získávání hedvábného vlákna.  

Hedvábí  má vlastnosti, které nemá �ádné jiné p�írodní vlákno. Je neoby� ejn�  pevné  

a pru�né. P�i napnutí se m� �e prodlou�it o jednu sedminu a� p� tinu své délky, ani� se 

p�etrhne. Je jemné, hebké a skv� le absorbuje vlhkost. Vst�ebá a� 30% vody, ani� se zdá 

být vlhké. Je vzdušné a skv� le chrání p�ed zm� nami teplot. Není proto divu, �e bylo 

d�íve vyva�ováno zlatem a drahými kameny a také v sou� asné dob�  je i v obrovské 

konkurenci moderních materiál�  stále velmi cen� no. V lét�  chladí a v zim�  h�eje.  

Je oblíbeno p�edevším pro svou hebkost, lehkost, splývavost a p� irozený lesk. 

Jednotlivé druhy se liší p�edevším vazbou vláken, hmotností a také kvalitou. To vše se 

odrá�í na celkovém vzhledu hedvábné tkaniny. Hedvábí m� �e mít hladký nebo nerovný 

povrch a vyšší � i ni�ší pr� svitnost. M� �e být b� lené nebo neb� lené, bez lesku nebo 

s mírným a� vysokým leskem. Hmotnost hedvábí se vyjad�uje v g/ m2 nebo � íslicí 

umíst� nou za druhem hedvábí, která se rovná po� tu nití, z nich� byl utkán jeden 

milimetr hedvábné tkaniny. 

Šifon/mušelín 3,5 (15 g/m2 ) je velmi lehké a pr� svitné hedvábí. Je vhodné p�edevším 

na šály, šátky, váza� ky do vlas�  a jiné dopl� ky od� v� .   
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Barvy 

V praxi se � ast� ji setkáte s výrazy barvy za�ehlovací (barvy) a barvy napa�ovací 

(barviva), nebo�  barvy a barviva se liší práv�  p�edevším zp� sobem fixace. 

Kontury a gutty  

Slou�í ke kresb�  linií. Kreslit s nimi m� �ete na bílé hedvábí i suchý barevný podklad. 

Správn�  nanesené kontury a gutty mají lehce reliéfní vzhled, který si uchovají  

i po fixaci. Kontury jsou vodou �editelné a prodávají se v �ad�  barevných tón�  s perletí, 

bez perleti nebo metalické – zlaté, st�íbrné, m� d� né apod. Kontury schnou p�ibli�n �  

dvacet a� t� icet minut. Dobu schnutí ovliv� uje okolní teplota a síla linky. Zkrátit ji 

m� �ete, pokud pou�ijete fén. Konturu ur� enou pro práci s barvami m� �ete pou�ít spolu 

s barvivy, pokud konturu p�ed napa�ováním za�ehlíte. Gutta je p�írodní substance a je 

vod�  odolná.  

S� l 

Se pou�ívá k vytvá�ení  solných struktur. Vyu�ití m� �ete kuchy� skou , preclíkovou s� l, 

s� l do my� ky na nádobí, ale i prášek do pe� iva. Ve výtvarných pot�ebách m� �ete 

zakoupit speciální jemnou a hrubou s� l pro solné efekty. 

�abky, vypínací kotvi � ky, napíná� ky, gumi� ky 

Hedvábí se na rám p�ipev� uje pomocí záclonových �abek, vypínacích kotvi� ek nebo 

napíná� k�  se t�emi hroty. �abky a kotvi� ky se p�ipev� ují k rámu gumi� kami a jsou 

ur� eny k napínání metrá�e i olemovaného hedvábí. Napíná� ky se t�emi hroty se 

pou�ívají pouze k vypnutí metrá�e. [35] 
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2  PRAKTICKÁ � ÁST 

 
2.1 Cíle a hypotézy 

Cílem bylo vytvo�it dlouhodobý projekt zam�� ený na � innosti s r� znými materiály a 

r� zné pracovní techniky a zjistit, které z nabízených praktických � inností jsou pro �áky 

mladšího školního v� ku ve školní dru�in�  nejzajímav� jší. 

 
 
2.1.1 Díl� í cíle 
 

- Zpracovat projekt na téma Strom vhodný pro v� kov�  heterogenní skupinu �ák�  

mladšího školního v� ku ve ŠD 

- Projekt realizovat v pr� b� hu školního roku 2010/11 

- Vytvo�it dotazník pro zjišt� ní oblíbenosti r� zných pracovních technik, po�ádat 

�áky o jejich vypln� ní, vypln� né dotazníky vyhodnotit a vyvodit záv� ry pro 

další � innost ve ŠD 

 
 
2.1.2 Hypotézy 
 
H1: Nejoblíben� jší pracovní � inností (dále jen P� ) bude pro heterogenní skupinu �ák�  

ve ŠD malování na hedvábí a sázení spole� ného stromu – pletení pomlázky.  

H2: Chlapci budou preferovat drátkování nebo pletení ze slámy. 

H3: D� v� ata uvedou jako svou oblíbenou � innost pali� kování. 

 
 
2.2 Charakteristika podmínek pro realizaci projektu, metodika jeho vytvo� ení a 

hodnocení 

2.2.1 Charakteristika cílové skupiny 
 
Heterogenní skupina mladších školních �ák� . 

Po� et �ák� : 18 ( 9 d� v� at, 9 chlapc� ).  

V� k �ák� : 6 – 9 let, (9 let dva chlapci a � ty�i dívky, 8 let t� i chlapci a dv�  dívky, 6 let 

� ty�i chlapci a t� i dívky). 
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2.2.2 Školní dru�ina, ve které probíhal výzkum 
 

Název školy: 

Základní škola Komenského I, Zlín, p�ísp� vková organizace 

Adresa školy: Z� izovatel školy: 

Havlí� kovo náb�. 3114, 760 01 Zlín Statutární m� sto Zlín 

nám. Míru 12, 761 40 Zlín 

� editel školy: I� : 00283924 

Mgr. Ilona Garguláková Kontakty: tel. +420 577 630 111 

web: www.mestozlin.cz 

Zástupce � editele: I� O: 71008021 

Mgr. Zdena Velebová IZO : 102319197 

REDIZO : 600114457 

Koordinátor ŠVP: Kontakty: tel.: +420 577 044 711 

Mgr. Jitka Ocelková fax: 577 225 356 

Mgr. Zdena Velebová web: www.zskom1.cz 

e-mail: info@zskom1.cz   

 
Základní škola je úplná s 1. a� 9. postupným ro� níkem. V jednom ro� níku jsou dv�   

a� t� i t�ídy. Škola se nachází ve východní � ásti Zlína v blízkosti centra m� sta, v � ásti 

Zálešná. 

V okolí školy je zástavba z rodinných domk� , n� kolika menších � in�ovních dom�  a 

nevelkého sídlišt�  Kúty. 

T�ípatrová cihlová budova byla postavena a v roce 1937. Výuka byla zahájena 

8.12.1937. U školy bylo vybudováno h�išt�  s b� �eckou tratí. V pr� b� hu následujících let 

prošla n� kolika úpravami. V letech 1955 – 1958 byla vystavena t� locvi� na.  

V souvislosti s výstavbou sídlišt�  Kúty byly prostory školy pro nar� stající po� et �ák�  

nedosta� ující a proto v roce 1977 byl p�istaven pavilon se � ty�mi t� ídami, bytem 

školníka, sociálním za�ízením a rozsáhlými podzemními prostorami s krytem. Sou� ástí 

školy je jídelna. Poslední velkou rekonstrukcí prošla budova školy v roce 1994, krom�  

pavilonu a jídelny. Byla vym� n� na okna, upraveny místnosti, vchod a vnit�ní prostory 

školy získaly velmi zajímavý „barevný“ vzhled. Po rekonstrukci v roce 1994 byla 

t� locvi� na školy p�evedena do správy sousední základní školy. 
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Budova školy je t�ípodla�ní. V p�ízemí se nacházejí šatny, dílna s keramickou pecí, 

cvi� ná kuchy� ka a speciální u� ebna výtvarné výchovy vybavená hrn� í�ským kruhem, 

tzv. „Atelier“. 

V bo� ním k�ídle jsou odd� lení školní dru�iny a jídelna. V prvním pat�e je umíst� no 

�editelství školy, sekretariát, u� ebny I. stupn� , kabinet pro u� itele. Ve druhém a t�etím 

pat�e jsou u� ebny I. a II. stupn� , kabinety . Škola má kvalitní hygienické zázemí – 

šatny, WC, sprchy – v souladu s hygienickými normami. 

Celkem je ve škole 31 u� eben, které jsou vyu�ívány jako kmenové t�ídy z toho je  

8 odborných u� eben - fyzikální, p�írodopisná, hudební, výtvarná a dv�  po� íta� ové, 

školní atelier. Škola je vybavena dílnou a kuchy� kou pro výuku pracovních � inností.  

Ke škole pat�í pozemek se zahradou a dvorkem. � ást zahrady je vyu�ívána pro pracovní 

� innosti a v další � ásti je postaven odpo� inkový koutek s pr� lezkami vyu�ívaný d� tmi 

ve školní dru�in� . 

Naše škola nemá vlastní t� locvi� nu ani h�išt� . Pro výuku t� lesné výchovy vyu�íváme 

sportovní prostory sousední základní školy. Materiální vybavení je dostate� né, u� ební 

pom� cky, u� ebnice a u� ební texty jsou postupn�  obnovovány. U� itelé vyu�ívají kvalitní 

kopírovací za�ízení, jejich profesní rozvoj je zajiš� ován z prost�edk�  DVPP.  

Do kabinet�  a u� eben je zavedená po� íta� ová sí� . 

Vybavení u� eben nábytkem je pravideln�  obnovováno. O odborný i zájmový r� st 

u� itel�  a �ák�  pe� ujeme stálým dopl� ováním kni�ního fondu �ákovské a u� itelské 

knihovny. 

Vzhledem k po� tu u� eben a jejich velikosti je maximální kapacita školy 550 �ák� . 

Skute� ný stav se v posledních t�ech letech pohybuje od 465 do 415 d� tí s pr� m� rem  

23 �ák�  na t�ídu. 

Školu navšt� vují �áci nejen ze spádového obvodu, ale z hlediska svého jedine� ného 

výtvarného zam�� ení i jiných � ástí m� sta a okolí, jejich� rodi� e projevují zájem  

o program školy. V posledních letech vzd� láváme i d� ti cizích státních p�íslušník� . 

V dlouhodobém výhledu školy bychom cht� li udr�et celkový po� et �ák�  mezi  

400 – 440. 

Sou� ástí naší školy je také školní jídelna a odd� lení školní dru�iny. 
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Školní jídelna va�í ob� dy pro �áky a pracovníky naší školy, školy sousední a nabízí 

stravování cizím strávník� m i d� chodc� m-u� itel� m. Kapacita školní jídelny je 1200 

jídel. Celkem p�ipravuje okolo 1000 ob� d�  denn� . 

Školní dru�ina je tvo�ena � ty�mi odd� leními, do kterých docházejí obvykle d� ti  

z 1. a� 4. ro� níku. Odd� lení školní dru�iny jsou napl� ována do po� tu 30 d� tí pokud  

to dovolí hygienické i prostorové podmínky. V posledních t�ech letech se napln� nost 

odd� lení pohybuje mezi 28 – 30 d� tmi. 

Škola má sv� tlé, � isté , barevn�  slad� né estetické prostory. Na vzhledu a výzdob�  školy 

se podílí ve velké mí�e také �áci a u� itelé. V dob�  volna a p�estávek mohou �áci vyu�ít 

herny se dv� ma stoly na stolní tenis, voln�  p�ístupné jsou u� ebny PC. �ák� m je  

k dispozici školní knihovna. Na chodbách jsou vytvo�eny barevné odpo� inkové koutky. 

D� tem je k dispozici bufet, ob� erstvovací automaty na nápoje i školní mléko. [36] 

 
2.2.3 Metodika vytvo� ení a ov�� ení projektu 

 
Pro spln� ní cíle bakalá�ské práce jsem zpracovala plán dlouhodobého projektu s názvem 

Strom. Nejprve jsem �áky motivovala a seznámila  je s praktickými � innostmi, které 

prob� hnou b� hem našeho projektu. Do projektu se �áci p�ihlásili dobrovoln� . Jedno 

d� v� e se nemohlo rozhodnout a 7 �ák�  se projektu zú� astnit necht� lo.  Práce na projektu 

probíhala b� hem provozu školní dru�iny. �áci pracovali podle svého zájmu. N� kte�í 

byli hodn�  trp� liví, pracovali rychle a bez p�estávek. Jiným �ák� m šla práce na 

výrobcích pomaleji. Rychlost zhotovování výrobk�  odpovídala také oblíbenosti 

praktické � innosti. Bylo zajímavé, �e �áci, kte�í se necht� li projektu ú� astnit, obvykle 

vyráb� li výrobky spole� n�  s námi. 

Po ukon� ení projektu jsem za�adila dotazníkové šet�ení. 

 

2.2.4 Metodika dotazníkového šet� ení 
 
Dotazník - Viz. P� íloha � . 1. 
 
Dotazník jsem nejprve vypracovala a vybrala si dva �áky, kterým jsem dotazník dala 

vypracovat, abych zjistila p�ípadné nedostatky. Po pr� zkumném šet�ení jsem musela 

dotazník upravit. Proto�e pracuji s �áky Montessori výuky nebylo jim zcela jasné zda  
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1 je známka nejlepší nebo nejhorší. Dále byla nejasná slova - nejjednodušší a nejt� �ší. 

P�ipojila jsem tedy k t� mto slov� m smajlíky. 

Po upravení dotazníku, jsem poprosila �áky, aby mi je vyplnili p�ímo ve školní dru�in� . 

Dotazníky jsme vypl� ovali ve dvou skupinách, z d� vodu nep�ítomnosti �ák� .  �ák � m 

jsem nejprve p�e� etla text na za� átku, kde je seznamuji v krátkosti s dotazníkem  

a vysv� tluji jak otázky ozna� ovat. �áci vypl� ovali dotazník samostatn�  a anonymn� . 

P�esto se n� kte�í podepsali.   

 
2.3 Výsledky práce a jejich vyhodnocení 

2.3.1 Projekt Strom – popis projektu 
 
Analýza situace 

�áci, kte�í navšt� vují školní dru�inu a zú� astnili se projektu rádi pracují na po� íta� ích, 

navšt� vují sportovní, jazykové a hudební zájmové krou�ky. To je jist�  chvályhodné.  

Je to také dnešní trend. Ale co praktické � innosti? Zapomenou dnešní �áci na staré 

rukod� lné � innosti? Zaujme projekt zam�� ený na praktické � innosti �áky? 

Zám� r projektu – díl � í cíle: 

-  rozvoj jemné motoriky ruky 

-  rozvoj komunikace mezi �áky skupiny 

-  rozvoj znalostí a ekologického cít� ní 

-  nau� it �áky trp� livosti a pe� livosti b� hem praktických � inností 

- upevnit návyk úklidu pracovišt�  po ukon� ení � innosti 

- vyhledávání internetových stránek spojených s tématem praktických � inností 

- najít uplatn� ní v n�� em, co se mi da�í 

- rozvíjet cit pro materiál, estetické a prostorové cít� ní 

- pomocí praktických � inností kvalitn�  trávit volný � as 

Plán projektu 

Projekt byl realizován ve školní dru�in�  od zá�í 2010 do b�ezna 2011, projektu se 

ú� astnilo 18 �ák�  školní dru�iny ve v� ku  6 – 9 let (9 chlapc�  a 9 d� v� at). P�i realizaci 

projektu pomáhala a radila vychovatelka ŠD Jana Kotasová, která vede na škole 

krou�ek pali� kování a malování na hedvábí.  
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Vlastní realizace 

Nejprve prob� hla motivace a seznámení s projektem Strom. Dále jsme provedli 

praktickou � innost drátkování, pali� kování, tkaní, malování na hedvábí, pletení  

ze slámy a na záv� r pletení pomlázky. Vlastní realizace probíhala b� hem provozu školní 

dru�iny. Po ukon� ení si �áci odnesli výrobky dom� , aby se pochlubili rodi�� m a 

prarodi�� m. Koncem dubna všichni p�inesli své výrobky do školy. V � ervnu prob� hne 

na škole výstava projektu Strom pro rodi� e. 

Zhodnocení celého projektu 

Zám� ry projektu se poda�ily naplnit, projekt p�isp� l k rozvoji znalostí a dovedností �ák�  

-  u �ák�  došlo k rozvoji komunikace, trp� livosti a pe� livosti. N� kte�í �áci našli kone� n�  

uplatn� ní v n�� em, co se jim da�ilo. V pr� b� hu praktických � inností došlo u �ák�  také 

k rozvoji jemné motoriky ruky. Projekt strom by se m� l dále vyvíjet. S �áky bychom 

cht� li vymyslet stezku, pro p� ší vycházky, která by vedla od naší školy po studánku 

v lese (na Vršav� ). Na stezce bychom ozna� ili stromy cedulkami s jejich názvy  

a stru� ným popisem. Kolem strom�  bychom postupn�  vytvá�eli výrobky z p�írodnin. 

Vyrobenou mapu stezky bychom vystavili v naší škole. 

 
 
2.3.2 Motivace projektu 
 
�áci, dnes bych vám cht� la povídat o stromech. Kdopak z vás zná strom? Jak vypadá 

strom? Jaké znáte stromy? Který strom máte nejrad� ji nebo  které stromy se vám líbí? 

Máte n� jaký konkrétní oblíbený strom a kde? Víte, �e o stromech se �íká, �e jsou 

plícemi Zem� ? Stromy produkují kyslík. Pr� m� rn�  vzrostlý stoletý strom vyprodukuje 

za den 1000 litr�  kyslíku. � lov� k spot�ebuje 300 litr�  kyslíku za den. Stromy také 

udr�ují vlhkost, zejména ve m� stech. V dob�  léta není díky strom� m ve m� st�  takové 

teplo. 

Ze strom�  se vyrábí papír, d�ev� ný nábytek a d�ívím se také topí. Co všechno se m� �e 

vyrobit ze d�eva? 

Ale stromy jsou také velmi krásné. V korunách strom�  �ije mnoho �ivo� ich� , pokud 

stromy kvetou létají na stromy v� ely a �iví se jejich sladkou š� ávou. Kdo m� �e �ít 

v korunách strom� ? 

O stromech bychom si mohli povídat dlouho. Ale já jsem si pro vás p�ipravila projekt 

nazvaný Strom. 
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Vyrobíme si strom. Nau� ím vás vyrobit si strom z drátk� , ze slámy, pali� kovaný strom, 

tkaný strom a namalujeme si strom na hedvábí pomocí barev a soli. Spole� n�  si také 

upleteme pomlázku z proutí. Dáme ji do vody, aby nám zako�enila a pak ji zasadíme  

na školní zahradu.  

2.3.3. Zájmový krou�ek drátkování - drátkování stromu 
 
Materiální pom� cky  

- klešt�  s plochými � elistmi 

- štípací klešt�  

- m� d� ný drát (siln� jší) 

- menší sklen� né korálky (rokajl) 

- kamínek 

Díl� í cíle drátkování    

- seznámení �ák�  ze starým �emeslem 

- rozvoj jemné motoriky ruky 

- rozvoj trp� livosti 

- rozvoj správných pracovních návyk�  

Motivace    

�áci, cht� la bych  Vám dnes povídat o starém �emesle – drátenictví. V d�ív� jších 

dobách bylo všechno nádobí z kameniny. To je vlastn�  hlína, která je vypálená v peci 

s velikým �árem – vysokou teplotou. No a takové nádobí pokud upadlo, tak se rozbilo, 

nebo prasklo.  Pokud se ovšem nádobí zpevnilo drátkem, tak vydr�elo velmi dlouho. 

Ale není to tak jednoduché, zpevnit hrnec � i n� jakou nádobu drátkem tak, aby nádoba 

lépe dr�ela  a p�i tom p� kn�  vypadala. O to  všechno se pokoušeli dráteníci. A n� kte�í 

byli moc šikovní. Takový dráteník chodil od domu k domu a opravoval hospody� kám  

nádobí. A já bych Vás dnes cht� la nau� it trochu toho starého drátenického �emesla. 

Dnes si vyrobíme drátkovaný strome� ek. 

Pou� ení o bezpe� nosti 

�áci, budeme dávat pozor kolem sebe na drátek, abychom se nepíchli do oka. Taky se 

musíme rozhlí�et, proto�e m� �eme zranit spolu�áka. Budeme pracovat s klešt� mi  

a mohli bychom si poranit prsty. Bu
 te prosím opatrní, pokud budete pot�ebovat 

pomoc, rad� ji mi hned �ekn� te. 

Metodický postup 
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1. Nejprve p�edvedu hotový výrobek 

2. Sd� lím postup  

3. Pou� ím o bezpe� nosti p�i práci s klešt� mi a drátkem 

4. Zopakuji první krok – nast�íháme deset stejn�  dlouhých drátk� .  

5. Do poloviny drátku navle� eme 15 – 25 sklen� ných korálk�  – podle velikosti. 

6. V polovin�  drátku utvo�íme kruh z korálk�  a t� ikrát zato� íme. Tím upevníme 

korálky a vytvo�íme tak list strome� ku. 

7. Postupujeme stejn�  a vytvo�íme p� t � i sedm list�  (obrázek � .2). 

8. V� tve stromu – srovnáme (obrázek � . 3) a postupn�  smotáváme do sebe. Tvo�íme 

tak korunu stromu. 

9. Dále ust�ihneme dva delší drátky, které smotáme do sebe. Vytvo�íme tak ko�eny 

stromu. Ty p�ipevníme na kmen stromu . 

10. Dva ko�eny pou�ijeme k p�ipevn� ní na kamínek. Drátek, který p�ebývá ust�ihneme 

„štípa� kami“. 

11. Chodím mezi �áky, pomáhám a vysv� tluji. 

12. Po ukon� ení práce si uklidíme  své pracovní místo.  

 
 
 

 
              Obrázek 2: Drátkované v� tve stromu 
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              Obrázek 3: Drátkované v� tve strom�  - t�íbarevné 

 
 
 

Záv� r hodiny – hodnocení 

Všechny �áky pochválím, ten kdo bude chtít p�inese výrobek na výstavu, všichni si jej 

prohlédneme a pak si strome� ek vezmou dom� . Na záv� re� nou výstavku strom�  si �áci 

p�inesou pouze výrobky, které budou chtít. 

Spole� n�  si popovídáme, zda se �ák� m práce s drátkem líbila, co se jim neda�ilo a co je 

nebavilo, co naopak bylo zajímavé a pro� . 

Výroba drátkovaného strome� ku je zajímavá, �ák� m se práce líbila, da�ila a všichni 

vypadali velmi spokojen� . Drátkovaný strome� ek nepat�í mezi rychlé výrobky z drátk� . 

�áci si museli vyzkoušet svoji trp� livost a pe� livost. 

Co se �ák� m líbilo :             

- �e si mohou odnést hotový strome� ek 

-  �e se jim všechno da�ilo 

-  � innost byla  zajímavá 

- pohoda p�i práci (poušt� li jsme si písni� ky z CD p�ehráva� e) 

Co se �ák� m nelíbilo:          

- �e drátkování trvalo 4 hodiny (vyráb� li jsme dv�  a dv�  hodiny)      

- �e nebyl drátek barevný(t�eba � ervený nebo modrý)                                     



Univerzita Karlova v Praze, Pedagogická fakulta 
______________________________________________________________________ 

 53 

Reflexe 

B� hem drátkování jsme si s �áky povídali o stromech, p�írod�  a planet�  Zemi. �áci mají 

celkem velké znalosti, rádi si sd� lují své poznatky. Spole� n�  se tak vzd� lávají 

nenásilnou formou. Zárove�  rozvíjí svoji trp� livost, pe� livost, jemnou motoriku ruky, 

komunikaci a manuální zru� nost. Pro �áky, kte�í nedosahují výborné výsledky ve škole, 

je drátkování zárove�  jejich seberealizací i relaxací. 

Drátkování bavilo d� v� ata stejn�  jako chlapce. 

 
2.3.4. Zájmový krou�ek pali � kování - pali� kování listu stromu 
 
Materiální pom� cky 

- kruhy z polystyrenu na pali� kování (místo herdule) 

- pali� ky 

- bavlnky 

- jehly, n� �ky, 

- špendlíky, lepidla 

- podvinky list�  

- lak na vlasy 

- fen 

- há� ek 

- plastový sá� ek 

Díl� í cíle pali� kování   

- seznámení �ák�  ze starým krajká�ským �emeslem 

- rozvoj jemné motoriky ruky 

- rozvoj trp� livosti a pe� livosti 

- rozvoj správných pracovních návyk�  

- rozvoj komunikace ve skupin�  

- seberealizace �ák�  

Motivace    

�áci, cht� la bych  Vám dnes povídat o starém �emesle – krajká�ství. V d�ív� jších 

dobách se krajky, prostírky, ubrusy, líme� ky a spoustu jiných v� cí vyráb� lo pomocí 

pali� kování. Dnes se pali� kuje spíše pro radost, proto�e krajky a ostatní v� ci se vyrábí 

pomocí stroj� . Pali� kování je velmi zdlouhavé, musíme vynalo�it hodn�  trp� livosti  
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a pe� livosti, abychom práci úsp� šn�  dokon� ili. Já jsem pro vás p�ipravila podvinky 

list� , proto�e strom by byl pro vás p�íliš slo�itý. Pokud by se pali� kování n� komu líbilo, 

mám p�ipravený i podvinek stromu. Podvinek je vlastn�  takový vzor, podle kterého 

budeme pracovat. Pali� kované listy si p�ipevníme na náš tkaný kobere� ek a vytvo�íme 

tak strom. Nejprve se ale musíme nau� it navíjet pali� ky a pak to� it a k�í�it. Vytvo �íme 

si �etízek. Na n� m se nau� íme základní pali� kování. Pak se teprve  pokusíme 

upali� kovat list. Pali� kování nám bude trvat nejmén�  14 dní. Doufám, �e se vám práce 

bude líbit. Vydr�íte-li u ní, dokon� íte ji a budete mít radost z hotového listu. 

Pou� ení o bezpe� nosti 

B� hem pali� kování musíme dávat pozor p�i st�íhání n� �kami. S n� �kami pouze sedíme. 

Dále si budeme dávat pozor na špendlíky. Všechny, které nám popadají na zem musíme 

posbírat. 

Metodický postup 

1. Nejprve p�edvedu hotový výrobek 

2. Sd� lím pracovní postup  

3. Pou� ím o bezpe� nosti p�i práci 

4. Zopakuji první krok – k�í�it, krou�it.Všechny obejdu a zkontroluji, zda �etízek 

d� lají �áci správn�   

5. Další den rozdám podvinky list� .op� t obejdu všechny �áky a radím, jak mají 

pracovat. Pokud se n� kdo splete, musí � ást vypárat 

6. V pali� kování listu pokra� ujeme n� kolik dní, a� bude práce hotová. �áci si 

samostatn�  pali� kují b� hem provozu školní dru�iny 

7. Sna�ím se všechny chválit a povzbuzovat, tak aby �áky práce bavila. 

8. P�i dokon� ení listu bavlnku zalepíme lepidlem Herkules, ust� ihneme  

a zalakujeme lakem na vlasy 

9. List sušíme pomocí  fénu na vlasy  tak dlouho a� je suchý 

10. Suchý list odšpendlíme 

11. P�ed p�ipevn� ním na tkaný kobere� ek dáme list do celofánového sá� ku, aby se 

neušpinil 

12. Po ukon� ení práce všechny �áky n� kolikrát pochválím  
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              Obrázek 4: Podvinek listu 
 
 
Záv� r hodiny – hodnocení 

Všechny �áky pochválím, ten kdo bude chtít p�inese výrobek na výstavu. 

Spole� n�  si popovídáme, zda se �ák� m práce s pali� kami líbila, co se jim neda�ilo  

a co je nebavilo, co naopak bylo zajímavé a pro� . 

Výroba pali� kovaného strome� ku je zajímavá, ale velmi náro� ná a zdlouhavá. �áci si 

museli vyzkoušet svoji trp� livost a pe� livost. N� kte�í zvládli list za dva dny, jiným  

to trvalo 14 dn� . 

Co se �ák� m líbilo :            - hotový výrobek 

Co se �ák� m nelíbilo:         - dlouhá a náro� ná práce      

                                            - �e museli párat 

                                            - zdlouhavé namotávání pali� ek 

                                            - naprostá p�esnost p�i práci 

Reflexe 

B� hem pali� kování se ukázala trp� livost a pe� livost �ák�  a také se ukázala i má 

trp� livost. 

Práce byla velmi náro� ná. � asto jsem pochybovala, zda úkol s �áky zvládnu. 

Z osmnácti �ák�  bylo deset �ák�  bez problému. Šest �ák�  bylo náro� n� jších a dva �áci 

m� li obrovské problémy. V pali� kování je velmi d� le�ité propojení hlavy a ruky. N� kdo 

má velmi šikovnou ruku, n� kdo hlavu, ale je d� le�ité si vše propojit. U dvou �ák�  to byl 
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velký problém.  Toho co �áky bavilo bylo mén� , jak toho co je nebavilo. Na rozdíl  

od ostatních aktivit. 

Pali� kování dokázalo zaujmou d� v� ata i chlapce . 

 

2.3.5. Zájmový krou�ek tkaní - tkaní kobere � ku 

Materiální pom� cky 

- tkalcovské ráme� ky 

- 2 tkalcovské stavy 

- vlny 

- bavlnky 

- jehly 

Díl� í cíle tkaní   

     -    seznámení �ák�  ze starým �emeslem 

- rozvoj jemné motoriky ruky 

- rozvoj trp� livosti a pe� livosti 

- rozvoj správných pracovních návyk�  

- rozvoj komunikace ve skupin�  

Motivace    

Tak, dnes bych vám cht� la vypráv� t o starém �emesle – tkaní. Ví n� kdo z vás, co to je 

tkaní? Jak se tkalo d�íve? A jak se tká dnes? Co se dá pomocí tkaní vyrobit? Vid� l 

n� kdo z vás starý tkalcovský stav? Vid� l n� kdo velký tkací stroj?  

D�íve se ve starých chalupách tkalo na ru� ních tkacích strojích, my tady v dru�in�  

máme dva malé tkalcovské stavy. Takový velký stav byl n� kdy jako polovina místnosti 

naší dru�iny. Na takových stavech se vyráb� ly velké koberce, ale i látky, z kterých se 

šilo oble� ení, ubrusy, pytle, povle� ení a  podobn� . Dnes se ji� tká na stavech, které jsou 

automatické, v� tšinou jsou i �ízené po� íta� em. Moderní tkalcovské stavy jsou pohán� ny 

elektrickou energií. Ale ješt�  i dnes existují staré tkalcovské dílny, kde se pracuje ru� n� . 

Opravují se zde staré, vzácné koberce. Taková dílna je t�eba i ve Valašském Mezi�í� í.  

Já bych vás cht� la nau� it tkát, bylo by moc krásné si vyrobit vlastní malý kobere� ek. 

Nemyslíte si?  

Jenom jsem vám navlekla tkalcovské stavy a malé tkalcovské ráme� ky. Je to zdlouhavá 

práce a chce trošku zru� nosti. Toho, koho bude tkaní opravdu bavit, nau� ím pozd� ji 
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natahovat i osnovu (podélné nitky) . My budeme pou�ívat útek (p�í� né nitky). Abychom 

mohli protahovat nitku osnovou, musíme si nejprve vlnu namotat na � lunek.  

Ke tkalcovským stav� m máme � lunek d�ev� ný, ke tkacím ráme� k�  máme � lunek 

z tvrdého kartónu. Na upev� ování tkaniny máme paprsek, který je u tkalcovského stavu 

p�ipevn� n v osnov� . U tkacích ráme� k�  pou�íváme takový plastový h�ebínek. 

Pou� ení o bezpe� nosti 

�á � ci, budeme dávat pozor hlavn�  p�i práci s n� �kami. Bu
 te prosím opatrní, pokud 

budete pot�ebovat pomoc, rad� ji mi hned �ekn� te. Sna�te se být trp� liví. Musím poradit 

vám všem a postupn� . 

Metodický postup 

1. Nejprve p�edvedu hotový výrobek. 

2. Sd� lím postup práce. 

3. Pou� ím o bezpe� nosti p�i práci s n� �kami. 

4. Zopakuji první krok – � ást vlny namotáme na � lunek. 

5. Nit nasadíme na první osnovní nit a provle� eme. 

6. Na tkalcovském stavu zdvihneme paprsek z první polohy, do polohy druhé.  

Na tkacích ráme� cích oto� íme paprskem. Pou�íváme st�ídav�  první a druhou 

polohu. 

7. Po ka�dém prota�ení � lunku  na tkalcovském stavu musíme nejprve zm� nit 

polohu paprsku a pak pomocí dora�ení paprsku útkovou nit dotáhneme.  

U tkacího ráme� ku útkovou nit dotahujeme pomocí plastového h�ebínku. 

8. Sna�íme se, aby  útková nit na konci osnovy byla zhruba stejnom� rná, nebyla 

uta�ená, ani povolená. 

9. Na tkacím ráme� ku si ka�dý �ák utká sv� j kobere� ek.  

10. Na tkalcovském stavu se mezi jednotlivé kobere� ky vkládá papír velikosti A5. 

Vznikne tak prostor na p�est�i�ení osnovních nití a rozd� lení jednotlivých 

kobere� k� .  

11. Chodím mezi �áky, pomáhám a vysv� tluji. 

12. Tkaní kobere� ku trvá asi tak šest hodin. Sna�íme se vybírat vlny p�írodních 

barev. Základ kobere� ku pou�ijeme jako podklad pro náš strom.  

13. P�edpokládáme, �e na kobere� ek p�ipevníme listy, které si upali� kujeme. 
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              Obrázek 5: V� tší tkací stroj 
 
 
Záv� r hodiny – hodnocení 

Tkaní kobere� k�  trvá n� kolik dní. Je nejlepší tkát tak hodinu denn� . N� kte�í �áci vydr�í 

u tkaní déle, jiní pracují rad� ji v menších, ale � ast� jších úsecích. Po ukon� ení všech 

prací vystavíme všechny kobere� ky na podlahu školní dru�iny.Všechny �áky 

pochválím. Pak jednotliv�  hodnotím na ka�dém kobere� ku n� co p� kného. Chyby 

tentokrát ne�íkám. Pokud bude mít n� jaký �ák zájem o tkaní, p�i dalším tkaní budu 

jemn�  ukazovat chyby. Na záv� re� nou výstavku si �áci p�inesou pouze výrobky, které 

budou chtít. 

Spole� n�  si popovídáme, zda se �ák� m tkaní líbilo, co se jim neda�ilo a co je nebavilo, 

co naopak bylo zajímavé a pro� . 

Tkaní �áky bavilo. Op� t se ukázala rozdílnost �ák� . N� kte�í utkali sv� j kobere� ek  

za dva dny. N� kte�í a� za šest dní. Tkaní je zdlouhavá práce. �áci si museli vyzkoušet 

svoji trp� livost a pe� livost. 

Co se �ák� m líbilo :            -  hotový kobere� ek 

                                            -  vybírání r� zných barevných vln z obrovského koše 

                                            -  tvo�ení prou�k�  na koberci                                             

Co se �ák� m nelíbilo:         - delší práce, nejrad� ji by si odnesli sv� j kobere� ek dom�  

hned první den      
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                                            - n� kte�í museli � ást vypárat, proto�e hodn�  utahovali 

osnovní nit�                                              

Reflexe 

P�i tkaní se n� kterým �ák� m stávalo, �e p�íliš utahovali útkovou nit. Tím se celý 

kobere� ek deformoval. Bylo nutné opatrn�  útkovou nit vypárat. To se �ák� m nelíbilo. 

Sna�ila jsem se je povzbuzovat a v nejkrajn� jším p�ípad�  jsem � ást kobere� ku vypárala 

spole� n�  s �ákem. Osv� d� ilo se, ur� it pravidelný � as na tkaní. Po ob� d�  a odpo� inkové 

� innosti od 13:00 hodin do 14:00 hodin. �áci si tak zvykli v ur� itý � as tkát. P�i práci 

relaxovali a zárove�  rozvíjeli svoji trp� livost, pe� livost, jemnou motoriku ruky, 

komunikaci a manuální zru� nost. Myslím si, �e v� tšina z nich se p�i tkaní 

seberealizovala. 

Tkaní bavilo d� v� ata i chlapce stejnou m� rou. 

 

2.3.6. Zájmový krou�ek malování na hedvábí -  malování stromu  

Materiální pom� cky 

- rám na napnutí plátna, krej� ovská guma, �abi� ky 

- balící papír na vzor 

- barvy na hedvábí 

- kontury na hedvábí 

- �ehlící prkno, �ehli� ku 

- hrubou s� l (do my� ky) 

- št� tce, kelímky na vodu 

Díl� í cíle malování na hedvábí  

- rozvoj jemné motoriky ruky 

- rozvoj trp� livosti a pe� livosti 

- rozvoj správných pracovních návyk�  

- rozvoj komunikace ve skupin�  

- seberealizace �ák�  

- práce ve skupin� , upev� ování kolektivu 

Motivace 

�áci, dnes si spole� n�  vyrobíme jeden spole� ný strom, namalovaný na hedvábí. 

Budeme pracovat spole� n� , proto je d� le�ité se na práci domluvit a úkoly si rozd� lit.  
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Já vám �eknu postup práce a vy se domluvíte kdo bude plnit jaký úkol. V�� ím, �e se 

spole� n�  doká�ete domluvit. Já vám pouze poradím jak se s hedvábím pracuje. 

Pou� ení o bezpe� nosti 

�á � ci, budeme dávat pozor kolem sebe. Pokud na sebe vylijeme barvu na hedvábí, 

zni� íme si oble� ení. P�i práci se št� te� kem se m� �eme post�íkat. Z� staly by nám fleky 

na oble� ení. Cho
 te rad� ji pomalu a neb� hejte.  Bu
 te prosím opatrní, pokud budete 

pot�ebovat radu tak mi hned �ekn� te. 

Metodický postup 

1. Nejprve p�edvedu hotový výrobek 

2. Sd� lím postup  

3. Pou� ím o bezpe� nosti p�i práci  

4. Zopakuji první krok – na balící papír namalujeme tvar stromu  

5. Hedvábí napneme na rám 

6. Nachystáme si vodu do kelímk�  a vybereme barvy na strom. 

7. Podlo�íme balící papír s p�edkresleným stromem pod rám s napnutým 

hedvábím. 

8. Konturami za� ne n� kolik �ák �   malovat obrys stromu. Je nutné v�dy kmen  

a v� tve konturou uzav�ít, tak aby se následn�  barva na hedvábí rozpíjela jen 

v ur� ité � ásti. 

9. Konturu necháme zaschnout. 

10. Št� tcem s vodou namo� íme � ásti stromu. Pomocí barvy na hedvábí malujeme 

vymalováváme � ásti stromu. Pracujeme rychle, aby barva nezasychala  

a ned� lala fleky. 

11. Na tém��  hotový obraz nasypeme s� l. Necháme do druhého dne zaschnout. 

12. Chodím mezi �áky, pomáhám a vysv� tluji. 

13. Po ukon� ení práce spole� n�  uklidíme  své pracovní místo.  

 
 



Univerzita Karlova v Praze, Pedagogická fakulta 
______________________________________________________________________ 

 61 

 
              Obrázek 6: Strom v naší školní dru�in�  
 
 
Záv� r hodiny – hodnocení 

Všechny �áky, ka�dého jmenovit�  pochválím. Spole� n�  se domluvíme, zda sv� j strom 

vystavíme mezi naše ostatní výrobky na výstavu. Strome� ek si pov� síme do školní 

dru�iny jako obraz. 

Spole� n�  si popovídáme, zda se �ák� m práce  líbila, co se jim neda�ilo a co je nebavilo, 

co naopak bylo zajímavé a pro� . 

Práce na malovaném strome� ku se �ák� m líbila, da�ila a všichni vypadali velmi 

spokojen� . Malování na hedvábí pat�í k t� m jednodušším pracovním � innostem. Práce 

v kolektivu byla naopak trošku jiná. 

Co se �ák� m líbilo :            -  spole� ná práce 

                                            -  �e se jim všechno da�ilo 

                                            -  � innost byla  zajímavá 

                                            -  pohoda p�i práci 

                                            - vystavený obraz v naší dru�in�  

Co se �ák� m nelíbilo:         - �e výsledek vid� li a� druhý den      

                                            - �e museli barvami na hedvábí pracovat rychle 

Reflexe 
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Práce byla velmi zajímavá. Na za� átku se �áci samostatn�  rozhodovali kdo bude jakou 

práci vykonávat. Skupinka vytvá�ela p�edkreslený strom, další p�ipev� ovali hedvábí na 

rám. Jedna skupinka malovala konturami a všichni na záv� r se vyst�ídali  

p�i dokon� ování – malování a sypání soli. Obrázek nám vyšel úpln�  jinak, ne� jsme si 

naplánovali. Ale všem se líbil. Spole� n�  jsme se rozhodli obrázek vystavit na naší 

výstav� . Nikdo nebyl proti. 

M� la jsem strach, jak se �áci dohodnou. V� tšinou ur� uji postup práce a rozd� lím �áky 

do skupin. Ukázalo se, ale �e �áci se spole� n�  domluvili, vypadali spokojen� , dokonce 

sami vymýšleli, jak by si práci usnadnili.    

Malování na hedvábí bavilo stejn�  d� v� ata jako chlapce. 

 

2.3.7. Zájmový krou�ek pletení ze slámy – pletení stromu  

Materiální pom� cky 

- �itná sláma  

- pevná, re�ná nit 

- n� �ky, lepidlo (Herkules) 

Díl� í cíle pletení ze slámy  

- rozvoj jemné motoriky ruky 

- rozvoj trp� livosti a pe� livosti 

- seznámení s p�írodním materiálem 

- seberealizace �ák�  

Motivace 

Tak dnes za� neme vyráb� t strom ze slámy. Nau� ím vás uplést si korunku stromu a jako 

kmen spleteme t� i stonky slámy do sebe. Pletená korunka stromu se dá upravit a vyu�ít 

jako váno� ní ozdoba na strome� ek. Pokud se ji nau� íte plést, m� �ete si n� kdy vyrobit 

ozdoby na váno� ní strome� ek. Sláma se d�íve pou�ívala jako krmivo pro dobytek, jako 

krytina na st�echu nebo jako výpl�  do slamník� . To byly takové matrace, na nich� se 

spávalo. Sláma se vyu�ívala také jako zdobení masek a koní p�i lidových slavnostech. 

My pou�íváme �itnou slámu, kterou jsem namo� ila do teplé vody a celý den le�ela 

zabalená v látce. Tak dnes ji máme vlhkou a bude se dob�e ohýbat. Ješt�  vás musím 

upozornit, �e pletení ze slámu je trošku jiné jak drátkování. Sláma se m� �e zlomit a pak 
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musíme za� ít znovu. Po� ítejte s tím, �e vám ze za� átku všechno nep� jde tak rychle  

a dob�e jak si p�edstavujete. Ale myslím, �e se nám všem nakonec strom poda�í. 

Pou� ení o bezpe� nosti 

Dnes budeme dávat pozor pouze p�i práci s n� �kami. P�i st�íhání v�dy sedíme, 

s n� �kami nechodíme. N� �ky rozdám a uklidím já – do koší� ku. Pozor ješt�  na stébla 

obilí, abychom se nepíchli do oka. 

Metodický postup 

1.   Pou�ijeme p� t asi tak stejn�  dlouhých stébel slámy. P�ilo�íme je k sob�  ten� ími       

konci. 

2. Stébla svá�eme pevn�  k sob�  (mén�  zru� ným �ák� m stébla svá�i, aby se jim       

práce da�ila). Na svázání pou�íváme re�nou nit. 

3. Pomocí levé ruky u pravák�  a pravé ruky u levák�  rozlo�ím stébla do hv� zdice. 

4. Pravou rukou u pravák�  a levou rukou u levák�  vezmeme jedno stéblo  

a p�ehneme je  p�es dv�  stébla. Opatrn� , tak aby se nezlomilo. Ohýbáme t� sn�  

nad uvázanými stébly. 

5. V levé ruce u pravák�  p�idr�ujeme levým palcem ohnuté stéblo. Pravou rukou 

op� t p�ehneme stéblo p�es dv�  stébla hv� zdice. 

6. Celou hv� zdicí p�i pletení otá� íme. 

7. Vytvo�í se nám základní � tverec.  

8. Pokud jej chceme zv� tšovat musíme ohýbané stéblo vysunou kousek ven  

ze základního � tverce.  

9. Naopak, pokud chceme zmenšovat, uzavíráme � tverec a� do úplného zmenšení  

a uzav�ení. 

10. N� kdy musíme nastavovat stéblo. Do konce stébla, které je na konci širší 

vsuneme stéblo ten� í � ástí. Tu nejprve namo� íme do lepidla. 

11. Zmenšením � tverce a zu�ováním stébel se dostaneme stébly a� k sob� . Tento 

uzav�ený tvar ukon� íme svázáním p� ti stébel. Tak jsme vytvo�ili korunu stromu. 

12. Na záv� r spleteme t� i dlouhá stébla do copánku, svá�eme je na za� átku  

i na konci. Vytvo�íme tak kmen stromu. 
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Záv� r hodiny – hodnocení 

Práce se slámou pat�í ke slo�it� jším technikám praktických � inností, Sláma se musí 

po�ádn�  svázat, aby se stébla nevytahovala. P�i pletení je pot�eba citliv�  ohýbat stébla, 

aby se nezlomila. S n� kterými �áky jsem musela za� ínat i n� kolikrát. Naopak n� kterým 

se práce velmi da�ila. P�i této � innosti se op� t ukázala r� zná zru� nost jednotlivých �ák� . 

Práce bavila d� v� ata i chlapce stejn� . 

Co se �ák� m líbilo :            -  �e si mohli odnést výrobek dom�  a tam se pochlubit  

                                            -  � innost byla  zajímavá 

                                            -  pohoda p�i práci 

                                            -  povídání b� hem práce 

Co se �ák� m nelíbilo:         - �e se sláma lámala      

                                            - �e museli za� ínat znovu, kdy� se výrobek nepoda�il 

Reflexe 

Práce se slámou byla p�íjemná, proto�e pletení ze slámy není tak zdlouhavé jako tkaní 

nebo pali� kování. Op� t se ukázala r� zná zru� nost �ák� . Projevila se také trp� livost. 

�áci, kterým se práce da�ila vy�adovali další slámu, naopak t� m, kterým se neda�ilo 

pot�ebovali velkou motivaci, aby práci dokon� ili. 

 

 

                 Obrázek 7: Pletení ze slámy 
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2.3.8. Zájmová krou�ek pletení ze slámy - pomlázka z proutí - stromek 

k nasazení 

Materiální pom� cky 

- 9 vrbových proutk�  

- provázek 

- pentli 

- n� � 

- bílé lepící štítky 

Díl� í cíle pletení pomlázky  

- seznámení s p�írodním materiálem 

- spolupráce �ák�  p�i spole� né práci 

- rozvoj environmentální výchovy 

Motivace 

�áci, spole� n�  jsme vyzkoušeli n� kolik praktických � inností. V rámci projektu strom 

jsme drátkovali, pali� kovali, pletli ze slámy, malovali na hedvábí, tkali. V�dy jsme si 

zkoušeli vyrobit strom. A já si myslím, �e jste byli šikovní. Všem se stromy povedli. 

Dnes bych s vámi cht� la uplést velikono� ní pomlázku – tatar. Kdo z vás ví, co je to 

tatar? A kdy se pou�ívá? Ji� jste n� kdy s tatínkem � i d� de� kem tatar pletli? Víte, z � eho 

se tatar plete? Z vrbových proutk� . Dlouhé proutky se ust�ihnou z vrby. Namo� í se do 

vody na n� kolik sní, aby byly ohebné a pak se plete tatar. A slyšel n� kdo z vás, �e se 

takový tatar dá zasadit? Tak my si zkusíme tatar z vrbových proutk�  nejprve uplést  

a potom i zasadit. Uvidíme, jestli nám tento stromek zako�ení a poroste. Upleteme si 

spole� n�  jednu pomlázku. P�i pletení se budeme st�ídat. 

Pou� ení o bezpe� nosti 

P�i pletení pomlázky – tataru budeme dávat pozor, na vrbové v� tvi� ky. Je nebezpe� né 

píchnout se do oka. Pokud budeme pou�ívat zahradnické n� �ky m� li bychom dávat 

pozor na prsty. 

Metodický postup 

1. Vybereme si osm stejn�  dlouhých  vrbových proutk� .  

2. Svazek proutk�  ze siln� jší strany svá�eme devátým proutkem, který jsme 

nejd�íve roz�ízli. Konec devátého proutku vlo�íme mezi osm proutk� . 

3. Konec pomlázky dr�í jeden �ák. 
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4. V pravé ruce dr�íme � ty� i proutky a v levé také � ty� i proutky. 

5. Pro usnadn� ní a zjednodušení práce je dobré si proutky ozna� it. Na lepící štítky 

napíšeme � ísla 1– 8. � ty� i levé proutky ozna� íme 1357 a pravé 8642. 

6. První proutek, krajní zleva zasuneme spodem mezi � tvrtý a šestý proutek. 

P�ehneme a vrchem za�adíme za sedmý prut do st�edu k levým proutk� m. 

7. Druhý proutek (� .2) – krajní zprava zasuneme spodem mezi proutek � . 5. a 7., 

p�ehneme a horem za�adíme p�ed proutek � . 8. 

8. St�ídav�  pokra� ujeme a sna�íme se stále utahovat. 

9. Po dopletení svá�eme a m� �eme zaplést pentli 

Postup p�i pletení pomlázky je podle originálu Dytrtová. 

Po ukon� ení pletení vlo�íme pomlázku do vody, aby zako�enila. Pak teprve pomlázku 

zasadíme na školní zahradu. Místo si p�edem vyhlédneme a p� du p�ipravíme.  

Záv� r hodiny – hodnocení 

P�i pletení pomlázky se všichni �áci vyst�ídali, museli jsme se n� kdy vracet a pomlázku 

rozplétat. Také utahování proutk�  se �ák� m moc neda�ilo. Ale spole� n�  jsme se sna�ili 

o co nejlepší výsledek. 
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Reflexe 

Pletení pomlázky �áky bavilo. Dokázali se domluvit, vzájemn�  si radili a pomáhali. 

V� tšina �ák�  ji� pomlázku pletla bu
  s d� de� kem nebo s tatínkem. Vypráv� li jsme si 

proto o rodi� ích a prarodi� ích, o starých �emeslech a také lidových zvycích. 

 
 
2.4 Výsledky dotazníkového šet� ení a jejich hodnocení 

2.4.1. Oblíbenost pou�itých pracovních technik: 
 
1.otázka: Ozna�  pomocí známky ( 1-5) jak t�  pracovní � innost bavila.   

Otázka 1 - d � v� ata

0

2

4

6

8

1

2

3

4

5

1 4 6 1 0 7 6

2 3 0 4 4 1 3

3 2 3 2 5 0 0

4 1 0 2 0 1 0

5 0 0 0 0 0 0

Drátkování Pali� kování Tkaní
Malování na 

hedvábí
Pletení ze slámy Pletení pomlázky

 

� innost Známka 

  1 2 3 4 5 

Drátkování 4 x 3 x 2 x 1 x 0 

Pali� kování 6 x 0 3 x 0 0 

Tkaní 1 x 4 x 2 x 2 x 0 

Malování na hedvábí 0 4 x 5 x 0 0 

Pletení ze slámy 7 x 1 x 0 1 x 0 

Pletení pomlázky 6 x 3 x 0 0 0 

 

D� v� ata ozna� ila na prvním míst�  jako nejoblíben� jší  pracovní � innost pletení ze slámy 

(7 x se objevila dotazníku jedni� ka), na druhém míst�  d� v� ata ozna� ila  pali� kování  

a pletení pomlázky (6 x). Jako nejmén�  oblíbené se ukázalo tkaní (2 x). Známkou  

5 neozna� ila d� v� ata �ádnou z praktických � inností , to znamená, �e �ádná � innost je 

vylo�en�  nebavila.  

 



Univerzita Karlova v Praze, Pedagogická fakulta 
______________________________________________________________________ 

 68 

Otázka 1 - chlapci

0

2

4

6

8

1

2

3

4

5

1 5 0 0 0 4 7

2 1 1 3 2 4 2

3 2 2 3 4 1 0

4 1 3 2 3 0 0

5 0 3 1 0 0 0

Drátkování Pali� kování Tkaní
Malování na 

hedvábí
Pletení ze slámy Pletení pomlázky

 

 

� innost Známka 
  1 2 3 4 5 
Drátkování 5 1 2 1 0 
Pali� kování 0 1 2 3 3 
Tkaní 0 3 3 2 1 
Malování na hedvábí 0 2 4 3 0 
Pletení ze slámy 4 4 1 0 0 
Pletení pomlázky 7 2 0 0 0 

 

Chlapci ozna� ili na prvním míst�  jako nejoblíben� jší  pracovní � innost pletení pomlázky 

(7 x se objevila dotazníku jedni� ka), na druhém míst�  chlapci ozna� ili drátkování (5 x ). 

Jako nejmén�  oblíbené se ukázalo pali� kování  (3 x).  
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Otázka 1 - heterogenní skupina

0

5

10

15

1

2

3

4

5

1 9 6 1 0 11 13

2 4 1 7 6 5 5

3 4 5 5 9 1 0

4 1 3 4 3 1 0

5 0 3 1 0 0 0

Drátkování Pali� kování Tkaní
Malování na 

hedvábí
Pletení ze slámy Pletení pomlázky

 

 
 

� innost Známka 

  1 2 3 4 5 

Drátkování 9 4 4 1 0 

Pali� kování 6 1 5 3 3 

Tkaní 1 7 5 4 1 

Malování na hedvábí 0 6 9 3 0 

Pletení ze slámy 11 5 1 1 0 

Pletení pomlázky 13 5 0 0 0 

 
Pro heterogenní skupinu se tedy ukázala  jako nejoblíben� jší  pracovní � innost pletení 

pomlázky (13 x se objevila dotazníku jedni� ka), na druhém míst�  pletení ze slámy  

(11 x). Jako nejmén�  oblíbené se ukázalo pali� kování (3 x).  
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2.4.2. Hodnocení jednoduchosti pracovních technik: 
 

2.otázka: Která z pracovních � inností byla pro tebe nejjednodušší? 

Otázka 2

0

1

2

3

4

5

6

7

Chlapci

D� v� ata

Všichni

Chlapci 3 0 0 3 0 3

D� v� ata 1 6 0 2 0 0

Všichni 4 6 0 5 0 3

Drátkování Pali� kování Tkaní
Malování na 

hedvábí
Pletení ze slámy

Pletení 
pomlázky

 

 

Chlapci ozna� ili jako nejjednodušší P�  drátkování, malování na hedvábí a pletení 

pomlázky (v�dy 3x), pro d� v� ata bylo nejjednodušší pali� kování (6x)  a pro heterogenní 

skupinu tedy bylo nejjednodušší pali� kování (6x) 

 
2.4.3. Hodnocení obtí�nosti pracovních technik: 
 
3..otázka: Která z pracovních � inností byla pro tebe nejt� �ší? 

Otázka 3

0

1

2

3

4

5

6

7

8

Chlapci

D� v� ata

Všichni

Chlapci 1 6 2 0 1 0

D� v� ata 1 1 4 1 2 0

Všichni 1 7 6 1 3 0

Drátkování Pali� kování Tkaní
Malování na 

hedvábí
Pletení ze slámy

Pletení 
pomlázky

 

Jako nejobtí�n� jší P�  ozna� ili chlapci pali� kování (6x), d� v� ata tkaní (4x) a 

heterogenní skupina tkaní (6x). 
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2.4.4. Oblíbenost pracovních technik jako navšt� vování zájmového 

krou�ku: 
 
4. otázka: Kterou pracovní � innost by jsi cht� l(a) navšt� vovat jako krou�ek školní 

dru�iny? 

Otázka 4

0

1

2

3

4

5

6

7

8

Chlapci

D� v� ata

Všichni

Chlapci 7 0 0 2 0 0

D� v� ata 0 6 1 2 0 0

Všichni 7 6 1 4 0 0

Drátkování Pali� kování Tkaní
Malování na 

hedvábí
Pletení ze slámy

Pletení 
pomlázky

 

Chlapci by si vyprali jako P�  v zájmovém krou�ku školní dru�iny drátkování, d� v� ata 

pali� kování a heterogenní skupina drátkování.¨ 

 

2.4.5. Oblíbenost trávení volného � asu: 
 

5.otázka:Jak nejrad� ji trávíš sv� j � as po odchodu ze školy? 

Otázka 5

0

1

2

3

4

5

6

7

8

Chlapci

D� v� ata

Všichni

Chlapci 2 1 1 3 2

D� v� ata 5 1 0 1 2

Všichni 7 2 1 4 4

Sledování televize, 
po� íta� e

Hraním na po� íta� i Pobytem venku P�i sportu
Výtvarnou � i 

pracovní � inností

 

P�i zjiš� ování oblíbenosti trávení volného � asu uvedli chlapci na prvním míst�  sport, 

d� v� ata a heterogenní skupina sledování televize.   
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2.4.6. Zjiš� ování trávení volného � asu �ák�  mladšího školního v� ku: 

 

6.otázka: Pokud by sis mohl(a) vybrat, vym� nil(a) bys svoji pracovní � innost trávení 

volného � asu za n� jakou pracovní � innost, kterou jsme spole� n�  vyzkoušeli? 

Otázka 6

0

1

2

3

4

5

6

7

8

Ano

Ne

Nevím

Ano 0 5 5

Ne 4 2 6

Nevím 5 2 7

Chlapci D� v� ata Všichni

 

V otázce, zda by �áci vym� nili sv� j volný � as za oblíbenou P�  odpov� d� li �áci 5x 

nevím, 4x ne a �ádný ano. D� v� ata 5x ano, 2x ne a 2x nevím. Heterogenní skupina 7x 

nevím, 6x ne a 5x ano. 

 

2.4.7. Ovlivn� ní p� i výb� ru zájmových krou�k � : 
 
7.otázka: Krou�ky které navšt� vuješ jsi si vybral(a) sám(a), vybrali ti je rodi� e nebo 

byla tvá volba ovlivn� na kamarádem? – kamarádkou? 

Otázka 7

0

2

4

6

8

10

Sám

Rodi� e

S kamarádem - kamarádkou

Sám 5 3 8

Rodi� e 3 6 9

S kamarádem - kamarádkou 1 0 1

Chlapci D� v� ata Všichni
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P�i výb� ru krou�k�  se 5 chlapc�  rozhodovalo samo, 1 s kamarádem a t�em chlapc� m 

vybrali krou�ek rodi� e. 6 d� v� at� m vybrali krou�ek rodi� e, š d� v� ata si v ybrala 

krou�ek sama a �ádná dívka si nenechala poradit od své kamarádky. U heterogenní 

skupiny dotazníkovém šet�ení vyšlo, �e zájmové krou�ky vybírají �ák� m rodi� e. 

 

 
2.4.8. Oblíbenost p� i  pracovních � innostech: 
 

8.otázka: Co t�  nejvíc bavilo p�i pracovních � innostech? 

Otázka 8

0

1

2

3

4

5

6

7

8

�e jsi vyrobil(a) vlastní výrobek

Komunikace s kamarády

Vlastní práce na výrobku

�e jsi vyrobil(a) vlastní
výrobek

0 6 6

Komunikace s kamarády 4 3 7

Vlastní práce na výrobku 5 0 5

Chlapci D� v� ata Všichni

 

P�i P�  chlapce nejvíce bavila komunikace s kamarády, d� v� ata naopak bavilo, �e si 

vyrobila vlastní výrobek. Pro heterogenní skupinu mladších školních �ák�  byla 

nejd� le�it � jší komunikace s kamarády. 
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2.4.9. Oblíbenost spolupráce p� i pracovních � innostech: 
 

9.otázka: Jak rad� ji pracuješ? 

Otázka 9

0

2

4

6

8

10

12

14

16

Sám

Ve dvojici

V kolektivu

Sám 1 3 4

Ve dvojici 0 0 0

V kolektivu 8 6 14

Chlapci D� v� ata Všichni

 

 

P�i zjiš� ováním v dotazníkovém šet�ení se ukázalo, �e chlapci, d� v� ata i heterogenní 

skupina pracuje nejrad� ji v kolektivu. Toto zjišt� ní odpovídá mladšímu školnímu v� ku. 

 
2.4.10. Zjiš� ování pomoci p� i pracovních � innostech: 
 

10. otázka: Jsi rád (a) kdy� ti n� kdo b� hem pracovních � inností pomáhá? 

Otázka 10

0

2

4

6

8

10

12

14

Ano

Ne, rad� ji pracuji sám(a)

Ano 3 3 6

Ne, rad� ji pracuji sám(a) 6 6 12

Chlapci D� v� ata Všichni

 

 

P�i P�  chlapci, d� v� ata i heterogenní skupina nejsou rádi, kdy� jim n� kdo pomáhá. Toto 

zjišt� ní je velmi zajímavé a my jako pedagogové bychom se jim m� li �ídit. 
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2.4.11. Srovnání hypotéz a výsledk�  dotazníkového šet� ení 

 
Hypotéza 1:  

Pro heterogenní skupinu bylo pletení pomlázky a sázení spole� ného stromu 

nejoblíben� jší pracovní � inností.V tomto p�ípad�  se hypotéza potvrdila. Malování  

na hedvábí bylo �áky ozna� eno a� na posledním míst� . Hypotéza se nepotvrdila. 

Všechny ostatní � innosti byly pro �áky zajímav� jší. Ukázalo se, �e �áky  baví netradi� ní 

pracovní � innosti. 

Hypotéza 2: 

Chlapci preferovali pletení pomlázky a na druhém míst�  pletení ze slámy. Hypotéza � . 2 

se nepotvrdila. Drátkování chlapce nebavilo tak jako pletení pomlázky. Oblíbenost 

pracovní � innosti mohlo být ovlivn� no � asem, kdy jsme pracovní � innosti provád� li. 

Drátkování probíhalo jako první z šesti pracovních � inností. Pletení pomlázky probíhalo 

naopak jako poslední. �áci mladšího školního v� ku mohli ozna� it jako oblíbenou 

� innost tu, kterou si nejvíce zapamatovali. 

Hypotéza 3: 

D� v� ata uvedla jako nejoblíben� jší � innost pletení ze slámy a teprve a� na druhém míst�  

pali� kování. Pletení ze slámy se jevilo jako neobvyklá a zajímavá � innost. 
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ZÁV � R 

Celý zám� r ukázat �ák� m netradi� ní praktické � innosti se ukázal velmi zajímavý. �áci 

se za� ali informovat o zájmové � innosti v naší školní dru�in� . Zajímalo je, zda se 

mohou p�íští rok zú� ast� ovat konkrétních zájmových � inností. 

V�� ím, �e ka�dý, kdo si najde jakýkoliv správný zájem, jakoukoliv vhodnou aktivitu 

doká�e kvalitn�  a smyslupln�  trávit sv� j volný � as. Rozvíjí své znalosti a dovednosti. 

Prohlubováním trp� livosti a zru� nosti  upev� uje své  moráln�  volní vlastnosti. B� hem 

praktických � inností je velmi d� le�ité propojení rukou a myšlení. Je nutné zkoordinovat 

ruku a hlavu. 

Na záv� r musím p�iznat, �e tento úkol byl mnohem obtí�n� jší ne� jsem p�edpokládala. 

V n� kterých okam�icích jsem se obávala, �e místo pozitivní motivace spíše �áky 

odradím. Postupem � asu se ale ukázalo, �e všichni �áci p�ekonali p�eká�ky a nástrahy. 

B� hem všech � inností jsem se sna�ila �áky chválit, chválit, chválit.  V�� ím �e i tato 

metoda zabrala a všichni jsme se dobrali zdárného konce. 

 Všem, kte�í pracují s �áky mladšího školního v� ku bych doporu� ovala, aby se poušt� li  

i do zdánliv�  t� �kých praktických � inností. �áci jsou nadšení, p�izp� sobiví, pracovití   

a p�ekvapiv�  i trp� liví. 
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P� ÍLOHA � . 1: DOTAZNÍK  

Milé dívky, milí chlapci! 
 
V prosinci  jsme spole� n�  drátkovali, pali� kovali, tkali, pletli ze slámy a proutí   
a malovali na hedvábí.  Vzpome� te si jak  Vás tyto � innosti bavily, co bylo pro Vás 
nejjednodušší a co nejt� �ší, kterým � innostem byste se p� ípadn�  rádi v� novali 
v zájmových krou�cích. Vyberte z nabízených mo�ností  v�dy jednu a tu ozna� te /X/. 
Stejným zp� sobem ozna� te i pravdiv�  vybranou odpov��  u otázek 
� . 5 a� 10.                               
 
                                                           
                                                          D� kuji Vám                         

 
 Marcela Plšková, vychovatelka ŠD 

 
Dotazník pro �áky 

  

                          
 

1. Ozna�  pomocí známky (1- 5) jak t�  pracovní � innost bavila. 
 
 
 

� innost Známka 
  1 2 3 4 5 
Drátkování           
Pali� kování           
Tkaní          
Malování na hedvábí           
Pletení ze slámy      
Pletení pomlázky           

 
 

2. Která z pracovních � inností byla pro tebe nejjednodušší?
   

a) Drátkování    ¤      

b) Pali� kování    ¤     

c) Tkaní     ¤ 
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d) Malování na hedvábí   ¤ 

e) Pletení ze slámy   ¤ 

f) Pletení pomlázky   ¤ 
 

 
3. Která z pracovních � inností byla pro tebe nejt� �ší?        

 

a) Drátkování    ¤ 

b) Pali� kování    ¤ 

c) Tkaní     ¤ 

d) Malování na hedvábí   ¤ 

e) Pletení ze slámy   ¤ 

f) Pletení pomlázky   ¤ 
 

4. Kterou pracovní � innost by jsi cht� l(a) navšt� vovat jako krou�ek školní 
dru�iny? 

 

a) Drátkování    ¤ 

b) Pali� kování    ¤ 

c) Tkaní     ¤ 

d) Malování na hedvábí   ¤ 

e) Pletení ze slámy   ¤ 

f) Pletení pomlázky   ¤ 
 
 

5. Jak nejrad� ji trávíš sv� j � as po odchodu ze školy? 
 

a) Sledováním televize, po� íta� e ¤ 

b) Hraním na po� íta� i   ¤ 

c) Pobytem venku   ¤ 

d) P�i sportu    ¤ 

e) Výtvarnou � i pracovní � inností ¤ 
 
 

6. Pokud by sis mohl(a) vybrat, vym� nil(a) bys svoji nejoblíben� jší � innost 
trávení volného � asu za n� jakou pracovní � innost, kterou jsme spole� n�  
vyzkoušeli? 
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3. Ano     ¤ 

4. Ne     ¤ 

5. Nevím     ¤ 
 
 

7. Krou�ky které navšt � vuješ jsi si vybral(a) sám(a), vybrali ti je rodi� e nebo 
byla tvá volba ovlivn� na kamarádem – kamarádkou? 

 

a)  Sám     ¤ 

b)  Rodi� e    ¤ 

c)  S kamarádem -kamarádkou   ¤ 
 
 

8.  Co t�  nejvíc bavilo p� i pracovních � innostech? 
 

a) �e jsi si vyrobil(a) vlastní výrobek ¤ 

b) Komunikace s kamarády  ¤ 

c) Vlastní práce na výrobku  ¤ 
 

9. Jak rad� ji pracuješ? 
 

a) Sám     ¤ 

b) Ve dvojici     ¤ 

c) V kolektivu    ¤ 
 
 

10. Jsi rád(a) kdy� ti b � hem pracovních � inností n� kdo pomáhá? 
 

a) Ano     ¤ 

b) Ne, rad� ji pracuji sám(a)  ¤ 
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P� ÍLOHA � . 2: FOTOGRAFIE Z PRAKTICKÝCH � INNOSTÍ  

(OBR.2-25)  

 
 

 
                 Obrázek 8: Drátkované strome� ky 
 

 
 

 
                 Obrázek 9: Drátkovaný strome� ek 
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                Obrázek 10: �áci p�i drátkování 
 
 
 

 
                Obrázek 11:Pali� kovaný list 
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                 Obrázek 12: Kruh na pali� kování 

 
 
 
 

 
              Obrázek 13:Pali� kované listy 
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                                   Obrázek 14: Pali� kování na kruhu 

 
 

 
              Obrázek 15: �ákyn�  p�i pali� kování 
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              Obrázek 16: D� v� ata za� ínají tkát na našem tkacím menším stroji 

 
 
 
 

 

 
                 Obrázek 17: Tkací ráme� ek 
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                 Obrázek 18: Hotové tkané výrobky 

 
 
 
 

 
              Obrázek 19: Tkaný výrobek s pali� kovanými listy 
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                 Obrázek 20: Malování na hedvábí 

 
 
 

 
              Obrázek 21: Hotový výrobek na hedvábí 
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                                  Obrázek 22:  �ák plete ze slámy 
 
 

 
              Obrázek 23: Pleteme strom ze slámy 
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                 Obrázek 24:  Suroviny pro pletení – re�ná sláma 
 
 

 

 
                 Obrázek 25: Pletení tataru – velikono� ní pomlázky 
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P� ÍLOHA � . 3: VYPLN� NÉ DOTAZMÍKY 
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P� ÍLOHA � . 4: ZADÁNÍ BAKALÁ � SKÉ PRÁCE – P� IHLÁŠKA 

K BAKALÁ � SKÉ PRÁCI 

 
 


