Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou stafi a starnuti, a to jak stafim jako
individudlni etapou v zivoté kazdého jedince, tak stafim a starnutim z celospolecenského
pohledu. Rovinu stéii uchopuje v kontextu moderni spolecnosti zavislé na komunika¢nich
a informacnich technologiich — pocitacu a internetu. Proto se prace vénuje senioriim

zejména v ohledu vyuzivani internetu a jejich pocitacové gramotnosti.

V tvodni ¢asti textu je piedstavena vstupni diskuse K problematice stafi, aktivniho
Zivota seniort a internetu, hlavniho zastupce moderni technologie, ktery ptisobi jako
strukturujici faktor pro postaveni jedince ve spolecnosti, zavisejici na pfistupu k této

technologii a mife jejiho vyuzivani.

Empiricka ¢ast prace pak mapuje jednotlivé kroky pti realizaci vlastniho
kvantitativniho vyzkumu, ktery autor prace provedl na jafe roku 2011 na vzorku celkem
252 seniord. Text postupné piedstavi vyzkumnou otazku, hypotézy, zvolenou metodiku

vyzkumu, tvorbu instrumentu, jeho pilotaZ a pribéh vlastniho Setfeni.

Cilem zavérecné kapitoly je pak predstavit hlavni zjiSténi vyzkumu pomoci
testovani vstupnich hypotéz a podat interpretaci analyzy zavére¢nych vysledkt

provedeného dotaznikového Setteni. V zavéru prace autor rekapituluje cile textu,
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aktivniho a plnohodnotného stafi.
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