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2. Uvod

.Kdokoli je uSeten osobni bolesti, musi se citit povolan k tomy,mimahal

zmensSovat bolest jinych.” — Albert Schweitzer

Tato prace je &novana problematice stawlizkych smrti a psychedelickym
zazitkim a jejich zaereni do SirSiho kontextu miniédnych lidskych zkuSenosti.
Referuje, uspidava a do jisté miry srovnava materialy na jedmans z obdobi
prvnich objew v téchto oblastech v 50. a 60. letech a na druhé &trgpozajSich
naslednych vyzkufn Prinasi také kritické srovnani s materidlem zaby¥ajise NDE
ponerné nedavnym (z r. 2003 a 2010). &omuiji si, Ze zde chybi reference na mladsi
vyzkumy danych oblasti psychedelickych vyzkymejména v poslednich deseti letech.
Nutno v8ak fipomenout, Ze klinicky vyzkum psychedelik, kteryr@evantni pro mou
praci, byl na konci Sedesatych let zakazagch tekolik malo praci, které dostaly od té
doby vyjimku a byly jizZ opublikovany, referuji (Ja@n a Strassman).

Literaturu jsem vybiral na zakladlastni avahy dle gadového kife:

a) vyznam autora na daném poli (mnoZstvi publikovanyeti na dané téma,

citovani ostatnimi autory, délka v oboru apod.)

b) jeho nejvyznamyjsi dilo (na zaklaglcitaci, mnozstvi novych objéa

piistupl a aktualnosti)

c) jedingnost dila (zda-li &m je na daném poli vyjimri@é a odliSné)

d) dostupnost dila (¥eském jazyce nebo dostupnosbgc).

Vybrané materialy povazuji v ramci mych moznostifegarezentativni pro dana témata.

V mé praci se jednaigjm¢ o problematiku spiSe interdisciplinarni, kteroe Iz
pojimat z hledisek |ékakych, psychologickych, psychiatrickych, filozofjah,
antropologickych, teologickych a praymbdobré i dalSich, coz fakticky klade velké
naroky na jeji seriézni vyklad.i€sto se pokouSim, alespma zaklad vicemér
popisnych, faktografickych maten@al vytézit faktické zavry, které by, jak @im,
mohly byt jak mg, tak dalSim zajenien podrétem k promysSleni mista smrti
v béhu lidského Zivota. Smyslem vypracovani tohoto soulbylo rovéZz osvojit si na
této problematice zakladni informace fiigupy v dané problematice mého — a jak
doufam, obechlidského — zajmu.

Inspiraci k napsani této prace bylo mé seznamprdcs Stanislava Grofa a jeho

n&rtu podobnosti z&zZitk blizkych smrti a psychedelickych zaZitkZaujala mne



piitom otazka, nakolik jsou vlastrony zazitky z iiznych postup shodné, co se v nich
ukazuje byt spolané a co z toho Izerfpadré ziskat pro nas dalSi Zivot a vztah ke smirti,
ktery je v sodasné dob stale viceméh tabuizovany, ,odkladany”, nedostate
reflektovany. Sam Grof navic poukazuje na jejichtatiz k dalSim mimiadnym
zazitkim a lidské zkuSenosti, které se také pokusim pa@ikd@rozvinout.

Provokativni, kontroverzni a mozna vizidsidy Timothy Learyzdraziuje
zajimavou mysSlenku, totiz, Ze smrt je posledni, r@t@ neuvfitelné dilezitou
zalezitosti, pry dokonce podléhajici nasi osobaii.ré na tuto situaci se Ize do jisté
miry pripravit a jiz gedem ziskat jakousi ,zkuSenost smrti“. (Leary: 10898).
Z&zitky z ,pokusného umirani“ ziskané gkusenostech blizkosti smrti (NDE: near-
death experience), psychedelickych sezenich s IEBWT ¢i ketaminem, meditacich,
spontannich psychospirituanich krizi aj. neni nutsébr prozit, ale lze se o nich
docist nebo o nich slySet. &8ina v¥dci zkoumajici NDE se shoduje na faktu, Ze jiz
slySet o NDE je pros$iné a efektivni, samsgme¢ vSak nikoli v takovém rozsahu, jako
v pripact osobniho zazitku. (Ring, 2001)

Vedle NDE, které rize byt ¥rnym zakuSenim smrti, jelggmé mozno navodit
podobny zazitek také néfglad chemickou latkou — LSD, DMT nebo ketaminensdid
objevili analogii mezi tinkem €chto latek na chemické procesy v mozku a tim, co
v mozku probiha &hem NDE. Jansen, o jehoZ praci se podéobminuji v kapitole
4.2.2, tvrdi, Ze zkuSenost s ketaminem obsahujehwn§ezakladni charakteristiky NDE,
jak o nich piSe ndfklad Dr. Raymond Moody. Cilem mé prace bude srbtyta dva
jevy: zazitky blizké smrti a zkuSenosti z psychadgich sezeni. Hlavni aMinie, které
budu sledovat, se tykaji:

1) jevové podstaty stéytedy co pi zkuSenosti lidé vnimaiji, citi a zakouSeji
2) naslednych efeist tedy zmény v chovani, systému hodnot a nazoru né o
absolvovani zkuSenosti.

Na zé&klad srovnani bych chlit dale navrhnout mozné adodreéni pro
podobnost zazitk a gitomnost naslednych efeéktDale si kladu za cil nastinit dalSich
n¢kolik podobnych zkuSenosti a srovnat je s vySe emgohi na zaklag neustale se
opakujicich zazitk, motivi, obrazi a témat. Nakonec se pokusim vyloZit &&v
srovnani NDE a psychedelickych zaaitk kontextu Campbellovi (Campbell, 2004)
koncepce monomytu.

Rad bych upozornil, Ze mym cilem neni dokazovatvyvracet existenci

.posmrtného Zzivota“ nebo nabozenskych i jinych mdzma €. Souhlasim s



Raymondem Moodym, ktery tvrdi, Ze: takovykdz stej@ v sowasné dob ani neni
mozny. (Moody: 10, 1991) Nechci tim tvrdit, Z&kdy v budoucnu se takovyikiaz
objevi, avSak vzhledem k vyvojiédy a znéné¢ védeckych paradigmat v budoucnu
moznych, to nechci ani vyléil. Nebudu se tedy zabyvat tim, jestli je smrt kéam
védomi nebo pechodem mysli do jiné existence. Ani jednu z mo#innsvylwiuji a
platnost jedné&i druhé z nich neovlitje cil prdce. Obsahem této studie je prezentace
typickych NDE a tématicky podobnych zalitks psychedelickou latkou a jejich
vzajemny vztah a zéeneni do SirSiho kontextu. Povazuji za vhodnéradnit, Ze si
nekladu ambice rozhodnout vySe zemié@ dilema shodyi rozdilnosti psychedelickych
a NDE prozitki. Snazim se spiSe posoudittem se mze podobat, atem mize
vypovidat, zda srovnani ike p@inést uziténé informace pro dalSi vyzkum v této
oblasti a jak zkuSenosti zapadaji do SirSi Skatjopoych lidskych zkuSenosti.

Také chci explicitéy potvrdit, Ze ma prace si nebere za cil jakkoli du#t ke
konzumaci psychedelickych a jinych podobnych latk, 1atky ¢i jejich konzumaci
nechce propagovat. Vyuzivam pouze seridoznich vyakumblasti psychedelik, praci,
které byly zvéejnény a kritizovany akademickouudou. \etSina z nich se tyka
Klinickych vyzkumi pod gimym dohledem vlady dané zémPokud je mi znamo,
diivejSi | sowasni vyzkumnici na poli psychedelické terapie sedsfi na tom, Ze
piesun této skupiny latek do kategorie ,tvrdé drogyedmdesatych letech dvacatého
stoleti, byl projevem hysterie apobené médii a neodbornou a zaujatou reakci kamgres
USA (Jansen: 227-229, 295-300, 2004; Strassmad542005). Jako hlavniagody
pfipomaime zpravy o tom, Ze LSD poSkozuje DNA (Cohen, Malma Back: 1967) a
vede uzivatele k sebevrazdl kdyz byly jiz vté dob nekteré vyzkumy wdecky
vyvraceny (Dishotsky: 1971; Cohen: 1960), stale vs&to oblasti provadi nové
vyzkumy a jednotné shody mezi badateli nebylo deisaz

Pri svém zkoumani jsem rovh narazil na problém vyjditelnosti zkoumanych
z&zitki: ,Jak poznamenali Georg Orwell, Alfred KorzybskiLadwig Wittgenstein,
jazyk omezuje mysleni na to, co je jazykem uchdpété (Leary: 68, 1998) Nutn#ici,

Ze budu ve své praci psat o jevech, které jsou rghdidmi s psychedelickymi
zkuSenostmi nebo s NDE oziowany jako nestlitelné, €zko vysuétlitelné a
nepopsatelné. Problematika souvisi pras nedostatkem zkuSenosti z oblasti
transpersonalnich jév (Grof: 2001), jak je ozraje Stanislav Grof, a tedy i

nedostaténg vyvinutym slovnikem pro popigthto zku$enostiCten&e proto prosim o



shovivavost, nehovyjadreni lidi se sob velice podobaji a f¥e se zdat, Zze mluvi
,vSichni stale stejé' a dalSi evidence jiz n&masi nic nového.

Ve svém vyzkumu se také glispoléham na pravdivost vyj@hych zkuSenosti
a spravnost popisze strany autdr JanserieSi dvoji pohled na zkuSenosti, o kterych
vypovidaji dobrovolnici (pacienti, uzivatelé...). Rhnazorika, Ze to co proZivaji, jsou
halucinace, psychdzy, deliria a jiné poruchy. Drskapina tvrdi, Ze jsou to zjeveni,
vize, mystické vhledy nebo duchovni cesty. Neni mgitem zde rozhodnout, ktera
skupinac¢i nazor maji pravdu a oba povaZzuji za mozné. Taksgan Blackmore ve své
studii (Blackmore, 1996) z druhé poloviny devadgdatlet upozatuje, Ze ani jeden
z pristupa neni ani po rozsdhlém dlouholetém vyzkumu proldmgta jediny spravny.
Pro srovnani, které provadim, to vSak neni podsiatebd je provadim na darovni
zazitkh a obrag. Snad je jen zajimavé si povSimnout, jaky jazybujg dané zaujeti u
autofi. (Jansen: 71, 2004).

Jsem si plé védom kontroverznosti tématu na paleské edy. | kdyz je
v zahranti NDE a psychedelickém vyzkumunovan prostor na akademickéds®,
v Ceské republice se s tim moasto nesetkame. \tipads NDE, pokud je mi znamo,
narazime maximathna rékolik odkazi (Kupka: 2008; Kraja: 2007; Kraja: 2010) a na
poli psychedelického vyzkumu na lidech se setkamee s referencemi (Hess: 2006)
na zahrardini autory. O srovnani témat se pokousi jiz citovingjca a referat o jedné
z Jansenovych teorii podobnosti s ketaminefimegl také Cwek (Cviek: 2001).
Ceska ¥decka obec se &ti na dva zakladni proudy, které se k tématu stagiku
odliSré. Na jedné stranjsou &dci jako doc. RNDr. Ji Fiala, doc. Ing. lvan M. Havel,
Ph.D., prof. PhDr. Josef i, Jaroslav Ki@an, prof. RNDr. et PhDr. Zdék Neubauer,
prof. RNDr. Bedich Velicky, DrSc. a prof. RNDr. Petr Veépka, DrSc., kid
doporwuji k udsleni cenu Vize 97 Stanislavu Grofovi za ,dilo igkrasujici tradisni
ramec ¥deckého poznani,figpeni k chapani &y jako integralni satasti obecné
kultury a zabyvani se nekonwgnm zpisobem zakladnimi otdzkami poznani, byti a
lidské existencea na op&né strag jsou lidé jako Doc. RNDrCersk Zlatnik, CSc.,

1V ramci oboru transpersonalni psychologieifidad na: The Institute of Transpersonal Psychology
(US), California Institute of Integral Studies (Sphn F. Kennedy University (US), University of §¥e
Georgia (US), Atlantic University (US), Burlingt@@ollege (US), Essex University (UK), Liverpool John
Moores University (UK), the University of Northangot (UK), Leeds Metropolitan University (UK),
Naropa University (Colorado), Pacifica Graduatdifate (CA) a Southwestern College (NM)

2 http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1289004

% http://www.vize.cz/cena.php



Doc. RNDr. Lugk Pekarek, DrSc. a RNDr.i0iGrygar, CS¢, kteii podobna témata
vyluéuji z védecké idy a povazuji je za pasy’.

Rad bych tim upozornil, Ze oba pohledy na téma pédoe zde existuji a maji
Své misto a opodstaini. Jako autor této prace vyjagl nazor, Ze zkoumanéchto jeva
ma ve ¥dé misto, niize vést klepSimu porozwm swta a nemusi se u nich
nepochybs jednat o patologické naruSeni mozku, i kdyz k tongteré vyzkumy
poukazuiji.

V prabéhu prace jsem se potykatgaevsim se dima problémy. Prvnim z nich
je nejasna definice smrti a diky tomu i zazitkuzkéi smrti. Autdi se mezi sebou
jednozné&né neshoduji v tom, kdy vlastremrt nastava a jak&igom musi byt splény
podminky. Pro svou praci jsentijpl ndzor C. Pallise (Pallis, 1983) vznikly ze inagveée
diskuse o Iékiskych a filosofickych kritériich smrti. Ten povaguga smrt stav, kdy
dochazi k oduifeni mozku ¢etné mozkového kmene. V tomto smyslu nebyl nikdo se
zkuSenosti NDE ve skuteosti mrtvy, ale ocitl se pouze v blizkosti smza druhé zde
existuje problém v nahlizeni na a@tlehi mysli od ¢éla. K obima problematikdm se
v pribéhu prace budu vracet.

Nyni se kratce zminim o vyhu autofi a knih. Préci Elisabeth Kibler-Ross jsem
si vybral proto, Ze se jedn& o Zenu, kter4 nathahatologie a NDE svedla velkou bitvu
a v paatcich tohoto oboru dogppiinesla ohromné mnozstvi informaci. Jeji celozivotni
prace je neudtitelné rozsahla a v neposledfdc bylo mozné se dostat k jejim kniham
vydanym v¢eském jazyce. Doktor Raymond Moody se povaZzujegmaxa zakladatele
moderniho vyzkumu NDE. Byl jednim z prvnich, kterg toto téma vedl vyzkum a
publikoval ho pro ¥deckou i laickou spotmost. Jeho kategorizace NDE jsou dodnes
platné a v aktualizované fognse stale pouzivaji. Moodyho vyzkum je vyznamny, tim
Ze ho provad v dobks, kdy NDE nebylo mediath zprofanovano a lidé se nemohli
dotist o podobnych zkuSenostech druhych lidi.

V dnesni dob najdeme mnoho odbornych i laickych knih o zazitckdizké
smrti, mizeme sledovatizné televizni ptady a rozhovory nebo sledovat filmy s touto
tématikou (nap Flatliners — Hré se smrti z roku 1990). O seridznostkterych z nich

lze samoiejme velice vazg pochybovat. V dnesni deljiz skoro kazdy o NDE alespo

* http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1138486

® Podle zmitinych skeptik je nagiiklad NDE ,nepochyb# projevem patologickych z&n, probihajicich
v metabolicky naruseném mozku“. Neni momeritdihym cilem vyvracet jejich nazor.. Viz.:
http://www.sysifos.cz/index.php?id=slovnik&act=zabhit&idd=&pismeno=&vyraz=1189081564&heslo
=Z%E1%9Eitky%20bl%EDzkosti%20smyrtittp://www.sysifos.cz/files/Zpravodaj-2-2003.pdf




jednou slySel, ale v débMoodyho vyzkund tomu tak nebylo, a proto povazuji jeho
praci za dlezitou.

Praci Kennetha Ringa jsem si vybral z tohdvatlu, Ze se Siroce ¢nuje
nasledkkm NDE. Jeho prvni prace na téma zarittizkych smrti vySla v roce 1980,
tedy pt let po Moodyho bestselleru Zivot po ZigotRing navic vyvinul zajimavy
systém dotazovani, ktergipsvém vyzkumu uZival, a wkterych vysledcich ukazuje
zajimavé odchylky od vyzkuimMoodyho, ze kterychivodne vychazel a se kterymi se
Zpstné srovnava.

Na poli psychedelickych vyzkuimnelze vynechat pracéesko-amerického
psychiatra Stanislava Grofa, jednoho ze zakladlatiebru transpersonalni psychologie,
ktery pracoval na vyzkumu LSD u pacigént poslednim stadiu rakoviny. Jeho prace,
ktera v oblasti psychedelického vyzkumuaa jiz v Praze, je nejen jkopnicka, ale
také nesmirté rozsahla. Grof finasi multidisciplinarni fistup a na zaklad studia
mnoha prameh z riznych oboil, zasazuje své vyzkumy do teorie perinatalni
zkuSenosti a transpersonalnichtje¥ro mou praci jsou popis a vysledky ze Spring
Groveského programu s termindlnimi pacienty veldigezité, protoZze se v nich
objevuji mnoha témata a obrazy z oblasti NDE. Jpbsledni kniha na téma smrti
(Grof: 2006) v dob psani prace jeStnebyla pelozena daieského jazyka, proto jsem
pracoval s jejim anglickym originalem. Dale je prme prace Grofaiddezita tim, Ze
v ni nasthuje dalSi oblasti lidskych zazitk které s psychedelickymi zazitky na jisté
arovni koresponduji nebo se k nim podobnostliuji.

Karl Jansen je velice vyznamnou osobnosti na palkwmu psychedelickych,
ale i dalSich &inka ketaminu, a proto jsem nevahal s &gm jeho prace. O ketaminu
navic existuje velice mnoho referenci diky jehogb®aktivnimu jsobeni nad ramec
jeho pivodni funkce - disociativniho anestetika. Je pomsojako psychedelikum,
které nejérnéji kopiruje NDE.

Prace doktora Strassmana je zajimava tim, Ze s& jedprvni viadou USA
povoleny vyzkum psychedelik na lidech po dvacdgdh (byl proveden v roce 1990).
Dimethyltriptamin (DMT) je &lu vlastni latka produkovana epifyzou, kterou |ztéat
ve vdech dinich tekutinach. Strassman o ni mluvi jako o ,nkale duse®, protoZe

® Slovni spojeni ,molekula duge* uzivam mimgelu nazvu knihy pouze jako synonymum pro latku
DMT (,DMT: Molekula duSe). Strassman ve své knizelpbr rozebira, pré DMT povaZzuje za latku,
které je odpo¥dna zatizné psychické (nejen psychedelické) stavy. Sans&tran, myslim, uvadi slovni
spojeni jako padnou metaforu.



piichazi s teorii, Ze je odp&ina za vSechny miniédné stavy &domi. Jeho kniha
shrnujici vyzkum DMT vysla ¢eském jazyce.

Robert Masters a Jean HoustorfingSeji vyzkum LSD, ktery neni
determinovany specifickym settem a settingem, @gkomu u Grofovych subjekt Je
proto dobrym srovnéanim. Autionavic svou praci vydali na samych¢atcich vyzkumu
psychedelik &adi se tudiZz mezi pkopniky v této oblasti.

Snazil jsem se timto vybrat vzorek hlavnich mysteykch proud v danych
oblastech, abych mohl zajistit dostaté uvedeni do problematiky. Jsem si¢pidom,
Ze existuje mnoho dalSich knih a adtoktei by nengli byt opomenuti. Vzhledem
k rozsahu prace, vSak neni mozné vSemititwenovat plnou pozornost a rozhodl jsem
se proto, vybrat co nejvyvazgai vzorek. Z oblasti NDE chci zminit dalSi vyzna
autory, ktéi se jeho vyzkumem zabyvali nebo zabyvaji: KarlisisD Melvin Morse,
P.M.H. Atwater, Michael Sabom, Bruce Greyson, lé&v8nson a dalSi. Z oblasti prace
s psychedelickymi subjekty nesmim zapomenout znaimtiory: Sidney Cohen, Albert
Hofmann, R. Gordon Wasson, Ralph Metzner, EvgenypKsky, Charles Graob,
Humphrey Osmond, Richard Alpert, Walter Pahnke,dthg Leary a dalsi.

Pro zasazeni témat do SirSiho kontextu jsem siabybrySlenky a prace
amerického ¥dce a mytologa Josepha Campbella a jeho vyznanmélaé Hero with
a Thousand Faces (Campbell, 2004), dale praci Samas a nejstarsi techniky extaze
(Eliade, 1997), od swoznamého historika nabozenstvi Mirceli Eliadehal.aG.
Frazerovu Zlatou ratolest (Frazer, 1994).

Prace bude roztena do gkolika ¢asti. Prvni se bude zabyvat NDE &9
obecné seznameni s tématemissynu k nazam jednotlivych badatél Dale poukazi
na jejich vyzkumy a objevy a srovnham jejich @&dvmezi sebou. U psychedelickych
vyzkumi se budu drZet stejného postupu. Bude nasledowah&ni zawrt z oblasti
NDE a vyzkumu psychedelik. Dalerquistavim #Bkolik dalSich zkuSenosti, které se
zakladnimu pkb¢hu témat v obrazech a tématech podobaji a jejiéiewmy kontext se

pokusim zasadit do koncepce monomytu. Ke koncigonésleduje diskuse a zav
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3. Zazitky blizké smrti

3.1. Uvod do tématu

Zazitek blizké smrti (NDE — z anglického Near-Dedhkperiences) je stav
mysli, ktery Ize pivodit raiznymi zpisoby (Jansen:92; 2004). Jedna se o prozitek, ktery
je platny vSeobeeén(neomezeny na &ity okruh lidi), tedy nezélezi na rasajvpdu,
véku ¢i ekonomickému statusu. Neni ariilefité, zda mu f@dchazela nehoda, vrazda,
sebevrazda nebo pomalé umirani (Kubler-Ross:14%87).

O zazitcich blizké smrti nevypovidaji vSichni lideéeri se stetli se smrti. Podle
Kibler-Ross naifiklad pacienim, jimz prestalo bit srdce a po resuséitch pokusech
znovu z@alo, Zistala Uplna vzpominka na to, céhlem té doby zaZili, jen jednomu
z deseti. (Kubler-Ross:67; 1997). Grof zase libwojedné iteting lidi, ktefi se ocitli
v riznych situacich nahlého ohrozeni Zivota (Grof:ZZ84).

Mluvime-li o blizkosti smrti, je na mistzamyslet se nad samotnym pojetim
smrti. Definice smrti jako takové, je sporné a &em mezi odborniky, ale i mezi laiky.
Za klinickou definici smrti |ze povaZovat stav, kdg rejaky ¢as nelze zjistit klinicky
zZjistitelné znamky Zivota (tlukot srdce, krevniktlalech, nefitomnost mozkovych vin
atp.). Za jeji uzsi pojeti Ize chapat Uplnou a renou ztratu Zivotnich funkci. To
jinymi slovy znamena, Zze smrt se definuje jako stavkterého jiz neni navratu. Pak to
ovSem znamena, Ze lidé, Kte,piezili svou smrt® ve skutmosti nebyli mrtvi
(Moody:81-83; 1991).

Jelikoz jsou evidovanyifpady, kdy doSlo k zazithkn blizké smrti je&t pred
fyzickym poskozenim (Moody:84; 1991 a Grof:154; @Q)0Ostanovme si, Ze zazitky
blizké smrti se vazi k ,zivot ohroZujicim“ udalosta ne nezbythke smrti samotné.
Ackoli neexistuji d¢ stejné zkuSenosti zazitku blizké smrti, objevejive vypo¥dich
n¢které prvky, které se neustéale opakuji. Jejicliagd uvedu tak, jak se r@jstji
objevuje, avSak nutnaripomenout, Ze jejich gadi neni pevdané a mize se minit.
Nestava se také, Ze by vSechny prvky byly obsazejgdnom zazitku. Kazdy
jednotlivy zazitek obsahuje jergkteré z nich (Moody:17; 1991).

Pocity klidu a mirucasto uvadji zazitek blizké smrti. | kdyz lidé \iznych

situacich ohrozujicich Zivot patiji velké bolesti a strach, po igirzeni pout® se
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dostavuje klid, mir, bezbolestny stav, ale i miéwe piijemné pocity (Moody:19-
20,194, 1991, Jansen:95; 2004, Ring:51; 2001 a: G30f 2006).

Pro NDE se zdaji byt velice signifikantni pociystupu zdla a mimo#lni
zkuSenostiLidé @i ném citi, Ze opousti svélo, vznasi se a divaji se ng shora. Stale
piitom citi, Ze maji jakysi druhéta (Moody mluvi o duchovniméle, které ma své
specifické vlastnosti), ale nikoli jiz fyzické.éktefi na tento stav reaguji panikou a
shazi se do svehdla dostat z@, jini reaguji pozitivl. Velice znamé jsou v této oblasti
reporty z oblasti popisu resus¢itd snahy |ékai, vybaveni opermich sah nebo
identifikace lIékéského personélu (Moody:22-33,194; 1991, Janse2@®®4, Ring:105-
125; 2001, Grof:229; 2004, Grof:66; 1993, Kublers®020,69; 1997 a Grof:168-9;
2006).

Od mnoha pezivsich se dozvidame o nezvyklyzbukovych viemeclktere Ize
popsat jako bzteni, zvorni, cinkani nebo hudbu. dkteri referuji, Ze jim byly zvuky
negijemné, pro jiné byli naopak velice krdsné a udidci (Moody:20,195; 1991 a
Jansen:96; 2004).

Spolu se zvukovymi viemy se objevuje zazifgkichodu tunelermebo jinym
alternativnim tmavym mistem. Kuibler-Ross uvadi, @echodna faze je &ena
pozemskymi kulturnimi faktory (Kibler-Ross:22; 1994t uz se jedna o branku, tunel,
most, trychty nebo spiralovité schod&tna jeho konci je vzdy Usti do prostoru plném
switla. Casto je uvaeého, ze pohyb ke stlu je velice rychly (Moody:195; 1991,
Jansen:95; 2004, Ring:51; 2001 a Grof:168-9; 2006).

Po pfichodu tunelem se lidé obvyk&etkavaji se gtelnymi bytostmiNekteré
Z nich jsou zeifeli znami a fibuzni, jiné jsou neznamédetns ,duchovnich straic).
Komunikace s nimi probiha beze slov a v naprost@mozuneni. Prostedi, kde se
setkani odehrava, jéasto popisovano jako velkolepé a nadherné (loukistam..)
(Moody:34-35,196; 1991, Kubler-Ross:44; 1997 afGit®2; 2006).

Znak s nejhlubSim vlivem né&lovéka a zarove nejneuvtitelnéjsSi spol€ny
prozitek blizkosti smrti jesetkani s1ejvyssiSwtelnou bytostiJe charakterizovana jako
magneticka, milujici a teplo vyagici osobnost, ktera vyagie dokonalou lasku a
porozungni. V zavislosti na kulturnim podmini je nazyvana Kristem, Alldhem,
Buddhou, Bohem, Stlem nebo jen NejvysSi bytosti (Moody:35-39,19691.9KUbler-
Ross:23; 1997 a Ring:295-297; 2001).

Prichod s¥telné bytosti je fedehrou kpanoramatickému/ehledu ZivotaToto

ohlédnuti proBhne ve velice kratkém okamzikwasto je popisovano tak, Zze mySlenky
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piijdou vSechny najednou a zobrazi se vjednom obiAxzata. Nektefi tvrdi, Ze

v piehledu jsou Upkh vS8echny udalosti jejich Zivota zobrazeny do #iich detai,
jini se zmhuji pouze o zvlast vyznamnych okamzicich jejich Zivota. Smyslem
piehledu neni soudit, ¥itat ¢i trestat, ale vést k pochopenistedlki nasSich¢ina a k
odpusEni sokt samému. Lidé, kie prosli zgtnym pohledem na Zivot, adaziuji dwe
véci: lasku k bliznimu a ziskavaniédomosti (Moody:39-44,196-7; 1991, Kubler-
Ross:23-31; 1997 a Ring:274-279,230-244; 2001).

Lidé déale vyprayji o hranici nebo mistu, ze kterého jiz neni navratu. Nabyva
podoby bariéry (Uteseka, plot, dvie atp.) a dochazi u ni k hodnoceni a rozhodnuti,
n¢jaky ukol, kvali kterému se vrati zp (Moody:44-47; 1991 a Grof:271-272; 2006).

Pro rekteré je zkuSenost s Zivotem na ,druhé sttaak prijemna, Ze ztraceji
chu sevratit zpst do Zivota. Obzvlastsilny je tento pocit po setkani se¢wlnou
bytosti. Vypovidaji, Ze &Sinou ne¥di, pra: se vratili zgt do svéhoda. Jen par z nich
tvrdi, Ze to byla otazka jejich osobniho rozhodrutile). Lidé si na samotny navrat
¢asto ani nepamatuji (Moody:47-50,197-8; 1991).

DalSi spoléné charakteristiky tvd problém jaksclit svou zkuSenost okoli
ztratastrachu ze smrtznena hodnota nazoil, pocitbez'asovostiv pribéhu zkuSenosti
NDE a ifizné dalSi projevymimosmysloveho vnimarekteti si z druhé strany navic
piinaseji zablesky z budoucnosiilécitelské schopnosti. (Moody:50-58,198-200,205-
207; 1991, Klbler-Ross:20,43; 1997 a Ring:197-204.334,371-384; 2001).

3.2. Nazory odbornika

3.2.1 Elizabeth Kiibler-Ross

Elisabeth Kibler-Ross je &wznama psychiattka Svycarského wodu,
autorka knihyO smrti a umiran{1969) a jedna ze zakladatehanatologie, &deckého
studia lidské smrti. S¥ov¢ proslula se stala prédwiky své vytrvalé a Siroké praci
v oblasti studia terminalnich paciérd diky schématu vyrovnani se s katastrofickymi
udalostmi v naSem Zzivét Pro gipomenuti jde o faze: odmitnuti, dw3 smlouvani,

depresi a pjeti.
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V sedmdesétych letech minulého stoleti salzazabyvat zazZitky blizké smrti a
jevy, které je doprovazi.iBstoze byla na gatku své prac&asto zostuzovana a
kritizovana, pozdji za své dilo na poli smrti ziskala dvacet doktbr& ¢eské republice
vySel souboriech gednasek od doktorky Rossoveé na toto téma pod nazVesmrti a
Zivo¥ po ni(1997). Nadale se budu drzet ve vykladu mySlenBENd dr. Rossové
obsahudchto ti prednések.

Soubor pacierit ktefi byli prohlaSeni za mrtvé a poté&piivedeni k Zivotu,
¢ita neuvtitelnych vice jak dvacet tisiciipadi. Nekteti se probudili pirozerg, jini
prisli k védomi aZ po resuscitaci. NejmladSimu pacientovirykite¢! podobny zazitek,
byly dva roky. NejstarSimu sedmadevadesat. V jdjirce se nachazeji zpravy
z nejfizngjSich kulturnich a nadboZenskych okéubd eskymak, pavodnich obyvatel
Australie a Havajskych ostrayhinduisti, buddhist, protestant, katolikii, Zida i téch,
ktefi se k zddnému naboZenstvi nehlésili (agnosticiteasta). Na zaklad tohoto
Sirokého vzorku dr. Rossova vyvozujgkalik zakonitosti.

Prvni z nich je, Ze zazitek blizké smrti je univand, tedy vSeobec¢rplatny. Jak
piSe sama Rossova: ,Nezdalezi na tom, zda jste adsistr domorodec, hinduista,
muslim, Keg'an nebo neifici, a neni dlezity ani vas ¥k ¢i ekonomicky status.”
Z&zitek neastdva omezen nadity okruh lidi a nema nic spaieého s Zadnym gitym
nabozZenstvim. Neni aniilézité, zda mu fedchazela nehoda, vrazda, sebevrazda nebo
pomalé umirani.

Pro umirajici pacienty bylorfiznané, ze kratceiied smrti se pravidedrdostavil
slavnostni klid a i ti nejpopuzé&jsi pacienti se kratcef@d smrti nahle uvolni a ustanou
jim vSechny bolesti. Néppada je ani panika, ani strach, ba ani nejmereklizimeni.
Ani jeden z pacierit ktery se jedinkrat ocitl v blizkosti smrti, zmk nikdy poté ner
strach.

KdyZz uz nejsou zjistitelné Zadné viny, které by\dogovaly, Ze mozek jest
funguje, anebo kdyz |ékiazjisti negitomnost BZnych znamek Zivota, dochazi k jevu
vystoupeni z vlastnih@la. Podle Rossové nam byla poskytnuta schopnostSipcvé
fyzické €lo, a to nejen v okamziku smrti, nybrz i v Zivotmikrizich, i vycerpani, pi
mimoradnych okolnostech, stejrjako v ugitych fazich spankuClovék prechéazi ve
stav byti, kde jiZz neexistujgs, ani tu nelze mluvit o prostoru a vzdalenostecta¥em

pojeti. V tomto nového staviedomiclovek nadale citi, vnima rozhovoryiftpmnych (i

" upozonuji, Ze toto ani ji podobné vyj&eni nemaji na myslidgjaké filosofickéci fyzické pojeti, ale
jedna se o interpretaci lidské zkuSenosti (respotijie
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kdyZz byl hluchogmy), vidi detaily jejich obléeni (i kdyZ byl slepyXi rozumi jejich
mysSlenkam.

Béhem tchto vystuid z €la, zji&uji déti i dosgli zcela pravideld piitomnost
bytosti, které je vedou a pomahaji jim. Objevujingezi nimi gibuzni a patelé na
onom s¥t¢ (obecr ti, kteri zenteli pred nimi a ngli je radi), duchovni udcové a
anctlé strazni. B jejich premené a grechodu jim pomahaji.

Dale zeniely prochazi symbolickouirpménou, ktera se obvykle popisuje jako
prichod tunelem. Jini stejnou prénmu provazeji obrazereky, mostu, tunelu nebo
brany, a to vzdy na zakladsymbolické hodnoty a kulturnich fakfosouvisejicich
s obrazy domova. Jak vystiZautorka uvadi: ,Kazdy totiz dostane takové nealke jsi
piedstavuje.” Na konci iechodu se objevi &, ktera je zcela jasna &I&Si nez
nejslejSi  swtlo. Vtéto sételné itomnosti zerfelého obklopuje soucit,

bezpodminéna laska a pochopeni. Kdo se s timtétlsm setkal, netouzi uz po navratu

v

Zpit.
Pri setkani se sitlem je ¢lovék pozadan, aby cely 8vpozemsky Zivot znovu
promitl a vnimal fitom kazdou myslenku,&u a kazdycin své existence. Rozumite
piitom i dasledkim, které z jeho slov, myslenekeiama vzesly.
Rossova bere NDE jakoginou lidskou udalost, stejrbéZnou jako normalni
porod. Prozitek smrti, jak uvadi, je: ,t€midenticky s narozenim. Je zrozenim do jiné

existence.”

3.2.2 Kenneth Ring

Kenneth Ring je profesor psychologie americkétieopu, jeden ze zakladatel
¢asopisu Journal of Near-Death Studigsspoluzakladatel a byvaly president
International Association for Near-Death StudieANDDS) a autor mnoha&lanka a
monografii. Studiem NDE se zabyva iz od polovingdsmdesatych let. Weské
republice vysSly od Ringa pouze @knihy, gicemz dale se budu zabyvat g i a
z&rovei rozsahlejsi z nich s nazvemoselstvi sitla (1997).

Ringova kniha je zasiiena na zrgny, které vyvstavaji u lidi, kieéprozili NDE.

Je znamo, Ze NDE sebotinasi trvalé zrdiny v osobnich hodnotach a nabozenském
pieswdéeni. Lidé mnohem vice souciti s ostatnimi a zvy&geu nich ekologicka
citlivost. Stavaji se meénsobeckymi acist¢ materialni hodnoty u nich ztraceji na
vyznamu. Jejich ndboZenska orientaceisie k universali a stava se spiritudljsi ve
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svém projevu. V mnohatipadech se navic vytraci strach ze smrti na zaldéekavani
ur¢ité formy Zivota po smrti. Totoipswdceni je diky osobni zkuSenosti niexditelné a
stdva se pramenem éahy. V rékterych gipadech dokonce zlepSujerefrvavajici
fyzické problémy.

Ring c&li podrobré psychické zrény a znmény chovani po NDE na oblasti:
Ocereni Zivota ( radovani z kazdodennosti, &dost za Zivot samotny, vnimani
zazrak Zzivota), Kladné sebefijeti (zvySeni pocitu vlastni hodnoty, sebdemi,
samostatnost)Zajem o ostatniUctu k Zivotu (vysoka citlivost k ekologii a zdravi
planety),AntimaterialismusNesou#zivost(lidé ji nejsou nadale schopni, gidecuji o
druhé nez o €Y vlastni prospch), Spiritualitu (univerzalgjsi a SirSi duchovnost),
Touhu (Ziz&) po poznaniSmyslu ZivotgZivot ma smysl a existuje posvatngelizivota
kazdého¢lovéka), Strachu ze smrtfje prekonan jednou provzdyyivota po smrti(je
ocekavana &aka forma existence po smrdld), Viry v Boha(hluboké peswdceni o
jeho existenci).

Uved'me tel’ zajimavy vyet, ktery Ring ziskal od svych dvou respondgpbd
jmény Craig a Neev) na zakkagejich osobni NDE. Body, které ze zkuSenosti izk
smrti odvodil, jsou nasleduijici:

1) Neboj se — ani bolesti — a ugbec ne smrti.

2) Umirani je klidné a krasne.

3) Zivot nez&ina zrozenim a nekéhsmirti.

4) Zivot je vzacny, oteli se mu a Zij jej napino.

5) Télo a jeho smysly jsou Uzasné dary —iagge.

6) Je to laska, na které v Zi¥atejvic nalezi.

7) Zit Zivot orientovany na materialni zisky a peni@ci smysl.

8) Spolupraceini swt lepsi spiSe nez s@ideni. BS se ze samotné hry.

9) Mit velky Usggch v zivot neznamena tolik, abychom se b&éhammuseli hroutit.
10)Ziskavat ¥déni je dilezité — vezmete si ho sebou.

11)Pro vSe, co se stane, existufgaky divod.

12)Najdi si vlastni smysl Zivota.

13)Nebu!’ otrokemcasu.

14)Vaz si \&ci pro to, jaké jsou a ne jen pro to, co ti mohoakytnout.
15)Nedovol, abys byl ovladan nazory druhych lidi a, tbm od tebe &ekavaji.
16)Neznepokojuj se tim, co si o tobstatni mysli.

17)Nezapome, ze nejsi jenomgto.
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18)Smyslem Zivota je pomahat druhym.

Je Zejmé, Ze seznam psychickych &mtento v¢et potvrzuje a rozBije o
n¢které dalSi posehy.

Krom¢ psychickych zrdin se po prozitku NDE dostavuji takécktere
fyziologické a neurologické z&ny, které se spojuji do &itého psychofyzického
syndromu Mnoho lidi po NDE séluje, Ze jsou po prozitku neobvykle citlivi na¢te,
zvuk, vlihko a jiné podfty prostedi. Zvlas pozoruhodny je vyrazny vzestup citlivosti
na elektinu. Tato neobvykla citlivost na poély prostedi se nazyvéyperstézieU
vyznamného p#u lidé nadale dochazi ke sniZzegiesné teploty, krevniho tlaku a
metabolismu, tedy ke staviyziologického apoarousalurTi, kteri proZili NDE také
sckluji, Ze po svém zazitku maji vice energie, ngpi a lépe se citi.

Lide, ktei prozili NDE se nevraceji s pocitem dokonalychdsyt, ale s osobni
zkuZenosti jejich Zzivota. dihek NDE stimuluje iist kladného sebehodnoceni a
sebepijeti a tim podporuje odvahtloveéka jit dal po Zivotni cest ktera je mu vlastni.
Lidé se zkuSenosti NDEf aiz proslicimkoli, maji navic zvlastni schopnost podpory,
kterou mohou nabidnoutrh, ktei vstupuji do Setla smrti.

Vime, Ze k proziti NDE neni zagebi byt blizko fyzické smrti. Existuje mnoho
stresujicich, ale Zivot neohrozujicich podminekré&imohou uspisit NDE nebo fufmi
podobnou zkuSenost. ZkuSenost s&lem je k dispozici nejerein, kteai primo prozili
NDE, ale komukoli, kdo je v hluboké duSevni krizbo na hranici sebevrazdy. Mame
také dikazy o tom, Ze pouhé studium NDE ma podobeiéky, srovnatelné £mi, o
nichz mluvi nositelé zkuSenosti samotné. (343)

NeZz opustime Ringovu charakteristik¢inki NDE, podivame se je5tna
n¢kolik zajimavych posehi, které ginasi navic k fazim jichodu zkuSenosti blizké
smrti. V pripadt zkuSenosti setkani se¢lem Ring gedkladai trovre tohoto setkani.
Prvni je blazend vize, kdy jedinec poznava dokastalesmiru i sebe sama, protoze je
jeho nedilnou saiasti. Dale existuje Grovie kterou Ring oznalje jako pozemska
realizace. Jedinec na ni vidi degpojatyma &ma dilezitost rekterych lidskych
hodnot, viry a snaZeni, které by hélynpowcit o pozemském Ziveét Treti Grove ¢ini
osobni zjeveni, coze je informace zZmelém zkvalitRni a zvySeni autertiosti Zivota
prozivajiciho.

Nekteré upesiujici informace autor imasi také v oblasti ného pohledu na

Zivot. Lidé @i ném proziji doslova vSechno, co se jim kdy stalo. Naima gipadech se
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jedna o celé znovuproziti zivota. Zjevi se jigtdSmou vSe najednou, v jednom obraze,
je proto teba k popisu uzit metaforéas uvést ,prostora@/* Zpétny pohled na zivot ma
vychovnou povahuClovek ptimo proziva dinky vlastniho jednanidgi druhému, pi
kterych dochazi k empatické identifikaci. &gina bytost fi prehledu nikdy nesoudi,
ale zakousejici je sam sofoudcem, stefntak sdm sobi ostatnim odpousti.

Na zavr je nutné uvést, Zestsinu €ch, co prozili NDE ¢ek& nesnadné obdobi
vyrovnani se s prozitou zkuSenosti a jejélem®ni do kazdodenniho Zivota. Tento

proces jetasto dlouhy a ¢kdy se jeho dokatreni nezd# viubec.

3.2.3 Raymond Moody

Raymond Moody ziskal ve své rodné Americe doktpri@ibsofie a psychologie
a sowasreé vystudoval medicinu. Je jednim z nejzrgich autodt piSicich o NDE a
nejvice se proslavil svou knihalivot po Zivat (1975). Jeho gikopnické dilo vyvolalo
pozornost nejen mezi laiky, ale také veédeckych kruzich, kde mnohoédci
inspirovalo k dikladnému studiu této problematiky. Restiny byla peloZena velké
¢ast Moodyho dila, nadale se budu drzet jetinejrajSich praci:Zivot po Zivot
(1975),Uvahy o zivat po zivot (1977) aSwtlo po Zivoe (1988), které u nas vysly jako
svazek

Moody tvrdi, Ze lidé maji zabrany mluvit o smrtivadli pro to dva @vody.
Jednak psychologickyi kulturni, protoZze téma smrti je v nasi sgolesti tabu. Jako
druhy problém uvadi nedostatek zkuSenosti se smitky tomu i nedostatky v jazyce.
Zjistil, Ze muzi maji ¥tSi zabrany o NDE mluvit nez Zeny. Smrt se da pafjidcvwma
zpasoby. Jednak jako zanikdomi nebo jakoigchod do jiné existence. N nazor lidi na
smrt a jeji vztah k Zivotu hluboce owuiiwje to, co v Zivat zazili.

V Uvodu jsem pedstavil soubor patnacti prirk které Moody vyvodil ze své
studie. V dalSich pracich se zabywkterymi mér ¢astymi prvky. Pat mezi ré: Vize
vedeéni (okamzik osviceni) - nepopsatelng&&ni minulé, gitomné i budouci splyvajici
do bezasoveho stavu. dkdy nabyva podoby knihovny, kde jsou vSechny inface
ihned k dispozici.Vize svételnych nést RiSe bludnych duch— obsahuje n&istné
bytosti neschopné vzdat se svazk €lesnym s¥tem. Jsou otufdé, beznadgné,
zmatené a neédomé, pipoutané k wfitému mistu a tim spojeny seétam (jako
trestanci s okovy na nohou). Lidé je vidaji mezistupem zdla a vstupem do

duchovniho séta (tunelu) Nadpirozena zachragni — pred jistou smrti.
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V prabéhu Moodyho vyzkumu nepadla ani jedna nardZzka na mebo peklo
v obvyklém slova smyslu. Zadny z profitioiimo neukazoval na reinkarnaci, ani ji
nevylwoval. Zato vrazda i sebevrazda byly vZzdy damy za neblahg¢in a zasah do
amysh, které ma Bh sc¢lovékem. Sebevrazda byla lidmi, co prozili NDE jednomys
odmitana jako Spatny skutek, pgmz nasleduje trest.

Stejre jako ostatni aut®, i Moody uvadi ze svych studii, Zas Ehem zazitku
NDE ubiha jinak nez na zemi. Zajimavé jsou z pkaZiNDE také jeho posthy o
soudu. Ten se odehrava v dusi souzeného a jegaronkdo se soudi. Dochazi k vlastni
evaluaci kladnych a zaporny¢mi. To ma zasadni vliv na zmu Zivota. Po navratu si
lidé vice ceni ¥domosti. Zizé nevznika jen v oblasti znalosti, ale i v oblasttkiovni.
Moody za celou dobu svého vyzkumu nenarazil na hokdkdo by se néasledkem
prozitku NDE velmi podstatnhneznenil k lepSimu. Je pozoruhodné, Zze NDE nema
negativni dopad jako jiné krizové udalosti. PrdZiede k rozvoji osobnosti a zivéini
pIngj3i a bohatsi neZtve. Mizi strach ze smrti, ale nemizile Zit. Clovék se navraci s
respektem kirod¢ a okolnimu s®tu, coz vede k &Si pokde a odpowdnosti za
prabéh svého Zivota. Zivot je chapan jako cennyd oy se Zit co nejpkji.

Doktor Moody déle poukazuje na zajimavé paralelyBNbhistorickymi zdroiji.
Jmenuje fibéh v Bibli (Skutky 26, 13-26), kde je Saul na &edb Damasku oslepen
bozi zdi. Platbn se nejvice zabyva tématem duSe po srartFaidonu, Gorgiau a
Ustaw. Za giklad si autor bere tryvek z X. knihy Ustavy, kdek@ites vypravi fibéh
o hrdinovi Erovi, ktery byl zabit v bitva znovu se vratil k Zivotu. Z historickych knih
dale jmenuje Tibetskou knihu mrtvych, kter&lan piipravit umirajici k odchodu a
usmernit mysleni zivych k osvobozeni odldsnych strasti. Zajimavé je, Ze popisuje
stejné ukazy, jako lidé, ktiezazili NDE v naSi satasnosti. Emanuel Swedenborg, autor
z osmnactého stoleti, také bagvjiopisuje, co se&k, kdyZz se zastavilesné funkce
dychéani a krevniho @&bu. Podobnost paralel se gaanymi I€enimi, jak pipomina
Moody, je napadna &zko vys\tlitelna.

Mnozi lidé Moodymu vyprasi o spontannich mimeétesnych zazitcich,
piestoZze nebyli mrtvi, nemochi jinak ohroZeni a prozitky tohoto druhu u nich yigb
otekdvany. Autor zde poukazuje na moznodibygznost s mystickym nebo
nadboZenskym osvicenim. Musi podkg existovat kombinace duchovniho @&esného
mechanismu, ktery v okamzikwlésné smrti uvaluje dusi zé&la. Pokud takovy
mechanismus existuje, vy&iuje Moody, nemusi vzdy fungovat hladce (jak jstoi u

jinych funkci €la) a miZze se spustitipnéjakém nadmsrném zatiZzeni. (84)
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Vysvétleni NDE autor dli na nadpirozena, kterym neinuje WtSi pozornost a
piirozend, tedy &decka. Farmakologické vyswtleni se zaruje na disociéni
anestetika  narkéze a halucinogenni droglyziologickévyswtleni se zaklada na
nedostatku kysliku v krvi nebagsyceni CQ@(coz sice zfisobuje tunelovy zazitek, ale
hladina kysliku g NDE je na normédlu).Neurologickézkouma mozZné poruchy v
mozku. Psychologickainterpretace je slo&Si a rozklada se od smyslové deprivace,
tedy geruSenim fisunu informaci do mozku (kterou se zabyvalindphn Lilly), ges
sny, halucinace, ipludy az po Jungovo kolektivni pastlomi (sam k &mu NDE
negirovnal, i kdyZz ho zazil).Casténé sem paf také myslenkakonkretizovaného
prani, tedy popeni smrti fantazii slouzici jako ochrana. Probléckst je v tomto
piipadt ndpadny péet spoleénych vazeb u jednotlivychiipadi. Carl Saganifichazi se
zajimavou teoriNarozeni jako tunelového zazitkae je NDE vlasttvzpominkou na
zrozeni (cestu porodnim kanalem détevmezi lidi co nas vitaji).

Na za¥r dodejme, Ze Moody také&nuje ve své knize prostor vyzkumu NDE u
déti. Jako vyhodu u nich uvadi, Ze jsou mékulturné podmirgné. Dr. Morse
z vyzkumi déti vyvozuje, Ze nabozenské pozadi neawldje jadro prozitku NDE, ale

pouze jeho interpretaci.

3.3. Experimenty a vyzkumy badatak

3.3.1 Elisabeth Kibler-Ross

Doktorka Rossova se v referatu svych experitherabyva déma oblastmi —
slepymi lidmi a dtmi. Nepedklada konkrétntisla a statistiky, poukazuje rgdna
piiklady. Jiz na z&tku knihy se odkazuje na lidi, kKtesclili poznavaci zn&ku vozu,
ktery do nich narazil a z mista nehody ujetd¥cky to nelze vysilit, neni mozné, ze
nékdo nevykazuje mozkové viny, aif@m si gecte poznavaci ziau automobilu.
Upozoriuje, Ze od nas&dca vyzkum €chto fakti vyZzaduje pokoru. Musiipmout, ze
existuje spoustadei, kterym dosud nerozumiiipem? to, Ze jim nerozumi, neznamena,
Ze nejsou.

Lide, kteri byli slepi, gi NDE vidi a ti, ktéi neslySeli nebo nemohli mluvit, &p
,SlySi a mluvi“. Ve vyzkumu mezi slepci s mingtgsnym zazitkem si team Rossové

uloZili podminku zkoumat jen ty, ktealespa deset let nesti svételny viem. Zjistili,
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Ze tito slepci dokazali do detailu popsat, jakévpaibleieni nEli na solg ti, co tehdy
byli pfitomni, nebo jaky vzorek &hjejich svetr nebo kravata. Nejen Ze byli schopni
S haprostou i@snosti popsat barvu svetru nebo vzorek na kias#ih jednotlivych
kusi obleteni, ale také jim dokazali spraviici, kdo vstoupil do pokoje prvni a kdo
z pritomnych provad resuscitaci a do detailu popsat vSechniastréné.

V piipadech ¢&ti prezivSich NDE se Rossova zabyva jejich setkdnim
s pibuznymi a milovanymi osoby v fiochu zkuSenosti. Uvaditipad dvanactileté
divky, ktera vypravi, jak ip zkuSenosti blizké smrti u ni byl bratr, kteryrngzné¢ a
laskyplre vzal do narte. KdyZz se o vypr&ni dozvdél jeji otec, vyhrkly mu slzy a
vypravl ji, Ze bratra nila, ale zertel tti mésice ged jejim narozenim. Nikdo v rodiro
ném nesndl ztratit ani slovo. Rossova odvodila z podobnychipadi nekteré
zakonitosti. Zaprvé vithy musel ze sita odejit ped pacientem, i kdyby se jednalo o
rozdil jediné minuty, a zadruhé, meziéaim muselo existovat pevné pouto lasky.
Nap‘iklad umirajici dti, které byly do nemocnicei@vezeny po autoneh&dpii nichz
bylo zraréno ¢i usmrceno hneddkolik ¢lend rodiny, vzdycky zcelaiesreé védély, kdo
z ostatnich uz uiel. Behem let, kdy takové fjppady team Rossové sbiral, nezjistili u
Zadného déte, Ze by v okamzicich umirani " ¢lena rodiny, ktery jestnezentel.

Jako osobniigswdceni nakonec Rossova uvadi, Ze jako pro psychiatoag ni

podivuhodné, Ze by tisice lidi vSude na Zkouli m¢ly vzdy stejné ,halucinace”.

3.3.2. Kenneth Ring

Kenneth Ring se také za&mje hned na&kolik ¢asti vyzkumu, o kterém v knize
referuje. Stejd jako Rossova uvadi Sirokou Skalu vyzkumu na pavidomych
pacienfi a ckti. Fridava také vyzkumy za#hené na popis okoli ip mimotini
zkuSenosti, kde sefipnezavislém potvrzeni vypeédi mluvi o tzv. oefenych studiich.
Vzhledem k evaluaci zkuSenosti uvadizkum kladného sebehodnoceni a u jednoho ze
svych pacieni — Neeva — rozvadi vyzkum perinatalni zkuSenogtimézeni fyzickych
problémi a bolesti.

Jedno z nejieswdcivéjSich owieni gredpokladu, Ze osoby skdteé vidi, co je
obsahem jejich mimeémni zkuSenosti, by mohlo vyplynout ze studie NDE u
nevidomych. Ring uvadi, zelkoli byli nevidomi od narozeni slepi, prozivali jate
druh klasické NDE, jako normalnvidici lidé. Dilezité je, Ze mnoho z respondént

prozilo svou NDE je&tdavno ped gichodem moderniho badani o NDE a mezi sebou
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se neznali. Pacientiasto uvadji, Ze nevidi svyma @ma, které nejsou v padku, ale
jakymsi jinym zrakem, jehoZz kvalita je jako u noiriah lidi nebo je&t ostejSi. Zd4 se
tedy, Ze v pipadech vidni pii mimotéIni zkuSenosti vstupuje do hry jisté ¥id ve
smyslu u¢domovani, které neni zavislé néiach. Ring k tomuika, Ze je to: ,...vice
zéalezZitosti jejich poznani toho, co se kolem ni¢fed.” (153) zprostedkované jistym
typem generalizovaného ¢gdomovani — ,viédnim prostednictvim mysli“ (154).

Dr. Ring se v pipad vyzkumu dtskych paciert odkazuje na psychiatry
Gabbarda a Twelmlowa, Kigposkytli jednu z nejrasjSich zprav o NDE velmi malych
deti. Nekteri jednotlivei tvrdili, Ze si pamatuji naffinody NDE, i kterych jim nebylo
vic nez osmnact #&sial nebo byli dokonce mladSiiftact nésial). Ring tyto dikazy
podpird teorii o perinatalni p&tn které ginasi mysSlenku, Ze do&ip si mohou
pamatovat mysSlenku na udalosti z novorozeneckéhdoldib Uvadi vyzkum dr.
Chamberlaina, ktery vyslechl velmi malétid které mu sdily piibéhy z doby svého
narozeni, doSel k zéw, Ze novorozenecké vzpominkyedstavuji¢asto opravdovy
panttovy material tykajici se skuteych zkuSenosti. Jako protiargument je zde
védecky nazor, Ze mozek nemiiat neni pi narozeni dostate¢ vyvinuty a nenize
proto umoznit partové procesy. Takové namitky se ukazaly jako nepimfié.
Chamberlein uvadi spojitost mezi mirtloi zkuSenosti a perinatadlnim vnimanim —
umirajici a novorozenci vidi to, co s€ja z podobného pohledu. Ring uzavira, Ze
extréemni zkuSenosti jako narozeni a smrt nas neuagh® vedou k mysSlence
piekrateni ramce desného ufeni nasi mysli a poukazuji na stav mysli vliast$Ké
osobnosti fi téchto udalostech.

V ptipact Ringova pacienta Neeva jsem se zminil o jeficoynani zazitku
k perinatalni zkuSenosti. Buditimo citovat z vypragni: ,Byl jsem mimo &lo, ale nic
jsem nevidl. Muj swét byl hluboka tma. Vnimal jsem sebe, ale nic zdeyle.. Byl to
nepopsatelny pocit lasky ardjivosti. Mohl jsem byt détem v hné matky ped
narozenim. Citil jsem jenom mir a klid. Neglhjsem odtud odejit, bylo to, jak bych toto
misto hledal po cely Zivot, bylo dokonalé po vssttankach, ale byl jsem tam sam.”
(55) K pipadu tohoto konkrétniho NDE se vaze defdna velka zajimavost. Po
proZitku Neevovi zmizely fyzické problémy, které ldsily cely Zivot — chronické
migrénové bolesti hlavy. Také jeho prah fyzickériogiondlni bolesti se vyraZzmiZil.
(58-59)
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3.3.3. Raymond Moody

Pro swij prvni vyzkum dr. Moody nasbiral asi 15@gadi NDE, které rozdlil
do i skupin: Prozitky lidi, kt& byli oZiveni poté, co byli Iék@m prohlaseni za mrtve.
Prozitky lidi, kt&i pri nehod utrpeli vazna zrasni nebo byli smrtel nemocni.
Prozitky umirajicich, vypravovanychitpmnym, ktéi je Moodymu potom sdili (14).

Podoba mezi jednotlivymi prozitky byla tak velk&, vedla Moodyho k vybrani
15 samostatnych znaks nimiz se v pib¢hu vyzkumu setkal. Tyto znaky jsme jiz
probrali v ivodniésti k NDE a proto je zde nebudeme znowtitay.

Zajimavych je ale osm skuigosti, které ramcuji Moodyho zkuSenosti z jiného
Ghlu pohledu. V nich séika: ,1) Fes napadnou podobnost jednotlivych vygrdv
nejsou ani d¥ z nich naprosto stejna. 2) Ani v jednofigadt neobsahuji vSechny
prvky zde uvedené. Mnoh& obsahovatSwnu z nich, Bktera az 12. 3) Ani jediny
prvek modelovéhoifipadu nebyl obsazen ve vSech vygrideh bez vyjimky. Nicmé#
n¢které prvky Ize povazovat za vSeobecné. 4) Do modebyl zahrnut Zadny prvek,
ktery by se byl vyskytoval pouze v jediném vypfidiv Kazdy se objevoval v mnoha
piipadech. 5) Jednotlivd stadia prozitku umirajiciteonusi mit pesré tyZz sled, jaky
udavam v modelu. i@sto je sled udalosti v modelu typicky a velké gtich nejsou
obvyklé. 6) Jak daleko do&pprozitek umirajiciho, zavisi na tom, zda doSldkkeické
smrti a jak dlouho trvala. Obvykle jsou zazitkgchto lidi barvitjSi a UpljSi nez
prozitky €ch, kté&i se smrti pouzeijbliZili, a lidé, ktai byli mrtvi dlouho, dosli dale
nez ti, ktéi byli oZiveni dive. 7) Mluvil jsem s #kolika lidmi, ktgi byli oZiveni a
nevypovidaji o zadnych 2dhto spolénych znak. Rikali, Ze si nepamatuijiitec nic.
Zajimavé je, Ze jsem se setkal &kalika lidmi, ktei prozili dw klinické smrti
s rozdilem mnoha let aipé prvni nendli Zadny prozitek, zatimcorpdruhé byl jejich
piibéh velmi bohaty. 8) Musim Zdaznit, Ze piSi o &ech, které mi byly vyéeny
béhem rozhovoru.Rikam-li tedy, Ze #ktery prvek nebyl ve vypréni obsazen,
neznamena to, Ze se oné asolegihodil. Znamena to pouze, Ze mi énm negekla,
nebo Ze z jejihodeni @imo nevyplyva.” (17-18)

Moody ve své knize uvadi zajimavyipkum od George Gallupa, vyzkumnika
verejného minni, ktery sledoval zkuSenosti blizké smrti mezi \igli Spojenych
stat. Zjistil, Ze mezi dosgymi je frekvence vyskytu 1:20. Analyzoval také ahs
jejich zkuSenosti podle vyskytu jednotlivych péivlt ukazalo se, Ze nejvyssi zastoupeni

mely védomi byti v jiném s#te, zpstny pohled na Zivot a bezbolestny pocit miru (32%),
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dale v pdadi byl mimotlesny zazitek (26%),ipsné vizuélni vnimani a setkani s jinymi
bytostmi (23%). Jiz men&fast lidi nEla zazitky slySitelnych zvuknebo hlag (17%)
nebo zazilo sitelné Ukazy (14%). Podivuhodna je nizka frekvenmzifku prichodu
tunelem (pouze 9%) a celkem pochopitelny je naaopaky vyskyt wdomi budoucnosti
(6%). (192)

Na za¥r se zminim o Moodyhotpdstaveni Evergreenskéhaipkumu (The
Evergreen Study), ktery provedla Evergreen Stat&a@® mezictyriceti deviti osobami
s prozitkem NDE ve Spojenych statech. Jako metdeuzpla dotazovaci nastroj, ktery
pouzival ve svém pezkumu Kenneth Ring. ProtoZe pouZivali stejny soutidizek,
mohli porovnat vysledky s Ringovym vyzkumem. | kdgg velkacéast vyzkumu
navzajem rozchazi, fipasSi Evergreensky vyzkum zajimavy gest U 0,3%
dotazovanych se vyskytly zazitky, které o&haza ,pekelné“, tedy plné strachu,
paniky, zloby a vidin pekelnych a démonickych btfto&ckoli jsou tyto zazitky velmi

vzacné, je zajimavé, ze se vyskytuji. (200-204)

3.3.4 DalSi autdi a jejich zajimaveé vyzkumy z nedavné doby

Studie (Klemenc-Ketis, 2010) z Chorvatska z roRa®, ktera sesgila nebyvalé
publicity i v bkéZnych médiich, studovala parcialni tlak £ G a hladinu Ka Na
v krevnim séru u pacieitktei prezili zastavu srdce mimo nemocnici. Vice jak jedna
pétina (21.2% z 52 fipadi) téchto pacient nahlasila, zZe v fibéhu zastavy pro#ala
NDE. VySSi parcialni tlak krevniho GQpCQ,) se ukazal byt wezity ve vyvolani
NDE. VysSi uroveé drasliku v krevnim séru mohla byt takidefita. Podle autérnebyl
tento vztah #ive sledovan a ispel tak k dalSim dlezitym informacim na poli
vyzkumu NDE. Vyzkum Klemenc-Ketise a dalSich tedpdporuje chemicko-

Bruce Greyson se kjejich vyzkumu vyfage v dopise (Greyson, 2010) a
poukazuje na fakt, Ze jejich studietiiha parcialni tlak v krvi odebrané z artérie, nikol
z mozku (kde se fize liSit) a Ze je fekvapujici, Ze nasiili vySSi parcialni tlak, kdyz
piedchozi studie zjistily opak nebo Zzadnowmmv pCQ.

Autori studie pak odpovidaji zajimavou pozndmkou, td#Z studie o efektu
meditace na dychani poukazuje na to, Zze vySSip&@ry je vysledkem zvlastnich

dechovych technik dhem meditace, fZe byt dilezity pri vyvolani znén v mysleni a
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emocich. VySsi hladiny pCQnaji pravédpodobr excitani viiv na limbicky systém,
ktery mize vyustit v mystické zkuSenosti podobné NDE.
Jako velice kriticky pak vyzniva hlas Keith August v jeji eseji (Augustine,
2007) publikované v Near-Death Journal v roce 2@&Koli je jeji postoj evidenthod
zatatku zaujaty a jejim cilem je obhajit, Ze NDE maglucinogenni podobu a
nenaznéuji evidenci posmrtného Zivota, jsotkiteré jeji posehy zajimavé a zaslouzi
si blizSi seznameni a vyfagani.
Augustine uvadi osm spornych liogoukazujicich na halucinogenni podobu
NDE, které dopodrobna rozebira &nasi dikazy, které vyvracéi ,nahlodavaji“ silu
dosavadnichitkazi. Témito body jsou:
1) Nesoulad mezi tim, co respondent vidi ubh@hu mimotini zkuSenosti
doprovazejici NDE a realitou.
2) Télesné viemy jsou zdenény do NDE bd’ tak jak jsou nebo jakorpdstava
v NDE.
3) Setkani se Zzivymi osobami vighu NDE.
4) Velkd skala rozdil mezi fiznymi NDE, kde se konkrétni detaily obécn
podizuji kulturnim a&ekavanim.
5) Typickd nahodnostéi nedilezitost vzpominek ziskanych wviméhu €ch
n¢kolika NDE, které obsahovaly panoramaticky pohladivot.
6) NDE, i kterych se subjekt rozhodl nigikrasit pomysinou hranici a nevrétit se
do Zivota, avSak bylipsto navracen do Zivota.
7) Halucinogenni obrazy NDE obsahujici setkani s rnogickymi bytostmi a
fiktivnimi postavami
8) Selhani pedpovdi vtch pipadech, kdy subjekt podal zpravu, Ze ¢vid
v pribéhu NDE budoucnost nebo po NDE ziskal nové psychitketnosti.

Vyporadani se vSemi body kritiky Augustine by vydalo ssanostatnou praci.
Rozeberu podrold#i tedy pouze jediny bodt{slo 6).

Lidem, ktegi se setkavaji ssjakym druhem hranice, typickykdo tika (nebo to
sami rgjak veédi), Ze pokud ji pekrati, jiz se nemohou vratit do Zivota. Augustine @tuj
Fenwicka a pt4 se, protedy dosud nikdo néekrctil hranici a nevratil se o tom
vyprawt? Spekuluje o @odu, Ze si sami nefieme psychologicky fpdstavit svou

vlastni smrt. LepSi odpéd’ podle Augustine nalézame ve skutesti, Ze ®ktefi ve

25



skute&nosti gekrctili hranici nebo se rozhodliistat na onom ¢ a @Fitom se stejd
vratili do Zivota.

V prvnim takovém fikladu respondent nastoupil do modrého vliaku nan ené
a jeho zkuSenost tim skala zpt v jeho tle. Ackoli se mize zdat, Ze nastup do vlaku
muze znamenatipkrateni hranice, jak sama autorkidzpava, nemusi tomu tak byt.

V dalSim gipad vSak respondentifmo explicitré fika, Ze pekrcil hranici a
piesto se vratil do Zivota. Jeho zesnula 8abiho varovala, tanegekraiuje linii, ktera
je pred ni. On ji v3ak iekrasil a jeho babika muiekla: ,Rikala jsem ti, Ze neméas
pirekratovat linii. Ted pajdes zpatky!"

Ve ftretim pipact dostal Tom Sawyer po panoramatickém pohledu nat Ziv
moznost a rozhodl se nevratit do normalniho Zietgipojit se ke s¥tlu na konci
tunelu, ale vratil se 2pk zivotu.

Pokud je NDE halucinace vytiena mozkem, zda se, podle autorky, Ze nic
nemize predejit zkuSenosti, kdy s&astnik rozhodne nevratit do Zivota neliekuctit
hranici ze které neni navratu a zanovezjistit, Ze se naléza&p/e svémdle.

Autorka si na zau klade je&t jednu otazku: Kdo vlastndéla rozhodnuti o
navratu? Podle Blackmore a Moodyho, kterou citigezarazejici, tolik respondént
NDE si je nejistych tim, kdo @thl rozhodnuti o névratu. Jeji vydleni spd@iva
v prirovnani ke snu. Qfas si i snici osobaime uwdomit, Ze se sen chyli ke konci
neboc¢lovek snici lucidni sen fZe mit schopnost sen ukin V téchto gipadech je
pravdpodobné, Ze fyziologicka ztna zpisobena od zvuku z okoli po Zny v bdlosti
jedince zfisobuje snovy obsah, ktery je ve steeé skuténym probuzenim.

3.4. Vzajemné srovnani nazal badatehi v oblasti NDE

Nyni bych rad srovnal mezi sebou nazory badatedblasti NDE a pokusim se
nalézt spoléené body, na kterych se navzajem shodujtkoh kazdy z citovanych
autoii zantfil svaj vyzkum jinym zmisobem a pokusil se fenomén NDE zkoumat
Z jiného hlediska, &im, Zze se mezi nimi najdou sp&ie vzty¥né body.

Nejdiive vyhodnotime, ve kterych konkrétnich bodeclichodu NDE se
spole&né shoduji. Jsou jimi zajisté pocity klidu a mirueké uvadji zazitek blizké smrti
(Moody:19-20,194; 1991, Ring:51; 2001 a Kibler-R&&63; 1997). Jednozti®@ se

navzajem shoduji také na fenomeénu vystupélaz & na mimatini zkuSenosti
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(Moody:22-33,194; 1991, Ring:105-125; 2001 a Kidktess: 20,69; 1997). Popis
prichodu tunelem nebo jinym tmavym mistem naleznee tiavSech autér(Kibler-
Ross:22; 1997, Moody:195; 1991 a Ring:51; 200lgjrStak se shoduji i na setkani se
swtelnymi bytostmi. (Moody:34-39,196; 1991, Kibleo$8:23, 44; 1997 a Ring:295-
297; 2001) a panoramatickéntepledu Zzivota (Moody:39-44,196-7; 1991, Kibler-
Ro0ss:23-31; 1997 a Ring:274-279,230-244; 2001).

V piipact fenomér okolo NDE vSichni auti referuji o tom, Ze k proziti NDE
neni zapdebi byt blizko fyzické smrti, ale mohou ho navoditizné Zivotni krize,
vycerpani apod. (Moody: 84; 1991, Kubler-Ross: 75;718Ring: 343; 2001)

Autori se jednoznéné shoduji také u nasledNDE. Jednoznmé piSi o tom, ze
po zkuSenosti ugloveék nikdy nema strach ze smrti (Moody: 56; 1991, KibRoss:
43; 1997 a Ring: 201; 2001). Déale se shoduji o thendochazi k naslednym 2nam
chovani, které jsou vesms pozitivni, ale na konkrétnich podobach se neghasdutno
fici, Zze hlavni linie prozitku blizkosti smrti je wSech popisovana stéjn ale
v konkrétnich podrobnostech se navzajem liSi agatilu pohledu kazdyiplava své

vlastni postehy nebo vysledky vyzkumu.
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4. Psychedelické vyzkumy

4.1. Uvod do tématu

Zpravy o psychedelickych latkach sahaji do dobymeéef pred 3500 lety.
Setkdme se s nimi nejen v Asii pod nazvy haoma reghoa, ale i v Americe, kde
piedkolumbovské kultury uzivaly vice jak Sestnacthdruiznych halucinogennich
rostlin Wetre nagiklad ololiugi a peyotlu nebo v Africe jako #en ¢i kara iboga.
Zminme napiklad jihoamerickou ayahuscu. Vroce 1942 odstaitozlatou éru
psychedelik objev LSD-25, ktery se povedl Svycamské chemikovi Albertu
Hoffmannovi. Nasledovala izolace psilocybinu a @sjhu z mexickych
psilocybinovych hub, vyzkum metylen-dioxy-metamfetau (MDMA), fenylcyklidinu
(PCP) a mnoha dalSichtipuznych latek (Grof: 220-224, 1993; Jansen:119420
Strassman:36-37, 2005; Masters: 52-57, 2004).

V roce 1962 byl Calvinem Stevensonem objeven ketaaiv roce 1964 byl
poprvé podartlovéku. Ketamin je dalSi z komplexnich psychoaktivniatek s Sirokou
Skalou misobeni na lidské&domi i zbytek &la. Tyto &inky byly objeveny v roce 1965
a o rok pozdji byl ketamin registrovan jako anestetikum v chgiy za jejimz delem
se uziva dodnes (Jansen:23-24,37,42, 2004).

V roce 1946 izoloval O. Concgalves DMT a v roce 19%®6malarsky chemik a
psychiatr Stephen Széra vyzkouSel sam n& sobdokumentoval jeho psychedelicky
acinek (Strassman: 61-62, 2005).

Laboratorni a psychologicky vyzkum psychedelik ka¥iij nejvétSi rozmach
v 50. a 60. letech 20. stoleti. Mezi prvnimi Zisi byl fakt, Ze tyto latky nevytvaji
specifické farmakologické stavy, ale funguji jakeespecifické progedky zvyrasujici
a zesilujici existujici duSevni pochody — vnim&mhoce, mySleni a sebaaomovani.
Je dilezité si u¢domit, Ze &koli jsme zjistili mnoho informaci o farmakologiokly
vlastnostech psychedelik, nevime dosud nic o tomx fyto zmény v chemii mozku
vyvolavaji subjektivni niterné zkuSenosti (Grof: 5221993; Strassman:56, 2005).
V pozcjSich letech bylo navrZzeno a testovdno mnalenych metod terapeutického
vyuziti psychedelickych latek. Termin ,psychedejitkpoprvé navrhl psychiatr
Humphrey Osmond. Nazev je odvozeteekychpsycheadeleina Ize ho pelozit jako
»odhalujici psyché" (Grof: 228-229, 1993; Jansen24, Masters: 6, 2004).
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S napadem vyuZiti éthto latek pro termindlni pacientyiifla jako prvni
Valentina Pavlovna Wassonov4, rusko-americkd pedkat studujici dinky
mexickych psychoaktivnich hub. Mezi dalSimi byl fiklad spisovatel Aldous Huxley,
ktery techniku v roce 1955 vyzkousSel na své undrajianzelce a v roce 1963 osébn
kdyZ umiral na rakovinu (Grof: 244-245, 2004; Gr201-204, 2006).

Na paatku 60. let 20. stoleti se nabidla moZnost prozityypsychedelické terapie
inspirovana prav Huxleym: pé€e o pacienty v poslednich stadiich rakoviny a peagie
trpici jinymi nevyl€itelnymi nemocemi. Novy istup umo#oval nejen zmirnit
emocionalni utrpeni afmést ulevu od silné bolesti, ale i dramatickyénih chapani
smrti a postoj k umirani (Grof: 227-228, 1993). $f@jnych principech jako asistovana
terapie s LSD funguje i terapie s ketaminem. Tenv8ak rEkolik vyhod oproti LSD,
nagiklad v kratSim trvani dinku nebo tim, Ze méa své zavedené misto jakordéla
piipravek. Ketaminova psychedelickd terapie se uzpiédevSim pro keni
alkoholismu a heroinové zavislosti (Jansen: 49 2084 druhou stranu DMT zase pro
psychoterapii neni vhodné (Strassman:296, 2005).

V té dol# testovali Kast s Collinsem LSD jako potencialnalgetikum a vSimli
si piitom, Ze u ®kterych paciernit doSlo po prozitku s LSD nejen ke zmdinh nebo
odstrarni bolesti, ale také ke z2m¢ postoje w¢i vaznosti své situace a filosofickém a
duchovnim pistupu k umirani. Vysledky Kasta a Collinse inspaly Sidneyho Cohena
k zahajeni psychedelické terapie s pacienty v&oém stadiu rakoviny. Podobny
vyzkum vedl Stanislav Grof v roce 1960 v Praze, legytaké potvrdilo, Ze kram
zlepSeni eminich a psychosomatickychiipnaki v nich z&zitky z LSD hluboce
zmenily obraz smrti a postoj k ni. V USA pak Grof aaku 1967 participoval na Spring
Grove programu psychedelické terapie s pacientyoceymi rakovinou (Grof: 245-
248, 2004; Grof: 204-209, 2006).

Na zaklad psychedelického vyzkumu v Baltimore, Grof nashradila
pozoruhodné tikazy poukazujici na podobnost mezi NDE a stavy lajwgmi (&inky
psychedelickych latek. Pozoroval ¢kolik pacienti, ktei nejdtiv prochazeli
psychedelickymi zazitky a poZj prozili NDE. Ve svych vypowdich uvedli, Zze ob
situace byly velmi podobnéjipemz psychedelicka sezeni popsali jako neocenitelnou
z&zitkovou metodu ffipravy na umirani (Grof: 229, 2004). Abraham a Ear@ara,
augustiansky mnich ze 17. stoleti pravil: ,Kdo Zemred smrti, nezete ve smrti.”
ZkuSenost nas osvobozuje od strachu ze smrtimi mas celkovy postoj k umirani
(Grof: 225, 2004).
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Timothy Leary, Richard Alpert a Ralph Metzner na&jimavou podobnost
mezi zazitky vyvolanymi LSD a stavy, které popisijibetska kniha mrtvych. Slo
piedevsim o jev mimeini zkuSenosti a mimosmyslového vnimani v jejindbghu.
Jednotlivé pasaze z knihy dokonce pouzivali v raswé psychedelické terapie s LSD
(Grof: 224, 2004).

Ukazuje se tedy, Ze zaZitkova konfrontace se siriiz doje v terapeutickém
ramci ma obrovsky vy a rozvojovy potencial. Je proto zvlastni, Zzeht@cko-
védecké spolgnosti z utiteho divodu vyvinuly jisty mechanismus masivniho
psychologického vysreni smrti (Grof: 217, 2004). kfe s tim souviset i zdkaz uzivani
psychedelickych latek vlékstvi a wdé a jejich gesun mezi tvrdé drogy
v sedmdesatych letech. Navzdory vice jak 40 00fast@&nym pacienim, 1 000
piehledovym publikacim, 30 kniham napsanym na témgcheslelické terapie a
mnoZstvi mezinarodnich konferenci, byl vSecheni dgt&um zastaven. Psychedelické
latky se dostaly do ideologickéharetu, ze kterého vysly Upinporazené naifstich
dvacet let (Jansen: 295-297, 2004; Strassman: 43:9¢4.20, 2005).

Po dvaceti letech #Zal vroce 1990 v USA prvni vyzkum ciaku
psychedelickych latek na lidech. Studie zkoumala&inky DMT (N,N-
dimethyltryptaminu), latky se silnym a rychle namtjicim psychedelickym dinkem.
Projektem proslo asi Sedesat dobrovolniku a posiajon dohromady okolo 400 davek.
Vyzkum vedl Rick Strassman a DMT si vybral prote,jé to endogennidu vlastni)
latka produkovand v epifyze. Zajimaveé je, Ze maaeka rozdil od jinych chemickych
latek DMT nebrani a naopak ho akt¥vtransportuje skrze svou bariériimo do
mozkové tkas. Strassman c#it zjistit, zda-li vyskyt girozere se vyskytujicich
»psychedelickych” stav v dok& narozeni, smrti, NDEi mystickych zazitk nesouvisi
s nadprodukci DMT (Strassman: 13,66,71, 2005)

Zazitky z psychedelickych sezeni sgilavliviwuji dw¢ promenné, kterym seika
set a setting. Jejich nazev vymyslel Timothy Leargnamenaji vnihi (set) a v&jSi
(setting) podminky sezeni. Do setu ipgbiedchozi zkuSenosti, nalada, motivace,
inteligence, imaginace, postoje, sasné aktivity a ¢ekavani osoby. Setting poukazuje
k podminkam uziti a zahrnuje fyzické, socialni so&mh prostedi a pitomnost dalSich
lidi. Plati pravidlo, Ze fijjemny setting bude fmaSet pozitivni zkuSenosti a naopak
(Leary: 76, 1998; Jansen: 71-72,112, 2004, Strassi&45, 2005, Masters: 14-15,
2004; Grof: 222, 2006).
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V pripact tieti prongénné, kterou je latka, jedteZité mluvit o toleranci k ni.
Tolerance znamena gebu zvySovat velikost davky a frekvence jejiho iufito
dosazeni stale stejnéhoinku. Tento efekt ma dvstrany — fyzickou a psychickou. U
LSD a ketaminu nasta tolerance velice rychle (témokamzit) a nize dosahnout
velice vysokych hodnot. Naproti tomu u DMT studieprokazaly, Zze by opakované
podavani latky vyvolavalo toleranci a snizovalo pelychologicky Ginek (Jansen: 181-
182, 2004, Strassman: 180, 2005).

4.2. Nazory odborniki

4.2.1. Stanislav Grof a vyzkum LSD

Stanislav Grof absolvoval Lékskou fakultu University Karlovy v Praze a
v Ceskoslovensku sedmoval vyzkumu dinku LSD. Po studijni cestdo USA gijal
pozvani pokréovat na svych vyzkumech a v roce 1968 po okug@skoslovenska
zastal v USA natrvalo. Po vice jaktyriceti letech fisobeni se stal stozndmou
osobnosti transpersonalni psychologie. V roce 18¥Zakladajicim presidentem ITA -
International Transpersonal Association (http://wiv@nspersonalassociation.org/).
Grof napsal mnoho knih &st z nich byla felozena daiestiny. Nadale se budeme
drzet ti Grofovych knih: DobrodruZzstvi sebeobjevovan(1988), Psychologie
budoucnost{(2000) aThe Ultimate Journe{2006).

Grofova prace na psychedelickém vyzkumu LSD spadéomu Sedesatych a
sedmdesatych let dvacatého stoletfaginil se tehdy tzv. Spring Grove programu, kde
v Sinai hospital v Baltimore pracoval s pacientfekminalnim stavu rakoviny (Grof:
247-248, 2004). V gibéhu vyzkumu proslo programem vice jak sto lidi ufjidfah na
rakovinu (Grof: 215, 2006).

Béhem vyzkumu byl Grof se svym teamefasto s¥dkem gihod podobnych
tém, které se objevuji ip NDE. Velice casté bylo setkani s duSemi zetgch
piibuznych a komunikace s nimi (Grof: 281, 2006). alakkaz Grof uvadi dva
piiklady, kdy hem sezeni pacient obdrzel zpravu, kterd pak bytakp ovérena jako
pravdiva. Prvni je f)pad Richarda, ktery &h sclit rodi¢am, Ze se jejich syn ma v
,zahrobi* dol¥e a druhy fiklad se zabyva smrti Waltera Pahnkea, kténodre fidil
program ve Spring Grove. Jeho manzelka po smriizaha na sezeni LSD zpravu, Ze
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ma vratit zapomenutou knihu (Grof: 94-95, 1993; fGra39-241, 2004). Mezi
fenomény provazejici NDE pattaké mimoglni zazitky. Grof uvadi fipad, kdy po
podani LSD vyzkumny subjekt opustild a pohyboval se prostorem do jiné mistnosti
v budow, kdecetl symboly na obrazovce (Grof: 68-69, 1993).

v nazirani na smrt a vyrazny utlum strachu z njcRiské frijeti pomijivosti lidské
existence a smrti vedlo k zavrZzeni veSkerych gdardch ambici, Ipni na penzich,
postaveni, slay moci i dalSich déasnych hodnot. Pacigmh to umoznilo vzdat se
swtskych citi a hmotnych statk a zandtit se véase pouze naifpomny okamzik.
Velice se u pacientzvysSil zajem o duchovni oblast a doSlo kesméw Zel¥icku hodnot

a zakladnimu fistupu k zZivotu. | kdyZz pacienti do programu vstuglo ve stavech
hluboké uzkosti, deprese a se sebevrazednymi teedenpsychedelicka terapie se
ukazala jako &inny protilék na veSkeré sebevrazedné sklony. Doéldc k vyraznému
uleveni od fyzické bolesti, na kterou do té dobyaldraly ani silné tiSici latky.
Pozitivni znéna se zkratka odehrala na mnoha Urovnich exist@Boa: 241, 2004;
Grof: 232,283-284,292-293,295,297, 2006).

Duraz na smrt jako nauteZitou ¢ast Zivota a hledani smyslu lidské existence
jsou pochopitelna témata pacigntjejich situaci. Zabyvali se také dokamim starych
zalezitosti a odpu&tim starych spdru svych pibuznych a fatel a ziskani odpusti
pro sebe samé. Mnozi z nich ocenili zkuSenost msmhtualni smrti v pibé¢hu sezeni
jako gripravu na to, co se stane, az doopravdyraem(Grof: 281,292, 2006).
Psychedelicka terapie tedy dok&ze zmirnit umirajicipozistalym citové a desné
utrpeni ze smrti. (Grof: 262, 2004).

4.2.2. Karl Jansen a vyzkum ketaminu

Karl Jansen je Londynskygec a Iéka zabyvajici se vyzkumem ketaminu. Na
Oxfordské universé ziskal doktorat z klinické farmakologie a na Novétélandu
vystudoval medicinu. V s@asnosti jeflenem Royal College of PsychiatrftsKniha
Ketamine: Dreams and Realiti€2004) bohuzel nebylarploZzena daieského jazyka,

proto pracuji s jejim anglickym originalem.

8 http://www.rcplondon.ac.uk/Pages/index.aspx
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Od roku 1962, kdy byl objeven ketamin, vzniklo yiice nez 7000 &deckych a
lékaskych studii. Jansen z nich vybral asi 600, seykiedal pracoval (Jansen: 14,
2004).

Pri ketaminovych davkach mezi 100-150 mg i@k mohou pacienti ziskat
dojem, Ze jsou mrtvi nebo komunikuji s Bohem nebétesnou bytosti plnou lasky,
Stesti a energie. Mohou zaZivat vize, popisovat agmigvého dla a cestovani velkou
rychlosti, umirani a vstup do jinych Urovni existera vesmiru. Staré obsahy @Em
jsou znovuzazivany v zZivotninighledu, coz $inasi pozitivni zmny v oblasti moralni,
duchovni a terapeutick€asto gitom dochazi ke stavu, jemuz Jansé@ K-hole, co?
je stav mysli, kdy uZivatel neni schopen dale sslavikomunikovat (Jansen: 31,43-44,
2004).

Dr. Jansen tvrdi, Ze klasicka NDEige byt navozenaiznymi zpisoby a jednim
z nich je i podani ketaminufipsprdvné davce, setu a settingusddi a jini, co se
zabyvaji kvantovou fyzikou se domnivaji, Zeé&jn a vnitni podminky dokazi
.preladit* mozek aby dokazal jpimat vysilani“ z oblasti, které jsoire negistupné
(Jansen: 92-93,146, 2004).

Zakladni prvky NDE, které popsal Moody, lze stejtak dolie najit i
v popisech, které podavaji lidé se zkuSenosti ankisem. Stejé tak |ze nalézt u obou
okamzik, kdy se mélovek navratit zgt do €la. Ketaminové tripy takéasto obsahuji
vznaseni se nebo minti zkuSenost (Jansen: 95-96,98, 2004). Ketamiizemit
velky vliv na vnimanicasu, ktery se&asto zpomaluje az do bodu, kdy zmizi @i
prechazi ve stav&nosti. ZkuSenost @Ze byt uvedena zvénim v uSich. Jansen také
podava zpravy o vizich budoucnosti, kontaktu s ymiva telepatické komunikaci
(Jansen: 74-91, 2004).

Pacienti, jez prosli psychedelickou terapii s keteem, vykazovali vyraznou
zménu hodnot sirem ke kreativig, prace na sa) duchovnosti, nezavislosti,
dosahovani Zivotnich éila zlepSeni rodinného a spi#aského Zivota. Jejich Zivot se

stal smysluplySi. (Jansen: 285, 2004).

4.2.3. Rick Strassman a vyzkum DMT

Rick Strassman se narodil v Los Angeles a statls#dm na kate psychiatrie
Kalifornské university v Davisu. Dr. Strassman pkioval pres ticet wdeckych studii a

pasobi v rgkolika odbornych psychiatrickyckasopisech. Byl také konzultantentiadu
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pro kontrolu potravin a I&k(Food and Drug Administration) nebo Narodnihoitnga
proti zneuZivani drog (National Institute od Druguse). VCeské republice vy3la od
Ricka Strassmana knif2MT: Molekula dus€2005), ze které budu nadale vychazet.
Molekula duSe vzbuzuje psychologicky stav, kterygtjeme za ,duchovni“. Jsou to
pocity mimdadné radosti, bezpiea jistoty a peswdéeni o realnosti zakouSeni. Pomaha
nam k porozuréni koexistence protikladzivota a smrti (Strassman: 73, 2005).

Strassman uvadickteré typické jevy p intoxikaci DMT. VSechny emoce a
pocity jsou bd’ velice intenzivni nebo Upén nicotné. V pibéhu psychedelické
zkuSenosti mizeme zazivat lizu i extazi. Dva opmé pocity mohou existovat spoie
ve stejnou dobu. Proces mysleni se zrychluje n@omaluje. Ziskavame novy nahled
na problémy nebo v nich bezrggtE uvizneme. ¥lesné pocity mohou fluktuovat od
jednoho extrému k druhému.dle nam pipadat, Zze se mysl odia od €la a €lo jiz
neexistuje (Strassman: 57, 2005).

Jako endogenni psychedelikum seizem DMT podilet na firozert se
dostavujicich psychoaktivnich stavech jako je namgzsmrt, NDE, setkani s bytostmi
Zjinych s¢ta, komunikace s nimi a spiritudlni zazitky (Strasama
31,74,90,205,210,219, 2005).

VSechny spiritualni nauky podrobn popisuji psychedelickou sloZzku
transcendentni zkuSenosti. Pahezi r& vysati z &¢la velkou rychlosti, oslepujici bilé
swtlo, setkani s arddskymi ¢i démonickymi stvéenimi, extaze, ztrata pojméasu,
nebeské zvuky, bzeni ¢i syéeni, pocity umirani a znovuzrozeni, kontakt s macno
milujici bytosti prostupujici veSkerou realitu — jo jen ¢ast proZitk, které v &chto
souvislostech lidé zazivaji. Takoveé prozitky $likoresponduji s charakteristikami
psychedelickych zazitkpii piné davce DMT (Strassman: 94,171,210,231,243258%
2005).

Strassman chit podpdit hypotézu, Ze exogenni (zw#rpodané) DMT vyvola
stavy podobnéétn, o nichz lidé hovid v souvislosti se spontdnnimi psychedelickymi
zazitky. Ritom se pokusil tyto zazitky kategorizovat dbdblasti na osobni, neviditelné
a transpersonalni. Osobni zazitek se omezoval mé&iméa fyzické procesy, které byly
dobrovolnikovi vlastni. Kategorie setkani s newttiym miva podobu setkani se zjévn
nepopiratelnymi realiemi, samostatnymi a s timt&tesw koexistujicimi (cizi bytosti).
Nejvice se objevoval typ transpersonalifgmeny, ktery zahrnoval zazitky spiritu&n
mystické a NDE (Strassman: 175-176, 2005).
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Jako néasledek zkuSenosti s DMTaieme uvést vymizeni strachu ze smrti,
odmitani sebevrazdy. Lidé se citi byt vice qgmi o smrti a vesmiru a jejich ndzory na
smrt se mini a vira posiluje. Vede je to k lepSimiijipnani Zivota, oteienosti a
zZjisténi, Ze rkteré \&ci nejsou tak podstatné, jak se zdaji byt, coz edgolreni a
mensSi usgchanosti. Citi se souetEnéjSi a pohotowjsi a jejich mysSlenky se |épe
navzajem dopiuji s pocity. Jsou si vice jisti svou Zivotni cest® kondnim a vice si
ceni zivota. Nktefi omezuji gijimani alkoholu a zdaji se byt mnohem nackijnna
pusobeni psychoaktivnich latek (Strassman: 238,246388-289,291-292,294, 2005).

4.2.4. Robert Masters a Jean Houston

Dvojice swtoznamych americkych psycholbga piikopniki moderniho vyzkumu
védomi shrnuje vysledky svého rozsahlého klinickéhgrkumu LSD a dalSich
psychedelik z 50. a 60. let 20. stoleti.

Vyzkum Masterse s Houstonovou se zaklada mieném pozorovani 206
psychedelickych sezeni a dalSich 214 rozhovorexdolkami, které sty psychedelicky
zazitek pi psychedelické terapii nebo uzily psychedelika ameg. Vypozorované
psychologické &inky vzdy obsahovaly lakou znénu ve smyslovém vnimani, 2my
ve vnimani prostoru neb&asu, v pétu myslenek, Zivé — eidetické — obrazy, &zm
nalady, zesilené vzpominky a p&inodosobtini aj. Staum netlesného byticasto
predchézi rozpushi lidského &la a jsou povazovany zatigmné aZz mysticky
Gchvatné. Nkdy lidem gipada, Zze promitaji své&domi ven ze svéhala a dokazi se
na r¢j divat seshora. Pozorovanila jakoby z dalky se vSak vyskytuje i za jinych
okolnosti nez po poziti psychedelik. Osoby pod erivpsychedelik trvaji na tom, Ze
jsou schopny se ,naladitfimo do nalad a myslenek jiné osoby, zejména téa keke
pozila psychedelickou latku (Masters: 13-14,21-82,03,111-113,129,199,205, 2004).

Mezi dlouhodobjSi &inky psychedelik pdt nagiklad zn€na hodnot,
abstinence alkoholiknebo naprava zatvrzelych zioci. Pokud¢lovek prozije Ehem
sezeni zkuSenost ,znovuzrozeni“, optg8 se pakiasto od nejizrgjSich problén,
které n€l. Prozitky netlesného byti zase pomahaji proniknout do podstaty &
prispivaji celko¢ klepSimu porozusmi sol¥ sama, ¥tSi sebeul¢t a dalSiho
sebevzdlavani (Masters: 48,96,98,228,232,234, 2004).

Masters ze svych zkuSenosti a vyzkuwyvinul ¢tyii stadia psychedelické

zkuSenosti a pojmenoval je nasled&vemyslovd, rekolektiviranalyticka, symbolick&
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a integrélni. Mezi psychedelické zazitky z oblastiyslové pat nagiklad znménené
smyslové vnimani, prostorové deformacegmné vnimanicasu a zaplava eidetickych
obrazi. Tyto efekty se dostavuji zpravidla natatku psychedelického stavu. Peéjid
¢lovék sestupuje do rekolektigranalytického stadia, kde rggkoumava osobni
problémy, vztahy a Zivotni cile.¢éBem této faze sélovék ¢asto odmii, aby nenarusil
proces, ktery probihd. Na této drovni lze zisk&které nesmir hodnotné vhledy
vedouci k pehodnoceni vlastniho mysleni a & chovani pozitivnim zjsobem. Na
symbolické urovni mize byt osoba odéména hlubokym sebepoznanim a vysokym
stuprém sebeprorny. Veskeré vyjevy probihaji na symbolické Grovnytin legend,
archetyp a historie. Jen malé procento psychedelickychestibje schopno dosahnout
hluboké integralni urow) kdy clovék zaziva zkuSenost psychologické integréce
,osviceni“. Stetava se fitom s podstatou byti, Bohem, mystériem, podstatebo
zakladni skuténosti. Takovy zazitek vede kuceleni a udpani psychiky a
sebeproriné a vesSkeré Spatné a sebémjici vzorce chovani jsourg@ruseny. Jedinec je
osobami i s¥tem jsou harmonizovany. Po takove zkuSenosti olkivek prohlasi,
Ze v dohledné da@brozhodr nepotebuje dalSi psychedelickou zkuSenost a ani po ni
netouZzi. Autor poukazuje na to, Ze popsatigky se velice podobajén, které popsal
Abraham H. Maslow jako igledky nejizn¢jSich vrcholnych prozitk (Masters: 177-
185,324, 2004).

4.3. Experimenty badatei

4.3.1. Stanislav Grof

Pokud nebude uvedeno jinak, budu se nadale zal@mafovym vyzkumnym
po¢inanim ve Spring Grove programu. Pacientifikbyli do programu jpbrani, neli
zpravidla velice Spatnou prognézu a u kterych mgusgsne vyzkouSeny jiz vSechny
lécebné metody. Zakladni psychologicka kritéria piecheprijeti byla deprese, uzkost,
emocionalni nafii, a staZzeni ze spakenského Zivota. Obeé&rse psychedelicka terapie
povazuje za velice bezfwou, geci jen byli vSak z programu igzeni pacienti

s kardiovaskularnimi problémy. Také pacienti sva@inypsychickymi problémy
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souwasnymi nebo minulymi nemohli na programu spolupvato Pacientm byla
podavana davka mezi 200 az 600 mikrogramy LSD (@16-217,226, 2006).

Potvrdilo se, Ze deprese, Uzkost a obecn&thafedy symptomy, které se
negastji objevu;ji u lidi umirajicich na rakovinu, gamezi ty, které nejvice odpovidaly
na psychedelickou terapii LSD. Zvl&styznamny byl dinek na pacienty v depresich,
kteri se neustéle zabyvali svou smrti &lirgebevrazednymi sklony. Mnoho &hto
dramatickych emocionalnich a psychosomatickyckrewyvolanych LSD terapii lze
podle Grofa vys#tlit jako posun v oblasti vzajendrse ovliviujicich em@né nabitych
vzpominek, tzv. COEX systém(vice nap. v Grof: 33-38, 2004). Ukazalo se, 78 p
sezeni s LSD dochazi k hlubokému zasahu do dyna@ixgX systém az do té miry,
kdy je jedinec pod vlivem pozitivnich pa&tovych konstelaci. Poiplackni COEX
systému a gichodem vSemi jeho vrstvamitze v rekterych gipadech dojit az k jeho
aplnému vyeSeni (Grof: 283-285, 2006).

Z vyzkumu ve Spring Grove uvedu jeden konkrétiiklpd setkani se smrti,
ktery prozil pacient jménem Ted. Jeho zkuSenost bglice rozsahla a rozkladala se
pies ti sezeni. Vyberu jen kratkyighled pro ilustraci. # prvnim sezeni se Tedovi
vyjevil nekon&ny cyklus Zivota a smrti, ze kterého pochopil, gen nenii, ale v3e je
pouze ve stadlém proudurgmeény. Fi druhém sezeni zkuSenost vyustila v Tedovu
vlastni smrt a jeho setkani s Bohem v pade&ivého zdroje sttla. Fi zawrecném
tretim sezeni se skrze d@eini temnotu dostal @ ke s¢tlu a splynul s nim
doprovazen pocitem posvatnosti a ¥miho miru. Najednou vidl vSechny chyby,
kterych se Bhem svého Zivota dopustil. Spihbbli¢eje vSech lidi, které zabiléhem
valky nebo zbil jako pubertalni chuligan. Musel gt vSechnu bolest, kterou lidem
kolem sebe &em Zivota zfisobil. Kdyz sezeni skaéio, Ted vyjadil velikou radost a
ocereni skuténosti, Ze podstoupil své sezeni s LSD. Usdomil si, Ze zkuSenost smrti
je velice podobna s psychedelickou zkuSenostipltprozil a oznél ji jako vybornou
piipravu na skutaou smrt (Grof: 242,246,249-250, 2006).

Vyzkum, ktery Grof provadl v Praze, na zaitku své kariéry, jen potvrzuje
informace zmigné vySe. NejobvyklejSi a ndjlbzitéjSi zkuSenosti, které se objevovaly
v pribéhu sezeni, se tykaly zkuSenosti smrti a znovuziomésledovaném vesmirnou
jednotou. Tyto zkuSenosti dy velice pozitivni efekt na emocionalni a
psychosomatické symptomy kliéntMnoho jedind, ktefi prozili psychospiritualni smrt

a znovuzrozeni nezavisle na 8atypowdélo, Ze jejich postoj k umirani agristavy o
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smrti proSly dramatickou zénou. NejtSi zménou prosli dva klienti, kié trpeli
vaznou thanatofobii (Grof: 207-208, 2006).

4.3.2. Karl Jansen

Jansen zkoumal zajimavy fenomén, totiz srovnandnisra ketaminové
zkuSenosti. Evidoval, Ze stéjjako v hlubokém sini, také pi ketaminové zkuSenosti
muzeme zaznamenat REM (rapid eye movement) a mozkowevlastni fazi sani.
Mysli si, Ze musi existovatéfaka spolénd zékladna pro gni, NDE a ketaminové
zkuSenosti. Objevil, Ze&tSina tch, ktgi si nepamatuji své sny, zardgveejsou schopni
podat zpravy o zkuSenostech z ketaminu. Ve stidlidacienti zjistil, Zze 45% z nich si
bylo schopno pamatovat svéénd sreni. 75% (tj. 50 z 68) z nich popsalo vize také z
doby ketaminové anestézie, zatimco pouze dvigpagdy z 82 paciedt kteri si
nepamatovali sny z ®aiho sgni, popsalo &aké sny z pibéhu anestézie (Jansen: 122,
2004).

DalSi srovnani, které Jansen provedl, bylo se sugsl deprivaci dosazenou
v izolatnim tanku. O ni nejlépe referuje John Lilly, ktesdm izol&ni tank vytvdil a
zaroveh mél i bohaté zkuSenosti s ketaminem. IZoldo tank oznél jako ,diru do
vesmiru“ a ,tank-hole* v porovnani svyse zirnou ,K-hole". Podle teorie, je
v pfipadech NDE, izokniho tanku, spanku nebo ketaminové zkuSenostiribdst
piisun senzorickych vjeindo mozku a pomysina brana se é&ewvp&nym snérem,
tedy tak, Ze do mozku proudi vzpominky a jiné ut@&ebsahy. Jansen tedy v§tuje,
Ze ketamin je schopen uzZéwtok dat gichazejicich ze smysla umoznit tak vynieni
materialu z hlubin naSeho pagiomi (Jansen: 129-130, 2004).

Nekteré NDE jsou podle Jansena reaktivagdsti porodniho traumatu
v symbolické podoly protoZze smrt a narozeni se na patbmé arovni zdé byt stejnym
procesem. Psychedelické latky pak také motlou¢ka konfrontovat s jeho porodnim
traumatem. Psychiatr Alberto Fontana Y Col z Argentbyl prikopnikem v uziti
ketaminu v psychoterapii smrti a narozeni. Zji#td,diky ketaminu ize byt zkuSenost
narozeni znovuprozita. Metodu ozZitaa velice @innou k odstraéni deprese a Uzkosti
a ozndil ji za ,Sokovou terapii“, protoZze pacient byl bloce ponten do vnimani
emoci. Ze vSech psychedelik, které Fontana zkouozal&il ketamin za nejlepSi pro

praci s materialy okolo narozeni (Jansen: 108-B83289, 2004).
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Podle vyzkumu provedeného Dr. Jansenem se za pekmynolavajicich NDE
uvoliuje zaplava glutamatu, ktery azil vzruSi mozkové receptory NMDA.
Nasledovat mize ponéeni mozku. Ulohou ketaminu jeifiSnému vzrudeni zabranit.
Mozek produkuje vlastni ketaminu podobné chemicétkyl které se iimknou
k receptoiim NMDA béhem zazitku blizkosti smrti a mozkovéiby chrani. O tomto
faktu referuje Dr. Rick Strassman v souvislosti D Pod dojmem podobnosti
zkuSenosti s ketaminem a NDE se zda, Ze alteroxiamSenost byva spus$ta pra¢
¢innosti této substance, kterd ma branit mozkovikypied deroucim se glutamatem.
(Leary: 123, 1998)

4.3.3. Rick Strassman

Rick Strassman do svého vyzkumu vybiral jen subjektkuSené
s psychedelickymi latkami a podaval jim DMT nitrdo#i protoZe nastupdinku je tak
naprosto nejrychlejSi (do 16 vie). Po dvou minutach po podani davky byl
dobrovolnici na vrcholu své zkuSenosti a @ti pinutach se citili byt zpatky. Hlavni
hypotéza vyzkumu ztha, Ze epifyza produkuje jisté mnoZzstvi psychedglipisobiciho
DMT v mimoradnych okamzZicich naSeho Zivota. MeZipati nagiklad vstup ,Zivotni
energie® do plodu, narozeni, meditace nebo stav blizkéiskudly? umirame, opousti
.Zivotni energie” &o a epifyza opt uvolni zaplavu psychedelické molekuly duse.
Vyzkum Strassman provélddvojité naslepo, takZze ani on ani pacienti &, jakou
davku kdo dostane. d8em kazdého experimentu pak autor defaihaznamendval
vSechny podrobnosti, které sé& pezeni staly (Strassman: 21-22,88,115,165-166,174
2005).

Mnozi lidé po podani latky citili mohutny tok energa vibrace prochéazejici
jejich tlem. Jejich vnimani barev bylo mnohemégsit Popisovali také pocity osviceni
a odpu&ni. Autor gichazi na zaklatisvych vyzkuni s teorii, Ze zrozeni, smrt a NDE
provazeji subjektivni psychedelické prozitkyi BéZzném porodu se do krve vyluje

enormni mnozstvi stresovych horniioa bylo zjiS€no, Ze u osob, které se nenarodily

° Original v angléting zni: ,When our individual life force enters outdebody, the moment in which we
become truly human, it passes through the pinahtréggers the first primordial flood of DMT.“ Auto
tim mini a rozepisuje se o tom jinde, Ze v 49. kdy, se v mozku plodu vyt¥oepifyza, objevuje se

v plodu ,védomi“ a uvolni se zaplava DMT. TakZe onou ,zivaitdu“, jak bych to ra&i sam pelozil,
autor patra mini ,vstup“ wdomi do plodu. Opaé vystupem patramini ,vyhasnuti“ ¥domi, jak tomu
rozumim ja. Kdyz skdo umird, tak se @ls objevuj metafora, Ze ho opousti ,zivotni sila“.
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béZnym zmisobem, ale cigskymiezem, neni psychedelicka terapténad, protoze se
ji nejsou schopni poddat. Abychom tedy byli schogifiého emocionalniho prozitku
jako dosplé, potebujeme mit mozna za sebogjaky silny a zdaré probchnuvsi
zazitek s vysokou davkou DMT. Masivni vzestup higdstresovych hormdnje také
vyznamny u NDE. Zda se, Ze epifyza dokaze tbgmu umirdni nebo i po smrti
syntetizovat DMT je&t n¢kolik hodin a tim udrZzovat nasSe ¢gomi“. Ackoli Strassman
ocekaval psychoterapeuticky potencial, NDE a mystizégitky, nebyl si nakonec jist
jejich autenticitou a podstatnym vlivem na Zivotbdwvolniki (Strassman: 96-
97,103,168-170,311, 2005).

4.3.4. Robert Masters

Masters ve své knize piSe o cizi psychoterapeutstikdii z kanady, jez se
zabyvala Iébou alkoholiki pomoci LSD psychedelické terapie. Podle ni 72%stalo
béhem zhruba jednotoiho obdobi po sezeni pit nebo svou sgmi alkoholu vyrazh
snizilo. Tohoto vysledku se dosahlo zpravidihdm jediného psychedelického sezeni a
pokusné osoby popsaly celkové zlepSenisletiku zvySenéhosdomi a pijimani sebe
sama, nabozZenského ¢it a gezkoumani vlastniho z&ibku hodnot. Masters cituje
také vyzkum Timothy Learyho na 33é&anich-dobrovolnicich, kde byl jako
psychedelicka latka pouzit psilocybin. Po podném propu&ni na svobodu se do
deseti ndsia1 vratilo zpt jen 25% ¥zna ze skupiny, a to jen k¥ technickému
poruseni volné vazby. Obvykla recidiva po osndsiich gitom ¢ini 50-75% (Masters:
71-72, 2004).

DalSi studie, tentokrat z Kalifornie uvadi vyzkurd4lLSD-subjeki, kde byla
latka podana ve stském prosedi, a nebyla ekavana zadna nabozenska témata.
Deset ndsial po svém psychedelickém sezeni subjekty vyplniliadoik a zjistilo se,
Ze 24% hovtilo o svém zazitku jako o ,nabozenském®. V dalSimkysu se pro
subjekty snazili fipravit jednak podfwné prostedi a pak i podjrné strukturované tak,
aby ginaSelo nadboZenské prozitky. V pddpém prostedi hovdilo o naboZzenském
prozitku 32-37% subjekta v gipadt sezeni s nabozenskymi pa&tin se k zazitkm
mystické a naboZenské povahy hlasilo r¢teinych 75-90% dotazanych (Masters:
309-310, 2004).
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4.4. Vzajemné srovnani badatd v oblasti psychedelik

Stejre jako ketamin, také DMT a LSD dokazi spustit kaskadialosti astici
v psychedelickou zkuSenost. LSD navozuje &néasto zkuSenosti blizké smrti nez
ketamin proto, Ze Zsobuje zvySeny tok informaci z okolnihatwvskrze nase smysly.
Kontrastuje tak se smyslovou deprivaciigpbenou ketaminem, ktery otevird cestu
K vnitinim swtam. Smrt ega zazita s LSDuZe byt jiného druhu, nez zazitek smrti na
ketaminu. To je nadzor Karla Jansena (Jansen: 1I1)2V zasa&ls nim souhlasim, ale
musim dodat, Ze toto tvrzeni plati na LSD zkuSepadtznych podminek, jak o ni psal
napiklad Masters. V rdmci psychedelického sezeni pufsanapiklad Grofem se
uzivala stinitka nadp volila se poloha vileZe a k podigopsychedelické zkuSenosti se,
pokud pacient nebyl proti, podt sluchatky do usi hudba. Smyslovy tok z okoli byl
tedy v tomto pipact znatné¢ omezen (Grof: 249, 2004).

Na druhou stranu DMT navozuje disociaci a obrazggbmé snu velice rychle
po podani, pokud subjekt lezi a Fagvé @i, protoze tim perusi hlavni vstup informaci
ze smysl do mozku. Strassman popsaékalik ptipadi NDE podobnych &m
z ketaminu a Jansen podle toho vyvozuje, Ze mgjhysimechanismustgobeni. St
zawr podporuje neurobilologickym dstodrénim navaznosti glutamatu na mozkova
centra (Jansen: 125, 2004).

Co se t¢e obecnych zkuSenosti s psychedeliky, vSichnifas® jednoznéné
shoduji na zriéné smyslového vnimani a zkusenosti 8dédi mysli od &la a byti mimo
téla, nebo-li na mima@nich z&zitcich. Jansen a Strassman referuji enZmnimani
¢asu a prostoru. Grof, Jansen a Masters déale refeaghopnosti naladit se na nalady a
mysSlenky jiné osoby (zvlasttéZz intoxikované) neboifmo o telepatické komunikaci.
Grof jeSt samostatt uvadi fenomén uleveni od fyzické bolesti, kterywgak typicky
pro jeho vyzkum paciefitv pokraiilém stadiu rakoviny.

V oblasti fenomé tykajicich se blizkosti smrti fp psychedelickém sezeni
mame jiz mnohem bohatSi materidl a shodu vyzkutnniknsen a Masters popisuji
avod do psychedelické zkuSenosti podobné NDE pofiggho Moody — zvo#nim ¢i
bzuenim a vysatim Zla velkou rychlosti. Grof, Jansen a Strassman kesf@duji na
setkani s duSemi zemlych nebo jinych bytosti a komunikaci s nimi. Orkmikaci
s mocnou nejvysSi milujici boZzskou bytosti, oslepo) swtlem, mystériem nebo

podstatou skutmosti referuje Jansen, Strassman i Masters. O tpfdii umirani a
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znovuzrozeni se zifije pouze Jansen a Strassman. Doktor Jansen popsil§i
zajimavé fenomény na ketaminu a zahge aZz do té miry, Ze tvrdi, Ze zakladni prvky,
které popsal Moody, Ize st&jmolre najit ve zkuSenostech lidi s ketaminem. Navic nad
ostatni autory tedy jeSpiinasi zpravy o zazitcich zZivotnihdghledu, bodu navratu a
vizich budoucnosti.

Posledni oblast, o které atitoozsahle pisi, obsahuje nasledné&ayosobnosti
po proZiti psychedelické zkuSenosti. Grof a Stragspopisuji zrény v nazoru na smrt
po proziti psychedelickych zazitk Dochazelo k pateni o smrti a porozuémi
koexistence Zivota a smrti. DalSim velkym pozitivegio vymizeni strachu ze smrti a
odmitani sebevrazdy. Jev, na kterém se shodujiniSityii badatelé, je jednoztas
zmeéna v hodnotovém Zéitku. Ta se tyka jfedevsim posunu ke kreat&jtduchovnosti
a nezavislosti a zji8hi, Zze rkteré \&ci v Zivo nejsou tak dlezité, jak se zdaji byt.
Nejcastji mezi e lidé z&azovali velkolepé ambice, penize, slavu, moc ai datiasné
hodnoty. Zvla&t u Grofovych terminalnich paciéntdoSlo k peorientovani ze
switskych cifi a hmotnych statkna gitomny okamzik, dokateni rekterych Zivotnich
cila a zlepSeni rodinného nebo speleskeho Zivota. Dale adtou svych klient
uvadsji pozitivni zneny v oblasti moralni a duchovni, lepSkijimani Zivota a
porozungni sold samému. ZkuSenost podobnd NDE v ramci psychedili& vedla
k vétSi otewenosti, mensSi usphanosti a opro&hi od problénmi. Masters ukazuje, Ze
lidé diky ni ziskali ¥tSi sebeulctu a vice se z&ih na dalSi sebe vzthvani. Strassman
a Masters poukazuji také na vysledky studii, kfgakazuji, Ze &kteti (i alkoholici)
vyrazreé omezili @gijimani alkoholu a i zatvrzeli zéinci vykazali napravu.

Na zavr uved’me zajimavost, Zze Grof (Grof: 130-137, 2006), Jans&irassman
uvackji NDE vyvolanou psychedeliky do souvislosti s pamom traumatem. | kdyz je
interpretace kazdého p&gud odliSna, shoduji se na tom, Ze psychedelickiéala
zpisobuje uvolini pangtovych shluk z perinatalni (tykajici se porodu) oblasti a jejic
symbolické pehrani v pedstavackiloveka.
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5. Vzajemné srovnani vyzkunid z oblasti NDE a z oblasti psychedelickych

vyzkumi

Fenomény vystupu Zla a mimoéini zkuSenosti jsou udalosti, na kterych se
shoduji vSichni zmigni badatelé jak v oblasti NDE tak psychedelické Sekosti.
Zjevneé se jedna o udalost, ktera nenfinpp navazna na zazitek smrti nebo
psychedelickou zkuSenost tykajici se smrti. Poditiu a miru, které obvykle
predchézeji zkuSenosti NDE vipadt psychedelickych sezeni neviddme pravigele
to zpisobeno tim, Zeipd uzavenim toku informaci ze smysle zkuSenostloveéka
siln¢ ovlivnéna setem a settingem. Yipadt DMT je navic nastup tak rychly, Ze je jen
téZko mozné sledovat zmu nalady nebo uklidmi pacienta.

Pocit paichodu tunelem (nasati trychiéym apod.), ktery je takifznany pro
NDE (opet ho potvrzuji vSichniit badatel€), nalezneme znmiity pouze u Jansena a
ketaminu. Jevuiftom fika K-hole a odkazuje nanjako na bod, kde jiz pacient neni
schopen dale komunikovat s okolim a je¢pponden do svého vnihiho s¥ta. Jevu
prichodu tmavym mistendasto pedchazi zvonivy nebo b&wy zvuk, jak o tom u
NDE piSe Moody. Masters a Jansen popisuji jev \agesgp se zkuSenosti s DMT a
ketaminem.

Vnimanicasu a prostoru seigéchto zkuSenostech také&m. Rossova a Moody
o tom referuji ku fleZitosti NDE a Jansen se Strassmanem tuto zkeSepi uvadji
v souvislosti s DMT a ketaminu. Na jednu stranuipajp zazitky svych klienit, kdy se
¢as zpomaloval, az ugirvymizel, jindy popisuji metafyzické ,béasi“ nebo obrovské
zrychleni tokutasu.

Grof, Jansen a Masters se ve svych pracichigmd schopnosti naladit se na
nalady a myslenky jiné osoby nebo s nitinp telepaticky komunikovat. U NDE se
autdi zminuji o telepatické komunikaci pouze se&t@nou bytosti nebo sipuznymi a
jinymi bytostmi ze zahrobi. Navazat komunikacisyii lidmi je naopak u zkuSenosti
blizké smrti nemozné.

Jak uz jsem vySe zminil ndzor Moodyho a RossokiéNPE se lidé setkavaji
s miznymi bytostmi a zebelymi, se kterymi komunikuji. Také Ring uvédékolik
piipadi, kde setlovek pri NDE dozwdél overitelnou informaci od &oho jiného, kdo
byl jiz mrtev (@iklad se znienym darkem k narozeninam) (Ring: 116, 2001). Pndob
piiklady uvadi také Grof (o Walterovi Pahnkem) neltragsman. Setkani se milujici
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nejvyssi setelnou bytosti je off prvek shodny u vSeclteich autoit piSicich o NDE.
Takeé u psychedelickych sezeni je setkani s nejlydssti velice obvyklé a referuji o
ném Jansen, Strassman i Masters. Vyznam®e podoba nejvySSi bytosti u
psychedelickych zkuSenosti @ posouva do symbolické roviny a je nazyvana
podstatou nebo mystériem.

O dalSich fenoménech z oblasti prahu smrti senaj®ijiz pouze Jansen a
Strassman. Jansen vypovida o zkuSenosti svychntase zazitky gehledu Zivota, na
kterem se také shoduji u NDE Rossova, Moody i Rwideni Zivotniho pibéhu se
v tomto gipact déje ,najednou”. Moody popisuje jako jeden z charaktekych bod
NDE také bodki hranici, ze které jiZ neni navratu. @mm se zmiuje také Jansen u
zkuSenosti s ketaminem. Strassman zase referujazioh vbudoucnosti u svych
dobrovolniki s DMT, o kterych piSi u zaziiksmrti také Moody a Ring.

V Siroké oblasti naslednych eféktjednak NDE a jednak psychedelické
zkuSenosti se podivame na jevy, které po zkuSewrtstéka provazi. Jednoztad
shoda v oblasti NDE panuje v nazoru, 2eZw/Si jiz nadale nema strach ze smrti. Grof
a Strassman piSi o stejném efektu v rdamci svycbngezl SD a DMT. U dobrovolnik
dochézelo navic k&Simu pochopeni smrti a p&eni z ni, coz se konec kansilné
vaze i ke zkuSenostem NDE. Postoj k sebewalale popisuje Moody a se stejnym
nazorem se dZeme setkat také u Ringovyckigmdi (Ring: 385-387, 2001). U lidi co
prozili NDE je velice odmitavy a stejny postoj majiGrofovi pacienti ze Spring
Groveského programu nebo Strassmanovi dobrovaidvT.

Totélni shoda panuje dale u nazoru, Ze po z&zitdadhézi u lidi ke z#né
v Zel¥icku hodnot. Takovou zému pozorovali vSichni autopiSici o psychedelickych
latkach a z oblasti NDE o nich velice Siroce pisegRa Moody. Pro konkrétnitfpady
zminme napiklad posun k duchovnosti, antimaterialismu a nestdésti, ocegni Zivota
nebo zavrZzeni honby za slavou a moci. Obesa mezi nimi objevoval trend
pireorientovani se ze &skych cili a hmotnych statk na duchovni cile afffomny
okamzik. Na osobni rovintaké dochazelo néilad k lepSimu pjimani sebe sama a
Zivota a ke zvyseni sebedcty.

Autori piSici o NDE se také shoduji na tom, Ze nejediskd, ale také k ziskavani
védomosti a znalosti vede setkani sé&tlsm Ehem zkuSenosti blizké smrti. Masters o
tomto jevu piSe také — jeho subjekty s LSD vykahpzaySeny zajem o dalSi znalosti a
vzklavani v rozlénych oborech. Jak piSe Ring (Ring: 363, 2001), NibiZe vést

k vyléceni alkoholismu. Stejny poznatek maji také vyzkwnpsychedelik a mluvi o
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obecné tendenci sniZitiggm alkoholu. Grof se za#til u svych pacierit s rakovinou na
sledovani vnimani bolesti a zjistil, Ze po psychiekdém prozitku doSlo u vyrazného
poctu ke sniZzeni bolesti nezavisle na psychofarmali@otiobny jev popisuje také Ring

na @ipadu zmenseni vnimani bolesti u Neeva.
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6. Zaflenéni NDE a psychedelickych zazitk do SirSiho kontextu zkuSenosti v

perspektivé monomytu

Jak uz sam Grof referuje ve svych knihach, exastikolik dalSich podobnych
zkuSenosti, které se ve svéemul@hu, obsahuci obrazech podobaji NDE
psychedelické zkuSenosti. Podréppnrozeberu Campbealll model monomytu a
hrdinské cesty, Eliadeho popis Samanské inicideeaetiv pojem duality &la a dusSe a
s ni souvisejici gibéh prechodovych ritudl dosglosti. Okrajo¥ se také zminim o
dalSich zkuSenostech, které s danymi obrazy souMakonec se pokusim zasadit

zmirgné zkuSenosti do koncepce monomytu a hrdinské.cesty

6.1. Myticka cesta hrdiny

Bézna cesta mytického dobrodruzstvi hrdiny Gzce ott@oviechodovym
ritudlim. Objevuji se zde jasné motivy: atiehi — iniciace — navrat; které se daji nazvat
jadrem monomytu. Jakoftiklad Campbell uvadi cestu Prométhea, Jasona, Aenea
Buddhy, MojzisSe, JeziSe, Mohammeda a dalSich. (Galh@28-35, 2004)

Hrdinou je muZ¢i Zena, ktery pekonal své osobnostni a misthistoricke
limity. Hrdina umira jako moudrglovek, ale je znovuzrozen jaktoveék vaeny. Casto
piitom podstupuje obdobi temnoty, které se v liteetwbjevuje pod tznymi
metaforami jako nagklad ,temna noc duse” (sv. Jan odiixe)¢i Danteho ,temny les”.
Jeho druhym ukolem je (jak tvrdi Toynbee) vrati(jsesam gemenény) mezi lid a it
ho \ci, které se natil o Zivoté. (Campbell: 18, 20; 2004)

Prvni fazi hrdinské (mytologické) cesty je ,volgm dobrodruzstvi“, ve které
piichazi vyzva putovat do krajin plnych pokiad nebezp& — dalekych zemi, lés
podzemi, nebes, tajemnych ostipvrcholki hor nebo hlubokych s$inJe to vzdy misto
se zvlastnimi bytostmi, népdstavitelnymi  Gtrapami, nadlidskymi skutky a
neskuténymi pozitky. (Campbell: 53, 2004)

Prvni setkani f» vyslySeni vyzvy je s ochranitelskou postavou ifstaapod.),
ktera casto hrdinu obdaruje magickymieglmétem ¢i radou. (Campbell: 63, 2004)
MySlenka samotného iechodu do oblasti znovuzrozeni, ktery nasleduje, je

symbolizovana sstovym linem zobrazenym jakofibho velryby. Hrdina je misto
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dobyti po své #li a moci spiSe spolknut do neznama @mse v Bkterych gipadech i
zdat jako mrtvy. (Campbell: 83, 2004) Dale séemig’uje do snové krajiny
neobvyklych tvai, kde hoceka ,nadlidsky” pechod. (Campbell: 89, 2004)

V téchto mistech se setkava s principem Boha otce meltky (Campbell: kap.

3 a 4, 2004) a dochazi zde ke zb&i8hrdiny. Tomu se dostavuje skrze réesi jeho
védomi diky sjednoceni protiklada celkové transcedenci. (Campbell: kap. 5 a 64200
Pii navratu zpt ,na zem" obdrzicasto od bozské bytosti ,elixir’ na ,uzdraveni®
spole&nosti. Jeho navrat se obvykléje formou magického letu. (Campbell: 182-184,
2004) Pro usgsny navrat #kdy hrdina patebuje pomoc zveih, od réjaké dalSi osoby,
aby se mohl v p@dku navrétit z§t do sw¥ta a kazdodenniho zivota. (Campbell: 192,
2004)

Po dokoweni dobrodruzstvi se navrat hrdiny oame jako ,navraceni z oné
oblasti“. S¥t bohi je chapan jako zapomenuta dimenzé&tavktery zname. Probadani
této dimenze vokinebo mimovola je vlastg cely smysl hrdinskéhsinu. Hodnoty a
rozdily, které se v normalnim ZzZivotzdaji byt dilezité, zmizi hrdinovi z mysli ip
sjednoceni jeho Ja s bozskym principem. Hrdina nussat navrat do vSednosti a
banélnosti kaZzdodenniho Zivota. Je namn aby ve svém dalSim Zivotdokézal
vyrovnat duchovni a materidlni stranku Zivota. esd této rovnovahy vede
k odstragni strachu ze smrti a diky tomu ziskani svoboditik @Campbell: 201-221,
2004)

6.2. Fedstavy o dusSi a pechodoveé ritualy dosglosti

Podle Frazera sichteré kmeny dusSifedstavuji jako ,nehmotn& éterické” €lo

sidlici v gle ¢loveéka, které ho opoustitpraznych gilezitostech — spanku, nemoci,
bezwdomi, transu a natrvalo po smrti. Ochrarfadpztratou duSe pak spea bul’
v zamezeni jejiho pudii €la nebo v zajigni jejiho navratu. Bkteti indiani Wi, ze
kdyZz ve spanku opousti dusgota kona gkteré ¢innosti, dje se tak i ve skutmosti.
NerozliSuji tedy realitu snovou a&du. DuSe se iii¥e na cestzdrZzet nebo ji rive byt
zabrarno se vratit, coz ize zpisobit smrt. (Frazer: 162-165, 1994)

DusSe niize opustitélo i v bcklém stavu, coz se projevuje jako nemoc, pomateni

¢i smrt. Steji tak, a to je velice zajimavé,ide duSedo opustit @i velkém strachu.
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Duchové, démoni &arodjové maji navic moc dusi vytdhnout &tat proti jeji wali.
(Frazer: 166-167, 1994)

U mnoha divoSskych kménzejména uéch, o nichz je znamo, Ze praktikuji
totemismus, je zvykem, Ze chlapci v pubgrbdstupuji ufité iniciatni olrady. Jeden
z nejlEzngjSich spgiva v predstirani, Zze chlapec byl zabit aéppriveden k Zivotu.
Nékteré kmeny ¥, Ze mladiky navstivi myticka bytost, kterd je igabv nekterych
piipadech i rofeze a pak je vzksi jako dosplé muZze. Typické jeiedchozi odéeni
od spolénosti a nasledné znovué&ereni. (Frazer: 594-595, 1994) Razlych variant
pribéhu prechodovych ritudl je mnoho a netto by patrg smysl zde fedvadt jejich

vycet.

6.3. Samanské iniciace a techniky extaze

Samanovy techniky extaze neéeypavaji vSechnu rozmanitost extatické
zkuSenosti doloZzenou v historii nabozenstvi a \lewii; Saman je "odbornikem" na
trans, Bhem kterého pry jeho duSe opoustdta podnika vystupy na nebesa a sestupy
do pods¥ti. (Eliade: 26, 1997)

Bez ohledu na metodu v§tu se Samanovi dostane uznani teprve poté, co mu
bylo predano poteni dvojiho druhu: I. povahy extatické (sny, stasgnsu atd.) a 2.
povahy tradini (Samanské techniky, jména a ulohy dychmytologie a genealogie
klanu, tajny jazyk atd.). K takovému z@seni miZe dojit skrze rituél, ve snu nebo v
ramci adeptovy extatické zkuSenosti. Doklady o Br&aman, nalezit ukazuji, Ze jde
0 iniciaci, jejiz struktura je dd@b znama z historie ndboZenstvi. (Eliade: 31, 1997)

Nemoci, sny a vicéi merg patogenni extaze jsou tedy v podstatostedky k
tomu, aby se iisludny jedinec stal Samanem, a jsou samy & sofitou formou
iniciace, dokazi totiz prosmit ¢lovéka profanniho v ,odbornika na posvéatno“. Déale se
ukaze, Ze vesSkeré extatické zkuSenosti, které thgh@ poslani budouciho Samana,
zahrnuji tradini schéma iniciéniho olradu: utrpeni, smrt a zmrtvychvstani. (Eliade:
49, 1997)

Co se tykd obsahuédhto pa@atesnich extatickych zkuSenosti, téimvzdy
zahrnuje jeden nebcekolik z téchto motivi: rozkouskovanida; vystup na nebesa a
rozhovor s bohyi duchy; sestup do pekla a rozmluva s duchy a du$ertvych

Samaii; rizna zjeveni nabozenského a Samanského razu. Uktdrau i seslani
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extatického transu hraje NejvySSi nebeska bytosihonnaopak iezitost gicitana
duchim mrtvych Samainnebo ,démofim“ sved¢i o zdsadé rozdilné orientaci danych
zkuSenosti. Ve vSech konkrétnicliikiadech, které Eliade uvadi, se setkavame s
Gstednim motivem inicieniho olfadu - rozsekani novicovala a obnovou jeho
organi, ritualni smrti, po niz nasleduje zmrtvychvstamil@é rozvinuti mystickych sil.
(Eliade: 50-52, 1997)

VSude na sité je Samafim a ¢arodtjum také pisuzovana schopnost létat, v
jediném okamziku fekonat obrovské vzdalenosti a stat se neviditelnfpaukazuje to
na skuténosti, Zze v mnohaifpadech Samanské povolani nebo iniciaém@ souvisi s
vystupem do nebe. (Eliade: 129, 1997)

Pokud Samani cestuji do podHy musi stej jako mrtvi fFejit pres mostci
jinou podob® symbolickou pekazku. Tak jako smrt i extaze nétpredpoklada jistou
proménu, kterou mytus ifléhaw vyjadiuje obrazem f@chodu pes nebezpmé misto.
(Eliade: 400-401, 1997)

Samani se od ostatnich privilegovanych skupin agigimi podobnymi
schopnostmi odliduji vlastni specifickou technikéterou je extaze. Samanovu extazi
Ize podle Eliadeho chapat jako &pvné dosaZzeni postavenilgvéka pred padem®;
neboli extdze opakuje onu g&eini situaci, které ostatni lidé mohou dosahnout pouz
dusledku smrti. (Eliade: 406, 1997)

6.4. DalSi podobné zkuSenosti

Nyni bych rad udal kratky vycet dalSich zkuSenosti, udalosti a obir&teré se
tykaji mého tématu. Jelikoz se jim nebudu dopodaopabyvat, uvadim ho Zidodu
dalSich moznych vyzkuina jako evidenci znalosti SirSiho kontextu.

S velice podobnymi vyp@d'mi a obrazy z cesty na ,onenésvse setkame
nagiklad v knihach mrtvychiznych kultur — jmenujme konkréintibetskou Bardo
Thddol, egyptskou Pert Em Hru, toltécky a aztéckyl€x Brogia a Codex Borbonicus
a maysky Ceramic Codex (Grof: 77, 2006).

Psychologicky systém popisuje aiaauje dané zkuSenosti (mimo patologii)

mezi tzv. psychospiritudlni kriz% jeZ kategorizuji mimo jinych i NDE a $amanské

10 7 anglického spiritual emergency
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iniciacni nemoci. Kromd Grofa se o nich Ize vice daziét nagiklad v pracich Davida
Lukoffa, J. W. Perryho nebiského psychologa Michaela \tamy.

JelikoZz mnoho odkadzsmeiuje na podobnoséthto obrai a zkuSenosti se snem
¢i snovou realitou, rad bych také odkazal na zajijmeancept vztahu snové a ,nasi*
reality v podani aboriginskych australskych domoto® ,dreamtime*, jak ho zapadni
védci nazvali, piSe zajimavve své studii (Dean, 1996) ridgad Colin Dean.
Nalezneme v &m opet cesty do ,jinych s#tt”, setkani se zvlaStnimi bytostmi, ziskani
unikatniho ¥déni atd.

Samozejme, do naSi oblasti spada také mnoho naboZenskyctystickych
zkuSenosti z celého &a a mnoho dalSich matefialkteré mi zajisté je&tnejsou

znamy.

6.5 Vzajemny vztah a srovnani

Jiz v pib¢hu reference bylo patrné, Ze zakladni jadro monomgtictleni —
iniciace — navrat; se napadabjevuje, jako ramec vSech vySe uvedenyiéhgah. Nyni
se poffme podivat na kontext hrdinské cesty.

Cast oddleni ¢i odloweni se dale sklada z: volani po dobrodruzstvi —itrti
volani - nadprozené pomoci - igkraieni prvni hranice — a v ocitnuti se viighu
velryby*.

U psychedelickych zkuSenosti a NDE vime, Ze sa®lma zéatku zkusenosti
objevuje postava ,wvodce”, ktery osob pomize vranécasti jejiho pechodu.
Nesetkal jsem se ve svém vyzkumuipadem, kdy by si mohla osoba vybrat, jestli na
~cestu* zkusenosti nastoupi ne. Déle je zcela evidentni obratephodu hranice. U
psychedelické zkuSenosti je to zpravidla ztratat&ion s okolnim progedim ¢i
v pripad® ketaminu K-hole. U NDE se jedna o vzdalovani seviagtniho &la nebo
.nasati¢i preneseni* do temného prostoru. Tim se féspuvam k posledrgsti, ¢imz
je temny prostor, jez se ¥dhto zkuSenostech nejvice objevuje v symbolickéngor
temného trychte, tunelwi viru, ktery ma na druhé straslabé s¥tlo, které postuph
sili. Ackoli je tato zkuSenost kultuénpodmirgna, vykazuje ve &Sir¢ piipadi znaky
Ltemnoty*.

V piipadt prechodovych ritudl dosglosti chlapec zpravidla nema na ¥yhpri
rozhodnuti, jestli se kipmené vydat ¢i nikoli, ale jako ptivodce mu slouZzi zpravidla
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Samarxi jina zas¥cena osoba. iekrateni hranice j&asto symbolizovano jako vstup
do specifické chySe za doprovodu ritualni slavnéistdloweni v podob piekrateni
hranice vesnice/spalrosti. Jako temna oblast utréhasto slouzi inicieni chySe, do
které nevstupuje zadné&h a doopravdy méasto i viéjSi vzezeni mytického zvete

a cely inici&ni ritual z&ina symbolickym ,spolknutim“ chlapce.

U Samanskych iniciaci si osoba budouciho Samarsvizila nevybira sy adél,
muze vSak pichod inicigni udalosti podpigt viastnim gicinénim. Jako pivodce mu
casto slouzi star$i jiny Saman nebo se mu nacasku zjevi totemové zié. Rechod je
casto, jako fi NDE nebo ®kterych psychedelickych zkuSenostech provazen
odpoutidnim odéta a ,letem* do jinych oblasti. Nesetkal jsem sg&tSinovym popisem
n¢jaké temné oblasti, kterou by Samaiii gvych iniciacich nav8vovali, ale rkteré
iniciace se také provadi v temné chysi, kde budsacian skolik dni pobyva.

V inicia¢ni ¢asti hrdinovy cesty se objevuji tyto dil¢asti: cesta zkouSek —
setkani s bozstvim — Zena jako pokusSitelka — tesmhs Otcem — zboZ5ti — a konéna
spasa.

Z vyprawni responderit psychedelickych zkuSenosti vime, Ze se v jejim
pribéhu setkdvaji s mnoha zkouSkami, vyzvami a uUkolyerét musi pekonat.
V nékterych pfipadech se setkavaji s archetypem boZstvi, pokasiteebo otce, ale
neni to pravidlem. V obrazu zbo&si ¢i spasy Ize vidt spiSe kladné wgSeni gkterych
osobnich psychickych zalezitosti, probtémstracli apod. Vyskytuji se vSak i
vyjimecné pripady, kdy se osoba po navratu z psychedelické erlasti citi byt
nactlovéekem az bohem (netrva vsak nikdiili® dlouho). V gipact NDE se setkdme
s archetypem bozstvi — Otce a Bni s nim skrze sif@ni se sebou samym. Cesta
zkouSek by se snad dala interpretovat jakétrgppohled na vlastni zZivot, avSak jen
velice opatri. O setkanich s Zenou — pokusitelkou jsem nenagakwamech o NDE
zadné zminky. ZboZ&ti a konéna spasa je naopak u NDE zcela patrna, thgtmasa”
piichazi skrze odpu&ti a pochopeni vlastniatini a lidé ktéi se vrati zpt do Zivota,
maji ¢asto velice posunuté vnimani bozského principgrem od klasické cirkewn
naboZenské interpretace.

U prechodovych ritudil je na druhou stranu velice patrna cesta zkoudekeé k
musi adept podstoupifiasté je také setkani s Zenskym princip&asto v3ak z ivodu
odlowteni od matky — Zena takidka kdy vystupuje jako pokusSitelka. Témata usmii
s otcem na zaklg&dobsahu z materialu nenachazim, ale setkani sipemmcbozstvi je

velice ¢asté a zpravidla #igobuje symbolickou smrt (roztrhani démonénbohem
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apod.). Na zboZ&hi a spasu jako takovou jsemaahto grechodovych ritudl v Siroké
mite nenarazil.

V piipade  Samanskych zkuSenosti plati z velk@sti to sameé, jako u
piechodovych ritudl. Nejvice patrna je oblast zkouSek. Obraz Zenyca tdké neni
nikterak pravidelny. Snad jen princip zba@tstse d& interpretovat ve &le Samanova
zas¥ceni do zpsohi léby nemoci a dalSich technik. Setkani s boZstvino jak
principem je vSak esencialni pro Samanovu iniciaci.

V zawrecné ¢asti cesty hrdiny se navrat ra@hgie podrobsji na: odmitnuti
navratu — magicky zapas — pomoc z%ien navrat pes hranici z@t — osvojeni si dvou
swta (duchovni a materialni) - a svobodu k Zivotu.

U NDE se obas setkame s odmitnutim k navratu, je vSak vzdyitmain(jinak
by o rém asi nebyla reference mozna). ¥pgad psychedelickych sezeni jsem se
s odmitnutim navratu nesetkal. Magicky zapas sétovdasti a u &chto pipad
~putovani“ jiz neobjevuje a patrny je &pnavrat pes hranici zgt, kdy je ¢casto znovu
spateno vlastni dlo nebo se objevuji pvodni jevy z prvniho iekrateni hranice.
Uspssné zaleneni je podstatnodasti zkusenosti psychedelické i blizké smrti a kgzd
v jisté forme zakousi. | pes mozZnou fvodni krizi pakéasto dochazi ke svobaggimu
Zivotu a vymizeni strachu ze smirti, jak se o tonevbzepisuji vyse.

V piipadt prechodovych ritudl, pokud je mi znadmo, se nesetkdvame
s odmitnutim navrat&i s magickym zapasem. Pomoc z¥efe c¢asta a patrna od
Samana, ktery celou iniciaci vede. NavrattZp symbolicky zobrazen vyjitim z tlamy
mytické bytosti ¢i navratem do vesnice apod. Osoba — nyni jiZz muje -nyni
znovuzrozena a diky tomu si osvojuje duchovni aendhi s¥t jakoby znovu (ti se
pravidel, ale i jak jist apod.). Ziskava také dah&znosti (nap uzawit manzelstvi) a
privilegia diky své nové spalenské roli. Samanskéa zkuenost je v tonitpaut velice
podobna s tim rozdilem, Ze pomoc zvenku neni pleawvid nebd Saman selasto

iniciuje i bez pomoci jiného ,starsiho“.
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7. Diskuse

Na tomto mist bych chél predstavit gkteré mozné ficiny spole&nych jeva u
NDE, psychedelickych sezeni a dalSich, jimiz jsearezabyval, které imasi citovani
autdi.

Prvni pongrné radikalni teorie vychézi z interpretace vyzKukvantoveé fyziky.
Podle ni se &domi fungujici jako energetické poleife diky ketaminu nebo jiné latce
.preladit* na transpersonalni pole nebo kamkoli zanicea lEZného vnimani (Jansen:
44,92,121, 2004; Strassman: 331, 2005). Tento napodstat rozviji Jungovu teorii
kolektivniho ne¥domi a vice se ji zabyvaji ndklad profesor fyziky Roger Penrose,
biolog Rupert Sheldrake nebo systémovy teoretikrElraszIo, ktéi ve svych uvahach
vychazeji z myslenek kvantového fyzika Davida Bohmasitele Nobelovy ceny llyi
Prigogina a neuradce Karla Pribrama. Tento pohled ng yna také mnoho odpct,
kteti tvrdi, Ze jde o nepochopeni a Spatnou interprétzemtove teorie. P&t mezi ré
nagiklad americky fyzik a nositel Nobelovy ceny Stevafeinberg nebo teoreticky
fyzik Stephen Hawking.

DalSi z moZznych ad/odreni je znovuprozivanicésti porodniho traumatu
v symbolické podob (Jansen: 44,108, 2004). Timto&gem se také vydava Stanislav
Grof, kdyZz mluvi o napojeni na perinatalni Umveédomi, & uz z divodu
psychedelickych sezeni, NDE, psychospiritualnichzikr Samanskych iniciaci,
piechodovych ritudl nebo jinych. Jelikoz specifickd symbolik&chito proZitki lezi
v oblasti kolektivniho nesdomi, neni zavisla na path jedince. Ctyii dynamické
vzorce pisobici v hloubi neddomi ozné&uje terminem bazalni perinatalni matrice
(BPM) (Grof: 44, 2004). Konkrétni faze oznge jako ,prvotni jednota s matkou” —
.kosmickeé pohlceni, bezvychodnost a peklo* — ,zap@sti a znovuzrozeni“ a ,zazitek
smrti a znovuzrozeni* (Grof: 47-61, 2004). Grof adehazi z deni psychoanalytika
Otto Ranka, Freudova Zaka.

Jansen dalefmasi neurobiologické vystleni jevi podobnych NDE. Poukazuje
na to, Ze ketamin blokuje (neurotransmiterové regpPCP ovliviujici) glutamatovy
receptor (NMDA receptor). Tento N-P receptor hiagelstatnou roli v oblasti mysleni,
pantti, jazyka a vnimani. Ketamin tim owviiuje obsah a formu vstupnich dat, coz
muze zgmisobit jejich inhibici a umozmi vstupu jinych obsahz hlubin v¥domi. Ri
infarktu se nafiklad do krevnihoreciSt¢ uvoluje ohromné mnozstvi glutamatu a

z daivodu ochrany mozku tpd poSkozenim se uvolji latky, které opt blokuji
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glutamatovy receptor. Jansen navrhugngé latky, které by mohly ovlivnit glutamétovy
receptor. Zastavit bych se ¢htu LSD a DMT. Jsou tkazy, ze LSD neovlituje
glutaméatova receptor a pokud zdgaka interakce existuje, tak pouze Heap. (Jansen:
114-118,124-125, 2004).

Na druhou stranu DMT je endogenni latka vygra epifyzou a mé prokazatelné
psychoaktivni tinky. Strassman se bohuzel ne#mjé o mechanismutgobeni, ale
iika, Ze ve vSech stresovych situacich je DMT epifiyprodukovano ve velkém
mnoZzstvi. Obratem dodava, Ze iigact zastavy srdce je zastavena produkce MAO,
které za BzZnych podminek DMT v mozku okam&iBtpi a odbouravaji (Strassman:
94-101, 2005).

Neurobiologické vysstleni tedy podporuje nazor, Ze zkuSenost zazitkdism
muze byt navozena diky zZim¢ chemické rovnovahy v mozku. Na druhou stranu vSak
nevylwuje prvni model, protoze tato chemickaéma nize slouZzit jako ,katalyzator*
pro naladni se na informéi pole. Steja tak je mozné, Ze @ke vyznamnym
zpisobem evokovat obsahy perinatéalni pana tim znovu-pehrat porodni trauma
v symbolické fornd. Faktem vSakistava, Ze z pole humanitnichkdvmizeme jendzko
kvalifikované posuzovat z&ry z oblasti neurobiologie a proto tyto navrhy berjako
informasni a inspirujici.

Mezi mére diskutované teorie patnagiklad ta, ktera se zabyva smyslovou
deprivaci. Diky izolaci najklad v izola&nim tanku dochazi k od#tnuti toku
informaci proudicich do mozku ze smysl otevira se brana pro obsahy z hlubSich mist
védomi. Pionyrem na tomto poli byl v minulém stokedim konstruktér flotaiho tanku
— John Lilly (Lilly, 1977). Mezi vyzkumniky NDE némpiiliS oblibena hypotéza o
snizeni hladiny kysliku v krvi a zin¢ jejiho pH. Na jednu stranu je rozbijena faktem,
Ze ne vSichni f zazitku gestali dychat nebo se stali klinicky mrtvifi Bpoziti
psychedelickych latek je navic tentfigad irelevantni. Na druhou stranu Grof mluvi o
z&zitcich NDE, které se stali viii¢hu hyperventilaceipmetod holotropniho dychani
(Grof: 44, 2004). V jejim gib¢hu vSak podle &teni dochazi, aniz by ten& na prvni
pohled @ekéaval, ke snizeni hladiny jak oxidu uiitého, tak i kysliku v krvi. DalSi
z interpretaci je mozné zvySeni obsahu oxiducitého v krvi, o které referuje vySe
zminovand prace skupiny kolem Klemenc-Ketise (Klemeetid< 2010).

Diskusi bych rad uzael navrhem budoucich vyzkumnych otazek a tématgkte
by pomohly dalSimu ostleni problematiky a prohloubeni porozémnoblasti vSech

jeva tykajicich se NDE a jim podobnych stavZa velice dlezité povaZzuji budouci
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srovnani zamiené na subjekty, které prozili jak NDE, takélmi psychedelickou
zkuSenost a naopak. Jejich vlastni ndhled a claistika by velice pomohly
k vyjasreni. Frednosti lidi, kt& proziji NDE aZ jako druhou zkuSenostife byt jista
jazykova a metaforicka vybavenost, kterou ziskap pyjadeeni €chto nesnadno
sclitelnych jevi. Bude subjekt se zkuSenosti se silnymgmym stavem &domim
popisovat udalost z jiného pohledu nez klasickipad lidi s prozitkem NDE? A
neovliviiuje napiklad prae SirSi zkuSenost gmito stavy sdleni od psychedelickych
subjekfi, protoze jim gkteré motivy jiz nefijdou nijak zvlastni, jak tomu je u NDE bez
jakychkoli predchozich zkuSenosti se gminymi stavy ¥domi? Nutné fitom bude si
davat pozor na set a setting, jelikoZkieré gipady tchto referenci jsou znamy
z Grofovi studie terminélnich paciéns rakovinou, kt# vSak byly prag s tématem
smrti intenzivé konfrontovani.

Tim se jiz dostavam k dalSi otadzce a to k podrohnprozkoumani vlivu setu a
settingu na zkuSenosti podobné NDE u psychedelickytpadi. Jak moc rozhoduje
jejich subjektivni vnimani blizkosti smrti, vztaka smrti, nabozenské vyznani a dalSi?
Pomohlo by zde uplagni nékterého z dotaznik pouzivanych a sestavenych prav
vyzkumniky NDE. Za kliové dale povaZzuji iehodnoceni definice smrti a zavedeni
SirSiho konsensu v tét@&ai, neba’ rozdilnost pojeti v tom, co jiz NDE neni a co §gst
¢ini zkoumanou problematiku velice replednou. DalSi zajimavou oblasti, na kterou
by bylo dobré se zattit, bude vyhodnotit frekvenci vSech typickych agjiekDE u
psychedelickych ippadi a prozkoumat, zda-li séilkec vSechny u subjekbbjevuiji.

V koneiném za¥ru bych rad odkazal naékteré z probihajicich vyzkuim
psychedelik, které oteviraji nové moznosti v tditasti a prolamuji dlouhé moratorium
uvalené na &iv 70. letech minulého stoleti. Pod vedenim DteReGassera probiha
v soutasnosti ve Svycarsku prvni studie asistované LSBpie pocdtyiiceti letech.
Jedna se o psychoterapii u 12 lidi trpicich Gzkosten vztahu k Zivotu ohroZujici
chorol¥'. Primo u terminalnich pacieints rakovinou probiha v seasnosti vyzkum
s pomoci psilocybinu na John Hopkins UniversityaltBnore?, v misg, kde probihal

také Grofiv vyzkum v Sedesatych letech. Podobna studie maimenthleda

Y hitp://www.maps.org/research/psilo-Isd/principaldstigator_peter _gasser_m.d._with_co-
therapist_barbara_spe/
12 http://www.bpru.org/cancer-studies/
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spolupracovniky na New York Universtfy Pro frehled dal$ich studii — uksenych,
probihajicich i ipravovanych je mozné navstivit webové stranky MAPS

Také v sodasnosti probiha zajimava studie NDE, ktera by dhemistat bez
pov&imnuti. Jedna se o AWARE (AWAreness during REgation) study’, ktera byla
spuséna v roce 2008,dastni se ji 25 instituci po celémeégyva klade si za cil bytibec

nejwtsi® studif tohoto druhu na &t.

13 http://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT00957359

% http://www.maps.org/research/

1 \Webové stranky projektu: http://www.horizonreséancg/main_page.php?cat_id=38
'8 http://www.sciencedaily.com/releases/2008/09/08090829.htm
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8 Zavér

Cilem prace bylo prezentovat jevy tykajici se #dizltlizké smrti a zkuSenosti
z psychedelickych sezeni, posoudit jejich vzdjemmah a podobnost a zasadit je do
SirSiho kontextu mimi@dnych lidskych zkuSenosti. V oblasti stavniméani, cini a
zakouSeni jsem nalezl sp&ie body tykajici se mim&esné zkuSenosti a setkani s
nejvyssi swtelnou bytosti. O dalSich jevech podava zpraveasgji Karl Jansen u
ketaminu a poté Rick Strassman u DMT, coz potvraaedpoklad, Zze zkuSenost
s ketaminem se nejvice podoba NDE. Ostatni jevigaréypické v NDE, jako ndiklad
tunelovy efekt nebo metaforickd hranice mezi Ziwota smrti nejsou ffomny
v psychedelickém vyzkumu se signifikantni frekvenci

V oblasti naslednych efektse jednoznm¢ vSichni autd shoduji na zréné
v ZelFicku hodnot a to ve smyslugorientovani Zist¢ hmotného pohledu na Zivot na
mnohem duchowijSi. Problém nastava u referujicich uzivatgisychedelik, kde se
casto nejedna o updnprvni zkuSenost se zZmnym stavem &domi a niZe zde
dochéazet ke zkresleni, jak jsem jiz nagha diskusi. Ne u vSech autr ale Festo
vyznammé se dale objevuje touha po dalSim &ladi, ztrata strachu ze smrti, odmitani
sebevrazdy a omezetii vymizeni navykového a jinak sebeamiciho chovani¢ehoz
se v sodasnosti snazi vyuzit psychiatpii renesanci psychedelik v psychoterapii.
Podobné zrmy lze pozorovat i u dalSich transformativnich #agsti jako naiklad
po proziti psychospiritualnich krizi.

Ze srovnani jev NDE a psychedelickych zkuSenostiifsghodovymi ritualy
dosglosti a Samanskou iniciaci v perspektmonomytu a hrdinské cesty vyplynulo, ze
zakladni model monomytu v podbloddleni — iniciace — navrat; se objevuje v kazdeé
zminované zkusSenosti. Dale jsem ukazal, Ze prvky hkéirtesty se u kazdé zkuSenosti
objevuji ve velkém mnoZstvi ackteré, jako nafiklad: ,prekroieni prvni hranice”,
Lnavrat ges hranici zgt“, ,osvojeni si dvou séti“ a ,svobodu k Zivotu“ se objevuji
Vv jisté podoB v kazdé. Ter v kazdé se navic objevuji motivy ,setkani s boirstva
.cesta zkouSek”. Je tedy patrné, Ze tyto zkuSenwgakym zpisobem vychazeji ze
spol&ného ramce, neni vSak dosud jasné, odkud tentocrgmeehazi a jakym
zpisobem se nagpcloveék pii prozivani zkuSenosti ,nadaije”.
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