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Uvod

Tato prace se zabyva vlivem riznych charakteristik vlasti na hodnoceni atraktivity Zenské tvéare.
Téma lidské atraktivity mé zajima a osobné je mi blizkd vizazistika a stylistika, proto jsem téma
zaméftila na vliv vlast, kterymi lze vzhled snadno ovlivnit. Prace zkouma pouze vlasy a atraktivitu
tvaie zen. Na muzské atraktivité se vice nez u zen podileji jiné faktory nez fyzicka atraktivita, jejich
obvyklé Ucesy jsou odlisné a Casto se zkouma vliv plesaténi na jejich fyzickou atraktivitu, coz neni
Casty jev u Zen. Studovani vlivl charakteristik vlasi na atraktivitu tvare u obou pohlavi by proto
bylo pftili§ Sirokym tématem.

Lidska tvar poskytuje druhym mnoho informaci o svém nositeli, naptiklad o jeho véku,
osobnostnich vlastnostech, aktudlnim zdravi, hormondlnich dispozicich, atd. Vlasy mohou ovlivnit,
jak druzi vnimaji rysy tvare (naptiklad zakrytim nékterych perifernich ¢asti obliceje), ale mohou mit
jistou vypovédni hodnotu i samy o sob¢, napiiklad ohledn¢ zdravi. Vyziva, stres, hormonalni
bilance, to vSe se mlize podepsat na vzhledu vlast. Jen zdravé vlasy mohou byt dlouhé a zaroven
kvalitni. Proto ma smysl se ptat, zda vlastnosti jako délka a kvalita vlast ovliviuji atraktivitu
zenské tvare. Uz pouhy fakt, Ze svym vlasim Zeny casto vénuji velkou péci, naznacuje, ze se da
vliv na atraktivitu ocekéavat. Mizeme se vSak snazit zjistit, zda je to spiSe samotnou kvalitou vlast,
odrézejici zdravi, jejich délkou, barvou nebo jejich upravenym vzhledem, zda spolu tyto vlastnosti
néjak souvisi, které maji vétSi a které mensi vliv na atraktivitu tvére, a také pro¢ tomu tak je.

Vysledky naseho vyzkumu se budeme snazit interpretovat na pozadi evolucnich teorii.



1. TEORETICKY UVOD

1.1 Atraktivita tvare

1.1.1 Atraktivita z evoluéni perspektivy

Muzeme se setkat s ndzorem, ze atraktivita tvare je pouze otdzkou osobniho vkusu. Mnoho
studii vSak poukazuje na to, ze se lidé ¢asto do velké miry shoduji na tom, kdo je krasny a kdo ne
(Langlois et al., 1996 podle Zebrowitz, 1997; Cunningham et al., 1995). Tato shoda je vyssi, pokud
se vzajemné posuzuji lidé stejné etnicko-kluturni skupiny (Cunningham et al., 1995); vétsi shoda
panuje pifi hodnoceni Zen (Zebrowitz, 1997). Divodem mohou byt vys$i naroky kladené na
fyzickou krasu u zen, jak je vysvétleno nize. Mezikulturné existuje urcitd zdkladni shoda, 1 kdyz
samoziejmé existuje mnoho rozdili mezi riznymi kulturami v nazorech na to, co je krasné, (jak
dokazuji naptiklad praktiky zvétSujici, prodluzujici ¢i deformujici nékteré ¢asti téla, které je mozné
vidét v nékterych kulturach). Vysledky vyzkumt s kojenci rovnéz podporuji obecnou shodu.
Ukézaly totiz, ze déti ve veéku 6 mésict sleduji delsi dobu ty tvare, které dospé€li hodnoti jako
atraktivni (Langlois et al., 1991 podle Zebrowitz, 1997). Mnozstvi pozornosti, které dit€ objektu
vénuje, se v téchto vyzkumech poklada za projev preference. Zeny se shoduji s muzi v hodnoceni
tvari zen (Iliffe, 1960 podle Zebrowitz, 1997). Ackoli vétsina muzi tvrdi, Ze neni schopna ohodnotit
atraktivitu jinych muzd, jejich hodnoceni vykazuji mirnou shodu jak mezi sebou, tak s ndzory Zen
(Zebrowitz, 1993).

Jestlize se vétSina lidi v zdsad€é shoduje v hodnoceni atraktivity, potom bychom méli byt
schopni najit néjaké univerzalni znaky krasy. Pro¢ by vSak mélo néco takového existovat? Z jakych
divodi se (nejen) u lidi vyvinula preference urcitych fyzickych znakt?

Podle dnesnich vyklada evoluc¢nich teorii na nasSe téla i naSe chovani piisobily a plisobi rtizné
selekéni tlaky zplisobené nedostatkem zdrojii (zdrojem muZe byt potrava, sexudlni partner, atd.).
a nasledn¢ zejména v reprodukci, takovi jedinci, kteti jsou Iépe piizpisobeni svému prostiedi a dafi
se jim lépe ziskavat zdroje. Tito pak maji vice potomkul, kteti jsou také schopni reprodukce.
Piirodni vybér funguje v piipad€, Ze jsou potomci podobni svym rodi¢lm, ¢i pfesnéji, znak
poskytujici svému majiteli vyhodu ve fitness' (zdatnost) musi byt do jisté miry dédi¢ny, aby byla

vys$i pravdépodobnost vyskytu tohoto znaku u potomki tohoto jedince nez u potomkii ostatnich

vvvvvv

cvwr

1 Terminem fitness (zdatnost) se obvykle mini pocet potomk, ktefi se doziji reproduktivniho veku.
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Darwin psal o pfirodnim vybéru, nebyly principy dédi¢nosti znamé takika vibec. Darwin tedy
vychazel jen z faktu, Ze potomci se jednoduse podobaji svym rodictim.

Vétsina znak, které jsou pokladany za ptitazlivé, vSak nelze vysvétlit piirodnim vybérem, tedy
ze by néjak pomahaly svym nositelim piezit. Darwin vSak definoval i tzv. pohlavni vybér (Darwin,
2007), ktery rovnéz vytvaii selekeni tlaky. Da se rozdélit na vnitropohlavni a mezipohlavni vybér.
Vnitropohlavni vybér je vlastné kompetice mezi jedinci stejného druhu a pohlavi. V zivo¢isné isi ji
muzeme vidét zejména mezi samci za ucelem piistupu k samicim. Takovym projevem mohou byt
naptiklad boje mezi samci, at’ uz symbolického razu napiiklad formou predvadéni své velikosti,
nebo skutecné souboje. Samcim jde tedy o to, byt vybrdn co mozna nejvétsim poctem samicek
a moci se s nimi rozmnozit. Vysledkem téchto selek¢nich tlakii mohou byt tfeba rohy napomahajici
k vyhte nad soky.

Naopak v mezipohlavnim vybéru zalezi na tom, jaké jedince si vybirame za sexudlni partnery.
Takovou volbu provadime vice ¢i méne védomé na zaklade néjakych znakili potencialnich partneri.
V zivocisné tisi byvaji vice vybiravé samicky, protoze do svych mlad’at obvykle investuji vice nez
samecci, proto jim velmi zalezi na tom, s jakym sameckem se spafi. Pokud se jim zalibi néjakeé
zbarveni u samecku (napf. ptakil), za¢nou byt takto zbarveni samecci vice vybirani a jejich geny pro
toto zbarveni se prenesou do dal§i generace vice nez geny pro zbarveni jiné. Takova preference
muze byt jen né¢im jako modou. Pokud se vSak samicce podati podle néjakého znaku poznat, ktery
samec je zdatngjsi (naptiklad podle stavby téla), a toho si pak vybere za otce svych mlad’at, ziska
tak vyhodu pro své potomky, protoze ti budou nejspiSe také zdatni jako jejich otec, a tedy
pohlavi na geneticky determinované dobré piedpoklady pro preziti, neboli na ,,dobré geny*, jedinci
opacného pohlavi, kteti budou tento fyzicky znak preferovat (z jakéhokoli divodu), budou nejspise
tisicileti nad hranici ndhodnosti, bude se v genofondu rozsifovat jak tento znak, tak 1 jeho
preference (Buss, 1985, 1989, Cunningham, 1981, Kenrick, 1990, Lott, 1979, vse podle
Castéji vybirani, tak i ti, ktefi ho preferuji, protoze tento znak je jen odkazem ,,dobrych gen*. Proto
se tato teorie nazyva teorie dobrych genii.

Mnoho preferovanych znakl ale mohou byt pro jejich nositele né¢jakym zpiisobem nebezpecné
&i omezujici. Napiiklad télesna velikost samce je dillezita pro vnitropohlavni souboje o samice. Cim
je samec véEtsi, tim spiS uspéje v souboji se sokem. OvSem jeho velikost mu mize zplsobovat i
obtize, napiiklad pfi schovavani se pfed predatorem nebo miiZze sniZit jeho rychlost béhu a

znesnadnit tak lov. Bude také potfebovat vice potravy nez jeho mensi vrstevnik. Takovy znak (velké



télo) mlze byt proto povazovan za hendikep a mize byt podle feorie hendikepu preferovan prave
proto, ze je znevyhodiujici. Tento znak si totiz mize dovolit jen vyjimecné silny jedinec, ktery si i
tak dokaze obstarat nadprimérné mnozstvi potravy, dokaze 1 tak uniknout predatorim, atp. DalSim
takovym ptikladem mtize byt délka a zbarveni ocasu samctu pava.

Jedinci lidského druhu pecuji o své potomky zpravidla spolecné a investice muze a zeny do déti
se k sob¢ mohou pfiblizovat, ale zena je vzdy limitovana t¢hotenstvim, porodem a kojenim.
Z divodu spolecné péce vSak zlstava viceméné monogamni par dlouho v jednom svazku. Pro
zdravi potomku je velmi dulezité zdravi a s nim spojend plodnost jejich matek. Pokud by si muz
vybral neplodnou Zenu, byl by z reprodukcéniho hlediska velmi neuspeésny. Jeho geny by se
nepienesly do dalsi generace. Proto je pro muze velice dilezité rozpoznat plodnost Zeny, a proto
jsou muzi vybiravéjsi nez samci jinych druhti (kde samicky byvaji plodné po cely sviij pohlavné
dospély zivot, narozdil od lidi). Takto se daji vysvétlit i vyssi naroky na fyzickou atraktivitu zen nez
muzill, protoze plodnost Zeny vyznamné souvisi s jejim vzhledem. Existuji pomérné spolehlivé
fyzické ukazatele plodnosti Zen, mezi néz patii zejména veék. Mladé Zeny, které pravé dosahly
hranice pohlavni dospélosti, byvaji reprodukéné nejhodnotné$i, protoze maji sviij vrchol
reprodukéni schopnosti blizko pted sebou. Je tedy pochopitelné, Ze jednim ze znakt atraktivity Zen
jsou znaky mladi. Dulezity je i pomér pohlavnich hormonti. Zadouci jsou vysoké hladiny Zenskych
pohlavnich hormont estrogenti, které kromé plodnosti ovliviiuji i miru sexudlniho dimorfismu
vcetné nekterych morfologickych znaka tvare jako je vystouplost licnich kosti. Muzi, kterym se
partnerky. Tim se jejich geny, v€etné sklonu k preferenci vyraznych licnich kosti u Zen, velmi
rozsitily. Proto se dnes vétSiné muzu libi tento znak. Preference vystouplych licnich kosti byla
adaptivni, poskytovala vyhodu, a proto se udrzela.

Obdobnym zplsobem se da z evolucniho pohledu vysvétlit vétSina znakli dnes vice ¢i méné
univerzalné povazovanych za atraktivni. V nasledujicich podkapitolach bych se jim chtéla vénovat

jednotlive. Dale rozvedu, jak mohou vlasy ohranicujici tvar ovlivilovat vnimani této tvare.

1.1.2 Symetri¢nost a pohlavni dimorfismus tvare

Vysledky mnohych studii ukazuji, Ze symetrické tvafe jsou povazovany za atraktivni (napf.
Gangestad, 1997 podle Fink, 2006; Grammer, 1994). Symetrické partnery preferuji i nékteti ptaci
a hmyz (Ridley, 1992 podle Zebrowitz, 1997). Lid¢ upiednostiiuji symetrické tvary také naptiklad
v architektufe. Malym détem se vice libi symetrické tvary, zejména symetrické podle vertikalni osy
(Bornstein, 1981 podle Zebrowitz, 1997). Jak se d4 souvislost mezi symeti¢nosti a atraktivitou

vysvétlit? Pro¢ bychom méli preferovat protéjsek se symetrickym oblicejem?



Jedna z teorii vysvétlujicich preferenci symetrickych tvari je , teorie vyuzivani smyshi“
(sensory exploitation), kterd pracuje se zjiSténim, Ze senzoricky systém clovéka snadnéji
rozpoznava a reaguje na stimuly symetrického tvaru (Johnstone, 1994 podle Grammer et al., 2003).
Preference symetrie by tak mohla byt vedlej§im produktem potieby rozpoznavat pfedméty bez
ohledu na jejich umisténi a polohu v zorném poli (Enquist, 1994 podle Grammer et al., 2003).

Jelikoz vSak symetrie hraje svou roli ve vybéru partnera (protoze je spojovana s atraktivitou),
mohla by byt vysledkem pohlavniho vybéru. Pokud symetrie tvaie (pfipadné téla) poukazuje na
né&jakou skute¢nou kvalitu jedince, vybirani symetrického partnera by vedlo ke zvySeni fitness. Pro
tento predpoklad svéd¢i zejména preference pro nizkou fluktuacni asymetrii, kterou popisujeme
jako odchylky od jinak normalni symetrie, které jsou ndhodn¢ rozdéleny, pokud jde o strany tvare
(Ludwig, 1932 podle Grammer et al., 2003). Vyviji se béhem Zivota, s vékem tedy muze jeji mira
nariistat (Grammer et al.,, 2003). Bylo zjiSténo, ze fluktua¢ni asymetrie souvisi s vyvojovou
stabilitou ¢lov€ka. Nase Zivotni prostfedi ma na nads vyvoj silny vliv, zejména pak jeho naruSeni
naptiklad patogeny. ,,Fluktuacni asymetrie se vyviji jako odezva na obrovskou skalu genetickych a
enviromentalnich faktorti, které maji tendenci naru$it vyvojové procesy (review in Muller &
Swaddle, 1997)“ (Grammer et al., 2003). Mira této asymetrie tak miize poukazovat na miru
vyvojové stability, neboli schopnost odolavat negativnim vliviim prostfedi béhem vyvoje. Vyhodou
tohoto ukazatele je jeho dobrd méfitelnost a fakt, ze symetrii nelze ptedstirat. To, ze je symetrie
idealem ¢i vzorem a je lepsi nez asymetrie, je zjevné. Symetricky fenotyp podporuje vykonnost, coz
je znat zejména na télesné soumérnosti, ale také napiiklad na soumérnosti zubt, kterd je dilezita
pro spravné zpracovavani potravy, podporuje tedy preZziti. Nizkd mira asymetrie mize tedy byt
spolehlivym signdlem kvality partnera. Podporuji to také zjisténi, ze lidé s chromozomalnimi a
1997). Jak uvadeji Fink a kolegové (2006), symetrie bilateralnich znakti pozitivné koreluje s
genetickou heterozygositou u mnohych Zivo€ichd, véetné lidi, a mize poskytovat informace o
genetické rozmanitosti jedince v obrané proti parazitim.

Vztah mezi soumérnosti a atraktivitou vSak nemusi byt zcela ptimy. Jak ukazuji vysledky jedné
studie, vztah soumérnosti tvafe muzl a jejich atraktivity ziistdva zachovan i1 v ptipadée, Ze je
prezentovana pouze jedna polovina tvafe, tudiz hodnotitel nemé4 zadné informace o symetrii dané
tvare (Scheib et al., 1999 podle Grammer, 2003). To naznacuje, Ze k odhadovani kvality partnera
zeny vyuzivaji spiSe atraktivni rysy tvafe nez jeji soumeérnost. Jednim z téchto rysi miize byt
maskulinita tvafe, kterou autofi Gangestad a Thornhill uvadéji jako skute€né znameni kvality muza
(Gangestad & Thornhill, 2003; Thornhill & Gangestad, 2006 podle Fink et al., 2006). Z nalezené

souvislosti mezi maskulinitou a symetri¢nosti muzské tvare tito také vyvodili, Ze maskulinita tvare



¢astené informuje o vyvojové stabilité muzi a jejich odolnosti proti nemocem. Zarovei jsou toho
nazoru, ze by se zavéry daly aplikovat na ob& pohlavi (Thornhill & Gangestad, 2006 podle Fink et
al., 2000).
Grammer a kolegové (2003) se zminluji 1 o vyzkumech, z jejichz vysledkl vyplyva, Ze medidtorem
vztahu soumérnosti a atraktivity tvafe je pfisuzované zdravi. Ucastnici vyzkumu hodnotili
vztah zistal platny 1 pfi statistickém oSetfeni vlivu atraktivity (Jones et al., 2001 podle Grammer et
al., 2003). Tyto vysledky podporuji i Fink a kolegové (2006), ktefi se zamétili zejména na vliv
bilaterdlni asymetrie tvafe zen na pfisuzovani osobnostnich vlastnosti, zkoumali ale i pfisuzované
zdravi a atraktivitu. Z jejich vysledkd vyplyva, ze symetrie tvafe je povaZzovana za atraktivni, patrné
proto, ze poukazuje na zdravi jedince, coz dle autorti podporuje biologické vysvétleni adaptovanych
preferenci tvaii, které signalizuji kvalitu. Tento vyzkum kontroloval pouze vliv atraktivity na vztah
symetrie a ptisuzovanych osobnostnich vlastnosti, nezkoumal vSak media¢ni vliv zdravi na vztah
symetrie a atraktivity. Tento vliv se pfesto zda byt logicky. Hodnoceni tvatfe jako tvare zdravého
jedince mize byt zalozeno na vySe zminéném pohlavnim dimorfismu. Proporce tvare a jejich vyvoj
zejména v puberté jsou ovlivnény pohlavnimi hormony, u Zen estrogeny. Ty ovSem maji na télo i
negativni vlivy, pfedev§im potlacuji imunitni systém. Podle teorie hendikepu si tedy mohou vysoce
femininni znaky ve tvafti dovolit pouze Zeny s velmi dobrym imunitnim systémem. Proto mtze byt
vysoka mira pohlavniho dimorfismu povaZovana za ptredpoklad dobrého zdravi. Pohlavni hormony
mohou patfit k dal§Sim ,stresorim® béhem vyvoje a jejich dopad na asymetrii tvafe milze
naznacovat vyvojovou stabilitu jedince (Fink et al., 2006). Podle Zebrowitzové (Zebrowitz, 1997)
je vsak nepravdépodobné, ze by bézné rozdily v pohlavni typi¢nosti (u Zen femininity) odrazely
rozdily ve fitness. Posuzovani femininngjSich tvaii Zen jako zdravéjSich vSak muze byt zplisobeno
efektem zobecnéni averze vici tvarim, které extrémné vybocuji ze své pohlavni typi€nosti, tzn.
v piipad¢€ Zen averze vuci silné maskulinnim znakiim, které u Zen mohou poukazovat na méné
kvalitni genetickou vybavu (Zebrowitz, 1997). Je také mozné, ze mira pohlavniho dimorfismu ma
diky poukazu na zdravi jedince (nebo spiSe informaci o absenci vyrazné nemoci ¢i hormonalni
disproporci) pozitivni vliv na hodnoceni atraktivity, bez souvislosti se symetrii. Zenské tvafe
hodnocené jako vice femininni jsou také hodnocené jako vice atraktivni (Kotr¢ova, 2006).

Vlasy zfejmeé nemohou vyznamné ovlivnit dojem symetri¢nosti. Mohou snad jen zakryt néjaké
asymetrie na periferii tvare, typicky usi, ptipadné ¢elo nebo oboci ofinou. Také se da predpokladat,
snadno zakryt né€které maskulinni rysy jako vystouplé celisti nebo naopak vy€esdnim vlast

zdtiraznit vysoké celo jako femininni znak.
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1.1.3 Rovny profil

Jako atraktivnéjsi jsou hodnocené takové tvare, které maji pii pohledu z profilu bradu v jedné
roviné s ¢elem. Nevytvaii tedy ani konvexni, ani konkavni profil (Zebrowitz, 1997). Rovny profil
muze znacit genetickou zdatnost, protoZze ma funkéni aspekt. ,,Rovny profil vyplyva z normalniho
poméru mezi stoliCkami, ktery pfispiva k pozitivni progndéze udrzeni si zubd, tedy néco, co mohlo
mit evoluéni hodnotu pro preziti.“ (Zebrowitz, 1997) Tento aspekt atraktivity je vSak 1 pro
odborniky (ortodontisty) obtizné rozeznatelny z ¢elnich fotografii (Lavater, 1979 podle Zebrowitz,
1997). V experimentalni ¢asti této prace pouzivame jako stimuly Celni tvafové fotografie, proto pro

nas parametry profilu nejsou vyznamné.

1.1.4 Mladistvy vzhled

Protoze plodnost Zen s vékem klesd, je mladi nutnym ptedpokladem vysokého reprodukéniho
potencialu. Mladi je také spojovano se zdravim. Podle stanovisek evolu¢ni psychologie preference
,wplodnych® a ,zdravych® tvaii zvySovala Sance na pfeziti, coz by mélo vést k preferenci
mladistvych tvati (Zebrowitz, 1997). Zeny byvaji nejatraktivnéjsi v dobg, kdy je jejich reprodukéni
hodnota nejvyssi (Symons, 1979 podle Barber, 1995), tedy kdyz jsou mlad¢, (ale po dostazeni
pohlavni dospélosti). Znaky stafi atraktivni nejsou, proto se jich lidé zapadni kultury snazi riznymi

zpisoby zbavit nebo je alespoinl zakryt ¢i minimalizovat.

1.1.5 Prumérnost tvare

Studie s kompozitnimi snimky tvari zjistily, ze tvar vznikd kombinaci (ptekryvanim) vétSiho
poctu puvodnich tvaii (= kompozitni snimek) ma tendenci byt hodnocena jako atraktivng;si
(Langlois, 1990 podle Grammer, 1994). Allay a Cunningham (1991 podle Grammer, 2004) uvadéji,
ze kompozitni snimek ma primérnéjsi rysy nez normalni fotografie. Grammer a Thornhill (2004)
sice potvrdili, Ze jsou kompozitni snimky zen hodnoceny jako atraktivnéj$i nez normalni fotografie,
nepodafilo se jim vSak prokdzat, Zze by mél kompozitni snimek vzdy nutné pramerné;si rysy, spise
to vypada, Ze zaleZi na poctu fotografii, které se na kompozitu podileji.

Primérnost mize byt preferovana bud’ proto, Ze podporuje dojem znamosti, ktery se také podili
na atraktivité, nebo miize byt vysledkem evolu¢nich tlakli jako snaha se vyhnout nebezpecnym
genetickym mutacim, na které¢ mtize neobvykly vzhled (tedy vyrazné se liSici od priméru populace)
poukazovat. Neni vSak pravdépodobné, ze by mensi odchylky od priméru odrazely rozdily ve
fitness. Preference primérnosti tak mize byt disledkem efektu zobecnéni averze viici tvaiim, které

se od pruméru populace lisi vyrazné¢ (Zebrowitz, 1997). Vlay mohou k primérnosti pfispéet
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obvyklym zpiisobem jejich upravy (Gcesem).

1.1.6 Multiple Fitness Model

V atraktivité tvafe nejde jen o to, které znaky jsou povaZované za atraktivni a proc, ale takeé
oto, jak se vzajemné ovliviiuji. Do jist¢é miry zalezi i na hodnotiteli a jeho individudlnich
preferencich a motivacich, sociokulturnim prostfedi, (atraktivita neni zcela univerzalni).
Cunningham a kolegové (1995) pouzivaji pro objasnéni vzajemnych vztahl prediktor atraktivity
teoreticky model zvany Multiple Fitness. Podle této hypotézy mohou byt v lidské tvafi (ale i na téle)
patrné znaky tfi v€kem urcenych ptechodl, a sice neonatalni znaky, znaky pohlavni dospélosti
aznaky stafi. Vedle nich potom vyraz tvafe a upravenost, které jsou vice ovliviiovany
individudlnimi a spolecenskymi proménnymi neZ biologickymi faktory. Atraktivita tedy zavisi na
kombinaci zadoucich neonatalnich znakt, znakd pohlavni dospé€losti, vyrazu tvare a upravenosti,
(znaky stafi nejsou Zadouci). U zen byly preferované velké oci, maly nos (neonatalni znaky),
vysoké licni kosti a mala brada (znaky pohlavni dospélosti) a Siroky usmév (exprese) (Cunningham

et al., 1995). Podobné vysledky pfinesla i studie panti Bereczkei a Mesko (Bereczkei, 2006).
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1.2 Atraktivita vlasu

1.2.1 Anatomie vlasi

Pro pochopeni vyznamu zdravi vlasti a jejich vlastnosti je tfeba znat zaklady jejich anatomie
a rustu. Je to dillezité zejména pro vysvétleni kvality vlast a jeji dileZitosti.

Vlasy jsou derivaty ktze. Je tieba rozliSit dvé zakladni ¢asti vlasu, a to ¢ast, kterd je pod kiizi,
a Cast, kterd je vidét. Pod kizi se nachazi kofen vlasu. Spole¢né s jeho obaly (dvéma epielovymi
a jednou vazivovou pochvou) tvoii vlasovy folikul, ze kterého vlas vznikd. Vlasovy kofen je ve
spodu ukoncen vlasovou cibulkou. (Jelinek et al., 2001) ,,Z hlediska tvorby vlasové hmoty je
vlasova cibulka nejdilezitéjsi ¢asti vlasového kotinku, nebot’ v ni probiha silné mnozeni bungk,
zajistujicich vystavbu budouciho vlasu* (Peterka et al., 1999). Do vlasové cibulky zapada papila
soudkovitého tvaru, kterd sem ptivadi krevni vlasecnice a cely vlas tak vyzivuje. Na folikul je
napojena je$té mazova a nékdy i potni zladza. Vlasovy kotfinek je v kiizi ulozen obvykle v Sikmém
sméru a tak i vlas vyriistd napovrch. Naptimit ho mize vlasovy sval ulozeny v kazi. (Jelinek et al.,
2001; Peterka et al., 1999) Cim kolméji k povrchu kiiZe vlas vyrtsta, tim je jeho tvar, resp. tvar
vlasového stvolu (viz. nize), rovnéjsi a ma kulovity prafez. Kudrnaty vlas naopak vyrista
z pokozky pod ostrym whlem a jeho priifez je zplo§tély. (Janssen, 2004) Cast vlasu nad povrchem
ktze se nazyva vlasovy stvol. Ten vznika procesem rohovaténi neboli keratinizace; keratin, pevna
bilkovinna hmota, je totiZ zdkladni soucasti vlasového stvolu.

Dosavadni popis odpovida stavbé jakéhokoli vlasu/chlupu na lidském téle. Nadéle se budu
zabyvat pouze popisem struktury vlasii kstice, protoZe ostatni ochlupeni téla (napt. vousy) neni pro
muj vyzkum dilezité.

Diilezita je struktura vlasového stvolu, ktery je tvofen né€kolika vrstvami. Stfed silného vlasu
tvori dfen, neboli medula (Peterka et al., 1999). Je tvofena keratinem a u ¢lovéka nema zadnou
dilezitou funkci. ,,.Dfen se vSak spolupodili na lesku vlasi, protoze jeji nepravidelné uspotradani
pusobi lom svétla® (www.vlasy.cz). U tenkych vlasi medula obvykle chybi nebo se nachézi jen
u kofinkt (Peterka et al., 1999).

Stfedni vrstvou je kira vlasu, neboli kortex, ktera tvofi vlastni vlasovou hmotu. ,,Kortex je
zodpovédny az za 90% molekularni hmotnosti vlasu a urcuje jeho strukturu® (Janssen, 2004).
»dklada se z protahlych nezivych bunék vytvarenych vlakny keratinu. Jednotliva vldkna keratinu
a vytvareji tak dal$i ohrani¢enou stavebni jednotku - makrofibrilu.“ (Peterka et al., 1999) Stavba
kortexu, tedy makrofibrily a zvlastni mezibunéény proteinovy (bilkovinny) tmel, ktery je spojuje,

urcuje klicové vlastnosti vlasu jako je elasti¢nost, pevnost, trhavost a sila (primér). Ve vlasové kuie
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se téZ nachazi pigmentova zrna, urcuje tedy barvu vlasu. (Peterka et al., 1999; Janssen, 2004)

Na vlasovou kiiru ptiléha vnéjsi vrstva - kutikula. Tato vrstevnatd blana slouzi k ochran¢ vlasu
pfed vnéjSimi vlivy a mechanickym poskozenim zplsobenym napiiklad mytim, vysouSenim c¢i
kartaCovanim vlast (Peterka et al., 1999; Janssen, 2004). ,,Sklada se z 5 az 10 soubézné a sttiskovite
usporddanych plochych odumtelych bunék (Supin), které k sobé tésné pfiléhaji. (...) Jednotlivé
vrstvy kutikularnich Supin jsou navic jesté pokryty velmi jemnou membranou a jsou vzajemné
spojeny zvlastnim tmelem. Ten obsahuje pfedevsim bilkoviny (proteiny) a tuky (lipidy).“ (Peterka
et al., 1999) Tento tmel je podobny tomu v ktife vlasu. ,,Kutikula mé nejvétsi vliv na vzhled vlast
(www.vlasy.cz). ,,Zdravd nepoSkozend kutikula rovnéz reguluje poréznost vlasu a zabraiuje
vstiebavani nadmérné vlhkosti. Zdrava kutikula je prihlednd a obsahuje vlhkost, odrazi svétlo,
takZze se vlasy lesknou a zafi. Kdyz se kutikula poskodi (mechanicky, chemicky nebo vlivem
okolniho prostfedi), konce Supinek od vlasového vldkna odstavaji. Tatko poskozeny vlas uz

neodrazi svétlo, ale naopak je vstiebava, ¢imz nabyva mdlého a matného vzhledu.” (Janssen, 2004)

1.2.2 Riist a vyména zdravych vlasi

Pocet vlasovych folikulll je dan geneticky, primérn€ jich madme na hlavé sto tisic. Kazdy
vlasovy misek (folikul) stfida faze ristu, odumfeni a vypadnuti vlasu, a to nezavisle na ostatnich
vlasovych folikulech. Vlasy kstice rostou primérné 3 - 4 roky rychlosti 0,3 - 0,4 mm za den, poté
odumiraji a nasledné¢ vypadnou, zatimco v jejich folikulech jiz postupuje na povrch novy vlas. Mezi
ukoncenim riastu starého vlasu a pocatkem ristu nového je klidové obdobi, faze regenerace
vlasového miSku. Papila nového vlasu je vSak vzdy umisténa o néco malo vyse, blize k povrchu
ktize, nez papila predchozi. Tim se také zhorSuje zasobovani zivinami, takze novy vlas je vzdy
trochu ten¢i a méné pevny. (Pererka et al., 1999) Denné ndm vypadne zhruba 100 vlasii a obvykle
o néco malo mensi pocet nam jich také denné€ za¢ne rist (Mesko, 2004). Z vyse uvedeného vyplyva,
ze pokud bychom vlasy nezkracovali, dortistaly by délky zhruba 30 - 60 cm, dokud by nevypadly.

Rast vlast je téz velmi energeticky ndro¢ny. Spotieba energie jednoho folikulu se v jeho aktivni
(anagenni) a klidové (telogenni) fazi velmi li§i. Spotteba glukdzy aktivniho folikulu se zvysi
0 200%, glykolyza také o 200% a aktivita pentézového cyklu o 800% oproti odpocivajicimu
folikulu. Aktivni faze pfitom trva léta, klidova jen par tydnt (Mesko, 2004). Pro porovnani - fasy
rostou zhruba 100 dntli, pak vypadavaji a dortstaji nové (Peterka et al., 1999). Podle principu
hendikepu a teorie dobrych genii by si takto energeticky ndro¢nou zalezitost, jako je vytvofit si
audrzovat dobfe vyZivené vlasy, tj. - jak déle uvidime - silné, pevné, husté, lesklé a nejlépe
1 dlouhé, mohli dovolit jen silni jedinci. Takové vlasy by tedy mély byt preferované, protoze

poukazuji na kvalitni genetickou a imunologickou vybavu (Mesko, 2004).
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Vzhled vlast je silné€ ovlivnén zdravim a stravou. Zakladni dispozice jsou dany geneticky, nelze
ptekrocit geneticky dané maximum, které je ndm déno do vinku. AvSak strava a celkové zdravi
muze hodné ovlivnit, nakolik se pfiblizime svému geneticky danému idealu (Etcoff, 2000). Je
logické, Ze pro rist vlasi je vyziva a zdrava Zivotosprava velmi dilezitd. Ubytek vlasi mize
zpusobit 1 stres (Etcoff, 2000). Kvalita vlasii je zavislad na dostatku rGznych mineralnich latek
a vitamina jako jsou napt. meéd’, zinek, zelezo, vitamin A a vitamin E (Etcoff, 2000) a také proteind,
respektive aminokyselin, které je tvori, protoze ty jsou zdkladnim stavebnim prvkem vlasi. Jelikoz
vlasy t€lo mlze postradat rozhodné vice nez napiiklad kostni dfen, nedostatek téchto vyzivnych
latek se projevi jako prvni na vlasech (Etcoff, 2000), pfipadné nehtech apod. Kvalita vlasi tedy
muze odrazet celkové zdravi (Buss, 1987 podle Barber 1995).

1.2.3 Vlasy a vék

,»Veédci zjistili, Ze starnuti vlasl se objevuje nejen ve spojitosti s chronologickym starnutim, ale
také diky geniim a dédiCnosti, stresu, vyzivé a celkovému zdravi, zivotnimu stylu a vystaveni
chemikaliim nebo slunci a dal§im faktordm® (Sherrow, 2006). S postupujicim vékem pocet i kvalita
vlast klesa, vlasy snadnéji vypadavaji a folikuly nakonec zcela odumiraji (Hinsz et al., 2001;
Etcoff, 2000). Dochdazi tak k fidnuti vlasi a k jejich nadmérnému vypadavani. Zejména u muzii se
projevuje plesatost, protoze vypadavani vlasii je ovliviiovano také muzskymi pohlavnimi hormony
(androgeny), ptedevsim testosteronem. Nehled€ na hladiny androgenti, muZ nebude pleSatét, pokud
k tomu nema genetické dispozice (Etcoff, 2000). Plesaténi muzi je v literatufe velmi dobie popsany
jev. MUj zajem se vSak koncentroval na vlasy Zen, kterym vlasy zpravidla vypadéavaji a fidnou
plosné (Etcoft, 2000; Sherrow, 2006). Z casti z divodu klesajici kvality a pfirozeného ubytku poctu
vlast s vékem, z ¢asti diky poklesu Zenskych pohlavnich hormonii po menopauze, v disledku ¢ehoz
se v téle zvysi pomér androgenti a vypadavani vlasi je potom vyrazngjsi (Etcoff, 2000). Ukazalo se,
Ze star$i Zeny nosi Casto vlasy na kratko, nejspi$ aby nebyla zhorSend kvalita vlast tolik znat (Hinsz
et al., 2001). Ze jsou vlasy - nejen na hlavé - pod kontrolou hormont, dokladaji i zmény u Zen
v t¢hotenstvi a po porodu, tedy v obdobi vyraznych hormonalnich zmén. Po tehotenstvi Zendm
vlasy trochu ztmavnou, jsou hrubsi a kieh¢i (Symons, 1995 podle Hinsz et al., 2001). Pfitom pro
potencidlni partnery to miZe byt velmi cennd informace, ze Zena jizZ odnosila dit€. Reprodukéné,
a tedy 1 co do atraktivity, jsou nejcennéjsi mladé Zzeny, které jest¢ nikdy nemély déti (Etcoff, 2000).
Takové zeny maji totiz nejlepsi schopnost porodit co nejvice zdravych potomkl (Hinsz et al., 2001)
a muz ma v takovém piipad¢ nejvyssi Sanci byt otcem vSech jejich déti (Etcoft, 2000).

Na vék mohou upozornit i Sedivé vlasy, o kterych lze ptedpokladat, ze u Zen nebudou

povazovany za atraktivni, ackoli védecky se konkrétn¢ o vztahu Sedin a atraktivity zen pfili§ nevi
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(Bereczkei, 2006). MiiZeme na to vSak usuzovat vzhledem k tomu, Ze muZi na Zenach preferuji
pfedev§im zndmky mladi. Rovnéz tomu odpovidd vSemozna snaha vétSiny zen Sedé vlasy
zamaskovat barvenim. Sedivéni vlasii je vlastné ztrata jejich pigmentace. Zaroven se ve vlasovém
kortexu objevuji dutinky. ,,Dutinky se ve vlasu chovaji jako bublinky ve vodé a zplsobuji tzv.
totalni reflex (odraz), takZze vypadaji jako neprtihledné stiibrné kulicky dobie odrdZejici svétlo™
(Peterka et al., 1999). Takové vlasy se pak jevi se jako bilé ¢i stiibrné a vysledny efekt je Sedy ¢i
pozdgji bily. Sedé vlasy se mohou zadit objevovat po 30. roce Zivota, nékdy i diive, a obvykle se
jedna o postupny proces spojeny se starnutim. Ctyficet procent lidi ma né&jaké $edé vlasy pied
Styficatym rokem véku (Sherrow, 2006). Sedé vlasy maji mensi pramér nez vlasy barevné

(Sherrow, 20006), takze proces Sedivéni souvisi i s ten¢enim vlast a ztratou jejich objemu.

1.2.4 Charakteristiky vlasi a jejich vliv na atraktivitu

Nyni, kdyz jsou nastinény zéklady anatomie vlast a jejich ristu v pribéhu zivota, bych se rada
z teoretického hlediska soustfedila na jednotlivé vlastnosti vlasi, kterym se vénuji v rdmci své
prace, a jejich souvislosti s atraktivitou vlasii. Jednd se o délku vlash, jejich kvalitu, barvu
a upravenost. Barva a upravenost jsou také v jistém smyslu kvality vlasi, a je tak vniman i nazev
prace, ale je rozumné je zde pojednavat oddélené. Kvalita vlasi v uz§im smyslu (bez barvy
a upravenosti) totiz pojednava o vlastnostech vlasti, které jsou ovlivitovany vrozenymi dispozicemi,

zdravim a péci, kterou jim zena vénuje.

1.2.4.1 Délka vlasu

Pro¢ by mély byt dlouhé vlasy uptednostiované? Z hlediska evolucnich teorii muizeme
poukdzat zejména na to, ze jsou obecné preferovany znamky mladi. U Zen to souvisi s jejich
reproduk¢éni hodnotou, kterd s vékem klesa. Plodnost zeny vrcholi zhruba ve véku 20 - 24 let
(Etcoff, 2000). Nejzadangjsi vSak vzdy byly Zeny, které jeste nikdy nemély déti. Do doby, nez bylo
mozné planované rodicovstvi, bylo pro muze nejucinnéj$im zpisobem, jak si zajistit dostate¢nou
reprodukci, ziskat Zenu, ktera jest¢ neméla déti, nejlépe takovou, kterd jesté nedosahla vrcholu
plodnosti, tudiz zenu mladsi 20 let. Po tom, co Zena porodila prvni dité, byla vétSinu svého Zivota
de facto neplodnd, protoze byla bud’ téhotnd, nebo kojici (Etcoff, 2000). Pokud se tedy podaii
prokézat, ze dlouhé vlasy mohou byt voditkem k nizkému véku, pak se mohla preference pro
dlouh¢ vlasy vyvinout jako adaptace. Jak je rozvedeno nize, souvislost mezi vékem a délkou vlast
byla nalezena ve studii Hinsze a kolegii (Hinsz et al., 2001).

Druhou dileZitou podminkou reprodukéni hodnoty je zdravi Zeny. Pokud neni Zena zdrava,

nejen ze mize mit problémy s plodnosti, ale mize to znacit Spatnou imunitu a ,nekvalitni
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genetickou vybavu, kterou by mohla pfenést na potomky. RovnéZz nemusi byt tak silné jich tolik
odnosit a postarat se o n¢. Jak bude pojednano nize, na zdravi mize poukézat spise kvalita vlasa.
Ovsem ¢im delsi vlasy, tim vice prostoru k inzerci dobré kvality vlasi (Terry, 1993 podle Hinsz et
al., 2001). Navic i1 délka vlasi sama o sobé miiZze signalizovat dobré zdravi, protoze rlst vlasu je
velmi energeticky naro¢ny, tudiz si ho podle principu hendikepu mohou dovolit pouze jedinci s
dobrou genovou vybavou. Ze jsou pro muze dlouhé vlasy u Zen znamkou zdravi, napovidaji také
vysledky studie (Mesko, 2004), kde dlouh¢ a polodlouhé vlasy zlepSovaly hodnoceni zdravi zen v
o¢ich muzi. V této studii bylo zdravi hodnoceno jako jedna z dimenzi atraktivity. Ostatni dimenze
atraktivity delsi vlasy neovlivnily tolik jako pfisuzované zdravi.

Existuji vSak i dalsi predpoklady pro uptednostiiovani dlouhych vlasi. Ty mohou pusobit jako
znaky sexualni dospé€losti, coz je jedna z dimenzi atraktivity podle Multiple Fitness Model. Podle
této teorie jsou pro potencidlni partnery nejatraktivnéjsi ty tvare, ve kterych se kombinuji znaky
sexudlni dospélosti se znaky détskosti (Cunningham et al., 1995). Konkrétné tento model
ptedpokladéd preferenci neonatalnich znakti uprostied obliceje - velké oci, maly nos - a znaki
pohlavni dospélosti na okraji obliceje, coZ mohou u Zen kromé vystouplych licnich kosti
pfedstavovat 1 dlouhé vlasy. Tyto ptfedpoklady podporuji vysledky studie panit Bereczkei a Mesko
(Bereczkei, 2006), popsané¢ho nize. Malé déti maji vlasy kratké a jemné, delS§i mohou nartst az
pozdéji a v pribéhu dospivani se vlasy méni na siln€jsi. Novorozenci maji také velmi Casto vlasy
svétlé, které s vékem tmavnou. Proto mohou byt za znak zralosti povaZovany spiSe vlasy tmavsi
(viz. kapitola Barva vlasii).

Vlivu délky vlasii na atraktivitu se vénuje jen n€kolik studii. Hinsz a kolegové (2001) zkoumali
zavislost délky a kvality vlasi zen vzhledem k jejich véku, rodinnému a reprodukénimu stavu
a subjektivné vnimanému celkovému zdravi. Hodnotitelé (kterymi byli dva vyzkumnici podilejici
se na dané studii) si stanovili standardy charakteristik vlasti pomoci obrazkii z médnich ¢asopisti.
V ptipadé délky vlast vytvofili tii kategorie na zdklad¢ konzultaci s kadetniky: kratké vlasy jsou
nad limec, polodlouhé sahaji po usi az po ramena a dlouhé jsou del§i nez na ramena. Z vysledkt
tohoto vyzkumu vyplyva, Ze zeny s postupujicim vékem vlasy zkracuji a jejich kvalita se zhorsSuje.
Kvalita vlasi navic signifikantn¢ pozitivné koreluje s celkovym zdravim (viz. kapitola Kvalita
vlast). Autofi studie z téchto vysledkl usuzuji na to, Ze délka a kvalita vlasii by mohla byt znakem
mladi a zdravi zeny, potazmo tedy jejiho reprodukcniho potencidlu. Za takovych podminek se da
predpokladat, ze budou muzi na Zenach preferovat dlouhé vlasy, protoze je mohou povazovat za
znak mladi. Pfitom se vétSina zen domniva, Ze tomu tak je, tzn. Ze se muzim na Zenach dlouhé
vlasy 1ibi (Jacobi, 1994, podle Hinsz et al., 2001).

Madarsti autofi Mesko a Bereczkei (Mesko, 2004) se vénovali vlivu ucesu jako celku na
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hodnoceni atraktivity zen. Hodnoceny byly fotografie zen (studentek, primérny vék 21,9 let), které
byly upraveny v pocitaci tak, ze nejprve vyzkumnici vytvorili ,,zékladni* fotografie, kde byly
zenam digitalné odstranény vlasy a pak bylo k t¢émto tvaiim pfipojeno postupné 6 riznych ucest
(kratké, polodlouhé, dlouhé, rozcuchané, neudrzované a stazené do drdolu). Védci nasledné
zkoumali posuny v hodnoceni atraktivity mezi ,,zakladni* fotografii a fotografiemi s riiznymi tcesy
jednotlivych zZen, rozdélenymi do dvou kategorii na méné a vice atraktivni (hodnoceno bylo jen 10
plus 10 fotografii z piivodniho poctu 77, které pii1 piipravném hodnoceni ,,zakladnich* fotografii
ziskaly nejméné a nejvice bodll na Skale atraktivity, tedy 10 nejvice a 10 nejméné atraktivnich Zen).
Autofi dosli k zavéru, Ze dlouhé a polodlouhé vlasy maji signifikantné pozitivni vliv na atraktivitu,
zejména ve skupiné mén¢ atraktivnich Zen. Jejich atraktivit¢ dlouhé vlasy pomohly skoro dvakrat
vice nez zendm vice atraktivnim. Nikoli vSak natolik, aby byly ve vysledku hodnoceny Iépe nez
puvodni skupina vice atraktivnich Zen. Ostatni G€esy nemély signifikantni vliv na atraktivitu.
OvSem atraktivita byla v této studii slozena ze ctyf dimenzi: femininity, mladi, zdravi
a svudnosti (sexiness). Hodnotiteli bylo 52 muzi, kterym bylo nejprve ukazdno 20 vybranych
»Zakladnich* fotografii, tedy 10 nejméné a 10 nejvice atraktivnich Zen bez viditelnych vlasi. Poté
meli k dispozici sekvenci 120 fotografii téch samych Zen v 6 rlznych ucesech promitané na
obrazovce v ndhodném potadi. U kazdé fotografie (i u prvnich fotografii bez vlasti) hodnotili
femininitu, mladi, zdravi a sviidnost. Autofi vypocitali primérnd ziskand hodnoceni pro kazdou
skupinu (mén¢ a vice atraktivni) a dimenzi atraktivity. Zmény v atraktivité¢ na zaklad¢ ucesu byly
méieny jako rozdil hodnoceni stejné fotografie s danym ucesem a bez vlast. Tento postup ma, tak
jako kazdy jiny, své pozitiva i negativa. Pozitivni je, Ze umoziiuje sledovat vlivy ti€esii na jednotlivé
dimenze atraktivity, coz se ukazalo jako podstatné. Jak jiz bylo uvedeno, signifikantni vliv na
atraktivitu mély pouze ucesy s dlouhymi a polodlouhymi vlasy. Konkrétn¢ vSak tyto tcesy ve
skupin€ méné atraktivnich Zen zplsobily vyznamné zlepSeni dimenzi zdravi a femininity. U vice
atraktivnich zen byly nejvétsi zmény pozorovany v dimenzich femininity a sviidnosti, ackoli tyto
posuny v hodnoceni nebyly tak vyrazné jako ve skupiné¢ méné atraktivnich zen. Z téchto vysledkii
vyplyva, ze vlasy nemohou zcela zvratit hodnoceni atraktivity pofizené jen na zakladé rysu tvare.
Atraktivnim Zendm mohou del8i vlasy jesté posilit dojem Zenskosti a pfidat jim na svidnosti.
OvSem pro mén¢ atraktivni Zeny jsou delSi vlasy mnohem vétsi nadéji na zlepSeni celkového
dojmu, zejména pokud se jedna o Zenskost (femininitu) a prisuzované zdravi, které mtze hrat pii
volb¢ partnerky dilezitou roli, protoze by mohlo v muZzich vzbudit dojem vétSiho reprodukéniho
potencialu takové zeny (viz. dale v této kapitole a studie Hinsz et al, 2001 popsana v kapitole
Kvalita vlasti). Je ovSem dilezité zminit, ze se tyto vysledky zakladaji na zkoumani v umélych

podminkach. Hodnocené snimky byly uméle vytvotené, coz umoznilo sice lepsi standardizaci
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podminek, ale na ukor jejich realisti¢nosti. Nejen, ze byly stejnym tvaiim nasazeny rizné ucesy
(stiihy), ale také byla sjednocena jejich barva. VSechny uclesy byly v hnédé barve, kterd je
v mad’arské populaci nejrozsifenéjsi (Bereczkei, 2006), udajné byla vysledkem zprimeérovani
puvodnich barev vlast fotografovanych Zen (Mesko, 2004). Tim se sice eliminuje pfipadna rusiva
promé&nna - barva, ale v nékterych ptfipadech to mizZe plsobit velmi nepfirozené. Myslim si, ze
pokud by napiiklad jedna z divek méla svétlejsi plet’ meruiikového nédechu, tedy dle obvyklé
klasifikace barevné typologie tzv. jarni typ, hnédd barva vlasti u ni mize zplsobit az nezdravy
vzorku (pouze Ze se jednd o studentky univerzity v Pécsi) a k dipozici je pouze jako piiklad Sest
fotografii v Cernobilém provedeni jednoho obliceje se vSemi ,,nasazenymi® Ucesy. Z informaci
o barvé predpokladam, ze hodnotitelé méli k dispozici fotografie barevné, ackoli to v ¢lanku neni
vyslovené uvedeno.

Kompletni vnitrosubjektovy design kladl vysoké néroky na hodnotitele, kdyz museli hodnotit
celkem 140 fotografii [20 zen x 7 ucest (zakladni fotografie + 6 ucest)], kazdou na 4 skalach
(femininita, mladi, zdravi, sviidnost), coz mohlo zplsobit unavu. Hodnotitelé navic nemohli byt
k hypotéze zcela slepi, zajisté museli pochopit, ze se jednd o tytéz tvare s rtiznymi (stale se
opakujicimi) ucesy, zvlasté, kdyz jim byly nejprve ukazany vSechny zakladni fotografie (tedy bez
vlast). Reliabilitu v§ak zvySuje celkem vysoky pocet hodnotitell (52 muzt).

K podobnym vysledktim dosli stejni autofi o dva roky pozdéji, kdy pomoci stejného materialu
(totoznych fotografii) a metodiky zjistovali 1 jiné dimenze atraktivity podle teoretického modelu
Multiple Fitness (Bereczkei, 2006). Dlouhé vlasy zpiisobily nejvétsi posun k vy$simu hodnoceni
atraktivity, zejména u Zen ptivodné hodnocenych jako méné atraktivni (dle snimkt bez viditelnych
vlasti). Védci zde zkoumali 1 poméry vnitinich ryst tvafe a zjistili, Ze jako nejvice atraktivni byly
posouzeny Zeny s neonatalnimi prvky uprostied obliceje, tzn. velkyma ofima a malym nosem,
a dlouhymi vlasy (znak pohlavni dospélosti). O néco malo méné atraktivni byly Zeny s velkyma
o¢ima, malym nosem a kratkymi vlasy, pak s vét§im odstupem Zeny se znaky pohlavni dospélosti
v centru obliceje 1 po stranach (mensi oci, velky nos, dlouhé vlasy) a jako nejméné atraktivni byly
hodnoceny zeny s mensima o¢ima, velkym nosem a kratkymi vlasy. Sledovany byly i nékteré
osobnostni vlastnosti. Zenam s dlouhymi vlasy byly pfisuzovany spise vlastnosti vyspélosti, jako

femininita, inteligence, dominance, ale také zdravi.

1.2.4.2 Kvalita vlasi

24

Muizeme do ni zahrnout i upravenost a barvu vlast, ty jsou vSak pojedndny samostatné. Cilem
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teoretické Casti této prace je mimo jiné pokusit se definovat kvalitu vlasi ve smyslu kvality
odrazejici zdravi jedince (tj. bez barvy a upravenosti).

Laikovi se pod terminem kvalita vlasti obvykle vybavi jen par dil¢ich vlastnosti, které je pfi
hlubsim zamysleni nesnadné utiidit. V kadetnické literature se tim nékdy napiiklad mysli pouze
jemnost vlast. Pfi osobnich konzultacich vSak kadefnici zmifuji 1 jiné vlastnosti vlast, jako
napiiklad lesk. Konzultacemi s kadefniky v né€kolika kadefnickych salonech fesili tento problém
Hinsz a kolegové (2001) v jiz vySe zminéné studii. Na zéklad¢ téchto rozhovort definovali
celkovou kvalitu vlasi jako soubor nasledujicich vlastnosti: lesk (matné/lesklé), upravenost
(neupravené/upravené), tvar (kadetfavé/rovné), objem (zplihlé/objemné) a sila (kiehké/silné).
Vychéazela jsem tedy z tohoto rozliSeni a snazila se ho ovéfit v literatufe. Pti studiu literatury uréené
ucniam v oboru kadeinik jsem zjistila, Ze v ni neni zadna obecna definice kvalitnich vlasi, ale
kadetnici pro své ucely rozdéluji vlasy do rtiznych skupin naptiklad podle toho, jak se s tou kterou
skupinou vlasti nasledné zachazi pfi vodové ondulaci ¢i pii stithani (Polivka et al., 2003). Takova
rozdéleni a charakteristiky nejsou pro milj vyzkum pfili§ relevantni, protoze nesouviseji s kvalitou
vlast ve smyslu dobrého zdravotniho stavu. Pfinosné vSak bylo kadeinické rozdéleni vlasového
stvolu podle tvaru. Polivka a kolegové (2003) rozlisuji vlasové typy podle tvaru na rovné vlasy,
zvInéné vlasy, kuceravé vlasy, kadefavé vlasy, kudrnaté vlasy, rounovité vlasy a chomacovité vlasy.
Posledni dva typy se vSak nevyskytuji u evropské populace. Rovné vlasy jsou pfitom povazovany
za kvalitn&j$i nez vlasy kudrnaté. Ty byvaji casto velmi suché, protoze mazové zlazy neprodukuji
dostate¢né mnozstvi tuku, ktery se navic diky kudrlinam obtizn¢ dostava do celé délky vlasu. Suché
kudrnaté vlasy se pak snadno ldmou, zacuchdvaji a zauzlovévaji se a jsou bez lesku
pozitivné koreluje s hodnocenim atraktivity (Meier et al., 2010), coz je pojednano v kapitole o
upravenosti vlasi. Kudrlina zéroven zakryva lesk vlast, takZe kudrnaté vlasy vypadaji spiSe matné i
v pripad¢, Ze jsou zdravé a dostatecné hydratované a po natazeni vlasu by byl lesk ziejmy.

Hinsz a kolegové (2001) poukézali na to, ze kvalita vlasti souvisi se subjektivné hodnocenym
celkovym zdravim Zen bez ohledu na jejich vek. Kvalitni vlas musi byt zdravy, protoZze musi byt
dobfe vyZziveny (viz. kapitola Riist a vyména vlasll). Zamétila jsem se tedy na dermatologickou
literaturu ve snaze zjistit, jak pfesné¢ zdravy vlas vypada. Vici zdravym vlasim se vymezuje dil¢i
dermatologickéa disciplina zvana trichologie, tedy ,,véda, ktera se zabyva studiem vlasi, 1épe feceno
fyzickych, emocionalnich vlivii a vlivli okolniho prostfedi, které Skodi vlasim a pokozce hlavy*
(Janssen, 2004). V odborné trichologické jakoz i v popularné nau¢né literatuie o vlasech jiz bylo
mozné najit koherentnéjsi informace ohledné zdravych, potazmo kvalitnich vlasi. Vlasova kiira

(kortex) je zodpovédna za prumér vlasu, jeho pruznost a pevnost (www.vlasy.cz; Janssen, 2004).
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stejném poctu vlast v kstici je celkovy dojem objemu u tlustych a tenkych vlast logicky rozdilny.
Primér vlasu je geneticky dany (www.vlasy.cz). Zdravy vlas muze byt jak tenky, tak tlusty. Tenky
vlas je zaroven jemny na dotek, tlusty vlas je hrubsi. OvSem tenky/jemny je vyrazné nachylng;si na
poskozeni rizného druhu, je kieh¢i, protoze je méné pevny a pruzny (ma v kiife mén¢ proteinovych
vlaken). I tlusty neboli silny vlas mize piti nespravné péci zeslabnout a také ztratit svou ptirozenou
pevnost a elasticitu, piisobit zplihle, a pokud je narusena i1 kutikula, vypada matné.

Lesk vlast, ktery také poukazuje na jejich kvalitu, zajistuje kutikula vlasu. Je-li neporuSena
a jednotlivé vrstvy k sob€ pfiléhaji, vlas dobfe odrazi svétlo a jevi se jako leskly. K lesku napomaha
1 tuk, ktery produkuji mazové Zlazy na pokozce hlavy. Produkuji-li mazu malo, vlasy jsou suché
a bez lesku. V ptipad¢ nadprodukce mazu jsou vlasy mastné, d€li se do pramink, lepi se k hlavé
a vlasy ztraceji objem (Bolz, 1994). Lesk vlast tedy poukazuje na jejich zdravi, a proto by takové
vlasy mély byt preferovany a povazovany za atraktivné;si.

Vyzkum zabyvajici se souvislosti délky a kvality vlast s reprodukénim potencidlem zeny, ktery
provedli Hinsz a kolegové (2001), poukazal mimo jiné (viz. té€Z kapitola Délka vlasi) na souvislost
kvality vlasti se zdravim zeny. Celkova kvalita vlast se zde skladala z péti vlastnosti vlast: lesk,
upravenost, tvar, objem a sila (na zékladé konzultaci s kadetniky). Pro oba konce skaly kazdé
z vlastnosti si vyzkumnici nasli odpovidajici obrazky z médnich Casopisi, které jim slouzily jako
voditka pfi evaluaci vlasti zen. Tu provadéli dva lidé, jednim z nich byla vyzkumnice, ktera vedla
rozhovor postupné se vSemi zenami. V prubéhu rozhovoru, ktery mél za cil zjistit dal$i proménné
jako napfiklad rodinny status, celkové zdravi Zeny nebo piipadnd omezeni vybéru svého ucesu
s ohledem na jejich povolani, si v§imala jejich vlast. Po skonceni rozhovoru své zjisténi zanesla na
danych skalach do kodovani vlasi. Druhym kodérem byl vyzkumny asistent stojici v prubéhu
rozhovoru opodal, ktery si délal nendapadn€ poznamky o kvalité vlasti Zeny poskytujici rozhovor.
Autofi tvrdi, ze téchto pét vlastnosti vlasii vykazuje dle dat ziskanych timto kodovanim urcitou
vnitini konzistenci, a proto se mohou spole¢né podilet na jedné charakteristice vlast, které fikame
kvalita. Podle mého nazoru, ktery jsem si vytvofila na zdklad¢ studia patfi¢né literatury, se vSak
domnivam, ze objem a silu vlasii je mozno spojit do jednoho faktoru, jelikoz spolu nutné souvisi,
a zaroven upravenost vlasii miize byt naopak na ostatnich vlastnostech viceméné nezéavisla, i kdyz
tomu tak nemusi byt nutn€. Dalsi uskali této studie spo¢iva v hodnoceni celkového zdravi. To bylo
totiz zjiStovano pouze subjektivné a relativné na zakladé odpoveédi zkoumanych Zen na otazku, zda
si mysli, Ze jejich celkové fyzické zdravi v porovnani s ostatnimi zenami jejich véku nadprimérné
¢i podprimérné. Odpovidat mohly na Skdle od 1 (hodné podprimérmé) do 5 (hodn€ nadprimérné).

Jedna se tedy o Cisté subjektivni hodnoceni vlastniho zdravi, které dle vysledki pozitivné koreluje
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s objektivné hodnocenou kvalitou vlast. Autofi si jsou vSak téchto omezeni védomi. Hlavnim
zamérem jejich studie bylo zjistit, zda mohou vlasy poskytovat informace o reprodukénim
potencialu zeny. Reprodukéni status byl stanoven na zakladé nékolika informaci ziskanych béhem
strukturovaného interview, konkrétné z v€ku, rodinného stavu, véku jejich déti, pokud néjaké ma,
pfipadné gravidity ¢i znamych zdravotnich komplikacich omezujicich reprodukci. Z téchto
informaci bylo vytvotfeno 7 kategorii reproduk¢niho statusu. Ze signifikantnich vztahti proménnych
ve vysledcich mizeme zminit slaby pozitivni vztah reprodukéniho statusu s délkou a kvalitou vlasi
a siln¢j$i negativni vztah s vékem a fyzickymi komplikacemi zabrafiujicimi reprodukci. Nasledna
regresni analyza vSak ukdzala, Ze jedinou proménnou skute¢né ovlivitujici délku a kvalitu vlasi je
veék. Reprodukéni status zeny je pouze vyznamné zavisly na veéku a proto také souvisel s délkou
a kvalitou vlasti Zen. Kvalitu vlast ovliviiovalo jesté subjektivné hodnocené zdravi, jak jiz bylo
uvedeno vysSe. Nutno zdiraznit, ze reproduk¢ni status neni roven reprodukénimu potencialu.
V tomto vyzkumu byly divky mladsi 14 let zafazeny do kategorie Zen, které nemohou mit déti
(spolu s Zenami po menopauze atd.). Jejich reprodukéni status je tedy nejnizsi, ovSem reprodukéni
potencial tfeba tfinactileté divky je vysoky, ne-li nejvyssi, protoze pokud by si ji naptiklad né&jaky
muz vzal za zenu (coz je v nékterych kulturdch mozné), bude mit nejvy$§i moZnou
pravdépodobnost, Ze se stane otcem vSech jejich déti, kterych stihne mit za Zivot nejspise mnoho.
Zda se mi, ze tento fakt neni v Hinszov¢ studii pfili§ zdiraznén. Reprodukéni potencial zeny je
nejvice odvisly od jejiho véku; vzhledem k pozitivnimu vztahu délky a kvality vlast s vékem zeny
se da usuzovat, ze vlasy Zen mohou urcitym zptisobem poukazovat na reprodukcni potencial svych

nositelek, a tedy byt diilezitym zdrojem informaci pro jejich potencidlni partnery.

1.2.4.3 Upravenost vlasu

Upravenost nepovazuji za bytostnou soucast kvality vlast, jak ji zafadili Hinsz a kolegové
(2001), nybrz za projev péce, kterou zena svym vlasim dava. Je sice pravda, ze nckteré vlasy je
snadnéjsi upravit nez jiné (maji tendenci plsobit neupraven¢), nicmén¢ s kazdym typem vlasa lze
nalozit tak, aby vypadaly upravené;si, nez kdyby byly ponechény piirozené.

Mesko a Bereczkei (Mesko, 2004) predpokladali, Ze upraveny vzhled vlasi mize poukazovat
na absenci parazitli. Ve své studii, kdy nechdvali muze hodnotit fyzicky vzhled Zen na tvatovych
fotografiich nejprve se zakrytymi vlasy, nasledn€ s pocitacové ,,nasazenymi* riznymi ucesy, mezi
kterymi byl i €es neudrzovany a rozcuchany. Autofi na zéklad¢€ teorie zdravého partnera (healthy
mate theory) predpokladali, Ze tyto dva ucesy snizi hodnoceni atraktivity, které Zeny ziskaly
hodnocenim jejich fotografii bez vlast, protoze budou poukazovat na aktudlni napadeni parazity.

Vysledky vSak neodpovidaly piredpokladim, hodnoceni atraktivity, dokonce ani uroven
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pfisuzovaného zdravi, jako jedné z dimenzi atraktivity, se signifikantn¢ nezménilo oproti hodnoceni
fotografii bez vlast. Autofi studie si to vysvétluji tim, Ze stimuly (G¢esy) zfejmé nebyly zvoleny
zcela adekvatné. Hodnotitelé si mohli tyto ucesy vykladat spise jako extravagantni nez zanedbané ¢i
napadené. Podle dermatologickych u€ebnic skute¢né infikovanym lidem vlasi dramaticky ubyva
amaji je vyrazné¢ zniCené (Dawber et al., 1998 podle Mesko, 2004), coz vybrané ucesy
neptedstavovaly.

Jiné vyzkumy vSak poukdzaly na to, Ze upravenost s atraktivitou souvisi. V 80. letech se touto
tematikou zabyvali panové Brown, Cash a Noles (Brown et al., 1986), ktefi cituji ¢lanek z roku
1981: ,,...Graham a Jouhar zjistili, ze manipulaci pomoci lieni a upravenosti vlasii zen primérné
atraktivity se signifikantn¢ zlepSilo jejich hodnoceni atraktivity oproti hodnoceni ptvodnimu
v o¢ich jejich vrstevnikli zenského 1 muzského pohlavi. (Graham, 1981 podle Brown et al., 1986).
Brown a kolegové (1986) tyto vysledky podpofili svym vyzkumem, ve kterém byly hodnoceny
kratké videonahravky. Hodnoceny byly nejen rizné dimenze upravenosti a stylu obleCeni, mezi
kterymi byla i upravenost vlasii, ale i osobnostni charakteristiky a staticka a dynamické atraktivita
(neverbalni projevy). Z vysledkl jejich studie kromé jiného vyplyva, ze jak staticka fyzicka
atraktivita tak dynamicka fyzické atraktivita Zen signifikantné korelovala s upravenosti jejich vlast.
Pribéh experimentu vSak neni zcela jednoznacny a sami autofi pfiznavaji moZzZnost zkresleni
vysledk tzv. halo efektem atraktivity, protoze upravenost i atraktivitu zfejme hodnotili stejni lidé
(1 muz a 3 Zeny).

Nedavno publikovany vyzkum nicméné podporuje tyto ptedchozi vysledky. Meier a kolegové
(2010) prokazal souvislost mezi sebehodnocenim piijemnosti a extraverze s hodnocenim atraktivity
na zakladé nulové znalosti (zero acquaintance)’. To znamena, Ze atraktivitu hodnotili lidé, ktefi
subjekty neznali a neméli o nich ani Zadné dalsi informace, v tomto pfipad¢ se jednalo o hodnoceni
fotografii od pasu nahoru. Medidtorem vztahu atraktivity a piijemnosti, jakoz i atraktivity
a extraverze, byla pravé upravenost. Jedince, kteti plisobili upravenym dojmem, lidé hodnotili jako
vice atraktivni. Zaroven se tito jedinci sami povazovali za pfijemné a extravertni osobnosti. Autofi
interpretuji tyto vysledky tim zpisobem, Ze lidé, ktefi sami sebe hodnoti jako pfijemné aextravertni,
jsou orientovani na mezilidské vztahy, zalezi jim na nich a na tom, jak je vnimaji ostatni. Proto
denné pecuji o svlij vzhled, tusi totiz, ze diky upravenému vzhledu budou na okoli 1épe piisobit, coz
se také prokazalo.

Upravenost je tedy spiSe otazkou spolecenskou. Poukazuje na spoleCensky status a muze téz

napoveédet o piisluSnosti k néjaké subkulture ¢i spolecenské skupin€é (Cunningham, 2003 podle

2 Nulova znalost je obvykly design v psychologickych vyzkumech. Pouziva se v piipadé, Ze je tfeba hodnotit urcitou
vlastnost pouze na zaklad¢ jistych parametrii, napf. pouze na zakladé¢ standardizované fotografie. Hodnotitel ma tak
o stimulu minimalni informace.
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Bereczkei, 2006). Nékteré vysledky poukazuji na to, Ze lidé preferuji rysy typické pro jejich
skupinu, kulturu ¢i rasu (Dion, 2002 podle Bereczkei, 2006), coz se mize tykat i vlast. Jelikoz
jejich upraveny vzhled muze byt povazovan za znak dostatecnych zdroji finan¢nich 1 asovych,
které takova péce vyzaduje. Zeny s dlouhymi upravenymi vlasy by pak mohly byt povazovany za

ptislusnice vyssich spolecenskych vrstev, a proto i vice cenény.

1.2.4.4 Barva vlasu

Zakladni pfirozena barva vlasl je ddna pfitomnosti vlasového barviva ve formé drobnych zrn
zejména v kife vlasu. Rozeznavame tfi riizné druhy vlasového pigmentu, tmavy, svétly a cerveny
melanin, jejichZ vzajemna kombinace a pomérné zastoupeni urcuje pfirozenou barvu vlasii. Tmavy
melanin se vyskytuje pfedevsim v ernych vlasech. Svétly melanin je oranzovy pigment, jehoz zrna
jsou téméf vyluéné obsazena ve velmi svétlych vlasech. Tmavsi barevné odstiny vznikaji kombinaci
s tmavym melaninem. Cerveny melanin zptisobuje médéné &ervenou (rezavou) barvu vlasu (Peterka
et al., 1999). Sedé vlasy zpusobuje nedostatek pigmentu (viz. kapitola Vlasy a vék).

Nékolik studii se snazilo odhalit, jestli barva vlasti Zen né&jak souvisi s jejich atraktivitou.
Feinman a Gill jiz v roce 1978 publikovali studii, podle které lidé v zapadni spolecnosti preferuji
u zen svétlé oci, plet’ a vlasy (Feinman, 1978 podle Rich, 1993). V 90. letech 39 % ze zkoumanych
zen bilé pleti na univerzité¢ uvedlo blond barvu vlasi jako svou pozadovanou barvu vlast a 84 % si
z nich myslelo, ze muzi preferuji blondynky (Jacobi, 1992 podle Rich, 1993). Lawson vSak uvadi
souvislost barvy vlasti hodnotitele a hodnoceného, tedy Ze tmavovlasi muzi preferuji tmavovlasky
a svétlovlasi blondynky (Lawson, 1971 podle Rich, 1993). Rich a Cash zjistili, ze v porovnani
s béZznou populaci se na prednich stranach casopisii v priibéhu 40 let objevovaly signifikantné vice
blondynky, zejména u casopisi ur¢enych muzim (Playboy) (Rich, 1993). Swami a kolektiv
pracovali s perokresbami Zenskych postav, které se liSily barvou pleti a barvou a délkou vlast
(Swami et al.,, 2008). Vysledky jejich studie v rozporu s ocekavanim podpotily preferenci
tmavovlasek na tkor blondynek, nicméné kvalita stimuld je velmi diskutabilni, protoZze zejména
jejich barvy plisobi velmi nepfirozené (blond byla syté Zlutd).

Svétlé vlasy jsou Casto spojeny se sveétlym odstinem pleti (Ramachandran, 1997 podle Etcoff,
2000), oboji s vékem lehce tmavne. Naopak u malych déti ¢asto vidime blond vlasky a svétlé oci
aplet’ (u bélochi), ale i u etnik tmavsi pleti mivaji novorozenci odstin pleti svétlejsi nez jejich
rodic¢e (Zebrowitz, 1997). Svétlé vlasy tedy mohou byt signalem mladi, nebo ho alespon pfipominat
(babyfaceness), takze by mohly byt preferované i u dospé€lych zen. Zaroven vSak mohou byt témto

zenam diky efektu zobecnéni détskosti tvare prisuzovany osobnostni vlastnosti typické pro déti,
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jako je submisivita, naivita nebo bezbrannost (Lawson, 1971 podle Zebrowitz, 1997). Pfisuzovani
charakterovych vlastnosti podle barvy vlast je ¢astym prvkem v mytologii a literatute (napt. blond
andélé X cernovlasé ¢arodéjnice). Podle Lawsona (1971 podle Rich, 1993) jsou vSak blondynky
vnimany spiSe jako krasné a tmavovlaskdm jsou pfipisovany pozitivni osobnostni vlastnosti. Proto
by mohly byt blondynky vyhleddvany spiSe pro kratkodobé vztahy a tmavovlasky pro dlouhodobé
vztahy, coz podpoftila i nedavna bakalafska prace Ruzickové (2010), zkoumajici vliv barvy vlast

Zen na odezvy muzi na jejich profil na internetovych seznamovacich portalech.
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2. CILE A HYPOTEZY

Tato prace si klade nasledujici specifické cile:

Statisticky provétit tésnost vzajemnych vztahii dil¢ich charakteristik kvality vlasii

(j. jemnosti, tvaru a lesku vlast), tedy zda spolecné tvofi jediny faktor - celkovou kvalitu
vlast.

Testovat vliv kvality vlast na atraktivitu Zenskych tvafi, konkrétné vliv:

o jemnosti, tvaru a lesku vlast

o upravenosti vlast

o barvy vlast

Testovat vliv délky vlast na atraktivitu Zenskych tvari.

Na zaklad¢ vysledkli predchozich vyzkumi jsme v souladu s cili prace definovali nasledujici

hypotézy:

1. Tvare zen s lepsi kvalitou vlasu (tj. silnéjSi, rovnéjsi a lesklejsi) budou hodnoceny jako
atraktivnéjsi, protoze kvalita vlasi odrazi celkové zdravi (Hinsz et al., 2001; Etcoft, 2000).

2. Tvare zen s upravenéjSimi vlasy budou hodnoceny jako atraktivnéjsi (Meier et al., 2010).

3. Tvare zen s delSimi vlasy budou hodnoceny jako atraktivnéjsi, zejména v ocich muzi,
protoze délka vlasii zen poukazuje na jejich reprodukéni potencial (Hinsz et al., 2001;
Mesko, 2004).

4. Vzhledem k tomu, ze vysledky pfedchozich studii se v tomto ohledu riizni (napt. Lawson,

1971 podle Rich, 1993; Rich 1993; Swami et al., 2008), neni zfejmé, zda bude mit barva na

atraktivitu zenské tvare néjaky vliv, ptipadn¢ kterd barva bude preferovana.
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3. MATERIAL A METODY

3.1 ZastreSujici vvzkum

Ve své praci CasteCné vyuzivam materidl (konkrétné fotografie probandl) ziskany v ramci
projektu, ktery probihal ve spolupraci s Prirodovédeckou fakultou UK a byl schvélen etickou
komisi PiF UK. Dil¢i vysledky tohoto zastiesujiciho vyzkumu jakoz i podrobnosti o sbéru dat jsou
publikovany v dipolomové praci doktorky RubeSové (Kotréova, 2006). Zminéna diplomovéa prace
se vénuje tématu spravnosti prisuzovani osobnostnich vlastnosti podle vzhledu tvaie a zaklada se

predevsim na hodnoceni tvarovych fotografii.

3.2 Vyzkumny design

Vyzkumnym materidlem pro mou praci je sada tvafovych fotografii Zen. Fotografie jsme
nasledné prezentovali hodnotitelim, ktefi posuzovali miru jejich atraktivity. Podstatou mé prace
bylo vytvoreni relevantni kategorizace vlasi probandek na téchto fotografiich a jejich nasledné
okodovani v souladu s touto kategorizaci. Dale statistické porovnavani priméri hodnoceni
atraktivity u skupin v jednotlivych kategoriich, vzniklych na zdkladé kdédovani.

Vyhodou pouzitétho mezisubjektového designu vyzkumu je, ze pracuje s fotografiemi
skute¢nych zen se skute¢nymi ucesy, tak, jak se s nimi setkavame v bézném zivoté. Existuji studie
zkoumajici vliv vlast na atraktivitu (viz. napt. Mesko, 2004; Swami et al., 2008, popsané v kapitole
Atraktivita vlastl) vyuzivajici vnitrosubjektovy design, kde je hodnocena stejnd tvar s rlznymi
ucesy (pomoci fotografii upravenych v pocitacovém programu), nebo pouze kresby postav lisici se
délkou a barvou vlast. Tyto studie mohou odhalit urcité trendy ve vlivech upravy vlasti na vnimani
atraktivity Zeny, ale stdle se jedna o do jisté miry laboratorni podminky. I neinformovany hodnotitel
si nejspiSe vSimne, ze hodnoti n€kolik mélo tvéaii s riznymi Gcesy. Nami zvoleny mezisubjektovy
design sice poskytuje mensi moznost standardizace podminek a je zde vyssi riziko vyskytu rusivych
proménnych, které jsme nesledovali (napf. femininita tvafe nebo mira détskych rysu tvéfe), na
druhou stranu Iépe odpovidd piirozenym podminkdm. N&S vybérovy soubor je navic dosti
homogenni, coz eliminuje dal$i moZzné rusivé proménné (napft. uroven vzdélani, vék), a vzhledem k

vvvvvv

vyzkumy, které také pracovaly se studenty.

3.3 Porizeni a uprava fotografii hodnocenvch Zen

Pro soucasny vyzkum jsme z dat zasteSujiciho vyzkumu pouzili s ohledem na zaméfeni této

prace pouze fotografie zen v poctu 121. Osm z nich neuvedlo sviij vék, prumérny vek zbylych 113
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probandek byl 24,55 let (SD = 2,12). Jednalo se pfevazné¢ o studentky PiF UK, které se dobrovolné
zucastnily vyzkumu primarné zaméteného na vliv parazita Toxoplazma gondii na chovani ¢lovéka.
Fotografovani tedy bylo jen jednou z mnoha casti testovani, za které byli probandi nésledné
penézité¢ odménéni z davodu velké Casové narocnosti experimentu. Zaroven vSichni podepsali
informovany souhlas, ze fotografie budou pouzity pouze pro vyzkumné ucely. Fotografie byly
pofizeny za co mozna nejvice standardizovanych podminek v klidné mistnosti digitdlnim
fotoaparatem za pouziti stativu. Probandi byli pozadani o neutralni vyraz. Zeny byly instruovany,
aby predtim nepouzily Zadny make-up a na fotografiich nemaji ani zadné dopliky jako bryle ¢i
Sperky. Pro cely tohoto vyzkumu je vSak dilezité, Ze nedostaly Zadné pokyny k Gpravé vlasi. Na
fotografiich jsou zachyceny s takovym ucfesem, jak se dostavily na experiment. D4 se tedy fici, ze
se tento design bliZi pfirozenym podminkam.

Kazda verze fotografie byla pofizena dvakrat, pouZzita pak byla ta kvalitn¢jsi ze dvou fotek
v z&vislosti na ostrosti a miry zachovani pozadovaného vyrazu. Z diivodu nedokonalych svételnych
podminek béhem foceni (kombinace denniho a umélého svétla) musely byt nékteré fotografie
nasledn¢ barevné upraveny, aby pisobily pfirozené. VSechny fotografie byly ofiznuty na standardni
velikost, a to tak, aby oc¢i byly vzdy ve stejné vySce. Nékteré tvare musely byt z diivodu drobného

naklonu hlavy pfi foceni digitaln€ pootoceny. VSechny Gpravy probihaly v programu Photoshop 7.0.

3.4 Hodnoceni atraktivity tvare

Sbér hodnoceni atraktivity probihal na padé FHS UK v Jinonicich, kde byli ndhodné
oslovovani studenti. Ti, ktefi souhlasili s participaci, vyplnili na pfenosnych pocitacich ve
vyhrazené mistnosti hodnoceni atraktivity kazdé tvare na bipolarné verbaln¢ zakotvené ciselné
Skale od 1 (velmi neatraktivni) do 10 (velmi atraktivni). Spolu s fotografiemi zen, které jsme pouZili
pro tento vyzkum, byla ziskdvana i1 hodnoceni tvafi muzl, kteii byli rovnéz probandy
v zastfesujicim vyzkumu. Této skutecnosti byl ptizpisoben zpusob sbéru hodnoceni atraktivity,
1 kdyz nasledné nebyly fotografie muzl vyuzity v tomto vyzkumu, ktery se zaméfuje pouze na tvare
a vlasy Zen. JelikoZ celkovy soubor fotografii muzi i Zen ¢ital 196 fotografii, bylo nutné je rozdélit
do dvou sad, aby kazdy hodnotitel posuzoval jen polovinu fotografii, tj. 98 snimki. Clovék by
nebyl schopen ohodnotit témét dveé stovky fotografii, aniz by se na jeho tsudku podepsala tnava.
Sada 1 obsahovala fotografie 61 zen a 37 muzt, sada 2 potom 60 Zen a 38 muzi. Fotografie byly do
téchto dvou sad rozdéleny nahodné (jen s ohledem na pocet muzi a zen v jedné sad€) a ndhodné
bylo i ur¢eno, zda hodnotitel hodnotil sadu 1, nebo sadu 2. V kazdé sad¢ byly umistény nejprve
fotografie Zen a poté fotografie muzl, na coz byli hodnotitelé¢ pfedem upozornéni. Potadi fotografii

v ramci jednoho pohlavi bylo téZ randomizovéano. Prezentace fotografii probihala pomoci programu
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ImageRater, vytvoieného pro tyto ucely, na displeji notebooku pfi rozliseni 1400 x 1090 pixelti. Na
zacatku kazdy hodnotitel vyplnil informace o svém pohlavi, véku, partnerském statusu (odpovéd’ na
otazku: ,,Mate v soucasné dob¢ partnera/partnerku?*); hodnotitelky - Zeny vyplnily i1 udaje o svém
menstruacnim cyklu. Pro soucasny vyzkum zkoumame pouze vliv pohlavi hodnotiteli, nicméné
dalsi ziskané informace o hodnotitelich mohou byt pouzity pti dalSich vyzkumech za ptedpokladu
sbéru vétstho mnozstvi hodnoceni. Sbér dat probihal anonymné, tj. hodnotitele neni mozné
identifikovat, data jsou wulozena pod vygenerovanym anonymnim identifikacnim cislem.
Hodnotitelé nebyli nijak ¢asov€é omezovani a hodnoceni celé sady fotografii jim trvalo obvykle do
10 minut. Vzhledem k tomu, Ze lidé na fotografiich i hodnotitelé byli studenti, i kdyZ jinych fakult,
nebylo vylouceno, ze se vzdjemné nikdo nezna. Proto byli hodnotitelé predem instruovani, aby
v piipad¢€, Ze poznaji ¢lovéka na fotografii, danou tvar nehodnotili a klikli na tlacitko ,,zndm tuto
osobu‘ umisténé pod kazdou fotografii. Takto bylo zajiSténo hodnoceni pouze na zaklad¢ vzhledu,
nikoli pod vlivem osobni zkuSenosti s hodnocenou osobou. Celkovy pocet hodnotitelli atraktivity
byl 34 (primérny vék celkem 20,79 let; SD = 1,92), z toho 16 muzi (20,69 let; SD = 2,06) a 18 zen
(20,89 let; SD = 1,84). Pfipadné dotazy ohledné¢ zamétfeni vyzkumu byly hodnotitelim

zodpoveézeny az po vyplnéni hodnoceni.

3.5 Kategorizace vlasu

Abychom mohli testovat hypotézy, museli jsme si stanovit jista kritéria, podle kterych jsme
nasledné posuzovali jednotlivé fotografie. Sledovali jsme vliv délky a kvality vlast, konkrétné tvar,
jemnost a lesk vlast, které¢ Hinsz a kolegové (2001) oznacili na zaklad¢é konzultaci s kadeiniky za
dil¢i charakteristiky kvality vlast. Kromé téchto mezi né zaradili jesté upravenost a objem. Ja si
vSak myslim, Ze upravenost neni skute€nou kvalitou vlasl, ve smyslu, Ze by jim né&jak trvale
naleZela. Je sice pravda, Ze jsou né€které vlasy snadnéji upravitelné nez jiné, ale vétsi mérou zavisi
na péci, kterd je vlasim vénovana. Je to jedna z véci, které miiZzeme vyrazné a zarovenn snadno
ovlivnit. Jinak je tomu u tvaru, jemnosti a lesku vlast. Tyto dil¢i charakteristiky kvality vlastt mame
pfirozené¢ dané. Samoziejm¢ je mlZeme pomoci dneSnich modernich kosmetickych metod
a ptipravkil také ovlivilovat a ménit, ale Casto jen doCasn€ a do urCité miry (napiiklad ondulace
nebo naopak Zehleni vlast, ptipravky pro vyssi lesk vlast, apod.). Objem jsme rozhodli do nasi
kategorizace kvality vlasi nezahrnout, protoze jej chapeme pouze jako vlastnost odvozenou od sily
vlast. Tenkym neboli jemnym vlasim Ize dodat objem jen uméle, pomoci kosmetickych vlasovych
pripravka. Takovych piipadii, kdy jsou vlasy evidentné upraveny kosmetickymi pfipravky, se
ovSem v mém vybérovém souboru vyskytuje jen zanedbatelné mnozstvi, proto jsme se spokojili

s kategorii jemnosti vlasti na skale od jemnych po silné vlasy. Z kvality vlast, tak jak ji popsali
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Hinsz a kolegové (2001), jsme tedy zachovali tvar, jemnost a lesk vlasl; upravenost zkoumame
také, ale nevnimame ji jako soucast kvality vlasti v uz§im slova smyslu. Co se tyce tvaru vlast, jak
je vysvétleno v kapitole Kvalita vlast, existuji rizné typy vlasového stvolu (viditelné casti vlasu),
které se liSi predevsim mirou zvinéni. Zvlastnim piipadem jsou vlasy choméacovité a rounovité,
které se vSak nevyskytuji v evropské populaci, a tedy ani v naSem vybérovém souboru,
z kategorizace jsme je tedy vynechali. Pro snazsi statistické zpracovani jsme vytvorili skalu podle
tvaru vlast od rovnych po kudrnaté, pficemz rovné povazujeme za kvalitn¢j$i s ohledem na
charakteristiky kudrnatych vlasi (viz. kapitola Kvalita vlasti). Lesk a jemnost vlast jsou vnimény
jako vlastnosti, které se vyskytuji u kazdého jedince v urcité mifte, jsou tedy také hodnoceny na
Skale od 1 do 10.

Problematickou otazkou byla kategorizace délky vlasi. Je zfejmé, ze vlasy nejsou jen kratké
nebo dlouhé. Kadetnici obvykle rozliSuji jesté¢ vlasy polodlouhé (popis diferenciace v kapitole
Délka vlasit). Vysoké procento zen (53 %; N = 64) z naseho vzorku je vSak vyfotografovéano s vlasy
stazenymi dozadu, a z tohoto divodu u nich neni mozné rozlisit vlasy dlouhé a polodlouhé, coz je
bohuZel nevyhoda naSeho nastaveni experimentu, kdy Zeny nebyly pii foceni nijak insturovany
ohledné upravy vlast. Proto jsme z praktickych diivodii byli nuceni sjednotit pivodné zamyslené
kategorie dlouhych a polodlouhych vlast do jedné. VSechny tcesy, které byly stazené dozadu nebo
s viditelnou délkou delsi nez nad limec (hranice kratkych vlasi), byly tedy kédovany jako vlasy
polodlouhé/dlouhé.

Barva vlasii byla kategorizovana v souladu s typy piirozenych barev vlast, determinovanych
pomgery riiznych druhii melaninovych zrn, na svétlé, sttedné tmavé, tmavé a rezavé (Pererka et al.,
1999). Jedna se tedy o nomindlni proménné. V naSem vybérovém souboru se nevyskytovaly
vyrazné neprirozené barvy (uméle barvené vlasy na neptirozené odstiny), ani barva Seda, protoze
vSechny Zeny byly velmi mladé. Nékteré Zeny mély vlasy obarvené (¢i odbarvené), ale v pfijatelné
mife rozsahu pfirozenych barev vlasti. Nékteré barvené vlasy s odrosty (takze byla vidét jak
ptirozenda, tak uméld barva vlasti) zplsobily neshodu kodéri (viz. nize kapitola Kodovani
fotografii), takové ptipady byly mezi kodéry prodiskutovany, ptipadné opraveny ve prospéch
pfevladajici barvy vlasii na fotografii. I tak ziistalo n€kolik neshodnych pfipadi, které jsme
ponechali (viz. nize v kapitole Statistické zpracovani dat).

Upravenost, jemnost, tvar a lesk jsou kardindlni proménné, zanesené na bipolarn¢ verbalné
ukotvenych Skéalach od 1 do 10. Naproti tomu délka a barva jsou nomindlni proménné, popsané

slovné. Popis proménnych ukazuji tabulky 1 a 2.
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Tabulka 1: piehled kardinalnich proménnych a popis konct skaly.

kardinalni proménné nizké skore (=1) vysoké skore (=10)
upravenost neupravené upravene

jemnost jemné silné

tvar kudrnaté rovné

lesk matné lesklé

Tabulka 2: ptedhled nomindlnich proménnych a jejich kategorii

nominalni proménné
délka kratké polodlouhé/dlouhé

barva svétla stfedné tmava tmava rezava

3.6 Kodovani fotografii

Kazdou fotografii bylo nutné okodovat, ¢ili oznacit miru kazdé kardinalni proménné na skale
od 1 do 10, a zaroven zatfadit do odpovidajici kategorie u nominalnich proménnych. U kazdého
snimku bylo tedy urceno, do jaké miry ma Zena na fotografii vlasy upravené, silné, rovné a lesklé,
a zda je ma kratké ¢i dlouhé¢, a svétlé, sttedné tmavé, tmavé nebo rezavé. Abychom doséhli vyssi
objektivity, bylo kodovani provedeno dvéma kodéry nezavisle na sobé. Jednim z kodérti jsem byla
j& sama, jako clovek, ktery vytvafel kategorizaci, na zdkladé které se kodovalo. Druhym
dobrovolnym kodérem byla vyucena kadetnice, coby odbornik. Byla sezndmena se zdmérem studie
a s postupem kdédovani. Kodéti pracovali nezavisle na sobé.

Vsech 121 fotografii bylo ndhodné rozdéleno do dvou sad. Oba kodéfi nejprve kddovali sadu 1
a po asi desetiminutové prestdvce sadu 2. Fotografie byly prezentovany na displeji pfenosného
pocitace v rozliseni 1280 x 800 pixelll v nejvyssim nastaveni barev (32 bitdl) a pfi nejvySsim jasu
obrazovky. Koédovani bylo zanaSeno ru¢né do ptipravené¢ho formulate, kde byly v fadcich jednotlivé
fotografie (jejich ID) ve stejném poradi, v jakém byly prezentovany na obrazovce (z tohoto divodu
nebylo potadi fotografii zndhodnéno), a ve sloupcich vSechny proménné. Na zacatku formulare byly
popsany konce s§kal a jejich rozsah. U nomindlnich proménnych byly jejich jednotlivé kategorie
oznaceny piifazenymi Cislicemi, které byly téz piehledné uvedeny na zacatku formulare tak, Zze do
nich mohl kodér kdykoli nahlizet. Naptiklad svétlé vlasy byly kédovany ¢islem ,,1%, sttedné¢ tmavé
¢islem ,,2“, atd. Vyplnéné formulafe byly nasledné piepsany do tabulkového procesoru, kde byla
data zalohovéana a zkontrolovana, pak byla pfenesena do statistického programu SPSS, aby mohla

byt zpracovana.
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3.7 Statistické zpracovani dat

Pro ovéfeni hypotéz byl zvolen experimentalni design s kvantitativnim zpracovanim dat.
Vsechna data byla zpracovana ve statistickém programu SPSS 16.0. Spocitali jsme pramérné
hodnoceni atraktivity pro kazdou fotografii, od v§ech hodnotitelli dohromady, 1 zvI4st’ podle pohlavi
hodnotitele. Tato primérna hodnoceni slouZila jako zavislé proménné, na kterych jsme sledovali
ucinky nezavislych proménnych.

Shoda dvou kodéri byla vyjadiena koeficientem spolehlivosti a wvnitini konzistence
Cronbachova a. U kardinalnich proménnych jsme spocitali praimér z hodnot dvou kodérii a s timto
primérem jsme pracovali v dal$i analyze. U nominalni proménné délky vlast jsme z dalsi analyzy
vytadili pfipady, kdy se kodéfi neshodovali (viz. nize). U nomindlni proménné barvy vlast jsme
neshodné ptipady nevytazovali, protoze jich bylo vice nez u proménné délky vlast, a pracovali
pouze s daty od prvniho kodéra (autorky prace). Pro toto feSeni jsme se rozhodli také z toho
diivodu, Ze barva vlasii je pfi dané klasifikaci spornéjsi otdzkou, pocet kategorii u této proménné je
4 (u délky pouze 2), a rovnéz proto, ze otazka vlivu barvy vlast nebyla v nasem vyzkumném zajmu
na prvnim miste.

Faktorovou analyzu s varimax rotaci, kterd zjednoduSuje interpretaci faktorli, jsme vyuzili
k ovéfeni, zda proménné, které by mohly urCovat kvalitu vlasi (jemnost, tvar a lesk, ptipadné
upravenost), spolu néjak blize souviseji, neboli zda se jedna o faktory téze charakteristiky.

Za pomoci regresni analyzy jsme zjiStovali, co je nejsilnéjSim prediktorem zavislé proménnée,
tedy atraktivity, a to jak atraktivity hodnocené vSemi hodnotiteli, tak atraktivity hodnocené kazdym
pohlavim zvlast’. Tuto analyzu jsme jesté zopakovali s pouZitim pouze takovych fotografii, kde maji

zeny rozpusténé vlasy.

3.7.1 Chybéjici udaje

Do kompletnich informaci o hodnocenych zendch chybi udaj o véku u osmi ucastnic. Nemélo
by to vSak predstavovat vazny problém, protoze cely vzorek byl ohledné véku velmi homogenni.

Déle je u Sesti fotografii (tj. 5 % z celkového poctu fotografii) k dispozici pouze primérné
hodnoceni atraktivity od vSech hodnotiteldi, chybi priimérmé hodnoceni rozliSené podle pohlavi
hodnotitelii. Téchto Sest fotografii bylo proto vyfazeno z regresni analyzy pracujici s hodnocenim
atraktivity rozliSenym podle pohlavi hodnotitelii.

Nakonec jsme z regresni analyzy vytadili fotografie, na kterych byla délka vlasi probandek
spornd a kodéfi se na ni neshodli. V opacném piipadé bychom museli pracovat s kodovanim
jednoho z kodéri (jak jsme naloZili s proménnou barvy vlasit). Pro feSeni vyfazenim z analyzy jsme

se rozhodli proto, Ze pocet téchto pripadl byl pouhych 5 % (N = 6). Navic neni smysluplné snazit
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se zjistit, zda dlouhé vlasy zvySuji Zenam atraktivitu tvafe na zdklad¢ fotografii, ze kterych neni
dobfe znat, jak dlouhé vlasy maji. Ze stejného ditvodu byly pro dodate¢nou kontrolni analyzu
pouzity pouze fotografie, na kterych maji hodnocené zeny rozpusténé vlasy a jejich délka je tedy
naprosto evidentni. Do dodatecné regresni analyzy bylo tedy zatazeno pouze 57 Zen (tj. 47 %
z celkového vzorku), z nichz 22 Zen (38,6 %) ma kratké vlasy a 35 Zen (61,4 %) polodlouhé nebo
dlouhé vlasy.
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4. VYSLEDKY

4.1 Popisna statistika

4.1.1 Hodnoceni atraktivity tvare

Tabulka 3 zndzorfiuje priimérna ziskana hodnoceni atraktivity tvari zen hodnocend vsemi

hodnotiteli, jen Zenami a jen muzi. Uvedeny jsou 1 smérodatné odchylky, minimalni a maximalni

dosazené prumérné hodnoceni. Udaje jsou zaokrouhleny na dvé desetinna mista.

Tabulka 3: primérna hodnoceni atraktivity vSech tvari podle pohlavi hodnotiteld.

primér smérodatna minimum maximum
odchylka

Atraktivita 3,69 1,00 1,76 7,12
hodnocené vsemi
Atraktivita 4,13 1,28 1,50 9,00
hodnocené zenami
Atraktivita 3,29 0,87 1,86 6,00
hodnocend muzi

4.1.2 Shoda kodéru

Tabulka 4 znazoriiuje koeficient Cronbachova a pro kazdou kdédovanou proménnou. U délky

vlast je tento koeficient vyjadien pied vyfazenim piipadi neshody kodér. Po tomto vyfazeni se

samoziejme o rovna 1,00.

Tabulka 4: koeficient Cronbachova o pro kazdou kédovanou proménnou.

proménna Cronbachova a
barva 0,98
délka 0,93
upravenost 0,62
jemnost 0,71
tvar 0,83
lesk 0,63

Vidime, ze se kodéfi Iépe shodovali u nomindlnich proménnych, kde byla volba
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jednoznacny, shoda je zde velmi dobra. V jemnosti, upravenosti a lesku vlasti byla shoda horsi, ale

ne natolik, aby to poukazovalo na zcela odliSné vnimani téchto kvalit dvéma kodéry.

4.2 Faktory kvality vlasu

Pomoci faktorové analyzy jsme zjiStovali, jakym zplisobem spolu souviseji jednotlivé
charakteristiky vlast. Jak je vidét v Tabulce 5, vysledkem byly dv€ hlavni komponenty, pfi¢emz
prvni komponenta se na celkové variabilit¢ hodnocenych charakteristik podili témét 43 procenty,
druhd 36,6 procenty. Ackoli prvni komponenta je sycena vsemi charakteristikami pozitivn€, nelze
fici, Ze by jemnost, tvar a lesk vlast byly faktory téze vlastnosti, konkrétné¢ kvality vlast. Do
analyzy byla pro ovéfeni zahrnuta 1 upravenost, kterou do kvality vlasi zatfadili Hinsz a kolegové
(2001). Prvni komponenta je sycena piredevsim leskem a upravenosti, které spolu koreluji pozitivné
(r=0,449; p < 0,001), druhd jemnosti a tvarem (r = -0,434; p < 0,001), které koreluji negativné, coz
vzhledem ke zplsobu kodovéani charakteristik znamena, ze ¢im jsou vlasy rovnéjsi, tim jsou
jemngjsi a naopak. Je tfeba vSak poznamenat, Ze korelace odhalily pozitivni vztahy upravenosti
1 s ostatnimi charakterisitkami kvality, zejména s jemnosti vlast (r = 0,364; p < 0,001), tzn. ¢im
siln€j$i vlasy, tim upravengjs$i. Dale byl nazelen vztah upravenosti s tvarem vlasi (r = 0,210;

p =0,010) a tvaru s leskem vlast (r = 0,392; p < 0,001).

Tabulka 5: faktorova analyza s varimax rotaci.

faktory komponenty

1 2
upravenost 0,859 0,285
jemnost 0,235 0,902
tvar 0,478 -0,746
lesk 0,804 -0,247

4.3 Vliv charakteristik vlasi na atraktivitu Zenské tvare

Pouzili jsme regresni analyzu (linearni regresi), abychom zjistili, které charakteristiky vlast
jsou nejsiln€jsimi prediktory hodnoceni atraktivity tvafe. Jako mozné prediktory jsme zvolili

vSechny charakteristiky vlast, tedy délku, barvu, upravenost, jemnost, tvar a lesk, zkoumali jsme
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jejich vliv na odhad zavislé proménné, v tomto piipadé¢ primérné hodnoceni atraktivity hodnocené
vSemi hodnotiteli. Do této analyzy bylo zahrnuto 115 fotografii zenskych tvafi, respektive jejich

pramérné hodnoceni atraktivity.

Z vysledki vyznamnosti modelu vyplyva, Ze je statisticky pfijatelny, protoze dostate¢né
vysvétluje urcitou Cast rozptylu nezavislé promeénné (hodnoceni atraktivity), a to nendhodné
(F=6,872; p<0,001). Z indexu determinace pozname, ze zadané nezavislé¢ proménné vysvétluji asi
28 % celkového rozptylu hodnoceni atraktivity (R* = 0,276). Silu vztahu mezi pozorovanymi
amodelem odhadovanymi hodnotami zavislé proménné vyjadiuje mnohondsobny korelacni
koeficient R = 0,526. Data nenaznacuji, Ze by mél nebyt vazny problém s multikolinearitou mezi
nezavislymi proménnymi. Jediny faktor inflace rozptylu vyssi nez 2 je u jemnosti vlast, az 50 %
rozptylu jemnosti vlast mize byt vysvétleno ostatnimi prediktory. Tyto hodnoty jsou u ostatnich
prediktort nizsi.

Dil¢éi vysledky zobrazuje Tabulka 6, ze které vidime, Ze signifikantni jsou regresni koeficienty
pouze u proménnych délky a upravenosti vlast, vyjadiuji slabou pozitivni linearni zavislost
atraktivity na téchto proménnych. Tyto promeénné tedy patii do modelu, signifikantné se podileji na
odhadu hodnoceni atraktivity, a sice upravenost celkové trochu vice nez délka, protoze jeji
standardizovany koeficient B je vys§i. Ostatni nezavislé proménné nejsou se zavislou proménnou

v linerdnim vztahu.

Tabulka 6: Linearni regrese - tabulka regresnich koeficientli; zavisla proménnd - primérné

hodnoceni atraktivity hodnocené v§emi hodnotiteli.

Koeficienty?
. Standardizovane
Nestandardizovane koeficienty koeficienty

Model B Sm. odch. Beta t p

1 (konstanta) 872 634 1,375 172
barva 176 ,101 ,166 1,748 ,083
delka 677 216 ,268 3,141 ,002
upravenost ,193 ,055 ,360 3,478 ,001
jemnost ,069 ,065 ,129 1,063 ,290
tvar ,045 ,049 ,102 922 ,359
lesk -,015 ,048 -,032 -,318 ,751

a. Dependent Variable: prumérné hodnoceni atraktivity v§emi hodnotiteli
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Abychom zjistili, zda se vysledky 1i8i v pfipadé, Ze atraktivitu hodnotili pouze Zeny nebo pouze
muzi, zopakovali jsme stejnou regresni analyzou se zavislymi proménnymi primérnou atraktivitou
hodnocenou Zenami a poté hodnocenou muzi.

V piipad¢ atraktivity hodnocené Zenami model také signifikantn€ vysvétloval zhruba tietinu

rozptylu atraktivity (F = 7,816; p < 0,001; R = 0,561; R* = 0,315).

Tabulka 7: linearni regrese - tabulka regresnich koeficientli; zavisla proménna - primérné

hodnoceni atraktivity hodnocené Zenami.

Koeficienty?
Standardizované
Nestandardizovaneé koeficienty koeficienty

Model B Sm. odch. Beta t D

1 (konstanta) 74 ,820 212 833
barva ,167 ,128 ,123 1,309 ,193
delka ,806 273 254 2,949 ,004
upravenost 234 ,070 ,345 3,322 ,001
jemnost 74 ,084 ,249 2,078 ,040
tvar ,100 ,062 A77 1,613 ,110
lesk -,019 ,061 -,031 -,312 ,756

a. Dependent Variable: primémé hodnoceni atraktivity hodnocené zenami

V Tabulce 7 vidime, Ze krom¢ délky a upravenosti signifikantné predikuje atraktivitu
hodnocenou Zenami také jemnost vlast, nejvice ze vSech ale upravenost.

Model linearni regrese odhadujici vliv zkoumanych proménnych na primémé hodnoceni
atraktivity hodnocené muzi pfinesl trochu jiné vysledky. Vysvétloval signifikantné pouze Ctvrtinu
rozptylu zavislé proménné, ale stdle dostatecnym zptusobem (F = 5,804; p < 0,001; R = 0,504;
R*=0,255). Z Tabulky 8 vidime, Ze signifikantn& predikovaly atraktivitu délka, upravenost, a oproti
pfedchozim vysledkiim i barva vlast. Z téchto proménnych ma relativné nejsilngjsi vliv délka vlast.

Vsechny signifikantni zavislosti byly pozitivni.
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Tabulka 8: linearni regrese - tabulka regresnich koeficientli; zavisld promé&nna - primérné

hodnoceni atraktivity hodnocené muzi.

Koeficienty?
. Standardizované
Nestandardizovane koeficienty koeficienty

Model B Sm. odch. Beta t p

1 (konstanta) 766 578 1,325 188
barva ,183 ,090 ,200 2,031 ,045
delka ,678 ,193 ;316 3,522 ,001
upravenost ,126 ,050 275 2,533 ,013
jemnost ,057 ,059 121 ,965 337
tvar ,030 ,044 ,078 ,684 496
lesk ,010 ,043 ,025 239 812

a. Dependent Variable: primeérné hodnoceni atraktivity hodnocené muzi

Atraktivitu Zenskych tvaii z ¢asti ovlivituji charakteristiky vlast, asi z jedné tfetiny.
Signifikantné ji predikuji upravenost a délka vlast bez ohledu na pohlavi hodnotitele. Kromé téchto
charakteristik je pro atraktivitu zenskych tvafi hodnocenou jen Zenami vyznamna jeSté jemnost
vlasii a pro atraktivitu Zenskych tvaii hodnocenou muzi i barva vlasii. VSechny regresni koeficienty
byly kladné, to znamena, Ze vSechny nezdvislé promeénné, u kterych bylo zjisténo, ze maji v ramci
modelu linearni regrese signifikantni vliv na hodnoceni atraktivity, ji ovlivilovaly pozitivné.
V piipad¢ upravenosti a jemnosti vlast, tedy kardinalnich proménnych, je vztah jasny: ¢im
upravengj$i, resp. siln€jsi (protoze pozitivni konce Skal jsou ,upravené* a ,silné), tim lepsi
hodnoceni atraktivity. Nomindlni proménna délka vlast byla kodovana , 1% = kratké,
2 = polodlouhé/dlouhé. Protoze i1 zde byla zéavislost pozitivni, znamena to, ze del§i vlasy jsou
spojeny s vysSim hodnocenim atraktivity. U nominalni proménné barvy vlast, kterd ma cCtyii
kategorie, to neni jednoznacné (ackoli se diky pozitivni zavislosti zd4, ze tmavsi vlasy predikuji
vys$$i hodnoceni atraktivity, protoze svétlé vlasy byly kédovany ,,1% a tmavé vlasy ,,3%).

Abychom ovéfili, které kategorie z proménnych délka a barva vlast jsou ve vztahu s vysSim
hodnocenim atraktivity, pouzili jsme t-testy pro dva nezavislé soubory a analyzu rozptylu pfi
jednoduchém tfidéni (one-way ANOVA). U kardinalnich proménnych je diky kladnym regresnim
koeficientim pozitivni souvislost s atraktivitou jasna, ovéfit ji lze korelaénim koeficientem
(Kendallovo t). Hladina vyznamnosti (o) byla u vSech testli zvolena 0,05.

T-testem pro dva nezavislé soubory jsme porovnavali primérnd hodnoceni atraktivity tvare

hodnocené vSemi hodnotiteli u Zen s kratkymi a delSimi vlasy. Vysledky ukézaly, Ze vy$si primérné
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hodnoceni ziskaly Zeny s dlouhymi nebo polodlouhymi vlasy (prumér = 3,81) nez Zeny s kratkymi
vlasy (prumér = 3,31), t-test prokazal, ze rozdil v t€chto primérech je signifikantni (t;is) = -2,158;
p= 0,033). V pfipad¢ atraktivity hodnocené pouze zenami byly sice také 1épe hodnocené zeny
s del§imi vlasy, avSak rozdil neptekrocil hranici signifikance (tio9 = -1,710; p = 0,090). Primérné
hodnoty atraktivity hodnocené pouze muzi byly u dlouhych vlasti 3,43 a u kratkych 2,90. Tento
rozdil je signifikantni (tu09) = -2,616; p = 0,010). Ve vSech ptipadech jsou zenské tvare s dlouhymi
nebo polodlouhymi vlasy 1épe hodnocené na Skale atraktivity, i kdyz v ptipad€ atraktivity
hodnocené¢ jen Zenami neni rozdil signifikantni.

Linearni regrese odhalila vliv barvy vlasii na hodnoceni atraktivity pouze v ptipad¢ hodnoceni
provedeného muzi, nikoli Zenami. Rozdil v atraktivit¢ zenskych tvaifi hodnocenych muzi
v zavislosti na barvé vlast potvrdila 1 analyza rozptylu (F = 4,355; p = 0,006), rozdil alespont dvou
ze Ctyf barev vlast je signifikantni. Graf 1 zobrazuje primérnd hodnoceni atraktivity hodnocené

muzi, kterd ziskaly Zeny s riznou barvou vlast.

Graf 1: primérnd hodnoceni tvafi zZen s rtiznou barvou vlasi na zdklad€ hodnoceni muzi
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Na Grafu 1 je jasn€ vidét, Ze Zeny s rezavymi a tmavymi vlasy jsou na $kale atraktivity podle
muzii hodnoceny lépe. Test jsme pro jistotu zopakovali i s daty o barvé vlasii ziskanych od druhého
kodéra, vysledky to nezménilo. Abychom vé&dé€li, mezi kterymi barvami vlast jsou signifikantni
rozdily v hodnoceni atraktivity podle muzi, provedli jsme sérii t-testll porovnavajicich vSechny
barvy mezi sebou. Signifikantni rozdily byly nalezeny pouze mezi svétlymi a tmavymi vlasy
(tasy=-2,621; p = 0,011), mezi stredn€ tmavymi a tmavymi vlasy (tes) = -2,868; p = 0,006) a mezi
sttedn¢ tmavymi a rezavymi vlasy (tso = -2,515; p = 0,016). Rozdil mezi priméry svétlych
a rezavych vlasi byl mensi a lehce ptesahl hranici signifikance (tiso =-1,963; p = 0,056).

Z divodu vlivu barvy vlast tésné pfed hranici signifikance jsme posledni regresni analyzu
zopakovali s daty o barvé vlasii ziskanych od druhého kodéra, vysledky uz vliv barvy vlasi
neprokazaly signifikanté, zachovan byl vliv délky a upravenosti vlast (F = 5,502; p < 0,001;
R = 0,494; R* = 0,244; Bpara) = 0,155; t = 1,649; p = 0,102).

Abychom provéfili vztahy kardindlnich proménnych upravenosti a jemnosti vlast s primérnym

hodnocenim atraktivity, pouZili jsme korelacni analyzu s korelacnim koeficientem Kendallovo t.

Tabulka 9: korelace (Kendallovo 1) upravenosti, jemnosti a primérného hodnoceni atraktivity

v§emi hodnotiteli, Zenami a muzi.

upravenost jemnost
Kendallovo t 0,292 0,176
rimérné hodnoceni ,
2 traktivity vSemi vyznamnost (p) <0,001 0,006
N 121 121
Kendallovo t 0,308 0,213
rimérné hodnoceni ,
gtraktivity Zenami vyznamnost (p) < 0,001 0,001
N 115 115
Kendallovo t 0,258 0,174
rimérné hodnoceni ,
2 traktivity muzi vyznamnost (p) <0,001 0,008
N 115 115

Z Tabulky 9 vidime, Ze jsou vSechny vztahy signifikantni na hladiné vyznamnosti 0,01.
Vsechny korelace jsou pozitivni a vztah atraktivity s upravenosti je vzdy siln€jS$i nez atraktivity
s jemnosti vlasti. Korelace prokazaly slaby pozitivni vztah i tam, kde regresni analyza ne, konkrétné
u jemnosti vlast s atraktivitou hodnocenou muzi a v§emi hodnotiteli. Zde byl vSak vztah o néco

slabsi nez u vztahu jemnosti s atraktivitou hodnocenou Zenami, kterou ukazala regresni analyza.
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Abychom ovétili predchozi vysledky, zopakovali jsme regresni analyzu se vzorkem
57 tvarovych fotografii zen, kde maji Ucastnice rozpusténé vlasy. Do analyzy jsme tentokrat
nezahrnuli nezavislé proménné, které dle vysledki ptfedchozich analyz nebyly s atraktivitou
v linedrnim vztahu, tedy tvar a lesk. Zkoumali jsme tedy vliv barvy, délky, upravenosti a jemnosti
vlasti na predikci hodnoceni atraktivity, nejprve hodnocené vSemi hodnotiteli, poté podle jejich
pohlavi.

Ukézalo se, ze model je signifikantni a vysvétluje vice nez 30 % celkového rozptylu atraktivity
hodnocené vsemi hodnotiteli (F = 7,046; p < 0,001; R = 0,593; R Square = 0,351). Mezi prediktory
neni multikolinearita, to znamend, Ze nejsou provazané. Z Tabulky 10 vidime, Ze je atraktivita

signifikantné pozitivné ovliviilovana pouze upravenosti vlasi.

Tabulka 10: linedrni regrese - tabulka regresnich koeficienti; zavisla proménnd - primérné

hodnoceni atraktivity hodnocené v§emi hodnotiteli; vzorek - Zeny s rozpusténymi vlasy.

Koeficienty?
] Standardizované
Nestandardizovane koeficienty koeficienty
Model B Sm. odch. Beta t D
1 (konstanta) 1,138 546 2,084 ,042
barva ,162 ,131 ,148 1,238 221
delka 370 242 175 1,532 132
upravenost ,209 ,057 428 3,686 ,001
jemnost ,120 ,071 ,200 1,694 ,096

a. Dependent Variable: primérné hodnoceni atraktivity vSemi hodnotiteli

Pokud omezime analyzu na atraktivitu hodnocenou jen zenami, jsou hodnoty podobné. Model
vysvétluje témét 39 % rozptylu atraktivity hodnocené zenami (F = 7,746; p < 0,001; R = 0,622;

R*=0,387). V Tabulce 11 je zobrazeno, Ze se na atraktivité hodnocené Zzenami signifikantné podili

wev
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Tabulka 11: line4rni regrese - tabulka regresnich koeficientl; zavisld proménnd - primérné

hodnoceni atraktivity hodnocené Zenami; vzorek - zeny s rozpusténymi vlasy.

Koeficienty?
) Standardizovane
Nestandardizovane koeficienty koeficienty
Model B Sm. odch. Beta t D
1 (konstanta) ,809 ,696 1,163 251
barva ,206 ,166 ,148 1,245 219
delka 397 306 148 1,298 200
upravenost 241 ,072 ,396 3,347 ,002
jemnost 232 ,094 ,290 2,464 ,017

a. Dependent Variable: prumérné hodnoceni atraktivity hodnocené zenami

V pfipadé¢ hodnoceni atraktivity muzi model vysvétloval pouze necelych 29 % rozptylu
atraktivity (F = 4,956; p = 0,002; R = 0,537; R* = 0,288) a signifikantné se na ni podilala jen

upravenost, jak vidime v Tabulce 12.

Tabulka 12: linearni regrese - tabulka regresnich koeficientl; zavisla proménna - primérné

hodnoceni atraktivity hodnocené muzi; vzorek - zeny s rozpusténymi vlasy.

Koeficienty?
) Standardizované
Nestandardizovane koeficienty koeficienty
Model B Sm. odch. Beta t p
1 (konstanta) 1,092 522 2,093 ,042
barva ,160 124 ,165 1,287 ,204
delka 415 229 223 1,812 ,076
upravenost ,140 ,054 ,330 2,587 ,013
jemnost ,101 ,071 ,182 1,436 157

a. Dependent Variable: prumérné hodnoceni atraktivity hodnocené muzi

Tato analyza jiz neprokazala vliv délky vlasti na atraktivitu. Provedli jsme kontrolni t-testy
porovnavajici primérnou atraktivitu u zen s kratkymi a dlouhymi nebo polodlouhymi vlasy,
abychom si ovéftili, zda je rozdil v primérech signifikantni. Rozdil signifikantni nebyl v ptipadé
hodnoceni vSemi hodnotiteli (ts;) = -1,277; p = 0,207), ani kdyz atraktivitu hodnotily jen Zeny
(tssy=-1,009; p = 0,317), ani v piipad¢ muzskych hodnotitell (tiss) = -1,639; p = 0,107).

42



5. DISKUZE

V této préci jsme chtéli predevsim zjistit, zda a jak mohou vlasy ovlivnit hodnoceni atraktivity
tvafe Zen. Na zaklad¢ naSich vysledkl se pokusime vysvétlit vlivy jednotlivych charakteristik vlast
na hodnoceni atraktivity Zenské tvafe i jejich mozné vzajemné souvislosti a vyznamy. UkdZeme, jak
tyto vysledky podporuji ¢i vyvraceji nami stanovené hypotézy. Zhodnotime také charakter

vybérového souboru, zvolené metody, omezeni naseho vyzkumu, jeho uskali, atd.

5.1 Shoda kodéru

Shoda v kédovani nominalnich proménnych byla velmi dobra. Velmi dobra shoda v kdédovani
delky vlasti byla umozZznéna pomérné jednozna¢nou definici kategorii délky vlast a také jejich
poctem, protoze byly jen dvé. Délka vlasi byla sporné jen v nékolika malo ptipadech (které byly
z dal8i analyzy pro jistotu vyfazeny), pomineme-li otazku stazenych vlast, kterd byla néasledné
osetfena kontrolni analyzou. Barva vlast nabizela vice moznosti, a tim také vétsi prostor pro odlisné
kodovani. Neékteré neshody byly vyieSeny diskuzi obou kodér nad spornymi fotografiemi,
v n¢kolika ptipadech si kazdy kodér trval na svém nazoru. Jelikoz se vliv barvy prokazal jen
jednou, nebylo obtizné ho ovéfit s daty od druhého kodéra.

Shoda u kardinalnich proménnych byla postacujici. Mizeme tedy shrnout, ze kédovani nebylo

ptili§ zkresleno subjektivnim pohledem kodéra.

5.2 Vzajemné vztahy diléich charakteristik kvality vlasd a upravenosti

Vysledky faktorové analyzy ukazaly, ze vztah mezi dil¢imi charakteristikami kvality vlast,
tedy jemnosti, tvarem a leskem, nejsou pfili§ tésné. Netvoii jedinou komponentu, kterou bychom
mohli oznacit jako celkova kvalita vlasti. Do faktorové analyzy jsme zatfadili i upravenost, o které
jsme spekulovali, zda by mohla byt jednim z faktord kvality vlast. Ukazalo se, Ze upravenost
nejvice souvisi s leskem vlast. Vysledky korelacni analyzy doplnily, ze upravenost souvisi se vsemi
ttemi dil¢imi charakteristikami kvality vlast. Neplati vSak, ze by upravenost se vSemi ostatnimi
tvofila jednu komponentu, kterou bychom mohli nazvat kvalita vlast. SpiSe to vypada, zZe
upravenost vlasi ovliviluje zfetelnost ostatnich charakteristik na pohled. Upravenost nejsilnéji
korelovala s leskem vlasi, a to pozitivné. Korelace nam vSak neur¢i smér kauzality. Bud’ je lesk na
upravenych vlasech Iépe znatelny, nebo lesklé vlasy vypadaji upravengjsi, ptipadné¢ mize byt vztah
uréen pres jinou proménnou. Osobné se klonim k prvni mozZnosti, kterd se mi zd4 logicka. Za
ptedpokladu, ze je na vlasech ptitomny lesk, pokud jsou vlasy upravené vSechny stejnym smérem

(naptiklad smérem od péSinky na hlave), lesk se projevi jako pas odlesku, ktery se tdhne kolmo ke
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sméru vlasii, a je jasné zietelny, protoze body, kde se od jednotlivych vlast odrazi svétlo, tvoii
jednu linii. Pokud jsou jednotlivé vlasy rozhdzeny riiznymi sméry, kazdy jeden vlas bude mit bod,
kde se od né&j odrazi svétlo, o kousek jinde, nez vlas vedle n¢j, takze jednolitou linii netvori, a lesk
je proto mén¢ znatelny.

DalSim nalezenym vztahem byla negativni korelace jemnosti a tvaru vlasl; tyto proménné
spole¢né nejvice sytily druhou komponentu podle faktorové analyzy. Podivame-li se na orientaci
Skal téchto proménnych, zjistime, Ze tento vztah fikd, Ze ¢im jsou vlasy rovnéjsi, tim jsou jemné;si
(tenc¢i), neboli ¢im kudrnatéjsi, tim silnéjsi. Teoretické poznatky o charakteristikach vlast se
nezminuji o tomto vztahu. My jsme vSak do kategorizace vlasti nezahrnuli objem vlast, protoze je
odvozen od priméru jednotlivych vlast, ktery predstavuje nase proménné jemnost vlast. Kudrnaté
vlasy vSak mohou plisobit objemnéji nez rovné pii stejném primeru jednotlivych vlasti, coz jsme
v na$i kategorizaci nezohlednili. Je mozZné, Ze diky vétSimu objemu kudrnatych vlasi plsobily
vlasy jako siln&jsi, a byly tak tedy kategorizovany. Objem vlast tedy mize byt medidtorem nami
nalezeného vztahu jemnosti a tvaru vlast, mezi kterymi vztah sdm o sob¢ byt nemusi. Mozna tedy
nebylo Stastnou volbou do kategorizace objem nezafadit. Laik, ktery hodnotil atraktivitu celé
fotografie, by nejspis rozdil mezi jemnosti a malym objemem vlasli nerozeznal, i kdyby se na to
zamétil. Kodovani fotografii na zdkladé slozit€jsi kategorizace by tedy muselo byt nejspiSe
vyhradné v rukou odborniki.

V teoretické Casti v kapitole Kvalita vlasii je zminka o snadnéj$i upravitelnosti rovnych vlast.
Korelacni analyza odhalila slaby pozitivni vztah proménnych upravenosti a tvaru vlast, tuto
souvislost tedy podporuje. Rovnéz kadetnicky poznatek, ze kudrlina zakryva lesk vlasti (osobni
sdéleni od vyucené kadeinice Aleny Novakové), podporuje nase zjisténi, ze tvar a lesk vlasi
pozitivné koreluji, tedy ¢im kudrnatéjsi vlasy, tim matnéj$i vzhled.

Jednotlivé charakteristiky jsme na zdkladé vysledkti faktorové analyzy nijak neslucovali
anadale jsme s nimi pracovali oddélené, protoze vzdjemné korelace ukézaly, ze spolu téméf
vSechny proménné néjak souvisi, ale zadny ze vztahi mezi nimi nebyl vyrazné silny a jednoznacné

interpretovatelny jako urcitd souhrnné kvalitativni charakteristika vlast.

5.3 Dil¢i charakteristiky kvality vlasi a jejich vliv na atraktivitu tvaie

Hypotéza ¢. 1 znéla nasledovné: Tvare Zen s lepsi kvalitou vlast, tj. siln€jsi (opak jemnosti),
rovng¢j$i (faktor tvar) a lesklejsi, budou hodnoceny jako atraktivnéjsi, protoze kvalita vlast odrazi
celkové zdravi.

Jedinou dil¢i charakteristikou kvality vlast, kterd se vyznamné podilela na hodnoceni

atraktivity, byla jemnost vlast. Projevila se jako signifikantni, av§ak ne pfili§ vyznamny prediktor

44



atraktivity hodnocené Zenami. Je zndmo, Ze se Zeny (v nasi kultufe) vice vénuji svému vzhledu nez
muzi, a to 1 svym vlasim. Pfili§ jemné vlasy jsou problémem mnoha Zen, které trapi zejména
,»Zplihly* vzhled vlast. Doklada to bezpocet reklam inzerujicich kosmetické vyrobky slibujici vetsi
objem vlast. I tento fakt sam o sobé by mohl zptisobit, Ze si téchto charakteristik v§imaji vice zeny
navzjem, neZ muzi na zenach (muzi nejsou cilovou skupinou takovych reklam), a pfisuzuji objemu
vlast, respektive jejich sile (jemnosti), vétsi dilezitost pro hodnoceni atraktivity.

Jingym moznym vysvétlenim tohoto vztahu je, ze zddny takovy vyznamny vztah neexistuje
a vysledky jsou zkresleny multikolinearitou proménnych, jejiz hodnoty byly nejvyssi praveé
ujemnosti vlasi (az 50 % rozptylu jemnosti vlasi milze byt vysvétleno jinymi zadanymi
charakteristikami).

NasSe vysledky hypotézu €. 1 tedy pftili§ nepodporuji. Podle vysledka regresni analyzy nemayji
dil¢i charakteristiky kvality vlasti na hodnoceni atraktivity vyznamny vliv. Na druhou stranu model
vytvofeny regresni analyzou predikuje kolem 30 % variability hodnoceni atraktivity (podrobnéji
nize), pficemz na tomto modelu se jemnost, lesk a tvar vlast podileji. Pro zajimavost jsme provedli
také regresni analyzu pouze s témito tfemi vlastnostmi jako nezdvislymi proménnymi. Atraktivitu
hodnocenou v§emi hodnotiteli tento model predikoval z necelych 14 %, signifikantnim prediktorem
byla jemnost a 0 néco méné tvar vlast. Zda se tedy, ze tyto dvé charakteristiky pieci jen hraji roli,
muze byt zpiisoben tim, ze kvalita vlasii nebyla z fotografii dostatecné zietelna, 1 kadetnici ji radéji
posuzuji dotekem ¢i detailnéjSim pozorovanim. Na fotografiich bylo mnoho jinych a vyraznégjSich
vlastnosti (vlasl i samotné tvare), které pii zb&Zném pohledu zaujmou vice. Myslim, Ze se neda fici,
ze by kvalita vlast neméla na atraktivitu Zadny vliv, spise je Spatn¢ posuzovatelna z fotografie. Také
je tfeba zdiraznit, Ze hodnotitelé atraktivity se nesoustfedili na vlasy probandek, nybrz hodnotili
atraktivitu celé fotografie. Jinych vysledka bychom doséhli, kdybychom studovali vliv kvality vlast

na atraktivitu vlasi, tak ale vyzkumna otdzka neznéla.

5.4 Vliv upravenosti a délky vlasd na atraktivitu tvare

Upravenost se ukazala byt nejsiln€jSim prediktorem atraktivity Zenskych tvafi, zejména
atraktivity hodnocené jinymi Zenami. Délka vlasi méla obecné také vyznamny vliv na hodnoceni
atraktivity, pfedcila upravenost, pokud atraktivitu soudili jen muzi. Upravenost vSak ziistala
jedinym signifikantnim prediktorem atraktivity tvari Zen 1 po omezeni vybérového souboru na zeny
s rozpuSténymi vlasy pro hodnoceni vSemi hodnotiteli a Zenami (pro hodnoceni muzi nezustal
signifikantni Zadny prediktor), coz bude diskutovano pozdéji. V1iv upravenosti potvrdila i kontrolni

korela¢ni analyza (Kendallovo t), upravenost s atraktivitou korelovaly nejsilngji, hlavné pfi
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hodnoceni Zenami.

To, Ze upravenost souvisi s atraktivitou, neni nijak piekvapivy vysledek, ostatné¢ uz k nému
kdyz jsou v kontaktu s upravenymi lidmi. Upraveny vzhled neplsobi rusivé, naopak uhlazené, jako
by vse bylo, jak ma byt. Snad kazdému se nékdy stalo, ze se vice nez na hovor s n¢jakou osobou
soustfedil spiSe na to, jak mu vlasy padaji do oci, jak jsou mastné nebo naprosto ,rozlitané*.
Upravenost v tomto ohledu jisté neplati pouze o vlasech, ale je pravda, Ze vlasy mohou celkovy
vzhled (zejména tvatfe) velice ovlivnit, dokonce mohou clovéka zménit k nepoznani, takze je
logické, ze predikuji atraktivitu. Ze ma upravenost jakysi vliv na to, jak nas vnimaji druzi, je
soucasti obecné sdilenych predpokladii lidi (minimalné v zapadni kultufe), coz doklada fakt, ze se
vetsina lidi snazi upravit svij vzhled, kdyz chtéji dobfe zapiisobit, napt. na schlizce s potencidlnim
partnerem nebo zaméstnavatelem [pfi vybérovém fizeni miize mit atraktivita uchazece vliv na jeho
uspésnost (Etcoft, 2000)].
vlast. Je mozné, ze pokud jsou vlasy neupravené, nedaji vyniknout jinym kvalitdm, které jinak
mohou byt pfitomny, jako naptiklad lesk, jak je pojednéno vyse. Snad jen délku vlast nezamaskuyji,
ta se ovSem podle naSich vysledkil ukazala byt také signifikantni pro predikci atraktivity, i kdyZ pro
hodnoceni zenami trochu méné nez upravenost.

Zeny tedy daji pfi hodnocent atraktivity tvaii ostatnich Zen vice na upravenost jejich vlasi, nez
na jejich délku. To je nejspiSe zplisobeno tim, ze dbaji na vlastni upravenost obecné vice nez muzi,
a proto si ji 1 vice v§imaji u jinych Zen. Zaroven si ji mohou v§imat vice proto, Ze védi (nikoli nutné
védom¢), ze upravenost zvysSuje atraktivitu. Pro Zenu je samoziejmé vyhodné rozpoznat atraktivitu
sokyné (tak, jak ji bude hodnotit muZ), aby odhadla své Sance na uspéch pti ziskdvani co
nejkvalitnéjsiho partnera.

Dle naSich vysledki muzi hledi pti hodnoceni Zenskych tvafi vice na délku vlasi nezZ na jejich
upravenost. Je tomu tak ziejmé proto, ze délka vlasti miize poukazovat na mladi (Hinsz et al., 2001)
a dobrou genetickou vybavu (Mesko, 2004), potazmo na reproduk¢ni potencial zeny. Pro muze je
dulezit¢ spravné¢ odhadnout reprodukéni potencial Zeny, aby sam dosahl co nejlepSiho
reprodukéniho uspéchu. Upravenost svéd¢i spiSe o jinych kvalitach zeny (napiiklad spolecensky
status), jen v extrémnich piipadech mize neupravenost svéd¢it o vyskytu parazitii (Mesko, 2004),
které mohou ohrozit partnera i1 budouci potomky (Alcock, 1998 podle Mesko, 2004). Ziejmé proto
ma 1 upravenost vlasi urCity vliv, kdyz hodnoti muzi Zenské tvare. Extrémni neupravenost,
naznacujici pfitomnost parazitl, se vSak v naSem vybérovém souboru nevyskytuje, proto se ziejme

délka ukazala byt silnéjSim prediktorem, pokud byli hodnotiteli muzi.
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Nase dosavadni vysledky naznacuji, Ze zejména muzi preferuji u zen dlouhé vlasy (coz
podporuje nasi hypotézu ¢. 3). Podprimérné atraktivni zeny si jsou ziejmé védomy muzskych
preferenci, spiSe se jimi nechavaji ovlivnit a rad€ji nosi vlasy dlouhé, nez Zeny samy o sob€ krasné,
které voli riznéjsi paletu ucest podle svych vlastnich preferenci (Mesko, 2009). Takto Mesko
jako mén¢ atraktivni (na zakladé vzhledu tvafe bez vlasl), nez Zendm, které jsou atraktivni i jen na
zéaklad¢ rysi tvare (Mesko, 2004). Podobny vyzkum by se dal uskute¢nit i s naS§im vzorkem Zen,
hodnoceni jejich atraktivity pouze na zadklad€ ryst tvéafe je jiz k dispozici ze zasteSujiciho
vyzkumu. To by pfineslo podrobnéjsi data o relativnim vlivu vlast a rysi tvafe na celkovou
atraktivitu tvari Zen. Podle naSich vysledkl regresni analyzy (na zékladé celého vzorku) daji muzi
celkové pifi hodnoceni atraktivity zenskych tvaii na vlasy méné nez hodnotici zeny (vlasy
hodnoceni muzt ovliviiuji asi z 25 %, hodnoceni Zen asi z 31 %). Pro soudy muzi o atraktivité
nesledovala a mize to byt ndmétem pro dalsi vyzkum, jak je naznaceno vyse.

Zajimava je ovSem skuteCnost, Ze kdyZ omezime nas vzorek pouze na Zeny, které maji na
fotografii rozpusténé vlasy, efekt délky vlasi zmizi a signifikantni zlstane pouze upravenost pii
hodnoceni vSemi hodnotiteli a Zenami. Pfedpokladali jsme, ze by tomu mélo byt spiSe naopak,
protoze pfi rozpusténych vlasech je jejich délka zfeteln€jsi, a mohla by tedy mit vétsi vliv. Protoze
vliv upravenosti vlasii zlstal zachovdn, neni tato zména ziejmé zplsobena pouze snizenim
celkového poctu Zen zahrnutych do analyzy. VSechny Zeny, které jsme z druhé regrese vytadili,
mély delsi vlasy, ale stazené dozadu. Vypada to tedy, Ze to byly pfedevsim tyto Zeny ,,s culikem®,
které zptisobily, Ze byly plivodné Zzeny s del§imi vlasy hodnocené jako atraktivnéjsi. Efekt dlouhych
vlasi, které vlastné nejsou dobie vidét, pfed ndmi testovali, pokud je ndm zndmo, pouze panové
Mesko a Bereczkei ve svych spolecnych studiich (Mesko, 2004; Bereczkei, 2006), kteii mezi
zkoumané ucesy zatadili 1 drdol (vlasy staZzené a vycesané nahoru). U podprimérné atraktivnich Zen
m¢l tento uces mirné pozitivni vliv na atraktivitu. Pokud tedy stazeni vlasi pomtze v atraktivité
méné atraktivnim Zendm, pak je moZné, Ze se na naSem vzorku projevil vliv délky vlast jen diky
tomu, Ze je vétSina Zen v naSem vzorku hodnocena jako podprimérné atraktivni a zaroven vétSina
téch s dlouhymi vlasy je mé stazené dozadu. Je vSak také mozné, Ze samotny fakt, Ze lze vlasy
svazat, stac¢i k tomu, aby byly hodnocené jako dlouhé, a proto znac¢ici mladi (Hinsz et al., 2001)
a kvalitni fenotyp (Mesko, 2004), resp. reproduk¢ni potencidl, a neni nezbytné nutné je napadné
prezentovat. Naopak jsou-li rozpusténé, mohou plisobit méné upravené, a hodnoceni tak snizovat.

Vytazeni Zen se stazenymi vlasy pfineslo jesté jeden zajimavy posun ve vysledcich oproti

puvodni regresi. Upravenost a jemnost byly jedinymi signifikantnimi prediktory atraktivity,
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upravenost relativné silnéjSim, pficemz model za danych podminek vysvétloval az 39 % celého
rozptylu atraktivity hodnocené zenami. To znamend, ze maji-li Zeny rozpusténé vlasy, pak vlasy
ovliviiuji hodnoceni atraktivity ostatnimi Zenami témét ze 40 % (oproti ptivodnim 32 %). Je mozné,
ze pti rozpusténych vlasech je upravenost 1 jemnost (resp. sila) vlasii Iépe zfetelnd, a Zeny si téchto
vlastnosti 1épe v§imnou. U muZza tak velky nariist vyznamu vlasi pro hodnoceni atraktivity nenastal
(29 % pfi rozpusténych, 25 % ptuvodné). I v pfipadé, Ze ma Zena rozpusténé vlasy, se jimi muzi

nenechaji ovlivnit tolik, jako zeny.

5.5 Vliv barvy vlasu na atraktivitu tvare

Hypotéza €. 4 explicitné nepredikovala preferenci jedné barvy vlast, protoze diivéjsi studie
pfinesly mnohdy protichtidné vysledky, ackoli Castéji se uvadi, ze muzi preferuji plavovlasky (napf.
Rich, 1993). Nase vysledky poukazaly piedevsim na to, Ze barva vlasi Zen mirné¢ ovliviiuje
hodnoceni atraktivity jejich tvafi, pouze hodnoti-li je muzi. Naslednou analyzou rozptylu
a vzajemnymi t-testy pro dva nezavislé soubory jsme zjistili, Ze nejlépe jsou hodnocené tvare zen
srezavymi a tmavymi vlasy. Primérna atraktivita zen s tmavymi nebo rezavymi vlasy byla
signifikantn¢ vys$$i nez primérnd atraktivita Zen se svétlymi nebo stfedné tmavymi vlasy.

Hodnotiteli byli pouze studenti vysoké Skoly. Prace Ruzickové (2010) vSak neprokdzala, Ze by
muzi s vys§im vzdélanim upiednostiovali blondynky nebo tmavovlasky. Poukazala pouze na vliv
veéku muzl, kdy si mlad$i muzi vybirali rad¢ji zrzky nez tmavovlasky. To by mohlo ¢aste¢né
vysvétlovat, pro¢ jsou v naSem vzorku zrzky hodnocené ze vSech nejlépe.

Preference tmavovlasek mulze byt zplisobena tim, Ze jim jsou pfisuzovany pozitivngjsi
osobnostni vlastnosti (Lawson, 1971 podle Rich, 1993) a dle obecné¢ sdilenych predsudki jsou
povazovany za temperamentnéjsi.

Je tfeba mit na paméti, Ze regresni analyza vliv barvy vlasii na muzské hodnoceni Zenskych
tvari sice prokazala, pozorovana hladina vyznamnosti vSak byla téméf na hranici signifikance a ani
regresni koeficient nebyl vysoky. Celkovy vliv barvy vlasi nemiize byt povazovan za zcela
prokazany, zejména proto, ze délka vlasl a upravenost se na atraktivité podilely relativné vice nez
barva, a vliv barvy se neprojevil u ostatnich hodnotiteli. Kédovani barvy vlast se mirné€ liSila podle
kodéra. Kontrolni analyza rozptylu ovéfujici rozdilnd hodnoceni atraktivity u Zen s riznou barvou
vlast, provadénd s daty od druhého kodéra (vyucené kadetnice) jiz neprokazala vliv barvy jako
statisticky vyznamny. Tento fakt nasvédcuje tomu, ze barva vlast v naSem piipad€ nema vyznamny

vliv na hodnoceni atraktivity Zzenskych tvari.

48



5.6 Posouzeni vlivu parametri vzorku a hodnotiteli na vysledky a moZnosti zobecnéni

vysledkii

Celé experimentalni ovéfovani hypotéz bylo zalozeno na datech od studentd, a to jak na strané
hodnocenych Zen, tak na strané hodnotiteltl a v disledku 1 na stran€ kodérii. Divody jsou ziejmé:
dostupnost studentll pro podobné ticely a srovnatelnost s predchozimi studiemi, které jsou v drtivé
veétsing také zalozeny na praci se studenty. Ziskané poznatky se potom ale s obtizemi aplikuji na
jiné skupiny obyvatel. V naSem ptipad¢ by se dalo fici, ze jsou vysledky zobecnitelné na mladé
zeny bilé pleti, zejména piislusnice stfedni vrstvy, minimalné na izemi CR, osobné nevidim vazny
problém v aplikaci na izemi Evropy mirného pasma.

Pro zvyseni validity vyzkumu by bylo vhodné mit pfedevsim vzorek fotografii s vétSim
rozptylem atraktivity. Napomoci by mohlo uz jen to, kdyby ve vybérovém souboru byly zastoupeny
1 studentky jinych oborti. Troufam si tvrdit, ze typicky vzhled studentky prava bude odlisny od
typického vzhledu studentky ptirodovédy, 1 kdyz pravé v téchto obou piipadech mize byt vzhled
dosti typizovany tim ¢i onim smérem, nikoli nutné ve prospéch vétsiho rozptylu atraktivity v rdmci
kazdé skupiny. Naopak u vice interdisciplindrnich oborii se da ptedpokladat variabilita vyssi. Tomu
by bylo mozna nutné pfizplsobit 1 kategorizaci charakteristik vlast (tj. rozsifit ji), ktera byla

v naSem piipad¢ upravend dostupnému vybérovému souboru.
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Zaver

Cilem této prace bylo teoreticky zakotvit charakteristiky vlasii a néasledné experimentalné
testovat jejich vliv na hodnoceni atraktivity Zenské tvare. Na vlasy je v nasi kultufe zejména u Zen
kladen velky diraz a podil jejich vlastnosti na atraktivit¢ byl z evolu¢niho hlediska védecky
zkouman spise okrajoveé, v porovnani s vyzkumem atraktivity morfologickych ryst tvare. Evolucni
psychologie obvykle pfisuzuje Zenskym vlasim signalizaéni funkci véku a zdravi, které maji
poukazovat na reprodukéni potencial jejich majitelek.

Na§ vyzkum byl postaven na hodnoceni atraktivity celnich tvarovych fotografii zen.
Hodnotiteli byli muzi i zeny. U kazdé fotografie bylo dvéma nezavislymi kodéry ur¢eno nékolik
charakteristik vlasti podle pfedem vyhotovenych kategorii a §kal. Témito charakteristikami byly
délka vlast a kvalita vlast, kterou se rozumi predné jemnost (neboli sila), lesk a tvar (mira zvinéni)
vlast, ale zkoumany byly i dalsi kvality jako upravenost a barva vlast. K testovani vlivii danych
vlastnosti vlasii na atraktivitu Zzenské tvare jsme pouzili kvantitativni statistické metody, predev§im
regresni analyzu.

Zjistili jsme, Ze nejvyraznéjsi vliv na atraktivitu Zenské tvafe maji upravenost a délka vlasu.
Muzi kladli pii hodnoceni vétsi diraz na délku vlast (tj. preferovali del$i vlasy), zeny na jejich
upravenost. Tyto vysledky nejsou prekvapivé, protoze k podobnym zavérim dosly i predchozi
studie zkoumayjici tyto vztahy (napt. Mesko, 2004; Meier et al., 2010).

Diléi charakteristiky kvality vlast (tj. jemnost, tvar a lesk) byly dfive, pokud je ndm zndmo,
takto detailn¢ zkoumdany v souvislosti s atraktivitou jen jednou, pficemz spolecné s upravenosti
a objemem vlast tvofily jednu komponentu, souhrné nazvanou celkova kvalita vlasti (Hinsz et al.,
2001). NaSe vysledky k takovym zavérim nedospély. Nepotvrdilo se, ze by zkoumané dilci
vlastnosti tvorily jednu komponentu, proto jsme s nimi nadale pracovali odd€lené. Vliv upravenosti
je popsan vyse. Ze zbylych charakteristik se na atraktivit¢ zenskych tvari podilela nejvice jemnost
vlasi, a to pfi hodnoceni Zenami. Preferovany byly vlasy siln€jsi. Vyssi preference pro silné vlasy
ziejme& souvisi s jejich lepsi kvalitou, pfipadné mohla byt dana tim, ze silnéjSi vlasy tvori
objemng;jsi uces.

Predchozi vyzkumy zabyvajici se vlivem barvy vlast na atraktivitu zen pfinesly velmi rizné
vysledky. Nase prace neprokazala vyznamny vliv barvy vlasii na atraktivitu Zenské tvare, ackoli
jsme v hodnocenich atraktivity objevili urcité rozdily zplisobené barvou vlast. Ukazala se mirna
preference pro Zeny s rezavymi nebo tmavymi vlasy na ukor plavovlasek a Zen se stfedn¢ tmavou
barvou vlast. Vliv délky a upravenosti vlasi vsak ziejmé potlacily efekt barvy vlasii na celkové
hodnoceni atraktivity zenské tvare.

Vysledky ukdzaly, Ze vliv zkoumanych charakteristik vlasi na celkové hodnoceni atraktivity
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tvafe zen je asi 30%. Muzi daji na Zenské vlasy v tomto ohledu ponékud méné nez Zeny.
Nejsiln€jsim prediktorem atraktivity byla upravenost vlasii. Proto kdybychom chtéli vysledky této
prace, ovSem za cenu jistého zjednoduSeni a s urcitou nadsazkou, aplikovat na doporuceni zenam,
znélo by nejspise nasledovné: ,,Zeny, dbejte na upraveny vzhled svych pokud mozno dlouhych

vlast, protoze vam to miize pomoci vypadat 1épe.*
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