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Pro svou diplomovou praci jsem si vybrala piipravné obdobi na Cteni a psani.
V dobg, kdy jsem se pro toto téma rozhodovala, chodil msij synovec do prvni tfidy.
Navic jsem v ramci Didaktiky prvopocéate¢niho &teni a psani zaala navstévovat praxi
na zakladni skole.

Tyto okolnosti spolu se spoustou materiald, které jsou k dispozici a které jsem
synovci aktivné pofizovala, se ve mné zrodila mySlenka zaméfit se pravé na oblast
pfipravy na &teni a psani.

Vysledkem mého uvaZovani je material sestaveny pro prvnich pét tydnu Skolni
dochazky. Prala jsem si dat uditelim k dispozici publikaci, kterd by obsahovala jak
nabidku her tak i pracovnich listd. Hry jsou vybirany tak, aby se jich mohla pfevazné
UCastnit cela tfida. Pracovni listy davaji moznost dodat individualné kazdému Zzakovi
takova cvifeni, ktera mu pomohou piekonat obtize v ur&ité problematické oblasti
piipravy na &teni.

Dnes snad jiz nikdo nepochybuje o nesporném vyznamu pfipravného obdobi.
Pro 74&ka vstupujictho do prvni tidy nastava v Zivota fada zmén. Ceka ho $kéla znalosti
a dovednosti, které si musi osvojit. Oekava se od n&j systematickd prace a uceni, na
které nebyl doposavad zvykly.

Uceni vyzaduje velkou davku soustiedéni a sebekazné. Zvlasté pak uleni Cteni a
psani klade naroky na intelektualni urovefi zdka , na jeho smyslové vnimani,
predstavivost, prostorovou orientaci , paméf, pozornost.

Ackoli fada déti vstupuje do prvni tiidy s urlitymi znalostmi pismen, nékteré uz
dokonce &tou, stoji pred nimi hodné prace.

Nelze oCekavat, ze dit¢ na pocCatku Skolni dochazky bude pracovat stejnymi
metodami, jaké se pouii—vaji pfi praci se star§imi détmi. V prvni tfidé volime zabavnou
formu prace , kter4 déti zaujme. Mam na mysli didaktickou hru, ktera vedle zabavy
umoziiuje dit&ti ueni se novym vécem nenasilnou , aviak efektivni formou.

Soubor her , cvieni a listi mnou sestaveny nechce a ani nemiize vy&erpat
vSechny moznosti. Ugitelé jist& piijdou na fadu obmén, diky nimz bude &innost pro dité

stale atraktivni. Zajisté znaji i dalsi hry, které pti své praci vyuZivaji.



Existuje ohromné mnoZzstvi her, cvi€eni, pracovnich listi. Ale as vyloZeny na
jejich vyhledavani v riznych publikacich je nemaly a finanéni naklady stejn& tak. Muj
material je pokusem nabidnout co nejucelenéj$i a pokud moZno kompletni soubor pro
préci s détmi v pfipravném obdobi na &teni a psani.

V prvni teoretické &asti své diplomové prace se zabyvam cili vyuky pocate¢niho
Cteni a psani, jeho pojetim — jak v minulosti, tak i v dne$ni dob&. Nosnou kapitolou je
pfipravné obdobi , jeho cile a organizace, riznd pojeti. Déale se zabyviam
charakteristikou Z4ka mladsiho §kolniho v&ku z pohledu jeho pfipravenosti na vyuku
Cteni a psani.

Praktickou ¢ast zahajuje prizkum . Spolupracovala jsem s ucitelkami zakladnich
Skol.  Zjidfovala jsem, sjakymi obtizemi se d&ti v oblasti pfipravy na &teni a psani
potykaji. Dale m& zajimalo, jak ulitelky hodnoti nabidku trhu, co se materiald pro
pfipravné obdobi ty¢e a do jaké miry je pii své praci vyuZzivaji. Zasadni byla pro mne

otazka, zda by uéitelky uvitaly material, ktery jsem méla v imyslu sestavit.



Teoreticka ¢ast

1 Cile vyuky poéateéniho &éteni a psani

Sou¢asna vyuka probihd na zakladnich $kolach podle schvalenych programi
»Zakladni §kola“, ,,Obecna $kola“ a ,,Narodni $kola“. Tyto projekty piijaly filozofii
vychovy a $kolniho vzdélavani . Zahrnuji konkrétni podobu celého ramce kurikula.
Jeho obsah, doporuéené metody a formy prace. Predevdim v$ak obsahuji cile, které by
mél proces vzdélavani napliovat.

Vzdélavaci program ,,Obecna $kola® /Pitha, P. a kol , 1993/ déli ¢innosti

v ¢eském jazyce v 1.roéniku do 4 oddild:

1. Cteni a vztah k literatufe

U tohoto bodu jsou uvadény nésledujici diléi tkoly:

a) Ukoly k vyuce cteni
* Rozvoj fonematického sluchu.
* Poznavani pismen abecedy.

* Nacvik techniky ¢teni.

b) Ukoly pro vedeni Zdkii k literature :
* Vnimavy poslech vyrazné ¢etby prézy i poezie.
* Vypravéni o dojmech a tématech z &etby.

* Vymysleni a domysleni ptib&hii.

2. Psani / ugebni osnovy Zakladni §koly/

Prehled tématickych celki:

a) Predslabikarové obdobi

* Sem patii ¢innosti pro uvoliiovéani ruky pro psani a kresebné cviky velkych
tvart.

Psani jednotlivych prvki pismen a ¢astic (Cary, oblouky, zatrhy, ovaly, klicky,

vlnovky) ve v&tsi velikosti i v lineatufe, cvi¢eni orientace v lineatuie .



b)

Slabikarové obdobi

Ziskavani zakladnich dovednosti a navykd pii psani podle individualnich
schopnosti Zaka.

Dodrzovani kvalitativnich znaki pisma.

Poznavani, psani a spojovani pismen, psani slabik a slov.

Psani kratkych slov a jednoduchych vét

Psani velkych po&ate¢nich pismen vlastnich jmen a osob a prvniho slova ve

VEte.

Poslabikarové obdobi
Postupné pievadéni z podoby mluvené do podoby psané, spravné poradi

pismen, tiplnost slova, ¢itelnost a thlednost psaného projevu.

Vzhledem k tomu, Ze pisafsky vykon je pro Zaka velice namahavy, neuci se psat

celych 45 minut, ale pouze &ast této casové jednotky. Asi 10-15 minut. To znamena, Ze
musime vyuku psani zatazovat za den nékolikrat. Na zékladé analyzy ¢innosti vychovné

vzdélavaci prace je postupnd provadéna redukce obsahu uiva scilem odstranit

r o~

pietéZovani zaki a rozsitit prostor pro procvi¢ovani a upeviiovani uciva.

3. Dorozumivaci éinnosti a schopnosti

Rozvijeni této schopnosti se objevuje také ve vyuce dramatické vychovy 1

v ostatnich vyucovacich predmétech.

4. Poznavani jazyka a literatury.

S piipravou na vyuku slohu velmi tizce souvisi oddil ,,dorozumivaci ¢innosti a

schopnosti“. V ném jsou uvadény tato diléi ¢innosti:

Vést zaky k ur€itym zasadam pii dorozumivani v novém prostiedi.
Pozdravy a osloveni spoluzakt a uciteld.

Jednani pfi stfetu zajmu a ve sporu.



e Prosté déjové vypraveni, jeho poslech a reprodukce.
e Neliterarni liceni nebo vypraveéni , rozmysleni, zkoumani souvislosti.

e Kladeni otazek, vyptavani, zdvofila a vécna odpoveéd'.

ProtoZe dorozumivaci schopnosti jsou vazany z velké ¢asti na jazykové projevy
Zékil, umoziiuje tato slozka ¢eského jazyka v 1.roéniku i rozvijeni jejich fe¢i. Tim
usnadiiuje i vyuku &teni.

V u¢ebnim planu Obecné Skoly je Ceskému jazyku piidéleno pfiblizné 30
procent z celkového poétu 20 hodin tydné.

Vyucovaci ptedmét dramatickd vychova miZe byt vyudovan jednak jako
samostatny predmét, jednak jako piedmét integrovany do ostatnich vyucovacich
predmétii. Je-li vyucovan samostatné, je dotovan 5-8%/ asi 1 vyucovaci hodina a 27
minut/.

»ZaKladni $kola“/kol. autor(i , 1995 / ma ve svém programu dotaci pro ¢esky
Jazyk v prvnim roéniku 9 vyucovacich hodin. SloZky specifického charakteru jsou u
tohoto programu uvadény az od druhého ro¢niku. Patii mezi n& tent, literarni vychova,
Jazykové vyudovani , slohovy vycvik a psani. V 1.roéniku ma ¢esky jazyk komplexni
charakter, poéty vyu¢ovacich hodin pro ¢teni, psani, literarni vychovu nejsou v uc¢ebnim
planu ptesné urceny. Sam uditel na zékladé svého uvazeni bude vhodné uspoiadavat
Jednotlivé slozky do vyucovacich hodin. MiZe je 1 integrovat vramci ostatnich
vyucovacich piedméti.

Obsahove jsou si programy velice podobné. Je pocitano s analyticko-syntetickou
metodou, coz ukazuje zatazeni pripravnych cviceni sluchovych a zrakovych. Mezi
ukoly vyuky &teni se fadi spravné Cteni slabik, uvédomélé &teni snadnych slov a
kratkych vét se zietelnou spisovnou vyslovnosti. Vyjma hlasitého ¢teni ze slabikari a

Citanek je pocitano i s Cetbou détskych ¢asopist a knih.



2 Pojeti vyuky c¢teni

Ma-li byt vyuka éteni efektivni, musi jiz od poc¢atku respektovat zékonitosti uceni
a zakonitosti, jeZ vyplyvaji ze specifiénosti u¢iva. Mam na mysli zakon motivace, zakon
transferu, zakon opakovani a zdkon zpéné informace. DileZitou ulohu pfi tom hraje
vyvoj anticipace, semiotickd funkce a omezeni variety. Abychom byli v pocate¢ni
vyuce &teni usp&¥ni, musime nutné dobfe znat vyvojové faze Cteni, vekové zvlastnosti
psychickych procesti vnimani, paméti, piedstavivosti, obrazotvornosti, mysleni a dobie
se orientovat ve funkci téchto procesii v jednotlivych etapach ¢teni. Jiz v zacatcich
vyuky je nutné mit na mysli koneény cil vyuky, jakym je proces cteni u dospélého
Stenate. Pokud by byl tento cil ignorovan, porusil by se zakonity proces vyvoje ¢teni.

Pro pochopeni hlaskového principu feéi je rozhodujici mikroanalyza slov, na
jejim# zikladé dospiva 24k k poznéani zdkladnich elementii. Tj. zvuki feCi- skupiny
hlasek. Tato analyza je naroénou a sloZitou abstrakci, pii niZ u slovniho znaku
odhliZime od semiotické funkce, jeZ tvofi jeho funkéni podstatu, je nezbytné provadeét
zpetnou syntézu, aby si zdk plné uvédomoval konkrétni vztahovou funkci “Zivého
slova“. ( Wildova, R., K¥ivanek, Z. ,1998 , s. 40. ) Toto sepéti se semiotickou strankou
slova a jeho sémantickou funkci ve vétném a kontextudlnim vztahu lze oznacit jako
dalsi vyznamny princip ve vyuce &teni, ktery musi byt disledné a pribézné uplatnovan.
Od prvni chvile vyuka &teni musi byt spojena s porozuménim. Nebot’ nese informaci,
plni zdroveri i motiva¢ni funkei.

Cteni predstavuje druh fetové ¢innosti. Obdobné jako mluvena fec plni
komunikativni funkci, je tedy nastrojem pro socialni interakci. Psana fe¢ piedstavuje
systém znakii paralelnich s dfve vytvofenym akustickym systémem. U sly8icich osob je
spjat s akustickym a artikulaéné motorickym slovnim systémem. Rozviji se na zakladé
mluvené tedi. Osvojeni slov piedpokladd schopnost piejit od jednoho druhu slov
k druhému. Pi ¢teni se vypracovava prechod od slova vidéného ke slovu mluvenému a
slySenému. '

Slovo, které vidime, napsané ¢i tisténé, je komplexem zrakovym podmétd, jez ve
sve€ stereotypni informaci funguji p¥i hlasitém ¢teni jako spoustéci podnéty pro
vyslovené slovni stereotypy. Proto mé kvantita slovni zasoby na vyvoj Ctenérské
dovednosti nesporné pozitivni vliv. Vysoka korelace zvukové a optické stranky

Jednotlivych elementli v proneseném a napsaném slové umoziiuje opirat se pii vyuce



&teni o jeho znamou a osvojenou fonetickou a artikula¢ni strukturu a vyuZivat transfer
s dovednosti mluvené fe¢i. Zminény transfer je v8ak v za¢atcich Cteni ztiZen nestejnou
trovni obou druhi fe&i. Zatimco pomémné vyvinuta fe¢ se nachazi v syntetickém stadiu,
fe¢ psanad ve svych podatcich zagind analyticko-syntetickym stadiem. Akusticky a
artikuladni stereotyp slova jako celku , vytvofeny u ditéte bezd&n€ na bazi
napodobovéni pfi vyvoji mluvené fe¢i analyticko-syntetickou cestou je tudiZ osvojovan
zatinajicim ¢tenafem jako jednotka, jiZ v psané fe¢i odpovida fada jednotlivych pismen.
Jestlize princip transferu se zaklad4 na uplatiovani védomosti, dovednosti a navyku
v ur¢itém druhu &innosti, jez aplikujeme v analogickych ¢innostech, je zfejmé, Ze
pienos je aktivné vyuzivan tehdy, je-li splnéna zakladni podminka: poznani spole¢nych
rysti obou ¢innosti.

Problémem pii piechodu z mluvené k psané fe¢i je , Ze v mluvené feci Zak
operuje jednotkou slova, jez méa semiotickou funkei jako celek. Naproti tomu v ¢innosti,
v niZ ma transfer uplatnit, operuje s jednotlivymi pismeny, jez sama o sobé maji vlastni
semiotickou funkci. Tj. Ze kazdé pismeno oznacuje urity zvuk. Tato okolnost rovnéz
ztéZuje zminény transfer a po uritou dobu Ize pozorovat relativni odtrzeni technické
stranky ¢teni od jejiho obsahu.

Proto je v piipravném obdobi nezbytné, aby pii akustické slovni analyze na
hlasky byla provadéna okam?zita syntéza a byla tak zajisténa ve védomi Zaki identita
analyzovaného a syntetizovaného slova. Zaci maji pochopit, Ze slySené & vyslovované
slovo jako celek, jehoz bézné pouZivaji v istnim projevu a jez se lisi zvukové od
ostatnich slov, mé s ostatnimi slovy shodné elementy/hlasky/, avsak v jiném usporadani
/slovo je ve skute¢nosti uspoiadana mnozina prvki — hlések/. /Kofinek, M., Kiivanek,
Z.,1989./

Vyuka &teni prochazi neustile vyvojem. Je mnoho metod, které se pii uceni
Cteni vyuzivaly. VSechny déti nejsou stejné. Stejné tak jim nevyhovuji vzdy stejné
metody. Proto je dobré, aby se ucitel seznamil s riiznymi metodami nacviku Cteni.
Ackoliv je nejrozifenéjsi metoda analyticko-synteticka, v piipadé, kdy nepfinasi
Uspéch, mél by uéitel hledat jinou cestu.

Od roku 1990 nejsme zavisli na omezeném vybéru metod. Demokratické Skola

dava prostor i pro rozvoj dal$ich metod prvopo&ateéniho &teni a psani. ( Santlerova, K.
1995:5.5.)
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Z mnoZstvi metod si miizeme vybrat ty, které nas n&ak v nasi praci inspiruji,
piineseme oZiveni do vyuky, vyjdou vstfic potfebam déti. VSechny metody maji své
zastance 1 své odptirce.

Metody délime historicky na metody syntetické a analyticke. Metody syntetické
vychazeji zprvkd, které jsou spojovany v celky. Patii sem napfiklad metoda
pismenkov4, metoda hlaskovaci, metoda skriptologickd, metoda naslovnych hlasek,
metoda normalnich slabik, metoda geneticka, metoda globalni a dalsi.

Metody analytické vychazeji z celkii a vedou k poznavani jednotlivych prvkd.
Radime mezi né metodu J acototovu, metodu normélnich slov, metodu globélni.

Metoda analyticko-synteticka je v dnesni dobé nejrozsifeng)si.

Podrobngji se budu zabyvat metodou globalni, metodou genetickou a analyticko-
syntetickou.

Zésadnim rozdilem mezi tradiénim a sou¢asnym pojetim &teni je ten, Ze tradiéni
pojeti kladlo diiraz na zvladnuti techniky &teni, obsah a pochopeni textu byly druhotné.
Soucasné pojeti povazuje za nejdiileZit&jsi pravé pochopeni ¢teného, efektivni vyuZiti

¢teni jako zdroj poznani, zpiisob komunikace, pro své dalsi vzdélavani, odpo¢inek atd.

2.1 Metoda analyticko-synteticka

Metodami ve vyuce ¢teni se zabyva K. Santlerova . (1995)

Synonymem je metoda hlaskova nebo zvukova. Vychazi z toho, ze pro spravné
Cteni je nezbytné pochopeni hlaskové stavby slov.

V roce 1864 rozpracoval tuto metodu K. D. Usinskij, aviak za tvirce u nas je
povazovan J. V. Svoboda, ktery hlasal stejné zasady. Vychazel z mluvené feci, ucil déti
analyzovat slova na slabiky a v hlasky. Po poznéani hlasky nésledovalo pismeno a ¢teni
oteviené slabiky. Pomickou byla skladaci abeceda.

Napsal ,,Skolku* (1836)  a ,,Malého &tenate*. S psanim déti zainaly az po
dokonceni po¢atedniho vycviku ve éteni.

Roku 1951 vypracoval akademik O. Chlup pro vyuku &teni ,,Prvni Citanku®, ,,Zivou
abecedu‘ a ,,Slabikai*,

Vychodiskem analyticko-syntetické metody je mluvené slovo. Nova hlaska je

vyvozena ze slova. Hlaska je pak propojena s pismenem a Zéaci ¢tou slabiky a slova
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obsahujici toto pismeno. P¥ &teni je vyuzivana analyza i syntéza. Cést analyticka
zahrnuje rozkladani slov na slabiky a hlasky. Opétovné spojovani hlasek ve slabiky a
slov ve slova je proces synteticky.

Neékteti autofi ( napf. J. Vingalek ) vytykaji metodé analyticko-syntetické, ze
pfedCasné eliminuje jednotlivé prvky fedi a znich pak naroénym syntetizujicim
zplisobem vytvaieji po¢atky éteni v nevhodném stadiu jejich myslenkového vyvoje.
Zavaznym argumentem je, Ze dité v tomto véku nema schopnost diferenciace, analyzy a
syntézy. ZkuSeni ucitelé uvadéji, e metoda analyticko-synteticka, i kdyz byla
pokrokem proti metodé pismenkové a hlaskovaci, neud&lala &teni snadngjsi a
zajimavéjsi. J. Jedlicka v Uvodu do metodiky elementarniho &teni a psani pise: Zadna
matka nenaucila dité¢ mluvit tak, ze nejdiive uéila vyslovit hlasky, z hlasek skladat
slabiky a za slabik tvofit slova a véty. Proto déti v pfedskolnim v&ku nemaji v tomto
sméu zadné zkugenosti a namaji vyvinut fonematicky sluch, tj. schopnost rozligovat ve
vyslovenych slovech jednotlivé hlasky. (Jedlicka, 1972, s. 54 ) (Santlerova, K. ,
Metody ve vyuce ¢teni a psani, strana 20)

Na druhou stranu zastanci tvrdi, Ze je metoda pro nés nejvhodnéjsi z diivodu
struktury ¢eského jazyka. To je diivod, pro¢ je analyticko-synteticka metoda u nas
nejrozsifensjsi.

Podrobné rozpracoval metodu analyticko-syntetickou kolektiv pod vedenim J.

Hiebejkové ( Hiebejkova, 1976 ).

Elementarni vycvik je rozvrzen do ti hlavnich etap:

* Etapa jazykové pFipravy Zaki na &teni

V této etapé se pracuje podle Zivé abecedy, ktera obsahuje cviéeni na piipravu na
Cteni. Zaci se uéi rozeznavat zvuky podle druhu, intenzity, poctu a potadi. Nacvicuji
Spravny a zfetelny zpiisob vyslévovém’, rozliSuji slova a véty, u¢i se chapat vztah
slabiky a pismene. Zaci se seznamuji se souhlaskami s, 1, m, p , a samohlaskami a, e, i,
O, u. samohlasky probiraji dlouhé i kratké. Na slabikach tvofenych témito hlaskami si
déti nacviduji analyzu a syntézu . Slabiky déti chapou jako soucast slov. Slabika ma byt
prectena naraz bez artikulace jednotlivych hlasek. Jiny zptsob by brzdil plynulé &teni.

Utitel se ma také snazit zamezit dvojimu ¢teni déti.
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e Etapa slabi¢né analytického zpiisobu ¢teni

Déli se na ¢tyii faze.
1. Cteni oteviené slabiky ve slovech ( mama, Ota ).
2. Cteni zavieni slabiky na konci slov ( les, orel )
3. Cteni oteviené slabiky trojpismenné ( sto, stoji ) a slova se dvéma souhlaskami
uprostied ( myska, babicka ).
4. Ctent slov se slabikotvornym r,1 ( vlk, krk ), slova s pismenem € — de, té, né, be, pée,
veé a se slabikami di, ti, ni.
V této etaps pracuji Zéci se Slabikafem procvicuje se syntéza a analyza slov, rozsifuje se
fonematicky sluch. Zaci urduji poget a pofadi slabik ve slové a hlasek ve slabice, aby se
piedchazelo zaméné a prehazovani pismen, jak se stava u metody globalni. Z4aci si

postupné€ automatizuji poznavani pismen abecedy.

¢ Etapa plynulého &teni slov

V poslabikafovém obdobi se technika zakt postupné plné automatizuje od syntézy
Hlasek-pismen ve slabiky vSech typii k syntéze riiznych typt slabik ve slova. Zaci by
meli byt v této etap& schopni &ist plynule a s porozuménim.

Cilem vyuky &teni v prvnim roéniku je nauéit zaky ¢ist spravng, s porozuménim,
plynule po celych slovech a mluvnich taktech jednoduché véty kratkych a piiméfenych
textdl. Zaci maji té2 umét spravné odpovidat na otdzky tykajici se porozuméni obsahu
Cteného textu. Dilezity je i spravny piizvuk a intonace pii Cteni.

Vedle akusticko-kinestetické ( kinestéze jest ¢innost mluvidel ) analyzy a
syntézy slov se cvi¢i i analyza a syntéza optickd. Jedna se o rozklad tisténych nebo
psanych slov na slabiky, slabik na pismena a jejich skladani zrakem. Dale se provadgji
cviceni ve spojovani obou téchto &innosti.

Naptiklad pii ¢teni slova iéta:
® Roz¢lenéni slova zrakem ve slabiky: ta-ta.

Provedeni optické analyzy prvni slabiky ( asociace pismen a hlasek: t, 4).
* Optickd syntéza prvni slabiky, tj. syntéza zvukové motoricka ( akusticko-
kinestetickd) a vysloveni piedtené slabiky ta

Provedeni analogického postupu pii éteni druhé slabiky ta a spojeni slabik ve slovo.
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jeni rectené ' y éni obsahu).
¢ Spojeni formy ptrecteného slova s jeho vyznamem. ( porozument )

Zéakladnim rysem tohoto systému elementarniho &teni a psani je pozadavek
cilevédoms, postupné soustavné rozvijel ve viech hodinach Cteni analyticko —
syntetickou ¢innost pii praci se slovem tak, aby se vytvofila schopnost zaka hbité
rozkladat a skladat slova a jejich ¢asti. Vycvik &teni a psani je propojen.

Metoda analyticko- synteticka byla pouZivana jako jedina schvalend metoda od
roku 1951 do roku 1990. Nelze viak Fici, Ze by boj mezi zastanci a odpiirci syntetickych
a analytickych metod vyvrcholil v zavér, které metody jsou efektivnéjsi.

Zaostava-li dité pii praci s uréitou metodou, je dobré pii doucovani postupovat zpiisob

opaénym. ( Santlerova, K., 1995, s.22)

2.2 Globalni metoda

Za tuto metodu vdé¢ime belgickému 1ékaii jménem Ovide Decroly. Tato metoda
byla piivodné ur¢ena pro déti, které byly dusevné opozdéné. Mohly ji vyuzivat také
predskolni déti.

Védci zabyvajici se problematikou éteni a psani, nemaji na tuto metodu jednotny
nazor. Jisté je, Ze miize byt fe$enim pro déti, kterym nevyhovuje analyticko-synteticka
metoda.

Teoreticky zaklad této metody je v tvarové psychologii. Vychazi z toho, Ze
Ctendf vnima celky, jimZ jsou &asti a prvky podiizeny. Globéalni metoda tedy predklada
ditéti celek ( véty nebo slova ). Zik by mél vlastnim vyvojem dojit k jeho rozboru.

Vroce 1979 zjistili E. Javal ve Francii , Baswel a Cattel v USA, Ze jednotkou
pii ¢teni neni hlaska ani slabika. Zjisténi jim umoZnilo pozorovani oénich pohybi pfi
Cteni.

Cteni je myslenkovy pochod, kde hlavni roli hraje smysl ¢teného. Obrazy slov
tvofené skladbou pismen tvoii jen letmé naznaky pro pochopeni smyslu. Podle tohO je
Cteni soustava zvykii, ktera se projevuje malym poétem fixaci na ¥adku a rytmickymi

pohyby oka . ( Santlerova, K. , 1995 )
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Jako jedno z prvnich se chopilo globalni metody Rusko jiz na konci 19. stoleti.
Opusténo od ni bylo vroce 1937 pod vlivem 1. P . Pavlova, ktery odmital tvarovou
psychologii.

U nés byla metoda zastavana Véaclavem Pfihodou. Roku 1929 byla zavedena do
reformnich pokusnych $kol. S P¥ihodou spolupracovali S. Vrana, F. Musil, V. Konvi¢ka
a dalsi. V reformnich $kolach se uéilo podle ,,Prvni ¢itanky*, kterou sestavili Piihoda,

Musilova a Musil.

Také globalni metoda je ¢lenéna do etap.

1. Obdobi pFipravy.
Jedna se pfipravu ditéte na vyucovani éteni. Vhodnymi cvidenimi je rozvijena
pameét, pozornost, mluvni cviky, vypravovani podle obrazku, predéitani |,

vzbuzovani zdjmu o &teni.

2. Obdobi paméti

w v

Je nejnaroéngjsi etapou. Zaci si musi zapamatovat obrazy exponovanych slov.
To umozni ptedteni znamé slovo, aniz by dit¢ znalo jeho jednotlivé elementy.
Hlavnim cilem bylo porozuméni textu.

Slova a véty jsou procvicovany pomoci her- dopliiovaékami, piresmyckami,
tajenkami, hrou se slovy...

3. Obdobi vyeviku slov

Je poslednim zavére¢nym obdobim. V této fazi se projevi individualni odli$nosti
zakl ve &teni. Zaci &tou slozitéj$i slova, zpfesiiuji svou znalost abecedy. Ctou
Clanky z &itanky. Utitel vytvai i vlastni piib&hy, které vychazeji ze zivota tidy.

Sestavuje je s pomoci 74k na tabuli.

Pravé obdobi paméti je nejvice kritizovanym aspektem globélni metody.
Odpiirci tvrdi, Ze jsou déti pietéZovany a je jim odpirana pfirozena touha po analyze.
Déti se neuily ¢ist praci, ale hrou. Udajné mnoho déti ve &teni zaostavalo.

K obhajobé globalni metody je nutné uvést i jeji prednosti oproti divéjsim

metodam. Vzbudila zijem ugiteld, rodici a dalsich nejen o problematiku
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prvopocate¢niho ¢teni a psani , ale také o Sestileté dité. Osvobodila nasi $kolu od
némecké didaktiky. Navéazala na ¢eskou tradici, hlavné na Kozigka, ktery umoznoval
Poupaty v pfipravném obdobi vychazet z celki. Déti byly motivovany zajimavou
détskou cetbou, coZ vétsinou nebylo vsilach syntetickych slabikait. Vychaz
z psychologie.

Globalni metodou se u néas ucilo az do roku 1951, kdy bylo vydano usneseni
predsednictva UV KSC o uéebnicich, v némz bylo konstatovéno , Ze globalni metoda je
nes}uéitelné s ukoly socialistické vychovy, protoZe jeji zaklad je v rozporu
s dialekticko-materialistickym pojetim poméru celku a ¢asti , a protoZze tvarova
psychologie, o niZ se globalni metoda opira, je idealisticka. Od roku 1951 se mohlo
vyucovat pouze jedinou oficialng schvalenou metodou analyticko-syntetickou..

( Santlerové, K., 1995, S. 19)

Prikladam ukész itné & i
adam ukazku ze Cvi¢né &etby k &itance Slunitko ( 1947), prejatou ze Santlerové
( Santlerova, 1995, s. 19 )

KOéka, PES,
kocka, pes,
to je kocka,
to je pes.

"’:"’%

Kocka, pes,
kOéka, peS,
je to kocka,
je to pes.

Kocka a pes,
koc¢ka a pes,
utika kocka, |
utika pes.

Utika to,
kocka je to,
utika to,
je to pes.
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2.3 Geneticka metoda

Genetickd metoda je uréitym piechodem k metodé globalni. Stoji na principu
historického pisma. Dité si prochazi historickd stidia pisma ve zkracené formé.
Postupuje se od kreseb, symbolii az po dnesni pismo.

Ptikladem této metody je pripravné ¢teni v ucebnici ,,Poupata“ J. Koziska( 1927).
Pouzivala se na Seskych Skolach v letech 1913 — 1948. Autor se snaZil vytvorit
radostnou uéebnici, kterd by se détem libila. V obdobi prvniho vydani ucebnice napsal
Kozisek teoretické a didaktické studie.

V obdobi pritpravného &teni si déti osvoji &teni a psani velkych tiskacich pismen
abecedy, ke psani pouZivaji hilkové pismo ve form& zkratek ( J. — Jitka ). Pismena
s te¢kou jsou znakem oznadujicim spoluzdka & znamého. Kdyz déti dospéji k izolaci
hlasek, abstrahuje se z téchto jmen prvni hlaska a stane se znaménkem hlasky. To se
piSe bez tetky. Tedy symbol J. by dité pretetlo jako slovo Jitka. J bez te¢ky oznacuje
pismeno a hlasku — '

Rozsiteny nézor mezi pedagogy je, Ze syntaktické metody jsou svym logicko-
didaktickym systémem pro déti velmi obtizné. Ve &teni prevazuje technika , obsah

¢tenych slov a vét pfichazi az po zvladnuti techniky.
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3 Pojeti vyuky psani

Psani je urity druh feové &innosti. Patii k produktivnim feCovym cinnostem
podobné jako hovor. Jsou to dvé formy komunikativniho procesu, které maji zpravidala
spole¢ny obsah- myslenku. Tu lze vyslovit nebo napsat.

Psani je senzomotorickd ¢innost , endogenné zavislda na nervovych
mechanismech. Tzn. na poznavaci funkci, na stavu mysli, na svalové vyzralosti ruky i
celeho téla. Exogenné je zavisla na urovni rodinného a ¥kolniho prostiedi, zejména na
metodickych postupech a vedeni. Pro psani je nutnd souhra téchto zakladnich

mozkovych funkci a motoriky:
* Analyticko-syntetické ¢innosti sluchové a zrakové.
* Diferenciaéni schopnosti akustické a vizualni.

* Orientace prostorové (predev§im pravolevé) a orientace asové.
* Zrakové a sluchové paméti.

* Smyslu pro rytmus.

Schopnosti slu¢ovat jednotlivé slozky.

*  Mysleni.

Grafomotorické a optické &innosti jedince (senzomotorické koordinace).

Abychom mohli napsat myslenku, neobejdeme se bez dobré znalosti pismen
psaci abecedy, spravné analyzy slov, musime spravné artikulovat jednotlivé hlasky,
desifrovat hlasky v pismena, dodrzet posloupnost pismen pii psani, spojovat pismena ve
Vetsi celky. Velkou ulohu zde hraje schopnost zapamatovani si tvaru pismen a
automatizace psaciho péhybu. ( Dolezalova, J., 1996,s.4 - 5)

Opisujeme-li text, musime navic umat piecist pismena a bud’ je umét napodobit
nebo umét pitadit tiskacim tvardim pismena psaci.

Tradi¢ni pojeti vyuky psani kladlo velky diiraz na techniku psani. Hlavnim
kritériem hodnoceni byla lUprava pisma — pismo muselo byt krasné, mit dokonaly tvar.
Soucasné pojeti preferuje vedle itelnosti i sd&lnost pisma, jeho vyuzZiti jako prostiedku
komunikace, vyjadreni.

S ndcvikem psani se za¢ina v Sesti letech. Pogita se s predskolni ptipravou a

s dvoumési¢nim pfipravnym obdobim na zékladni §kole. V nedavné dobé& byl plan u¢iva

18



pevné stanoven a zavazny. Zna¢né tempo a mnozstvi uéiva naplanované na nékteré
meésice zplsobovaly détem obtize.

V soudasné dob& maji ugitelé moZnost prizplisobit nekteré aspekty vyuky
potiebdm déti na zaklad své diagnostické ¢innosti. Mohou prodlouZit piipravné
obdobi, upravit mnoZstvi u¢iva , doplnit obsah. Mohou tedy ptizpiisobit tempo, metody,
obsah atd. moZnostem déti ve ti{d&. Pii nacviku psani je nutné pfihlizet ke vékovym
zvlastnostem déti. Osifikace kosti zapésti neni jesté v Sesti letech dokonCena a drobné
svalstvo ruky je relativné ochablé. Ztoho vyplyva, ze mohou provadét rukou jen
kratkodobé tikony. Pohyby nejsou pfesné a jsou malo jemné.

U déti shleddvame riizny stupeii rozvije funkei —spojenych se psanim.
Zatazujeme pfi vyuce ¢teni ¢asto cviceni na jejich rozvoj.

Postupné rozvijime grafomotoriku déti. U kazdého ditéte bude doba na vytvoreni
pisafskych dovednosti rizna, je nutné zakim dopfat nalezity Cas. Je vhodné pouZzit
vhodné prosttedky a postupy , které usnadni , popiipadé zkrati dobu nacviku psani.

Vyznam pii nécviku psani méa nazornost a aktivni piistup déti k nacviku novych
jevi. Naroénost grafomotorické ¢innosti déti brzy unavi. Ugitel by mél vyuZit motivace
a rozmanitych psacich cvieni. Tyto &innosti jsou stfidany pohybovym cvi¢enim. To
podporuje koordinaci svalovou nebo senzomotorickou, navozuje uvolnéni a soustiedéni,
zplisobi prokrveni organii, povzbudi latkovou vyménu. CviCeni poskytuje aktivni
duSevni odpocinek.

Motivace se prolind celym vyudovanim. MiZe ji navodit i vhodné hodnoceni.
Mam na mysli povzbuzovani a kladné hodnoceni. Dité tim uspokoji svou potiebu byt
uznavany a Usp&sny, ¢imz se pozvedne jeho sebevédomi , sebehodnoceni a vykonova
aspirace. Je upevnén kladny vztah ke kole a vyuce viibec.

Nedostatkiim pfi psani lze alespoil Castetné predejit, budeme-li déti vést

k osvojeni a dodrzovani hygienickych pravidel a pracovnich navyki.

3.1 Hygienické a pracovni navyky pfi psani v 1.roéniku ZS

Dodrzovanim sprdavné polohy téla pii psani predejdeme zvySené unave,
plynouci z provadéni netiéelnych a namahavych pohybii, zamezime zhorSovani ¢innosti
smyslovych organfi a vyskytu ortopedickych vad. Spravné uchopeni psaciho nacini

pfedchazi brzké unavé ruky pii psan.
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Spravna poloha téla p¥i psani

PoCate¢ni navyk psani by nemél probihat pouze v lavici vsedé. Hlavné
uvoltiovaci cviky je mozno provadét vstoje- na desce lavice &i na svislé ploge- na tabuli,
na balicim papife pfipevnéném na sténé. Leva ruka ( u pravakl) udrzuje distanci trupu
a obliCeje od plochy, na kterou se pie, a pridrzuje papir. Pravé ruka se neopira o zap&sti
a pohybuje se ve vysi tst.

Dalsi variantou je poloha na podlaze v dfepu, v kle€e, nejlépe viak v tureckém

sedu. Déti mohou v této pozici provadét predevsim uvoliiovaci cvideni. Je nutno dbat na
to, aby nespravnou polohou nebyl stlatovan hrudnik, coZ by branilo spravnému
dychani, nebo by zatézovala piilis piedlokti.

Dité sedi spravn€ v tureckém sedu tehdy, kdyz je vzpfimené , levou rukou
udrZuje vzdalenost hlavy a trupu od papiru a pravou rukou pohybuje volné na papife,
aniz by se opiralo o zap&sti.

Psani do sefitu by mélo probihat v lavici vsed§. Zak by mé&l sedét na celém
sedadle.

* Nohy jsou vedle sebe, chodidla na podlaze, Iytkova kost s kosti stehenni sviraji

pravy uhel.

Trup je mirng naklon&n dopiedu, prsa se nedotykaji lavice, vaha trupu spociva na
sedadle, nikoli na predloktich.

PaZe: ramena jsou stejné vysoko, obé& predlokti jsou na psaci desce, paze jsou

ohnuté v loktech priblizng do pravého thlu. Lokty jsou volné a vzdalené od trupu.
Ruce spocivaji lehce na podlozce.

* Hlava je mirn& naklon&na dopfedu 25 - 30 cm nad papirem.

( Dolezalova, J.,1996,s5. 13 -15) .

Kontrolu spravného sezeni by mély provadét déti i uditel. Je nutné neustale spravny

Zpusob sezeni upeviiovat slovnim pokynem, pozorovanim a napodobenim spravné

polohy t&la pi psani zobrazeném na obrazku, nonverbalnim pokynem.
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Spravny zpiisob drieni psaciho nacini

Spravny zpiisob drZeni psaciho nadini je tzv. §petkové drzeni. Tuzku drzi tii prsty
pravé (popiipadé levé) ruky. Jsou to palec, prostiednicek a ukazovak.
e Palec je lehce skréeny, piidrzuje tuzku zleva svym polstatkem, je trosku vys$ od
hrotu nez ukazovacek.
Prostiednik ptidrzuje pero zprava boéni stranou svého polstaku.
* Ukazovagek je lehce ohnuty ( ne prohnuty ) , 2 — 3 cm od konce hrotu tuzky, tuzku

piidrZuje shora

Posledni dva prsty jsou ohnuté , nejsou piitisknuté k dlani, lehce se dotykaji papiru.

Tuzka je jakoby poloZena do ohbi mezi palcem a ukazovakem. Je naklonéna
k trupu, pfi psani na za¢atku fadku sméfuje k rameni.
Timto zpiisobem pige dité ekonomicky a je umoznéno psani i kresleni. Je to

jediny zpiisob drZeni povazovany za spravny.

( Dolezalova, J., 1996, 16 — 17)

Spravné drzent tuzky (pera) Spetkovym iichopem:

Spravné drzeni pfedpoklédé u déti nékteré znalosti a dovednosti. Musi umét
pojmenovat prsty ruky, $petku trénuji tak, Ze soli chléb, sypou ptackim v krmitku
zrnicka, tvaruji kuli¢ky z modeliny, uzdibuji tésto,...

Jako kontrola spravného drzeni tuzky déti zvednou ukazovéadek, tuzka jim nesmi
vypadnout. Spravny tichop podporuje moduritovy néstavec na tuzce. To je valec, ve
kterém jsou vytladeny plochy prstii pisafe ve spravné poloze. Dalsi variantou je

nastavec z umélé hmoty s trojihelnikovym priifezem.
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Na ivod vyuky psani je pro déti vhodné nécini, které zanechava vyraznou stopu.
Déti pak tolik na nagini netla¢i. Mohou pouzit mé&kkou tuzku nebo tenky tuzkovy fix.

Nejvhodn&j$im psacim prosttedkem je plnici pero. Kulickova pera nelze
doporu¢it. Nuti pisate k nespravné poloze psaciho nacini vzhledem k ploSe papiru.
Vedou k silngjsimu pritlaku. Détské ruka se rychleji unavi, deformuyji se tvary.

Kiecovitost drzeni psani je zavadné. Nékdy maji déti potiZe s polohou prsti na
peru ( tuzce, fixu,..). Tim je omezovana grafomotorika, pismo je neurovnane, tvary
pismen deformované, ruka se brzy unavi, poznévaci procesy se utlumi. Miize se dostavit

i kie¢ do ruky ¢i do celého téla.

Vhodné podminky pro psani

Pti psani by déti mély mit vhodné osvétleni, tedy svétlo dopada na pracovni

desku zleva, mirng zptedu. Mistnost by méla mit optimalni teplotu a byt pravidelné

vétrana.

Atmosféra ve tiidé by méla byt klidna , déti by mély mit umyté ruce. Jak uz bylo
uvedeno, pisaiska ¢innost je velmi naroéna a vy&erpavajici. Proto by psani mélo byt

prerusovano vhodnymi uvoliiovacimi cviky.

Déti by mély mit na lavici dostatek prostoru pro psani. Toho lze dosahnout

vhodnym uspotadanim véci na pracovni plose. DoleZalova ( 1996, s.22-23 ) navrhuje

toto uspoiadani:

* TuZka je na lavici.

® Penal je v lavici.

* Kniha je umisténa v levém hornim rohu lavice. PakliZe neni zrovna pouZivana , je
v lavici.

e Sesit je na lavici.

e Sklon se$itu: spodni okraj sesitu svira se spodnim okrajem pracovni desky thel 15 -

20 cm. Levy spodni roh seSitu mifi proti stfedu hrudi.

gen

Sklon seitu u pravdku \ UspoFddani pracovniho mista na lavici pFi praci |
‘ s knihou (u pravadky)
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4 Pripravné obdobi na éteni a psani

4.1 Pripravné obdobi na ¢teni

Vyuka ¢teni v prvnim roéniku je rozvrzena do tfi hlavnich etap.
Prvni etapou je etapa jazykové piipravy / ,,pfipravné obdobi*/. A pravé na tu jsem se
zamgéfila.

Délka této etapy je individudlni. Zavisi na schopnostech a dovednostech
konkrétnich 7aki. Jeji priim&ma délka je priblizné pét tydni. V této dobé si Zaci rozviji
hravou formou dusevni procesy nezbytné pro udeni Cteni. Pracuji se zvukovym
materidlem, uéi se prvni pismena, provad&ji cvideni pro pochopeni syntézy slabiky
z hlasek a analyzy slabiky na hlasky a k déleni slov na slabiky.

Pfi vstupu déti do prvniho ro&niku maji déti rGznou uroven dovednosti . Je
nezbytné rozvijet jejich sluchové a zrakové vnimani, pamét’, pozornost a piedstavivost.
Utitel se dale zamétuje na vyjadiovani déti a jejich fe¢ rozviji.

Velky diiraz na tuto etapu kladli zastanci globalni metody. Ve tficatych letech
minulého stoleti se v8ak néktefi pedagogové domnivali, Ze ,, piipravné obdobi* je
zbyte¢né a ,¢ist* zaginali s détmi jiz od prvnich tydnd pobytu déti ve Skole. Jejich
argumentem bylo, Ze déti p¥i ,hrani bez pismenek* pfichazeji o prvni kontakt se
¢tenim, na ktery se tak t&gily pfi vstupu do $koly. Spor o ,,pfipravné obdobi* trval i pri
zavedeni analyticko-syntetické metody v padesatych letech minulého stoleti v
1.ro¢niku.

[ dnes n&ktefi ugitelé jiz od prvnich tydni & dokonce dnii zacinaji s détmi
pracovat s pismeny. Pfedpokladem pro to je, Ze se jim ve tiidé seSli Zaci vyspéli
z hlediska piipravy na &teni. To v$ak nikdo nemiiZze zarudit, matefskd Skola
neupfednostiiuje ve svém kurikulu piipravu pro $kolu. Proto by pfipravné obdobi mélo
mit své pevné misto v nékolika ﬁrvnich tydnech 8kolni dochazky. Zaroven je i mozne
zatazovat n&ktera cvideni pro rozvoj zraku, sluchu, paméti, pozornosti a piedstavivosti
Vv priibéhu celého roku, soubéZné s postupujici vyukou éteni.

V etapé jazykové pfipravy se pouzivaji udebnice typu ,,Zivé abecedy*. Nékteré
soubory uréené pro vyuku podateéniho &teni  obsahuji samostatnou ucebnici
s uvedenym zaméfenim. Jejich nazvy se vSak lisi. / Napiiklad nakladatelstvi Alter —
Ziva abeceda, cvideni pro piipravné obdobi jsou zatazena do Pracovniho sesitu k Zivé

abecedé, Fortuna- Veseld pismenka, JINAN- Prvni pismenka, atd./
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Ucebnice se vyjma nazvu lisi i mnoZstvim materidlu k rozvoji poznéavacich
procesi (zrak, sluch), pozornosti, mysleni a podobné, dale mnozstvim prvnich pismen,

slabik a slov, uréenych pro prvni osvojeni.

4.1.1 Rozvoj feéi zaku

Na uspésném zvladnuti nacviku feéi se vyznamné podili uroven jazykového
vyjadfovani ditéte. Ugitel by mél od samého zadatku dbat na jazykovy rozvoj kazdého
ditéte. ( Wildova, 1998, s. 46 )

K tomu, aby se dit¢ naucilo spravné mluvit, musi byt splnéno nékolik
predpokladii.

Patfi sem neporu$ené vniméani , zvlast¢ sluch a zrak. Dilezité je vcasné
rozpoznani hor$iho zraku nebo sluchu. P#i pochybnostech ndm miZe pomoci obvodni
pediatr, foniatr nebo logoped.

Dal8im ptedpokladem je dostatek prileZitosti k zazitkiim. Co dité samo déla a
proZiva, to dokaze Iépe vyjadiit. Dejme mu dostatek piileZitosti k vypravéni zazitkh
( av8ak nenut'me je). Naslouchejme ditéti a ono nam. Velkou roli pii rozvoji feéi hraji
setkani nad knizkou (pohadky, fikanky, obrazky). Déle je tieba zpivani, tleskani do
rytmu, tancovani.

Do praxe uvadime piirozené metody. S détmi si povidame, vypravime,
poslouchime. Zamérmé rozgitujeme slovni zasobu d&ti , abychom zajistili budouci ¢teni
a porozuménim. U¢ime klast déti otazky, odpovidat celou vétou, dokonéit zapodaty
pribeh, vyjadrit slovy situaci na obrazku a podobné. Zak by se mél také ugit poslouchat
a naslouchat druhym. .To je jeden ze zpusobl, jak se setkat srlznymi uGrovnémi
jazykového projevu. Od pocate¢ni sponntanosti rozhovoru vede ucitel déti k tomu, aby
si uvédomily sviij jazykovy projev a jeho rozdily — hovoteni hlasité, $eptem, odpovidani
slovem, vétou. Tim jsou jiz od pocatku kolni dochazky kladeny zéklady pro analyzu
slova na slabiky a hlasky.

Pro rozvoj jazykové trovné zaki ma zasadni vyznam jazykova droven uditele a
prostiedi, ze kterého zdk do $koly ptichazi. Zaci jsou jako myci houby. Snadno a rychle
nasavaji zpisob vyjadfovéani svého okoli , fixuji si ho a napodobuji. Proto se uditelé

maji snazit byt i z hlediska vyjadiovani opravdovym vzorem.
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4.1.2 Rozvoj poznavacich procesu N

Ve skuteénosti bychom méli uvazovat o rozvoji celé osobnosti zaka, v¢etné jeho
citového prozivani a cvi€eni riiznych vlastnosti viile / trp€livost a vytrvalost pfi mene,
zajimavé ¢innosti, pe¢livost, ochota pracovat na ¢innostech, které Zzaka zpocatku neba\fl
a podobné /. I citové ovladéani patif k tomuto vychovnému vedeni. DEti se musi smifit
nenésilng i s tim, Ze je potka nedspéch. A reagovat na ngj rozumné. Nemély by se
vyvySovat nad druhymi. Mén& sp&$né zdky je nutné podpofit a chvalit pfi kazdém 1
sebemensim uspéchu. ;

Uspéchy v rozvoji poznavacich procesi jsou zavislé na celkovém  rozvojl
osobnosti ditéte, ochoté ptijmout wikol, na jeho snaze jej usp&n¢ dovést do konce,
vytrvat u tkolu, i kdyZ pro dité neni zajimavy. Avsak , uCitel¢, snazte se détem co
mozZné nejvice predkladat innosti zajimavé, abyste je pro ¢innost vhodné motivovali.

I kdyZ podatetni udebnice pro vyuku &éteni nebude obsahovat dostateéné
bohatou zasobu pro cviéeni zrakového a sluchového vnimani, pameéti, mysleni a tak
dale, muze ugitel séhnout pro jiné publikace uréené pro ugitele ¢i rodice, do jiné fady
ucebnic, pracovnich listi. Dalsi moZnosti je vytvofit si chyb&jici materialy sam podle

¥ y v ’ . o v , vV oY v I4 1
potieby, at' uz v podobs pracovnich listi nebo piipravené na béZné uzivanc tabuli,
meotaru a podobné.

Zrakové vnimani

Pro piipravu tvarového rozlieni pismen a chapani slov jako uspofddanych
1 4 v . ’ . N, | v e sy Y ad
skupin pismen slouZi cviteni, v nichZ si Zaci opakuji a upeviiuji svou pozornost n

zrakem postiZitelné rozdily a shody mezi vécmi.

V materialu, ktery jsem sestavila, jsou cvi¢eni zamérujici se na zrakovou syntézu
(sklad), analyzu (rozklad) i diferenciaci (rozlideni). Syntéza a analyza jsou spolu uzce
spjaté. Dopliuji se. Rozvijeni jedné znich obvykle znamena i trénink té druhé. I
pomiicky pro jejich nacvik byvaji asto spoleéné. Predpokladem zdaru analyticko-
syntetické metody je zrakem vy¢lefiovat z psané podoby feéi ze slov slabiky a hlasky,

respektive pismena a naopak- z hlasek ¢i pismen jako ze stavebnice slozit slabiky,
slova i celé véty.
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Obrazové materialy —mohou vést krozli§ovani riiznych vlastnosti spise
geometrického charakteru. Zaci uréuji, co je mensi, v&tsi, nejmensi, nejvetsi. Jiné

materialy mohou vést k poznavani detaili.

Pravoleva a prostorovi orientace

Naugit se véas, kde je vpravo a vlevo , je spojeno s bezpecnosti ditéte. Je pro né
diileZité, aby se umélo rozhlédnout, nez vstoupi do vozovky, vyhnout se vpravo, chodit
po silnici vlevo, jezdit na kole vpravo. Situaci, kdy je bezpetna znalost pravo-leve
orientace nutna, je v8ak daleko vice.

Vyzkumy v oblasti psychologie u¢eni mnohokréat prokézaly urcitou zéavislost
mezi zvladnutim pravo-levé orientace a ¢tenim., Cteme a piseme odleva doprava. Pro
obdobi podateéniho &teni je podle odborné literatury O.Zelinkové — vhodngjsi
nevyhranéné lateralita ( pfednostni uZivani jedné z parovych ¢asti téla), protoze je nutna
spolupréce obou hemisfér. V pozd&jsim véku, kdy se dité zaméfuje na obsah ¢teného
nabyvaji na prevaze levohemisférové mechanismy, teprve v tomto obdobi je lateralizace
nutna. Rozliujeme tii typy laterality- pravéctvi, levactvi, nevyhranénou lateralitu.

Nejprve se dité u¢i pozndvat stranu na sobé, pak na druhych, nakonec se
orientuje v plancich a schématech.

Zv1asteé néktefi dyslektici mivaji problémy s pravolevou orientaci, disledkem
toho jsou zamény tvarl pismen, &islic, slov, ktera se lisi svou orientaci v prostoru( b-d-
p, suk-kus).

V prostoru rozlidujeme tii osy: horizontalni, vertikalni a pfedozadni. Doporucuje
se zvladat pojmy v tomto poradi: nahote- dole, vpiedu- vzadu, nakonec vpravo- vlevo.
Dité¢ si osvoji i pojmy pod- nad, vrchni- spodni, pfed- za, uvniti- venku, prvni-

posledni...

Sluchové vnimani
Cvigeni pro rozvoj sluchu jsou v piipravném obdobi nezbytné. Zaméfujeme se
piedevdim na sluchovou diferenciaci, analyzu a syntézu ( viz vyse ale zde v ustni

mluvené podobé).
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ZAci v ptirozenych situacich opakuji slova a véty, které vyslovil uéitel, &i jiny
zék. Ui se rozlisovat riizné zvuky. Analyzuji vétu na slova, slabiky a hlasky a zaroven
provadéji zpétnou syntézu. Pii analyze slov na slabiky si pomahaji vytleskavanim.
Zjistuji poéty slabik, uvadgji, ktera slabika je prvni, , posledni...Pro ¢teni je dilezity i
rozvoj rytmického vnimani zvuki, nebot’ pfi vyuce éteni se Zaci seznamuyji s riiznou

kvalitou hlasek.

Zrakova a sluchova pamét’

Pro zvladnuti éteni jsou nezbytné. Zak si musi zapamatovat rozlicné tvary

pismen a k nim odpovidajici zvuk- hlasku.

Zrakovd pamét’

Predstavuje schopnost jedince uchovéavat a pohotové si vybavovat zrakové
podnéty, napifklad pismen. Jejich poznavani piedchazi uchovavani a vybavovani

konkrétnich predmétt a jejich obrazki.

Sluchova pamér’

Je to schopnost vnimat, uchovavat si a vybavovat sluchové vjemy. Sluchové
podnéty vytvaieji charakteristické struktury, naptiklad v feci se stiidaji dlouhé a kratké
slabiky.

Pozornost

V ptipravném obdobi by méla byt procvicovana hermnimi zaméstnanimi. Jeji
kvalita a kvantita se pravé na po&atku kolni dochazky rychle méni. Dité, které piijde do
Skoly , neni prili§ zvyklé na delsi soustfedéni a je to pro ngj obtizné. Rychle je unavi a
jeho pozornost zaujimaji ,rusivé elementy”. Ze za¢atku udrzi pozornost na jednu
¢innost jen par minut, tréninkem a zvykem se tato doba postupné prodluzuje.

Zak by mél byt schopen porovnat velmi podobné obrazky a identifikovat rozdily

v nich, vykonat uréity ukol a podobné.
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4.2 Pripravné obdobi pro vyuku poéateéniho psani

Ptiprava na vyuku psani zacina jiz v pfed$kolnim véku ditéte. Kromé ¢innosti
pro rozvoj jemné motoriky ruky ( navlékani kordlki , modelovani, vytrhavani)
vykondva dit¢ fadu zaméstnani, které podporuji rozvoj grafomotoriky ( kresleni)
koordinace hmatu a zraku, koncentrace pozornosti a fadu pracovnich a hygienickych
navyki nezbytnych pro poc¢atky psani ( drzeni psaciho naéini).

Vyuka pocéateéniho psani zacind na pocatku Skolni dochazky prFipravnym
obdobim. Cilem je pfipravit zdka na psani prvnich pismen, slov a vét. DiileZitou roli
hraji uvoliiovaci cviky — piipravny systém, jehoZ tkolem je dostate¢né procvicit a
uvolnit ruku zaka, rozvinout jeho grafomotoriku tak, aby mu pocatky psani necinily
potize.

Ucitel¢ maji k dispozici soubory uvoliiovacich cviki, které jsou usporadany
v pisankach (vétsinou formatu A4) a byvaji doplnény motivaénimi obrazky a
rytmickymi fikankami. Ty kladou zéklady pfistiho rytmického psani.

Ukolem uvoliiovacich cvigeni je uvolnit ruku od ramenniho kloubu ( zak
vykonava pohyby vestoje, vleZze na zadech..), pfes loketni kloub ( vestoje, vkleku,
vsede€), az k uvolnéni zapésti a prsta.

Na pocatku psani pouzivame to nejmék¢i psaci nacini, aby pohyby pisici ruky co
mozna nejvice uvolnéné, zak se neucil zbyteCnému ptitlaku. Velikost psaci plochy
postupuje od nejvétsiho formatu k velikosti asi A4.

Ve $kolni praxi jsou uvoliiovaci cviky vétSinou provadény nejprve prstem ve
vzduchu, houbou na tabuli, kiidu nebo $tétcem na velky balici papir, dale do pisanek,
do kterych zak pise pastelkami, voskovkami a nakonec tuzkou.

Délka ptipravného obdobi je velmi riizna. Zavisi na individualnich schopnostech déti
ve tFidé. Jeji obdobi se pohybuje ramcové mezi 6-8 tydny.

Uvolniovaci cviky hodnotime pfedev8im podle zplisobu jejich provadéni.
Ocetiujeme uvolnény rytmicky pohyb. Dislednost piesné napodoby konkrétniho

elementu je podiadna.
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Déleni grafickych elementt je piejaté od R. Wildové ( 1998, s. 64 — 65 ) )

Mezi zakladni grafické elementy fadime:
Oval pravotogivy /levotogivy/ / 5 e
i,

KruZnice pravotociva / levoto€iva/

ON®

v

Stoupajici / klesajici/ sikma cara

Spirala pravotodiva /levotociva/
Kli¢ka horni /dolni/
Oblouk pravy /levy/

Oblouk horni / dolni/ | {
figinief

Spojeni hornich / dolnich/ obloukii- arkady / girlandy/

/UL
(
&
Alabs

Dvojoblouk pravy /levy/

Zatrh horni / dolni/
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SloZeny zatrh z horniho a dolniho zatrhu

Hadovka /-

Vinovka /_\/

Srdcovka
d
,l
Zavit podateéni y o
Vit poc¢atecni / koncovy/ ¥ ’) ﬁ/
/ e
/ , l’ t
Ni d\/'
Obrat - klickovy - oblouc¢kovy

/) '
* ¥4 ”
A d/ . e

- ostry

A/',,'/i//d:,!

Procvi¢eni grafickych elementii je v pisankdch feSeno rizné. V nékterych

souborech se snimi zaci setkavaji nejen formou uvoliovacich cviki v piipravném

obdobi, ale je jim vénovano i nékolik prvnich pisanek pro nacvik psani pismen, slov a

vét. Toto zafazeni je vhodné , pokud dokaze ucitel vhodnou motivaci a metodickymi

postupy pro jejich cviceni udrZet zajem Zaki o psani. Zde je nezbytné vzdy piipomenout

souvislost mezi procvicovanym elementem a konkrétnim pismenem, které se bude zak

uéit psat pozdéji. Pouze mechanicky nacvik zdiraziujici pfesnost napodoby vede ¢asto

k nechuti psat a ztraté zajmu o psani viibec.

V jinych souborech jsou grafické elementy procvi¢ovany formou uvolfiovacich

cvikil a dale se s piislusnym elementem zak setkdva pfi nacviku ur¢itého pismene.

Tento postup je vhodny predevsim pro zdtraznéni vazby element- pismeno. ( Wildova,

R., 1998, s. 66 )
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5 Pripravenost ditéte na vyuku éteni a psani

Ma-li byt zak v 1.tfidé Gspésny, musi byt celkové piipraven na vstup do Skoly.

Jedné se o pfipravenost v oblasti smyslovych orgénti, v oblasti pohybové, coZ souvisi

s celkovym télesnym vyvojem ditéte. Je nutny urdity stupet zvladnuti jemné motoriky

ruky a odolnost vii¢i fyzické tinave.

Nezbytna se ukazuje ur¢ita uroven intelektualni. Pro Skolni zralost neni vSak

dilezité, zna-li jiz dité nékterd pismena, umi-li trochu psat nebo mechanicky odiikat
Ciselnou fadu. Dilezité je, aby mélo vypéstované uréité hygienické navyky, bylo
samostatné v sebeobsluze, bylo zvyklé udrZzovat své véci v poradku, aby poslouchalo
dospélého, bylo zvidavé a zajimalo se o viechno nové ve svém okoli, dovedlo dokongit

tkoly, které mu byly uloZeny, mélo bohatou slovni zasobu. ( Henek, T., 1983, s.5 )

Aktivni a pasivni slovnik ditéte by mé&l mit rozsah nékolika tisic slov. Piblizné asi 6
000, v fe¢i ditéte jsou zastoupeny v$echny slovni druhy. Dité dokaZe rozlisit vztahy
mezi vécmi a prostorové souvislosti ( vedle, u, s ). Dité by mélo hovofit gramaticky
spravné v situacich svého bé&zného Zivota. Je oviem vazano na fe¢ svého okoli, na riizna
gramaticka zjednodu$eni a zvlastnosti, které jsou dany narecim, piipadné nespisovnym
vyjadiovanim v rodiné a blizkém okoli.

Zaci prichazeji do 8koly sriznou trovni rozvoje fedi v zavislosti na
individualnich vyvojovych zvlastnostech, existuji i rozdily v podnétnosti doméciho

prostiedi.

Piipravenost ditéte po strance rozvoje feci se zaklada jiz v nejutlej$im veku.
Kolem 4.roku se stavéa slovo pfedmétem her. Nékteré nesou prvky zvukové analyzy a
syntézy, pozorovani a srovnavani slov, hlasek, a slabik z jazykové - vychovné slozky
vyuky éteni 1.roéniku. pozdéji se uplatiiuji hry s délenim slov na slabiky. Jsou myslena
fikadla, rozpocitavadla, basnicky, pisnicky. Zaroveii poméhaji rozvijet smysl pro
rytmus, rym. Takového herni ¢innosti pfipravuji ptidu pro ukoly spojeni s u¢enim Cteni
v 1.ro¢niku.

Piipravou na smysl ¢teni je pred¢itani knih a soucasném sledovani obrazki. Uz
zde se vytvaieji zaklady budouci ¢teci dovednosti. Dité si osvoji zdkladni zakonitosti

&lenéni psaného textu. Vidi, Ze text je psan v fadcich, slova se od sebe oddéluji. Muize si

v&imat i prvnich pismen, vyhledava je i jinde.
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Déti by mély mit prostor, aby se mohly rozmluvit. Ucitel by pro né meél byt
vzorem dokonalého vyjadiovani. Zaci se tak u¢i vhodné pouzivat slov a tvari spisovné
&estiny. K tomu to udeni by nemélo dochazet pouze v rdmci vyuky &eského jazyka,
nybrz v pribéhu viech vyutovanych predméti. Od prvnich tydnd Skolni dochazky se
déti uéi souvislému vyjadfovani, spravnému tvofeni vét i gramaticky spravnym tvarim
slov.

Slovo patii k objektiim, s nimz dité rado experimentuje. Podle dosavadnich
zkuSenosti se slovy vymysli dalsi obdobna slova. Podle znamého slova ,,cervenec
vytvari na principu alegorie ,,biezenec* ¢i ,,dubenec®.

Dité by mélo byt pro $kolu zralé i po strance socidlni a osobnostni. Mélo by

umét hrat si s ostatnimi d&tmi, na 8kolu by se mélo t&it. Z tohoto ditvodu by se nemélo
détem 8kolou vyhroZovat, neméla by mit ptichut trestu. Naopak se snazime dité pro
$kolu motivovat, fikame, co dobrého mu $kola pfinese. Nauci se tam vse, co bude
potiebovat, §kola podpoii jeho z4jmy, umoZni mu najit si nove kamarady.
Neopominame fici, Ze je diilezité ve §kole dobfe pracovat. Dit¢ musi plnit své tkoly,
vyvinout pfi tom patfiéné usili. Uz v predskolnim véku je dit¢ na tuto skutecnost
soustavné pfipravovano. Osvojuje si zaklady kézng, zapojuje se do spole¢nych her a
¢innosti, piijima pravidla hry a podfizuje se jim. 1.ro¢nik piedpoklada u ditéte urcity
smysl pro povinnost a pfiméfenou vytrvalost.

Ugitelé vybizeji zaky 1.tiidy, aby ,,peclivé psali, lépe si pamatovali, pozorné
poslouchali“ a dalif instrukce. Jsou piesvédéeny, Ze je to plné v kompetenci déti. Avsak
ne vSechny déti na tuto metu nedosdhnou. Konkrétni obsahy téchto poznévacich
procesli je tfeba rozlozit na jednotlivé d&e i operace a urdit stupefi osvojovani
uvedenych prvki podle znakd, které nas zajimaji. ( Wildova, R., 1998, s. 34)

Pozadavky na po&ateéni irovei psychické ¢innosti vyplyva z obsahu cilii uceni.
Na druhou stranu je nutné mit na zieteli, Ze pfi stanoveni obsahu ucebnich cilii pro
nejblizéi etapu uéebniho procesu je predevim nutné uvazit realné moznosti zaka.

I kdy? déti piichazeji do Skoly s pomérn& vyvinutymi schopnostmi vnimani,
pfedeviim z hlediska ostrosti zraku a sluchu, presné diferencuji tvary a brvy, jejich
vnimani se v uéebni &innosti redukuje jen na urdeni a pojmenovani tvaru a barvy.
Sestileté dité jesté nedovede systematicky analyzovat vlastnosti a kvalitativni odlidnosti

vnimanych predméti.
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RovnéZ moznosti ditéte analyzovat a diferencovat pfedméty, které vnima, se
rozvijeji postupné se vznikem sloZitéjsich druhl ¢innosti. V po¢atcich Skolni dochazky
se postupné rozviji cilevédoma, zdméma pozornost. Rozsah pozornosti Sestiletého
ditéte je maly, zak prvni t¥idy zakladni koly je v tomto obdobi schopen soucasné
postihovat jen dva aZ tii objekty. Na zadatku $kolniho roku se dité dokéaze soustiedit asi
deset minut, pozdg&ji asi 20 — 25 minut. Velmi obtizné je pro déti svou pozornost
rozdélit mezi vice objekty. V praxi se to projevi tak, Ze si zak pii psani pismene
nev§imne, 7e ma nespravné poloZeny sesit na lavici, Ze nespravné drzi pero, €i
nespravné sedi.

Miizeme ditéti pomoci tak s pozornosti, Ze vhodn& organizujeme ¢innosti ditéte.
Vydélime vngjsi prostiedky , jejichZ vyuZzivanim miZe dité usmériiovat vlastni ¢innost.
Pii hlaskovém rozboru mizeme napiiklad vyuzivat karticek, kostek s pismeny k fixaci
hlasek a jejich sledu. Presny sled skladani karti¢ek usmérfiuje pozornost déti a pomaha
jim soustiedit se na praci.

Dité postupem &asu vyiesi konflikt mezi chci a musim a je schopno soustiedit
se zamérné.

Co se vlastnosti paméti tyce, projevuje se predevsim tendenci zapamatovat si
doslova ve, co je vyrazné a emocionalni. To jsou napftiklad popisy, vypravéni, udéalosti.
Av8ak 8kola vyZzaduje zamémé zapamatovani uciva. Nékteré tikoly vyzaduji doslovné
zapamatovani, jiné schopnost reprodukce latky vlastnimi slovy. Produktivita paméti
zavisi na pochopeni tikoldi na zvladnuti piislusnych prosttedki a zplisobli zapamatovani
a reprodukovani. Av8ak v prvnim ro¢niku ptevlada spontanni zapamatovani nad
zamérnym. To je dano tim, Ze Zaci jesté¢ nedovedou ovladat zvlastni prostredky
k vyznamovému t¥idéni -udiva a sebekontrolu. Pfitom jiz ale dokazi vyvinout pii feSeni
tloh i pro né nezvyklé a nesnadné ¢innosti.

V podateénim vyucovani 1.ro¢niku je zapotiebi opirat se co nejvice 0 moznosti
spontanni paméti, ktera se opira o logické tiidéni uciva. Ta je jedna ze zakladnich rezerv

zdokonalovani paméti ve vyucovacim procesu.
Soustavna uc¢ebni ¢innost pomaha rozvijet piedstavivost.

Radu informaci pfijimaji zaci formou slovnich popisii, vyobrazeni, schémat a

vmysli se ozivuji obrazy skuteénosti: minulé udalosti, chovani hrdini povidky,
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prostorové polohy geometrickych obrazii aj. pied desatym rokem Zivota maji déti
schopnost ~ vyvolat si na zakladé konkrétniho zazitku eidetickou ptedstavu. Cim
podnétngjsi je okoli ditéte, tim vice predstav si uchova.

Podatek gkolniho Zivota, ktery je pocatkem zvlastni ucebni Cinnosti , vyZaduje
od z4ka nejen znatné rozumové vypéti a velkou fyzickou odolnost, ale klade mu i fadu
naroénych pozadavkil, zejména v pocate¢nich etapach vyuky psani.

Ur¢ita ¢ast déti ma na podatku skolni dochazky znaéné problémy pii vyucovani
¢teni a psani. Pokud tyto déti v jinych uéebnich piedmétech nemaji obtize, byvaji tyto
poruchy ozna¢ovéany jako specifické poruchy &teni a psani. Zavaznou skute¢nosti je, ze
se tyto problémy projevi az v prib&hu 1.ro¢niku kolni dochéazky, zpravidla az v obdobi
syntézy hlasek a pismen ve slabiky a slova. Neuspéchy déti v této zakladni ¢innosti na
pocatku Skolni dochazky vyrazné ovliviiuji postoje déti k vyuGovani Cteni a z Casti
k vyugovéni viibec, pak i k ugiteli a ke $kole. Jejich diisledky mohou nepfiznivé ovlivnit
pribéh veskeré dalsi piipravy déti ve §kole. (Kotinek, M. , Kfivanek Z., kol. , 1987 )
Velkych pokroki pak mohou déti dosdhnout v rimei mimotiidni prace.

Idealni by bylo piedchazet netispéchiim déti na podatku skolni dochazky tim, Ze
by byly feseny jesté pred vstupem do 3koly. V osmdesatych letech to bylo feSeno
nasledujicim zplisobem. P¥i zapise se ové&fovala ,,pfipravenost na skolu®. S détmi méné
pfipravenymi  byla vramci zvlastnich skupin matefskych $kol provadéna rizna
pripravna cviéeni. Nékteré zakladni §koly mély i prvni specializované ro¢niky pro déti
s obtizemi. Tato tfida méla mensi pocet déti, ucitel se tedy mohl détem individudlng
vénovat ve vétsi mite. S détmi se pracovalo specifickymi postupy. Pocitalo se s tim, ze
zvladnou pogatecni obtiZe se étenim a Ze se ve vySSich roénicich zaiadi do bézné tiidy.

Lze tedy usoudit, Ze pro spéch zvladnuti ¢teni a psani je nejlepsim prostiedkem

prevence.

5.1 Predskolni priprava na vyuku éteni jako souéést prevence
vyukovych obtiZi

Vhodné zvolena a uspotadand zaméstnani v piedSkolnim obdobi maji svij

dilezity vyznam z hlediska prevence vyukovych obtizi, konkrétné tedy ¢teni.
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Pedagogové a psychologové se rozchazeji v nazorech, jak nejlépe pfipravovat déti
v predikolnim véku k uspé$nému startu na zakladni $kole. Zv1asté pak v oblasti ¢teni.
Ponejvice je pak zastdvan nazor, Ze je nejlepsi rozvijet u déti ty poznavaci

procesy, které jsou pro zvladnuti éteni nezbytné. Ty zahrnuji zrakové vnimani (analyzu,

srovnani, syntézu, diferenciaci a identifikaci). K tomu se vyuZiva vhodny obrazkovy
material i realné predméty.

Pii zamé&stnani se sluchovym materidlem mluvené fe¢i se procvicuje sluchove
vnimani (analyza, srovnani, syntéza). PoslouZi hry s riiznym slovnim materialem.

Déle je rozvijena fe¢, pamét. Predstavivost, zaméstnani v oblasti grafomotoriky
(kresleni, modelovani, prace se stavebnicemi, skladanky a podobné).

Uceleny piehled systému ptedskolni piipravy zpracovala R. Wildova ( 1998 ).

Piedskolni piiprava ma k dispozici fadu domécich i zahrani¢nich ptipravnych
materialii. Jmenujme piedskolni ptipravy Gertraudy E. Heussové, Marianne Frostigove,
Lili Monatové, Zdenky Weinlichové, V. Masékové, V. Urbarové.

Stejné tak je zna¢né mnoZstvi testovacich materialii ke zjisténi pravdépodobnych
vyukovych obtizi. Naptiklad test inteligence Ravena, Goodennoughové, Prazsky détsky
Wechsler, test Terman- Merillové , pro zrakové vnimani test Edfeldtiv, kineticky
reverzni test Horstové, pro sluchové vnimani test Wepman- Mat&jc¢kiv, Mottierav test ,
Zlabovy testy zrakového a sluchového vniméani atd. u nés byl velmi rozsifen Jiraskuv-
Kerniiv test $kolni zralosti. (Kfivanek, Z, Wildova R. , 1998, s. 36 ) jak uz bylo feceno,
vychazi se z piesvédéeni, Zze vhodnou individualni pfed$kolni piipravou lze nedostatky

napravovat.,

V historii predskolni piipravy na &teni se viak objevily i pokusy s pedSkolnim

hernim ¢&tenim. Byly realizovany jiz na konci 18.stoleti na ptiklad Anglicanem

Wilderspinem, ktery ve svém metodickém spisu zpracoval postup uceni Cteni
piedSkolnich déti,jeho myslenky se k ndm dostaly diky némeckému piekladu jeho dila.

Z toho zdroje vysel J. V. Svoboda a originalnim zplsobem ho zpracoval pro Siroce
pojatou predgkolni pripravu déti. Jeho kniha ,Skolka ¢&ili prvopodateéni, praktické,
nézorné, viestranné vyucovani malych dité k véenému vybrouseni rozumu a uslechténi
srdce s uvedenim ke &teni, pocitani a rejsovani pro ugitele, péstouny a rodice* vysla
v Praze v roce 1839. Smyslem bylo ,aby se déti seznamily s po¢atky &teni, aby jim byl

usnadnén vstup do prvnich tfid némeckych $kol.
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V sou¢asné dob& je moznost zakoupit v zahraniéi rizné pomicky a ucebnice

pro predskolni piipravu déti na vyuku éteni. V USA maji jakési ,piedslabikare™ pro
vyuziti globalni metody. Némecko ma své ,, minislabikare®.

Americky psycholog Doman vytvofil nivod na udeni &teni jiZ pro batolata, coz
Ize jen obtizné akceptovat. Jeho teorie spoCivala v tom, Ze se mohou déti ucit Cist
zéroveti s uéenim vyslovovani jednotlivych slov. Slova méla byt psana na karticky
ervenymi hiillkovymi pismeny o velikosti 5 cm. Dité se mélo ugit globalné. Zastaval
nazor, Ze uéeni &teni neni pro dité naro¢ngj$i nez mechanismus uceni feci.

Uz jsem se zminila o kompenzaénich programech. Rozsahlé kompenzaéni

programy probihaly v 60.a 70.letech. Byly provadény v predskolnich zafizenich, v USA
i v prohloubené rodinné péci. V USA vzniklo i kompenzaéni hnuti predSkolni vychovy
pod vlivem ,,sputnikového $oku“. Smyslem tohoto hnuti bylo détem zajistit naskok ve
vzdélavacim systému USA pied tehdejsim Sovétskym svazem. Avsak toto hnuti se
¢asem rozsifilo do mnoha primyslovych stati zapadni Evropy.

V publikaci ,MozZnosti a hranice kompenza¢ni vychovy* L.Schenk-
Danzingerova zpracovala dvé desitky experimentti, které byly provadény v USA,
Némecku, Rakousku a Velké Britanii. Ukazala se nesporna zasluha piedskolni piipravy.
Déti,‘které ji absolvovaly, byly ve §kole v trénovanych oblastech uspésné. Nachazelo se
mezs nimi mensi procento déti s odkladem $kolni dochazky, na zvlastni Skolu bylo
prefazeno méné déti, vice déti bylo uspédnych pfi pfijimacich zkouskach na stfedni

Skoly.

Pfed$kolni uéeni miZe probihat bud’ v rimci programu, nebo miize vychazet ze

spontanniho modelu uéeni éteni. . U programu se jednd o vice méné naplanovany
postup zavadéni novych pismen a seznamovani se sanalyzou a syntézou slova a
slabiky, pfipadné ur¢itého systému zavadéni novych slov pfi globalnim postupu.

O spontanni model se pokouseli Ginsberg, Wheeler a Tulis z USA roku 1970.
Chtéli u déti vyvolat grafické ¢innosti . Ty mély rozvijet vztah ke &teni a byly dany

pfedevsim usporadanim interiéru tiidy. Nasténné obrazky znéazoriujici véci a zvifata
méla vedle sebe i slova. Déti byly inspirovany jak ke kresleni a modelovani , tak i ke
psani. Bé&éhem $kolniho roku v nejstar$im oddéleni mateiské $kolky se zvySoval pocet

grafickych pokusii — psani pismen, slov.
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Dokonce uz ve 30.letech 20.stoleti probéhl pokus s vyuZitim psaciho stroje.
Predpokladal, Ze stroj podniti déti k rozvijeni zkuSenosti se &tenim. Tyto pokusy
provadél uspésné americky psycholog Ben Wood. Za pravdu mu déaval i FrantiSek
Merta, ktery se o pravdivosti hypotézy presvéd¢il diky ispéchim svého tiiletého vnuka,
ktery také absolvoval herni zamé&stnéni s psacim strojem.

V 70.letech probéhly v USA dalsi experimenty se psacim strojem, tentokrat
v reZii Johna Henryho Martina. Do pokusu se zapojilo sedmset déti piedskolniho véku.
50 % déti pochopilo, co je psani uz za dva a piil mésice, 25 %tm to trvalo pét mésici.
Zbyvajicich 25 % si sice osvojilo postup psani, ale nepochopilo, Ze pismena zastupuji
hlasky ve slovech a nedovedlo tvofit slova.

Dal$im experimentatorem v této oblasti byl Zdenék Ktivanek, ktery na pocatku
70.let pracoval s volnou grafickou produkei strojopisnou u zaki 1.roéniku zékladni
Skoly i u pfedskolnich déti. Zaci s hernim zam&stnanim s psacim strojem vykazovali na
konci Skolniho roku v primeéru lepsi vysledky z deského jazyka. Tento experiment byl
stejn€ ispédny i v rodinném prostiedi, kde dostalo dité k dispozici psaci stroj.

V soucasné dobé miZzeme pouZit ke spontannimu rozvijeni znalosti ¢teni u déti

predSkolniho véku hru s ,,mluvicim* psacim strojem. Pokusy s nim provadél od roku
1963 O. K. Moore. Nazval sviij didakticky systém ,autotelicky*. Moore piedpokladal,
Ze déti jsou ptirozené zvidavé a pieji si naudit se &ist. Mluvici psaci stroj mélo dité ke
~ hrani. Psaci stroj fikal jednotliva pismena i cela slova.

Ve Svédsku nabyla velké popularity metoda G. Wahmana, ktera prosazovala jiZ
vroce 1800 globalni vyuku &teni. Experimenty s hernim osvojovanim &teni probihaly i
u dvouletych a tfletych déti. U nas se témito experimenty zabyvala J. Pacesové.
(Pacesova, J.,1992)

Profesor véd o vychové na univerzité v Arizoné¢ v USA Kenneth S. Goodmann
(1985) se zabyval pfedékolnim spontannim osvojovanim dovednosti &teni z pohledu
lingvistiky a Piagetovy teorie uéeni . Ve svych publikacich uvadi ptiklady déti, které ve
trech a &tyfech letech zvladly diléi dovednosti éten.

Ve 2. poloviné 70. let provadéla E. Ferreirova a jeji kolegyné Ana Teberovsky
(1979) vyzkum sponténniho osvojovéani &teni a psani u déti v dvojjazyéném prostiedi

v Barcelong. Zjistila, Ze détské mysleni hraje aktivni roli pfi udeni psané feci. Déti vidi
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kolem sebe mnozstvi tisténych textt, které jim umoznuji chapat spojeni mezi psanym a
mluvenym slovem , a to jiZ pted vstupem do $koly.
MozZnosti predSkolni pfipravy na vyuku éteni miZeme shrnout do dvou hlavnich

sméri. Prvni smér se zaméfuje na rozvoj duSevnich procesti nezbytnych pro uceni

¢teni. Druhy smér pracuje s herni pfipravou na Cteni se skute¢nym étenim. Tato druha

varianta je vétSinou odborniki odmitana z toho divodu, Ze pfetrvava nazor, Ze dité
s urCitymi predbéZnymi znalostmi ¢teni neni v 1.roéniku dostate¢né motivovano
novymi znalostmi, a pak ve 8kole ,,nedava pozor®.

Existuji v8ak i déti, které vstupuji do prvni tfidy s mensi ¢i vétsi dovednosti
¢teni. A presto se teorie nedavani pozoru u nich nepotvrzuje.
Pokud déti v piedSkolnim v€ku projevuji o ¢teni zajem, méli bychom jim vyjit vstfic.

Neméli bychom v8ak pouZivat béZny zptisob vyuky éteni , ktery je uzivan ve $kolach.
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Prakticka ¢ast

6 Didakticky material pro pripravné obdobi na éteni a psani

Tento materidl je samostatné v krouzkové vazbé.
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Anotace

Ma diplomova prace nese nazev ,,Pfipravné obdobi na ¢teni a psani. Zabyva se
pojetim Cteni a psani, jejich cilem, pfipravenosti ditéte mladsiho Skolniho véku na
vyuku ¢teni a psani. Jeji souéasti je i didakticky material obsahujici didaktické hry a
pracovni listy k nacviku dovednosti, které jsou pro ¢teni a psani nezbytné. Mym cilem
je nabidnout uciteliim uceleny soubor pfipravy na &teni a psani. Z vyzkumu, ktery jsem
provedla vyplyva, by o n& méli ucitelé zajem.

Sestaveny material je také samotnymi uéiteli ovéfeny a uz tento rok pomahal

détem piekonat uskali pocatku ¢teni a psani.

Klicova slova

Piipravné obdobi na ¢&teni a psani, dit¢é mladsiho $kolniho véku, didakticky

material, didaktickd hra, vyzkum, smyslové vnimani, aktivni ¢innost ditéte.

Annotation

[ called my thesis "Preparatory period for reading and writing". It is concerned
with conception of reading and writing and its target, readiness of children of early
school age for reading and writing schooling. It contains also didactic material with
didactic games and working sheets for skills training, necessary for reading and writing,
My aim is to provide teachers integral file of preparation for reading and writing.
According to my research, teachers would be interested in it.

The complex of materials has been verified by teachers and it has been helping

children to overcome problems of reading and writing beginnings for all this school

year.

Key words

Preparatory period for reading and writing, child of early chool age, didactic

material, didactic game, research, mechanoreception, children's activity.
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Zaver

Po mésicich usili na diplomové prace jsem dospéla k zavéru. Jeji nejvétsi prinos
vidim v sestaveném materialu. Diky hodnoceni pani ucitelek vim, Ze je funk¢ni a
uzitecny. Ur€ité bych ho chtéla vyuzit , az budu ja sama udit ¢ist a psat své prviiacky ve
Skole. Urcité ho otestuji i na svych détech.

Material proSel nékolika grafickymi ipravami, aby byl pro déti hez¢i. Odstranila
jsem nevzhledné tmavé okraje. Poupravila jsem fadkovani textu, aby byl Iépe
piehledny. Doufam, Ze splfiuje co mozna nejvice kritérii, které jsou na materialy pro
piipravu na ¢teni kladeny ze stran samotnych kantori.

Pfi troSe Stésti testovaci didaktické materialy, které jsem darovala zakladnim
Skolam, budou pomahat fad¢ prviiaki. Snad i dalsi ucitelé a ugitelky si budou material
pljcovat. Mozna ho i upravi pro své potteby, bude jim inspiraci pro vlastni tviréi

¢innost.
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