UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA SOCIALNICH VED

Institut sociologickych studii.

Katedra sociologie.

Daniel Otta

Pravidelny uzivatel marihuany: SpoleCensky
problém

Bakalarska prace

Praha 2011



Autor prace: Daniel Otta

Vedouci prace: Mgr. Jan Moravek, PhD.
Oponent prace:

Rok obhajoby: 2011

Hodnoceni:



Bibliograficky zaznam

OTTA, Daniel. Pravidelny uzivatel marihuany: Spolecensky problém. Praha, 2011. 54 s.
Bakalatska prace Univerzita Karlova, Fakulta socialnich véd, Institut sociologickych

studii. Katedra sociologie. Vedouci prace Mgr. Jan Moravek, Ph.D.

Anotace

Prace Pravidelny uzivatel marihuany: Spolecensky problém se zabyva souborem
amotivacnich U€inkl pravidelného uzivani konopnych drog, ktery je zndm pod ndzvem
amotivacni syndrom. Smyslem této prace je upozornit ¢tenafe na nebezpeci rozvinuti
amotivacniho syndromu v dasledku uZivani konopnych drog, coz je vzhledem
k neustale se zvy3ujici popularité marihuany v Ceské republice velice aktualni téma.
V préaci se nejdiive snazim zprostfedkovat ¢tenafi nékteré podstatné vyzkumy zabyvajici
se vlivem uzivani konopnych drog na motivaci jejich uzivatell. JelikoZ jsou vysledky
téchto studii pon¢kud nejednoznacné, rozhodl jsem se pro realizaci vlastniho vyzkumu,
abych lépe pochopil, jakym zplsobem na sob¢ pocituji amotivacni vlivy uzivani
marihuany jeji pravidelni uzivatelé. Vybérovy vzorek vyzkumu cital 10 respondenti, se
kterymi byl veden rozhovor s ndvodem v jedné¢ az tfech vinach. Analyzu dat jsem
provedl metodou zakotvené teorie. V zavéru prace popisuji, jak na sob& respondenti
pocituji amotivacni vlivy uzivani konopnych drog a jaké si vyvinuli strategie, aby se

témto vliviim mohli vyvarovat.

Annotation

The bachelor thesis “Regular marijuana user: A social problem” focuses on the
complex of amotivational effects of regular hemp drugs consumption better known as
the Amotivational syndrome. The purpose of this work is to draw attention of the reader
to the risk of spreading out of the amotivational syndrome caused by using cannabis

which is an actual topic because of so high popularity of marijuana in Czech Republic.



There are described some of the researches focused on the amotivational syndrome
problematic in the beginning of this thesis but their conclusions are slightly ambiguous.
Because of this I decided to realize my own research to understand how regular users of
hemp drugs feel the amotivational effects of long term cannabis use. I interviewed 10
regular cannabis user one to three times. The data was analyzed by using the grounded
theory technique. I describe how the respondents feel the amotivational effects of
cannabis use on their own and which strategies do they use to avoid adverse effects of

cannabis use in the end of this thesis.
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Pravidelny uZivatel marihuany: spolecensky problém?
Daniel Otta 3. Ro¢nik SOSA
Kontext

Pokud se v poslednich né€kolika letech projdeme po méstskych parcich (mam
tuto zkuSenost alesponl z Prahy), tak si mizeme povSimnout, Ze zde ¢as od Casu
projdeme kolem lavicky, od které se line charakteristicky, Stiplavy zépach, ktery se
v méstskych parcich diive nevyskytoval. Tento zdpach pochazi z marihuany.

Uzivani marihuany se v poslednich 20 letech v Ceské republice rozmohlo az
neuvéiitelnou rychlosti, uzivani marihuany se stale vice normalizuje, prestava byt
predmétem okrajovych socidlnich skupin a posouva se do sttednich proudu. Ze studii
ESPAD (Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach) mizeme zjistit, Ze se
neustale zvySuje procento 16ti-letych Cechil s alespoii jednordzovou zkusenosti
s marihuanou nebo hagisem. V roce 1995 ptiznalo v této studii 22% dotazanych v Ceské
republice zkuSenost s uzivanim marihuany nebo hasise. Do roku 1999 nastal strmy
nartist poétu Sestnactiletych Cechti se zkusenostmi s konopim a to na 35% dotazanych
do roku 2003 ptiznalo zkuSenost s marihuanou jiz 43,6% respondentt a v roce 2007 jich
bylo dokonce 45,1%. Nesmime vSak zanedbat fakt, Ze marihuana je jedinou ilegalni
drogou, u kter¢ lze dle této studie pozorovat trend zvySovani prevalence uzivani. U
ostatnich nelegalnich drog naopak pozorujeme snizovani procenta alespon
jednorazovych uzivateli. Procento respondentti, kteti ptiznali alespon jednorazovou
zkusenost s konopim, mé viak také regionalni charakter. Napt. v Usteckém nebo
Karlovarském kraji a v Praze zkusSenost ptiznalo vice jak 50% dot4azanych. Pokud jde o
opakovan¢ uzivani, trend zvySovani procenta opakovanych uzivatelii byl prerusen mezi
lety 2003 a 2007 pokles takovychto uzivateli v CR z 25,3% na 21,8% dotazanych.
Tento udaj ma vSak opét regiondIni charakter.

Dalsi nartist uzivatelli marihuany mizeme dle mého nazoru ocekavat i
v souvislosti se zménou legislativy platné od 1. ledna 2010. Tato zména byva nékdy
nazyvana dekriminalizaci marihuany v CR. Jasné totiz definuje mnoZstvi mensi nez
malé, jehoz drZeni neni trestnym ¢inem, nybrz pouhym piestupkem.

Dlouhou dobu se také diskutovalo o moZném nebezpeci vzniku zavislosti na
marihuané. Vétsina védei se vSak shoduje na absenci fyzické zavislosti, avSak na

mozném rozvinuti zavislosti psychické. U vétSiny ,,zavislych* uZivatell 1ze tuto




zéavislost pfirovnat k zavislosti na ¢okoladé. Byly vSak popsany 1 ptiklady, kde zavislost
na marihuané sniZzovala kvalitu Zivota své obéti a stala se tak problémovou. Napiiklad
v USA dokonce existuje obdoba terapeutickych skupin Anonymnich alkoholikti
nazvana Marihuana anonymous. Tento spolek se zabyva uzivateli, ktefi maji probléem
s abstinenci od konopnych drog. Tento spolek poklada uzivatelim 12 otazek, jejichz
odpovédi mohou indikovat mozny problém se zévislosti na marihuang.

1) Prestalo pro Vas byt kouteni konopi zabavou?

2) Uzivate nékdy marihuanu sami?

3) Dokazete si jen tézko piedstavit Zivot bez marihuany?

4) Vytykaji Vam pratelé koufeni marihuany?

5) Kouftite marihuanu, abyste se vyhnul/a feSeni svych probléma?

6) Koufite marihuanu, abyste se dokdzal/a Iépe vyrovnat se svymi pocity?

7) Pomaha Vam marihuana zit ve svém vlastnim sveéte?

8) Uz jste nékdy porusil/a slib, Ze omezite nebo piestanete uZivat marihuanu?

9) Zplsobuje Vam marihuana problémy s paméti, koncentraci nebo motivaci?

10)Jste nervozni a snazite si opatfit novou marihuanu, pokud Vam za¢ne dochazet?

11) To¢i se Vas Zivot kolem marithuany?

12) Sté€zovali si nékdy pratelé ¢irodina na to, Ze Vase koufeni marihuany poskozuje

vase vzajemn¢ vztahy?

Pokud jste alespon na jednu z téchto otazek odpovédel/a ano, je mozné, Ze mate problém

s marihuanou. (zdroj: http://www.marijuana-anonymous.org/12questions.shtml)

Vyzkumny problém

Ve své praci bych se chtél zabyvat tim, jakym zplisobem marihuana ovliviiuje
fungovani v béZném zivoté pravidelného uzivatele, a tedy do jaké miry je pravidelné
uzivani marihuany spolecensky nebezpecné. (pracovni ¢innost poptipad¢ studium, vztah

s rodinou s prateli, volny ¢as)

Metodologie

V prvni teoretické ¢asti pomoci kompilace relevantni literatury a vysledkt studii
ESPAD (Evropské $kolni studie o alkoholu a jinych drogach) seznamim Ctenaie se
skute¢nostmi spojenymi s uzivanim marihuany.

V druh¢ praktické ¢asti chci jednak provést sekundarni analyzu dat ziskanych

z vyzkumu (Ne)Kontrolované uzivani marihuany, kterého jsem se pod vedenim



Mgr. Jana Moravka Ph.D. v letnim semestru roku 2010 ucastnil. A také chci provést
dodate¢ny kvalitativni vyzkum metodou kratkych polostrukturovanych rozhovora na
téma vlivu marihuany na fungovani v bézném zivoté s respondenty ve véku 18-29 let,

ktefi marihuanu v poslednim roce uzivali alespon tiikrat tydné.

Cil a vyuZitelnost prace

Svou praci chci ziskat objektivni informace o vlivu pravidelného uzivani
marihuany na fungovani v bézném zivoté. Vzhledem k neexistenci dostate¢ného
mnozstvi objektivnich informaci o vlivu pravidelného uZivani marihuany v bézném
zivoté, bych chtél 1 svym dilem pfispét ke zvySeni informovanosti o dané problematice a
udélat tak dalsi kricek k prevenci piipadnych rizik spojenych s pravidelnym uZzivanim
marihuany, kterazto dle mého nazoru nabyva na dilezitosti i diky zméné legislativy
tykajici se omamnych a psychotropnich latek (,,dekriminalizaci®), jejimz disledkem

muze byt 1 nartist poctu pravidelnych a potencionalné problémovych uzivateli.
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SUMMARY........

POUZITA LITERATURA




Uvod

Tématem této prace je amotivacni syndrom vyvolany uzivanim konopnych drog a
jeho disledky. Marihuana si ziskala velkou popularitu hlavné mezi mladymi lidmi po
celém svété. Rizika uzivani konopi jsou vSak mnohdy popséana velmi nejasné, coz miize
vést k bagatelizaci téchto rizik a vytvoftit tak dojem, ze uzivani konopnych drog s sebou
nepiinds$i zddna nebezpe€i. Za jeden ze zhoubnych disledki dlouhodobého uzivani
konopnych drog byva povazovan pravé amotivacni syndrom. Jedna se o soubor zmén
osobnosti, které dé€laji z uzivatele konopnych drog apatického, frustrovaného jedince
bez jakékoli motivace k produktivni ¢innosti. Lze tedy predpokladat, Ze dlouhodoby
uzivatel konopi mize mit v disledku rozvinuti amotivaéniho syndromu sniZzenou, ¢i
dokonce nulovou Sanci uplatnit se na pracovnim trhu. Pokud tedy dlouhodobé uzivéani
konopnych drog skuteéné zapticinuje vznik amotivaéniho syndromu, mohlo by snadno
dojit k nartistu poctu nezaméstnatelnych lidi, coz se mize stat zavaznym problémem
celé spolecnosti.

Tato prace je rozdélena do tfech hlavnich kapitol. V prvni, teoretické, kapitole se
snazim ctenafe uvést do problematiky amotivacniho syndromu. Jsou zde popsany
okolnosti ptivodu samotného vyrazu amotivacni syndrom a je zde také vysvétleno, jak
se tento syndrom mize projevovat. Dale zde srovnavam jiz provedené vyzkumy, které
se zabyvaly souvislosti mezi uzivanim konopnych drog a motivaci uzivatele. Zbylé dvé
kapitoly jsou zasvéceny vlastnimu vyzkumu, ktery je stézejni Casti této prace.
Vyzkumna otdzka znéla: ,,Jak vnimaji uzivatelé konopnych drog vliv konopi na svou
motivaci? Jedna se o kvalitativni vyzkum. Data jsem sbiral za pouziti metody
rozhovoru s navodem. Data jsem dale analyzoval podle postupli metody zakotvené
teorie. Ve vyzkumné kapitole je jednak podrobnéji popséna metodika vyzkumu, ale také
jsem do ni vramci popisu vybeérového souboru zatadil medailonky, pomoci nichZ se
Ctenaf mize blize seznamit s jednotlivymi respondenty. V analytické kapitole pak
hledam souvislosti mezi uzivanim konopnych drog a jednotlivymi kontexty, v nichz by
se amotivaéni syndrom mohl zhoubné projevit. V zadvéru se snazim cCtenaii
zprosttedkovat zjiSténi vyzkumu, tedy informace o tom, v jakych kontextech na sobé
respondenti pocituji znamky amotiva¢niho syndromu, a jakym zplisobem je mozné tyto

negativni disledky uzivani konopnych drog zmirnit.



Toto téma jsem si vybral proto, Ze citim potfebu ptispét do diskuse tykajici se
negativnich dasledkii uzivani konopnych drog. Pocet lidi, ktefi maji zkuSenost s timto
typem drog, se za posledni dvé desetileti nebyvale zvysil. Jedné se hlavné o mladé lidi a
Ize odekavat, 7e popularita marihuany se nebude vyrazné snizovat. Pokud jde o Ceskou
republiku, jsou udaje o celozivotni prevalenci uzivani konopnych drog v populaci
patnacti az Sestnactiletych studentii velmi zarazejici. Podle studie ESPAD'> mélo v roce
1995 alesponi jednordzovou zkuSenost s konopnymi drogami 22% dotazanych student
sttednich Skol. To vté dob¢ piedstavovalo témei dvojnasobek evropského priameéru,
ktery byl 12% populace vtomto véku. V roce 2007 mélo alespont jednorazovou
zkuSenost s uzitim konopnych drog jiz 45% dotazanych studentii stfednich Skol, coz
znamenalo nejvyssi celozivotni prevalenci uzivani konopnych drog v Evropé. Pokud jde
o opakované uzivani, Ceska republika také zaujima piedni pticky. V roce 1995 uzilo
konopi opakované 10% dotazanych. K vyraznému nartstu doSlo mezi lety 1995 a 1999,
kdy opakované konopné drogy uzilo 22% dotazanych. Dal$i narist mizeme pozorovat
mezi lety 1999 a 2003, kdy opakované¢ konopné drogy uzilo jiz 31% dotazanych
studenti stiednich Skol. Pocet stfedoSkolskych studentl, ktefti méli opakovanou
zkuSenost s konopim, se mirné snizil mezi lety 2003 a 2007 na 30%. Vzhledem k takto
vysoké prevalenci uZivani konopnych drog v Ceské republice povazuji za dilezité
vénovat pozornost moznym negativnim disledkim uzivani konopnych drog tak, aby

Jim bylo moZno piedchéazet.

' The European School Study Project on Alcohol and other Drugs
? Viechna data pouzita v Uvodu této prace vychézeji ze studii ESPAD, provedenych mezi lety 1995-
2007. [Hibbel et al. 1997; Hibbel et al. 2000, Hibbel et al. 2004; Hibbel et al. 2009]



1. Teoreticka cast

1.1. Uvod do problematiky amotivaéniho syndromu

Ohledn¢ pfi¢in a samotné existence tohoto syndromu vSak probiha velmi
nepiesvédCiva a nejednoznacna diskuse. Samotna informace o moci konopnych drog
negativné ovlivnit motivaci jejich uzivateli se pravdépodobné poprvé objevuje v roce
1894 ve velmi obsahlé zpravé komise Indian Hemp Drug Commision [Earleywine 2002,
Miovsky 2008], kde je jeden z vlivii uzivani konopnych drog popisovan takto: ,,uzivatel
je lhostejny, apaticky a neproduktivni* [IHDC s3281 in Miovsky 2008]. Ohledné
samotn¢ho zavedeni pojmu ,,amotivacni syndrom* také panuji znacné pochybnosti.
Miovsky uvadi, ze tento termin byl poprvé pouzit Davidem E. Smithem v jeho ¢lanku
The acute and chronic toxicity of marihuana z roku 1968 [Miovsky 2008: 366]. Page
vSak za autory tohoto terminu povazuje McGlothlina a Westa, ktefi tento termin poprveé
pouzili také v roce 1968 ve svém ¢lanku The marihuna problem: An overview a popsali
tento syndrom na zaklad¢ kontaktu suZivateli marihuany vradmci klinickych studii
provedenych v Kalifornii takto: ,,pomalu postupujici pfeména osobnosti z na uspéch
orientovaného chovani do stavu relaxovaného a bezstarostného uzivani si, které bylo
nasledkem uzivani velkého mnoZstvi marihuany. Tyto zmény zahrnuji apatii, ztratu
efektivity, snizenou zptisobilost nebo vili k realizaci komplexnich dlouhodobych pland,
ke snaSeni frustrace, k vykonavani rutinnich cinnosti nebo ke zvladnuti novych
dovednosti. Casto dochézi ke zhorseni komunikaénich dovednosti a to jak slovem, tak i
pismem* [McGlothin, West 1968 in Page 1976:4-5]. Gabrhelik ve své praci Amotivacni
syndrom a popis Zivotniho stylu tézkych uzivatelu konopnych produktii uvadi sedm
symptomu, dle kterych lze vymezit amotivaéni syndrom. Prvnim znich je apatie a
neteCnost v mentdlnich a fyziologickych reakcich a nedostatek cild, druhym
symptomem je zména nebo pokles ambicidznosti, marnost a u studentti nizka skolni
dochazka a Spatné studijni vysledky, tfetim symptomem je dle Gabrhelika fyzicke
vycerpani, Ctvrtym je nestalost emoci a deprese, patym symptomem jsou potize
s kratkodobou paméti, dusevni zmatek a dezorientace, Sestym symptomem je ztrata
z4jmu o osobni vzhled a sedmym symptomem je pak naruSeni orientace v Case.
[Gabrhelik 2003 in Miovsky 2008: 366]. Gabrhelik vSak také ve svém clanku
Amotivacni syndrom a konopné drogy upozoriiuje na shodné symptomy amotivacniho

syndromu a jinych patologickych fenoménd, hlavné pak na podobnost s depresi



a prokrastinaci [Gabrhelik 2004]. Pti¢iny téchto tfech duSevnich problémil nejsou sice

stejné, avSak mohou mit stejné projevy a disledky. Podobnost projevii amotiva¢niho

syndromu a prokrastinace

spocivda hlavné v naruSené¢ motivaci,

ktera vede

k neefektivnimu a neproduktivnimu plnéni Ukold. Pro oba fenomény je také

charakteristické fyzické vycCerpani a nedostatek energie k plnéni svych povinnosti.

Podobnost amtoivacniho syndromu a deprese spociva hlavné v nestalosti emoci, ve

ztrat€ zajmu o socialni interakci a v neschopnosti plnéni kazdodennich povinnosti.

Detailné jsou podobnosti zndzornény v nasledujici tabulce:

Prokrastinace Amotivacni Deprese
syndrom

Kritéria Perfekcionistické Zména  nebo  pokles | SniZzend schopnost radovat
ocekavani, neefektivni | ambicidznosti, se, pokles zajmil, zhorSeni
postup pii plnéni ukold, | neproduktivita, = marnost | koncentrace, ranni pessima
vysledek neodpovida | nizkd Skolni dochdzka, | a nespavost, ztrata
standardu (schopnostem), | nedostatek cilti (akcent na | sebevédomi a sebedtveéry,
odklad splnéni ukold a | pfitomnost na ukor | pocity viny a bezcennosti,

rozhodnuti, snizené
sebevédomi s naslednou
evalvaci ega po splnéni

budoucich cili), neplnéni
kazdodennich povinnosti,
zhorSeni vykonu ve Skole,

pesimisticky pohled do
budoucnosti, snizena chut’
k jidlu, sociadlni stazeni,

ukolu na posledni chvili, | apatie a netenost v | neschopnost plnit rutinni
nesme¢lost, vysokd | mentalnich a | ukoly kazdodenniho
sebekriticnost, nedostatek | fyziologickych reakcich, | zivota, = myslenky na
motivace a energie pro | dezorientace, nestalost | sebeposkozeni a
dosazeni cill, zhorSeny | emoci, socialni stazeni, | sebevrazdu.
vykon ve Skole, problémy | ztrata zajmu o osobni
s vnimanim a | vzhled, fyzické vycerpani,
odhadovanim ¢asu naruSeni orientace v Case,
problémy s kratkodobou
paméti, duSevni zmatek.
Spole¢né rysy AS a | - Neefektivni  postup | -  NaruSend motivace
pfi plnéni tkoll - Neproduktivita
prokrastinace - Zhoréen}'l V}'/kon ve | - ZhorSeni V}'Ikonu ve
Skole Skole
- Problémy s vnimanim | -  Ztrata orientace
a odhadovanim casu v Case
- Nedostatek motivace | -  Fyzické vycerpani
a energie pro | -  Narusené sebevédomi
dosazeni cilli - Neplnéni
- Snizené sebevédomi kazdodennich
povinnosti
Spole¢né rysy AS a - Nestalost emoci - Narusena emocni
- Ztrata zajmu o osobni komponenta
deprese vzhled - Snizena  schopnost
- NetecCnost radovat se
v mentalnich a |-  Pokles z4jml
fyziologickych - Zhorseni koncentrace
reakcich - Socialni stazeni

- Neproduktivita - Neschopnost  plnit
- Socialni stazeni kazdodenni
- Neplnéni povinnosti
kazdodennich
povinnosti

Tabulka prevzata z Gabrhelik: Amotiva¢ni syndrom a konopné drogy; Casopis

adiktologie 1\2004 [Gabrhelik 2004].




S tim, Ze amotivaéni syndrom ma mnoho spole¢nych rysii s jinymi problémy
psychického razu se shoduje 1 Earleywine. Ten také konstatuje, Ze amotivace zpisobena
konzumaci konopnych drog byvéa popisovdna jako ndhld zména priorit, kdy uspéchy
ztraci na dilezitosti a naopak volny ¢as na dileZitosti nabyva. Clovék trpici timto
syndromem ma jen nckolik malo dlouhodobych cili a Zadny plan k tomu, jak jich
dosahnout. Ztraci schopnost se koncentrovat, je frustrovany a ztraci schopnost
participovat na Zzivoté [Earleywine2002: 199]. Ohledné samotné existence tohoto
syndromu je vSak Earleywine velice skepticky, samotny fenomén amotivacniho
syndromu dokonce pfisuzuje kulturnimu pojeti motivace a efektivity jako takové.
méfeni motivace, vtomt samotném je vSak veliky problém. Méfeni motivace totiz
pouze odrazi kulturni ptfedstavu o tom, co je to motivace a jaké jsou jeji standardy.
V ptipad€ vyzkumii vlivu konopnych drog na motivaci se jedna hlavné o motivaci
v souladu s hodnotami zépadni civilizace, tedy mit dobré vysledky ve Skole, tvrdé
pracovat pro svého zameéstnavatele a byt vytrvaly pii laboratornich testech.
[Eyrleywine2002: 198] Earleywine také upozornuje na to, Ze aby mohla byt marihuana
oznacena za puvodce amotiva¢niho syndromu, musi jeji uzivani pfedchazet vzniklym
symptomim. Tyto symptomy také nesmi pramenit z jinych pficin, jako je osobnost

¢loveéka, deprese nebo uzivani jinych drog [Earleywine2008: 200].

1.2. JiZ provedené vyzkumy

Bylo provedeno mnozstvi vyzkumi zaméfenych na prokazani existence
amotivacniho syndromu v dasledku uzivani konopnych drog. Obecné lze vyzkumy,
zabyvajici se vznikem amotivacniho syndromu v disledku uzivani konopnych drog,
rozdélit do n€kolika skupin. Jsou jimi vyzkumy provedené na primatech, laboratorni
vyzkumy, dale pak kvantitativni 1 kvalitativni studie provedené na studentech a
antropologické vyzkumy provedené na pracujicich, znichz pravdépodobné
nejpodstatnéjs$i Cast piredstavuji vyzkumy provedené v 60. a 70. letech 20. stoleti

v zemich, kde byla dlouhodobé zaznamenéna vysoka mira konzumace konopnych drog.

1.2.1.Jamajka

Na Jamajce byla vroce 1975 provedena studie pod vedenim Rubina a Comitase,
ktefi udélali prilom ve vyzkumu vlivi marihuany na jeji uzivatele tim, Ze zkombinovali

terénni spolecenskovédni vyzkum s daty potizenymi v klinickych studiich. V této studii



byli zahrnuti pouze muzsti dé€lnici, mezi nimiZ byla srovnavana skupina 30 uZzivatell
konopnych drog s kontrolni skupinou 30 neuzivatell, navzdjem si pfifazenych na
zakladé€ véku, socioekonomickych ukazateld a mista bydlisté. Do vyzkumu byli zatazeni
muzi ve véku 17-53 let, ktefi v priméru kouftili 7 cigaret marithuany denn€. V kontrolni
skupiné mélo z celkovych 30 subjektii v minulosti zkuSenost s marithuanou 12, z ¢ehoz
9 bylo posléze oznaceno za ,,prilezitostné* uzivatele konopnych drog. Samotné klinické
testy se provadély béhem 6 dni nucené abstinence v nemocni¢nim prosttedi. S prvnimi
psychologickymi testy bylo zapocato po prvnich tiech dnech abstinence, da se tedy fict,
ze zkoumané subjekty nebyly pod akutnim vlivem intoxikace THC. Srovnanim
uzivateli a neuzivateli na zdklad€ testovani jejich kognitivnich funkci nebyly
prokazany zaddné konzistentni signifikantni rozdily. Na tyto vysledky vSak mize mit
vliv vybér zkoumanych subjektii. VEtsina z nich pracovala jako farmafi, rybati, délnici
nebo femeslnici. Ze studia prosttedi navic vyplynulo, Ze uZivani marihuany je na
Jamajce povazovano dokonce za prostfedek pro zvySeni pracovniho vykonu, a to hlavné
diky schopnosti ulevit od monotdénnosti délnické prace [Solowij 2006: 74-76]. Je tedy
mozné, ze v tomto vyzkumu nebyly pozorovany zadné vlivy na kognitivni funkce, ¢i
motivaci uZivateld diky mentalni nenaro¢nosti vykondvanych ukoli, neni vSak

vylou¢eno, ze negativni vlivy konopnych drog ve smyslu amotivace a snizenych

vvvvvv

uloh.

1.2.2.Kostarika

V sedmdesatych letech byl proveden rozsahly vyzkum tézkych uzivateli marihuany
v Kostarice. Jednalo se o transdiciplinarni studii uZivateli konopnych drog, zahrnujici
biomedicinské, sociokulturni a psychologické testy, jednim ze spolupracovnikii, ktery se
zamétoval zvlasté na amotivacni syndrom, byl J.B. Page, cely vyzkum byl pak veden
Carterem. Vliv konopi na motivaci uZivatell byl zkouman na vzorku 82 méstskych
muzl rozdélenych do skupiny 41 uZzivateld a kontrolni skupiny 41 neuZzivateld, pticemz
u uzivateld byl kladen velky diraz na to, aby neméli pokud mozno zadné, nebo pouze
minimalni zkuSenosti s jinymi psychotropnimi latkami krom alkoholu, konopi a tabaku.
Kontrolni pary k sobé byly pfifazeny na zaklad¢ véku, rodinného stavu, miry uzivani
alkoholu, tabdku a socioekonomickych ukazatell. Historie zkoumanych subjektl byla
mapovana 2 roky a bylo pofizeno pies 15 tisic stran transkripci rozhovori. UZivatelé

konzumovali mezidvéma az C¢Ctyficeti cigaretami marithuany denné, v priméru



vSak 11,8. Mira konzumace marihuany byla ovlivnéna hlavné finan¢nimi prostfedky a
dostupnosti, za ptiznivych podminek nékteré subjekty byly schopny vykoufit az 80
cigaret denn¢ [Page 1976:123]. V ramci tohoto vyzkumu byla vytvoiena typologie
uzivatell marihuany v Kostarice, uvazuje se zde o tfech zakladnich typech a to stable
smoker, street mover a pastoralist- escapist. Byly analyzovany Skolni zdznamy a
pracovni historie jednotlivych participantli. Nebyly zde prokazany zadné znamky
amotiva¢niho syndromu. Napiiklad pokud jde o ucast na vyucovani: ,,Ve skutecnosti,
kdyz jsme porovnali pocet zameSkanych hodin u uzivatelli a neuzivateld, zjistili jsme,
7e neuzivatelé méli vice absenci nezli uZivatelé” [Page 1976: 236]. Z vyzkumu také

v Vv

pracovniky ze vSech [Page 1976].

1.2.3.Recko

Recky tym badatelti pod vedenim Stefanise vroce 1977 zkoumal vliv konopnych
drog na kognitivni funkce jejich uzivatelt na vzorku 47 chronickych uZivatelti haSise a
na kontrolni skupiné 40 neuzivateli. Clenové téchto skupin k sobé byli ptifazeni na
zéklad¢ shody ve v€ku, pohlavi, vzdélani, mista ptivodu, socioekonomickych ukazatelt
a mife konzumace alkoholu. Zkoumané subjekty byly povétSinou asijsti pristéhovalci
bydlici v nizkoptijmovych dé€lnickych ¢tvrtich Athén. Subjekty v priméru uzivaly hasis
23 let kazdy den. Nékteré testované subjekty uzily hasi§ né€kolik hodin pfed testovanim
a vétSina pak predchozi den. Kontrolni skupina byla o néco malo lépe vzdéland nezli
skupina uzivateli. Vyzkum probihal formou né€kolika metod testovani kognitivnich
funkeci, kuptikladu WAIS a Raven’s Progressive matrices Test. V celkovém IQ skoru se
od sebe ob¢ skupiny nijak neliSily, ale neuzivatelé vykazovali mirn¢ vyssi IQ skor ve
verbalnim vyjadiovani. UzZivatelé vykazali signifikantné hor$i vysledky pfitestech
vyjadfovacich schopnosti, verbalni paméti a testech abstraktniho a asociativnim
mySleni. Dale byly zaznamendny jemné zmény v logickém uvaZovani. [Solowij
2006:76-78] To lze podle McGlothinova a Westova popisu symptomil amotiva¢niho
syndromu povaZovat za jist¢ znamky jeho vyskytu. Interpretace vysledkl této studie
narazi na jisty problém stim, ze nebylo zcela jasné, zda byly pozorované zmény ve
vykonu zpiisobeny dlouhodobym uzivanim konopnych drog, ¢i akutni intoxikaci, pro
kterou jsou zaznamenané rozdily charakteristické. Autofi vyzkumu se zde shoduji, Ze
jejich vyzkum neprokazuje dlouhodobé zhorSeni mentalnich funkci v diisledku uzivani

hasise. [Solowij 2006:78]
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1.2.4.Dalsi studie vlivu uzivani marihuany na dospélé

Cohen provedl vroce 1976 The 94 day cannabis study, ktera byla zaméfena na
pracujici muze a na jejich ochotu pracovat pod vlivem konopnych drog. Earleywine ji
popisuje takto: ,,Do vyzkumu bylo zapojeno 30 muzi, ktefi dle harmonogramu uzivali
marihuanu. Prvnich 11 dni nekoufili Zadnou marihuanu. DalSich 64 dni uzivali
marihuanu denné, nésledovala tydenni pauza, poté muzi opét 9 dni denné uzivali
marihuanu a posledni 3 dny opét uzivani vysadili. V dob€ uzivani marihuany pramérné
zkonzumovali 5,2 cigaret marihuany denné. Byli placeni za dva typy ukoli. Jednim
ukolem bylo scitani velkych cisel na kalkulacce, druhym bylo odpovidiani na
ucebnicové otazky, za kazdy spravné splnény tikol bylo subjektu vyplaceno 0,10$. Tito
muzi provadéli statisticky velmi podobné celkové mnozstvi ukoli, spravné provedenych
ukolii, chybné provedenych kol i stejny ¢as provadéni ukoll po celou dobu vyzkumu*
[Earleywine 2002: 201]. V tomto vyzkumu tedy nebyl potvrzen nagativni vliv uzivani
marihuany na motivaci uZivateld.

V jedné z dalSich studii, kterou Earleywine popisuje: ,,bylo najato 6 pracovnik,
jejichz ukolem bylo 70 dni stavét zidle. Za vyrobeni jedné zidle dostali 2$, avsak
dvakrat stavkovali a dosahli zvySeni mezd. M¢li Casové Useky bez konopi a Casové
useky, ve kterych si mohli zakoupit libovolné mnozstvi konopi. Vyzkumnici
pozadovali, aby konzumovali minimalné¢ dva jointy obsahujici alespon 17mg THC
denné po dobu 28 dni. Obecné se da fici, ze tito muZzi vyrobili méné Zidli a pracovali
méné hodin, pokud po nich byla vyzadovana konzumace marihuany, na druhou stranu
byly zaznamenany stejné projevy i po zvySeni jejich mezd* [Earleywine 2002: 200]. Je
tedy otazka, zda sniZené pracovni nasazeni bylo zplsobeno uZzivanim konopim, resp.
akutni intoxikaci nebo dokonce tim, ze cilem pracovnikli byt vydélat urcitou sumu,

kterou povazovali za dostacujici a nebyli ochotni vice pracovat.

1.2.5.Vyzkumy vlivu uzivani marihuany na studenty

Vyse uvedené vyzkumy zamétfené na motivaci dospélych dlouhodobych uzivateli,
nedospély k jasnym vysledkiim, které by potvrzovaly vyskyt amotiva¢niho syndromu u
dospélych uzivateli konopnych drog. Je vSak také velmi dilezité diskutovat a zkoumat
vliv uzivani konopnych drog na motivaci mladistvych a mladych dospélych, jelikoz

demotivace vtomto obdobi Zivota, tedy v obdobi budovani socidlniho kapitalu a
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piipravy na pozd¢jsi ekonomickou aktivitu, ma mnohem vétsi potencial zptsobit fatalni
Skody ve formé sniZzené schopnosti uspét na trhu prace v pozd¢jSim véku. Na motivaci u
dospivajicich byva €asto nahlizeno v kontextu studijnich vysledkd, resp. zndmek, Skolni
dochazky, resp. absenci, a poc¢tu ukoncenych let Skolni dochdzky, resp. dokoncenych
urovni vzdelani.

V tomto ohledu byla velmi zajimava studie provedena v australském spolkovém
stat¢ Victoria béhem 90. let 20. stoleti kolektivem vyzkumnika Lynskeyho, Coffeyové,
Degenhardtové, Carlina a Pattona. Jednalo se o longitudindlni studii zaméfenou na
studenty stfednich Skol. Do vyzkumu bylo zafazeno cca. 1600 studenti obou pohlavi,
mezi nimiz byli jak uZzivatelé, tak neuzivatelé. Tito respondenti byli sledovani mezi lety
1992, kdy stfedni v€k vybérové skupiny byl 14,9, a rokem 1995 v Sesti vlnach.
Respondenti v ptlro¢nich intervalech vypliovali dotazniky, ve kterych byla
zaznamenana data o konzumaci konopnych drog, alkoholu a tabdku a po ttech letech
byla provedena dodate¢na vina dotazniki. Dle vzorce uzivani konopnych drog v kazdé
vIng sbéru dat byli respondenti zafazeni do jedné z 6 skupin’. Zamér samotného
vyzkumu bylo zkoumat vztah mezi pravidelnym, kazdotydennim uzivanim konopnych
drog a predéasnym ukontenim Skolni dochazky." Tento vztah byl jednoznaind
zaznamenan, 1 po zvazeni moznych intervenujicich podminek. Vysledky slovy autort:
,LPravidelné wuzivani konopi vnizkém véku (15 let) mélo vztah k CastéjSimu
pired¢asnému ukonceni Skolni dochazky, dokonce 1 po zapocitani fady faktord, které by
tento vztah mohly vysvétlit, jako rodinné poméry, dusevni zdravi a uzivani jinych latek*
[Linskey, et al. 2003: 691]. Autoi1 vSak také uvadi, ze se zvySujicim se vékem
participantl se riziko pied¢asného ukonceni Skolni dochazky snizuje. Upozoruji také
na urcitou spojitost mezi kouienim konopi a zménou zivotniho stylu uzivatell, které
s sebou pfindsi predCasné prijeti dospelych roli, coz samo o sobé mize také souviset
s predCasnym ukoncenim vzdélavaciho procesu [Linskey, et al. 2003].

K vysledktim pon¢€kud odliSného charakteru dospéla Miranneho studie z poloviny
70. let 20. stoleti. Jednalo se o dotaznikovou studii provedenou na vysokoSkolskych
studentech. Pravdépodobné z diivodu zamezeni represi vic¢i respondentim nebylo
v prvni publikaci ¢lanku, pojednavajici o této studii, blize specifikovano na jaké

univerzité ani v jakém meésté byla tato data sebrana, univerzita je popsana pouze jako

1 nikdy, 2: v poslednich 6 mésicich neuzil, 3: par krat, 4: m&si¢né, 5: tydné&, 6: denné
* Ve statd Victoria se za pocatek stiedoskolského vzdélani povazuje 7 roénik, $kolni dochazky, tento typ
vzdélani je zakonéen ve 12. Ro¢niku, povinna skolni dochazka je v tomto staté do dovrseni 15-ti let véku
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jedna z nejvétSich univerzit na jihozapadé Spojenych statii americkych. Jde zaroven o
nejvétsi metropolitni univerzitu v daném staté. Data byla sebrana od 766 respondentii ve
véku 18-23, znichz 63% bylo zenského pohlavi, a 86% celkového vzorku byli bili
Americané. Vyzkum shromazdoval data o spottebé konopnych drog, kterdzto byla ve
vysledné analyze rozdé€lena na Skédle od nikdy, az po denné, a to do Ctyf kategorii.
Vyzkum také zjistoval planovani a aspirace na stupen dosazené¢ho vzdéelani, aspirace na
typ zaméstnani a orientaci studentl na uspéch. Ambice k dosaZeni vzdélani byly také
posuzovany podle dosavadniho studijniho prospéchu. Mimo jiné studie také zjisStovala
nabozenské zaloZeni respondentt, vzdélani rodic¢h a vztahy s nimi [Miranne 1979]. Po
analyze téchto dat dospé¢l autor k vysledku, Ze neni zadna signifikantni souvislost mezi
uzivanim marihuany a orientaci na uspéch nebo samotnym vykonem
[Miranne 1979:194]. , Kdyz byl analyzovan vztah mezi frekvenci uzivani marihuany a
byly provedeny kontroly vlivu dalSich relevantnich proménnych, bylo zjisténo, ze ani
jeden zSesti indikatorG  uUspéchu..., nema vztah kuZivani marihuany.

[Miranne 1979: 197]

1.2.6.Vyzkum provedeny na primatech

Zde se jedna hlavné o vyzkumy provedeny kolektivem badatelti Slikker, Paule, Alj,
Scallet, a Baylei na zacatku 90. let 20. stoleti na primatech Makak Rhesus. Vyzkum
spocCival ve vystaveni primati konopnému kouii po dobu jednoho roku a nasledném
testovani jejich vykonu. Vyzkum byl proveden na 62 ndhodné vybranych opicich, které
byly rozdéleny do tfi zdkladnych skupin. Prvni z nich byla po dobu celého roku nucena
inhalovat kazdy den kouf z marihuany odpovidajici cca 4-5 cigaretdm marihuany pro
Clovéka, druha skupina stejné mnozstvi koufe inhalovala pouze o vikendech a tfeti,
kontrolni, skupina inhalovala pouze placebo. Ve vSech téchto skupindch byly dale
vybrany opice, které testovaci ulohy po dobu celého vyzkumu nacvicovaly a na ty, které
ukoly nenacviovaly. Po jednom roce byl zaznamendn vyskyt ur€itych symptomi
charakteristickych pro amotiva¢ni syndrom. Opice mély za kol provadét ukoly bézné
v jinych vyzkumech kognitivnich schopnosti opic. Prvnim zukolid bylo mackani
riznobarevnych tlacitek, jako reakce na predlozeni riznobarevnych podnétl, za jehoZz
spravné splnéni byly opice odménény bandnovou pochoutkou. Obé skupiny opic
uzivajici marihuanu se nijak neliSily od neuzivajicich opic v procentuelni spravnosti
odpovédi. Opice uZivajici marihuanu denné vSak splnily celkové nepatrné mensi

mnozstvi ukold, nezli opice uzivajici marihuanu pouze o vikendech nebo opice
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neuzivajici marihuanu viibec, tyto skupiny se nijak neliSily. Druhy kol byl slozit&;si a
propracovanéj$i. Spocival sice také v mackani barevnych tlacitek po predlozeni
barevného podnétu, vydani bandnové pochoutky vSak bylo podminéno neustdle se
zvySujicim poctem zmdacknuti tlacitka. Prvni pochoutka byla vydana za tfi zmacknuti,
druhd za Sest zmacknuti, tieti za devét zmacknuti atd. VSechny tti skupiny opic byly
béhem roku rozdéleny na dvé poloviny, z nichz jedna tento ukol po cely rok cvicila a
druhd ne. Po roce trvani experimentu tento Ukol opice, které cviCily a uzivaly
marihuanu, nesplnily stejné¢ dobie jako opice, které obdrzely placebo, a také cviCily. To
se tyka jako opic, které uzivaly marihuanu jak denné, tak pouze o vikendu. Opice, které
tuto Ulohu necviCily, mély vSak stejné¢ vysledky bez ohledu na to, zda marihuanu
uzivaly, ¢i nikoli. Po tfech mésicich abstinence se pak vysledky testi srovnaly u vSech
skupin opic na stejnou uroven. Veskeré pozorované efekty byly tedy vratné a
neprojevily se zaddn¢ dlouhodobé zmény v chovani testovanych opic. Je tedy
rozporuplné, zda tyto vysledky popisuji vznik amotiva¢niho syndromu nebo spiSe vliv
intoxikace marihuanou na schopnost naucit se novym dovednostem. Vyzkumnici
nezaznamenali zmény v hygieng, ndladé nebo jiné symptomy spojované s amotivacnim
syndromem [Earleywine 2002: 202, Solowij1998: 45]. Slicker 1 Solowijova ptipousti,
ze jednim z problému této, i jinych vyzkumi provadénych na zvifatech tkvi v tom, ze
zkoumané subjekty jsou vystaveny vlivu drogy po relativné kratky casovy interval,
kuptikladu po jeden rok ¢i po jesté krat$i dobu. Otdzka, zda by vystaveni opic vliviim
konopnych drog po delsi Casovy interval ¢i vétSim ddvkam drogy nezptisobila vétsi

nebo dlouhodobé zmény v chovani ziistava stale nezodpoveézena. [Solowij 1998: 45]

1.3. Shrnuti teoretické casti

Ze shromazdéné literatury vyplyva, ze védeckd obec si je v otdzce amotivacniho
syndromu znacné nejistd. Pokud se jedna o dospé€lé jedince, pak je k dispozici jen velice
malo dat, které by potvrzovaly teorii amotiva¢niho syndromu. Zadna ze zaznamenanych
studii dospélych, at’ uZ se jedna o longitudinalni studie z Kostariky, Jamajky, Recka, ¢i
laboratorné provedené studie s jistotou nepotvrzuje rozvinuti amotiva¢niho syndromu
na zkoumanych subjektech, a pokud zde byly zaznamenany néjaké naznaky vyskytu
symptomu charakteristickych pro amotiva¢ni syndrom, lze je vétSinou velmi snadno
interpretovat spise, jako vliv socidlniho prostiedi a podminek na jedince, nezli za ptimy
dasledek uzivani konopnych drog. Coz mize vést mnohé odborniky k naprostému

odmitnuti teorie amotivacniho syndromu, a k tvrzeni jako napf.: ,marihuana nema
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zadny specificky ucinek, ktery by zplsoboval ztrdtu ambici a Zivotniho elanu*
[Zimmerova, Morgan 2003:69]. Podobny, velmi neprokazatelny vliv konopi, byl
zaznamenan u studentll vysokych Skol. Néktefi védci se domnivaji, Ze vysokoskolsti
studenti uzivajici marihuanu dosahuji stejnych vysledka jako neuzivatelé¢ [Zimmerova,
Morgan 2003:69], k ¢emuz ostatn¢ dospivd 1 Mirannova studie. Miranno vSak takeé
upozoriiuje, ze vysledky jeho studie odpovidaji vzorku vysokoskolskych studentd.
Zminuje, Zze uzivani marihuany by mohlo zptlisobit vice problémi dospivajicim, ktefi
nejsou studenty vysoké Skoly [Miranno 1979: 197]. Coz caste¢né koresponduje i
s vysledky Lynskeyho studie, ktera prokézala spojitost mezi pravidelnym uzivanim
konopnych drog a pfed€asnym ukoncenim vzdélani. Zda se tedy, ze pravidelné uzivani
konopnych drog ma negativni, nebo alespont mnohem vyraznégjsi vliv na mladistvé, nez
na dospélé. I zde je vSak znacné nejisté, zda se skute¢né jednd o amotiva¢ni syndrom,
tak jak je popisovan, ¢i o ur¢itou schopnost marihuany ovlivnit proces uceni se novym
vécem. Podobné, jak tomu bylo pii Slikkerové pokusu na opicich, kde deficity ve
vykonu byly zaznamenany u téch opic, které uzivaly konopi a béhem toho se ucily
(trénovaly) ukoly na nichz mély byt v budoucnu testovany. U opic, které se dan¢ tllohy
neucily, zddné signifikantni rozdily zaznamenany nebyly. K podobnému vysvétleni
spojitosti mezi chronickym uZivanim marithuany a zhorSenymi studijnimi vysledky
dochazeji 1 jini autofi: ,,Pokud se uzivani konopi stane chronické, pak v jeho disledku
opakované zhorSena schopnost ucit se mize zhorSit vykon na stfedni a pozdéji 1 na
vysoké Skole, a tim zapti€init studentovo opusténi Skoly* [Hall, Solowij, Lemon 1994:

7.12].
2. Vyzkumna cast

2.1. Vyzkumna otazka

Jak vnimaji uzivatelé konopnych drog vliv konopi na svou motivaci?

To, jak respondenti vnimaji vliv uzivani konopnych drog na svou motivaci, jsem
zkoumal v péti kontextech, které vyplynuly z analyzy odborné literatury a prib&hu
rozhovortl. Tyto kontexty jsou: vliv konopi na pracovni ¢innost; vliv konopi na studijni
vysledky; vliv konopi na pocit fyzického vyCerpani; spojitost mezi uzivanim konopi a

depresivnimi stavy; spojitost mezi uzivanim konopnych drog a prokrastinaci.
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2.2. Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda a jakym zplisobem se u respondentli rozvinuly
pfiznaky amotivaéniho syndromu a pokud ano, jakym zpiisobem se respondenti

s ptiznaky tohoto syndromu vypotradavaji.

2.3. Vybérovy soubor

Vybér respondenti probihal ve dvou vlnach. Prvni vina vybéru respondentt
probéhla v roce 2010 v ramci vyzkumu (Ne)kontrolované uzivani marihuany, ktery byl
naplni ptedmétu Praktika z kvalitativniho vyzkumu (JSB033) pod vedenim Mgr. Jana
Moravka, PhD. a jehoz jsem se, jako jeden ze studenti, také zucastnil. Kazdy ze
studentli zde mél za kol obstarat jednoho vhodného respondenta pro vyzkum. Prvnim
kritériem pro zafazeni do tohoto vyzkumu byl vék respondenta v rozmezi 18-29 let a
druhym pak pravidelné uzivani nékteré z konopnych drog alespon jednou tydné po dobu
jednoho roku pied prvnim rozhovorem. Timto zplsobem bylo plivodné do vyzkumu
zafazeno 16 respondentl, ktefi spliovali dand kritéria, a byl s nimi proveden prvni
rozhovor. Druhého rozhovoru se jiz ucastnilo pouze 13 respondenti, jelikoZ dva z nich
byli v dob& vyzkumu €asové vytizeni a jednoho se nepodatilo kontaktovat. Jeden rok po
provedeni téchto dvou rozhovort jsem provedl tfeti vinu rozhovort. Zde vSak nastal
problém s kontaktovanim respondentti, coz se mi v Sesti ptipadech nepodafilo a ve dvou
piipadech se mi sice podafilo respondenty kontaktovat, av§ak vzhledem k jejich Casové
vytiZzenosti nebylo provedeni rozhovoru mozné. Do vyzkumu bylo tedy zafazeno osm
respondentli z ptivodniho vybérového souboru. Pro zajisténi vétSitho objemu dat
vyzkumu jsem pivodni vzorek doplnil o dva nové respondenty, které¢ jsem vybral na
zéklad¢ stejnych kritérii, ktera byla vyzadovana pti prvni viné vybéru respondentti. Do
vyzkumu bylo tedy nakonec zahrnuto deset respondentli ve v€kovém rozmezi 20-25 let
(v dob¢ konani treti viny rozhovort). Nekteti respondenti z ptivodniho vzorku béhem
obdobi mezi jednotlivymi rozhovory zménili frekvenci uzivani konopnych drog. Jedna
z respondentek dokonce zcela piestala konopi uzivat. Ponechal jsem ji vSak ve
vybérovém vzorku, kviili jeji cenné schopnosti retrospektivné popsat vliv konopi na jeji
motivaci.

Proto, aby si ¢tenaf mohl ud€lat lepsi pfedstavu o vybérovém vzorku, jsem se rozhodl

poskytnout charakteristiku jednotlivych respondentt.
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RASTI je respondent muzského pohlavi. V dobé provedeni ttetiho rozhovoru mu
bylo 25 let. V soucasnosti studuje na vysoké Skole jeden z magisterskych programt
ekonomického zaméteni. Tvrdi, Ze jeho studium nikdy nepoznamenaly jakékoli
zavaznéjsi komplikace. Vedle studia navic pracuje na polovi¢ni ivazek. V dobé ttetiho
rozhovoru pravé nastupoval do nového zaméstnani, jelikoz jeho dfivéjsi, dlouhodoby
zaméstnavatel se dostal do finan¢nich potizi a byl nucen srespondentem rozvazat
pracovni pomér. S marihuanou pfiSel poprvé do kontaktu na viceletém gymnaziu, kdy
v sexté (v€k cca 16) zacal marihuanu uzivat ptileZitostné. Poté odcestoval na rok do
USA, kde od marihuany zcela abstinoval. Po navratu do CR viak za¢al marihuanu
uzivat témét denné. Frekvence uzivani se snizila s pfechodem na vysokou Skolu a
s nastupem do zaméstnani, pozd¢ji ovSem zacal koufit marihuanu opét Castéji. V dobé
prvniho rozhovoru koufil marihuanu cca. tiikrat tydné, v dobé ttetiho rozhovoru koufil
marihuanu opét téméi denné€, coz prisuzuje ndvratu svého dobrého pftitele ze zahranici.
Tento respondent piiblizné¢ jednou tydné konzumuje ve vetsi mife alkohol, ktery vSak
nerad kombinuje s marihuanou. Ma také zkuSenosti s jinymi nelegalnimi drogami —
LSD, halucinogenni houby, kokain. ZkuSenost se vSemi jinymi drogami, nez
konopnymi, vSak ztlistala ve fazi experimentu.

RAS2 je respondent Zenského pohlavi. V dobé provedeni tfetiho rozhovoru bylo
respondentce 24 let. Tato respondentka pracuje na plny tivazek, jako specialistka v péci
o téZzce nemocné seniory. Diive studovala gymndzium, které uspé$né zakoncila
maturitni zkouSkou. Toto vzdélani si dale rozSifovala absolvovanim specialnich
zdravotnickych kurzi a kurzii péce o dlouhodobé nemocné. S marihuanou piisla do
kontaktu piiblizn€ v 15 letech (prvni ro¢nik gymnazia). V tuto dobu vSak kouftila velmi
sporadicky, v druhém ro¢niku gymnazia vSak zacala pravideln€ uzivat pervitin a stala se
na ném zavisla. Ten prestala uzivat ve tfetim ro¢niku, tehdy také zacala pravidelné a
velmi siln€é uzivat marihuanu. Ma zkuSenosti 1 s jinymi nelegalnimi drogami, avSak u
zadné z nich nevyustilo jejich uzivani v zavislost. V dob& prvniho rozhovoru uZivala
marihuanu denné a to téméf neustale, v mnozstvi dva az tii gramy vysoce potentniho
konopi. Konopi také velmi ¢asto kombinovala s alkoholem, ktery také alespon jednou
tydné excesivné uzivala. V obdobi mezi druhym a tfetim rozhovorem vSak piestala
zcela uzivat konopné drogy, a také omezila konzumaci alkoholu, a to hlavné v mnozstvi
pozivanych davek.

RAS3 je respondent muzského pohlavi. V dobé provedeni ttetiho rozhovoru mu

bylo 23 let. RAS3 je student vysoké Skoly, ktery pravé dokoncuje bakaldiské studium
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jednoho z humanitnich smérti. Zatim nema stalé zaméstnani, avSak velmi Casto si
piivydélava pomoci dlouhodobych 1 ndrazovych brigdd. S marihuanou ptisel poprvé do
kontaktu v Sestnacti letech. Behem prvniho roku od experimentu uzil marthuanu pouze
trikrat, avSak poté zacal marihuanu uzivat pravidelné cca tiikrat tydn€. V dob€ prvniho
rozhovoru jiz koutil marihuanu témét kazdy den, coz se nezménilo ani béhem doby
mezi prvni a tfeti vlnou rozhovor. RAS3 také jednou az dvakrat tydné ve vysSich
davkéach konzumuje alkohol a ma také zkuSenosti s jinymi nelegalnimi drogami, jako
halucinogenni houby, LSD, MDMA, pervitin a opium. U vSech téchto nelegalnich latek
se vSak jednalo spiSe o experiment. Tvrdi, Ze krom konopi, uzivé jiné nelegalni drogy
maximalné dvakrat do roka.

RAS4 je respondent muzského pohlavi. V dobé konani tfetiho rozhovoru mu bylo
24 let. RAS4 studuje na vysoké Skole, kde v soucasnosti dokoncuje bakalarské studium
humanitniho sméru. RAS4 nema stalé¢ zaméstnani. Vénuje se vSak literarni ¢innosti, piSe
poezii, ale 1 beletrii, a to hlavné scifi a fantasy ptibehy. V nedavné dobé dokonce vydal
svou vlastni sbirku basni v knizni podob€. S marihuanou pfiSel poprvé do kontaktu
v patnacti letech. Poté nasledovalo obdobi jednoho roku, kdy marihuanu uzival
sporadicky. Pravidelné zacal uzivat marihuanu zejména, kdyZ byl sam a vénoval se
psani scift pribéhd. Prosttfidal vice stfednich Skol. Zprvu studoval elektrotechnicky
zaméfenou sttedni odbornou Skolu, kde mél jisté problémy s uc¢ivem, jelikoz, jak sam
popisuje, neni technicky zaméteny typ studenta. Po zméné zaméteni na humanitni smér
tyto problémy se studiem vymizely. RAS4 aleponl jednou tydné konzumuje ve vétsi
mife alkoholické néapoje, nevyhleddva vSak kombinaci alkoholu skonopim. Ma
zkuSenosti 1 s jinymi nelegalnimi drogami jako halucinogenni houby, LSD, pervitin a
kokain, u vSech téchto latek se jednalo spiSe o experimenty, které nikdy nepierostly
v Castéjsi, pravidelné uzivani.

RASS je respondent muzského pohlavi. V dob¢ provedeni tfeti viny rozhovorti mu
bylo 22 let. RASS studuje na vysoké Skole jeden z humanitnich sméra. Toto studium
vSak hodla ukonCit, jelikoz jeho zdjem se orientuje jinym smérem humanitniho
vzdélani, kam si v rok tfeti viny rozhovorl podal ptihlaSku a usilovné pracuje na ptijeti,
jak formou systematického ¢teni odborné literatury, tak i praxi v oboru. Ke studiu si
pfivydélava pieklady z angli¢tiny. Dobrovolné, bez naroku na odménu, také vede kurz
anglického jazyka pro nemajetné invalidni jedince. S marihuanou se poprvé do kontaktu
dostal ve ¢trnacti letech. Poté nasledovalo obdobi dvou az tii let, kdy marihuanu uzival

nepravidelné. Od té doby kolisd uzivani marihuany podle aktualnich povinnosti,
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mezi cca dvakrat tydné a kazdodennim uzivanim. Kupiikladu v dobé provedeni druhé
vlny rozhovori uzival marihuanu kazdy den, avSak v dobé¢ ttetitho rozhovoru uZzival
marihuan jednou az dvakrat tydng, jelikoz je velmi vytizen piipravou na piijimaci
zkousky a prekladatelsko/pedagogickou cCinnosti. RASS5 pfiblizné jednou tydné
konzumuje alkohol, ne vzdy vSak na sobé pocituje znamky opilosti. Alkohol také
nekombinuje s marithuanou. RASS mé zkuSenost 1 s jinymi nelegadlnimi drogami. Mezi
experimenty lze zatadit zkuSenosti s 2C-B, MDMA, halucinogennimi houbami a LSD.
Ma také zkuSenost s pervitinem, ktery uzival pfed maturitou, cca jeden mésic, a to
kazdy den. Po vysazeni pocitoval nepiijemné pocity a od té doby jiz tuto drogu neuzil.

RASG6 je respondent zenského pohlavi. Jedna se o respondentku, kterou jsem
doplnil pivodni vybérovy soubor. RAS6 bylo vdobé provedeni rozhovoru 22let.
V soucasné¢ dobé pracuje jako barmanka. V dobé provedeni rozhovoru vsak také
usilovala o ziskéani lep§iho zaméstnani, které vice odpovida jeji kvalifikaci. Studovala
sttedni Skolu ekonomického zaméfeni, kterou UspéSné zakoncila sloZenim maturitni
zkousky. S marihuanou se poprvé do kontaktu dostala ve Ctrnacti letech, a to velmi
zvlastnim zplGsobem. Prvniho jointa dostala k Vanociim od své matky poté, co sni
hovotila o zaméru tuto drogu vyzkouSet. Ta se rozhodla davku marihuany opatfit,
jelikoZ se bala mozného pifimichani jiné drogy od pouli¢niho dealera. RAS6 zacala
koufit marihuanu castéji v prvnim roc¢niku stfedni Skoly, avSak zahy od ni zcela
upustila. Opetovné zacala konopné drogy uzivat az ve dvaceti letech. Posledni dva roky
vSak marithuanu koufi téméf denné. Alkohol jiz delSi dobu nekonzumuje ve vysSich
davkach, nerada na sobé totiZ pocituje opilost. Ma zkuSenosti 1 s jinymi nelegdlnimi
drogami, a to s halucinogennimi houbami, mefedronem (pozn. jedna znovych
stimula¢nich drog, ktera byla v dobé provedeni rozhovoru jiz kratce na seznamu
zakazanych latek) a pervitinem. Tyto zkuSenosti maji vSak ryze experimentalni
charakter. V souvislosti s marthuanou na sob& v dlouhodobém hledisku nikdy
nepozorovala negativni vliv, ba naopak, v dlouhodobém horizontu ji marihuana ulevila
od deprese.

RAS7 je respondent muzského pohlavi. V dobé provedeni tteti viny rozhovora
mu bylo 20 let. RAS7 v soucasnosti bez problémt studuje vysokou Skolu humanitniho
zaméteni. Zajimavosti bylo, ze tento respondent byl kratce pred provedenim tietiho
rozhovoru pfijat na stiedni Skolu, kde se bude vénovat svému konicku, cozZ je uméleckeé
obrabéni kovil. Jelikoz jiz slozil maturitni zkouSku, je mu na této Skole umoznén

specidlni studijni plan, pfi kterém musi absolvovat pouze praktické predméty tak, aby
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mohl tento obor paraleln¢ studovat svysokou Skolou. Ke studiu si pfivydélava
pomocnymi pracemi ve stavebnictvi. Do kontaktu s marihuanou se poprvé dostal
v patnacti letech a jeji uCinky ho tak zaujaly, ze ji zaCal rovnou pravidelné uzivat.
Konopné drogy od této doby uziva témét kazdy den, a to velmi Casto 1 se svou matkou a
nevlastnim otcem. Pfiblizn€ jednou tydné pije ve vétsi miie alkohol, ten vSak vétSinou
nekombinuje s marihuanou. Krom konopnych drog ma zkuSenost s halucinogeny-
s halucinogennimi houbami a LSD. Tvrdil, ze tyto drogy vyzkousel ptiblizné desetkrat.
Nikdy v jeho Zivoté mu konzumace omamnych latek nec€inila dlouhodobé potiZe.

RASS je respondent muzského pohlavi. Jedna se o druhého respondenta, kterym
jsem doplnil ptivodni vybérovy vzorek. V dobé provedeni rozhovoru mu bylo 22 let.
V soucasnosti pracuje jako prodavac. V minulosti se vyucil krej¢im, v této ¢innosti vSak
nepokracuje. Vedle zaméstnani se dale vzdélava v jazykovych dovednostech a rozsifuje
si své znalosti v oblasti vytvarného uméni, jehoz prodejem by se chtél v budoucnu zivit.
S marihuanou piiSel poprvé do kontaktu v devaté tfidé zdkladni Skoly, v€k nebyl
schopen presné urcit, avSak tato tfida odpovidd v€ku Ctrnacti aZ patnacti let. Zezacatku
marihuanu uzival pfileZitostné, zlom nastal v pfechodu na odborné uéilisté, kde zacal
konopné drogy uZivat opravdu velmi excesivné. (az 5 graml za den). Toto excesivni
uzivani vSak zpusobovalo respondentovi znacné potize, které se projevovaly hlavné
zasSkolactvim, jevil vSak 1 znamky paranoického a psychotického chovani. Ve druhém
ro¢niku, po dobu ptl roku, ptestal zcela uzivat konopné drogy. Po této pauze jiz konopi
nikdy neuzival takto excesivné a problémy, které s konopim spojoval, zmizely. V dobé
rozhovoru tvrdil, ze sice koufi marihuanu casto, ale méni se frekvenci uzivani podle
nalady. Tvrdil, Ze vétSinou konopi uziva tiikrat tydné, ale mize se stat, ze kouti kazdy
den, stejné tak, jako se mu vyjimecné miize stat, Ze tyden abstinuje. Alkohol uziva
nepravidelné, pokud ho vSak uziva, vétSinou ho kombinuje s marihuanou. Pokud jde o
dalsi, nelegalni drogy, ma jednordzovou zkuSenost s LSD a jednorazovou zkuSenost
s halucinogennimi houbami.

RASD9 je respondent Zenského pohlavi. V dob¢ provedeni tfeti viny rozhovort bylo
respondentce 25 let. RAS9 je studentka humanitniho sméru zaméfeného na masova
média. V soucasnosti kon¢i magisterské studium, shodou okolnosti nékolik dni pted
uskute¢nénim tfetitho rozhovoru, dokoncila svou diplomovou préaci. Krom studia se
vénuje svému konicku, tim je jizda na koni. Toto navic spojila s vydéle€nou Cinnosti a
brigddné pecuje o n€kolik koni. Krom toho se vénuje velmi intenzivni praxi, kde se

podili na tvorbé potadl, které miizeme znat z masovych médii. Témito ¢innostmi je



20

znacné vytizena, a podle jejich slov, ji nezbyva téméf zadny volny Cas. S marihuanou
poprvé piiSla do kontaktu v Sestnacti. RAS9 si pfesné nepamatovala, jak se jeji
konzumace v prvnich letech vyvijela. Tvrdila, Ze konopné drogy pravdépodobn¢ uzivala
méné¢ cCasto nez nyni, ale frekvenci nebyla schopna urCit piesné. V soucasnosti
marihuanu uziva vétSinou ttikrat tydné. Krom konopi, méa zkusenost s halucinogennimi
houbami, jiné nelegalni drogy nikdy neuZzila. Alkohol konzumuje minimalng, resp.
v minimalnich davkéach. Popisuje, Ze k tucnému obédu si rdda da pullitru piva, avSak
opilost pocituje ptiblizné jednou za ptl roku.

RASI10 je respondent muzského pohlavi. V dobé konani tieti viny rozhovori mu
bylo 21 let. RASI0 je student vysoké Skoly pravniho zaméfeni. Ke studiu si
piivydélaval vypomdhanim na recepci hotelu, ten vSak v souCasnosti prochéazi
rekonstrukci. V soucasnosti si RAS10 ptivydélava praci barmana v jednom soukromém
klubu. Béhem roku, hlavné pak v 1été, se zabyva organizaci hudebnich akci, na kterych
také prilezitostné vystupuje, jako jeden z DJi. S marihuanou zacal experimentovat jiz
ve tfinécti letech. V prvnim ro¢niku na stfedni Skole zac¢al marithuanu uZivat pravidelné,
a to ve velké mife. JelikoZ mu vSak permanentni intoxikace nebyla pfijemnd, velmi brzo
svou konzumaci omezil. Konzumace tohoto respondenta také velmi zaleZi na rocnim
obdobi. V lét¢ udajn€ kouii marihuanu jednou az dvakrat za tyden, a to v malych
davkach, v zim¢ vSak marihuanu konzumuje Castéji, az pétkrat tydné. Tvrdi totiz, ze
v 1ét€, v ramci organizace jiz zminénych hudebnich akci, denné fidi automobil, za jehoz
volant pod vlivem marihuany zdsadn¢ neuseda. Zda se mu také, ze v letnich mésicich na
néj ma marihuana spiSe unavujici G€inek. RAS10 ma také zkuSenosti s fadou jinych
nelegalnich drog, konkrétné s MDMA, LSD, halucinogennimi houbami, ketaminem,
speedem (neuvedl s jakym), 2C-B a kokainem, tvrdi vSak, ze se u vSech zminénych

v s

latek jednalo pouze o experimenty, které nevyustily v astéjs$i uzivani.

2.4. Metoda sbéru dat

Jako metoda sbéru dat, bylo ve vSech tfech rozhovorech zvoleno interview
snavodem [Hendl 2005]. Scénat k tomuto rozhovoru byl v ptipadé¢ prvnich dvou
rozhovoril sestaven Mgr. Janem Moravkem, PhD. na zéklad¢ uvaZzeni moznych jevi,
které by mohly mit vliv na kontrolované uzivani marihuany. Scéndi pro potieby
rozhovortl tfeti viny jsem sestavil se zdmérem zachytit kontexty, kterymi mitize byt

ovlivnéna motivace respondentli v diisledku uzivani konopnych drog. Tento scénaf
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v pribéhu vyzkumu prochazel jemnymi zménami. Kviili moznosti nasledné analyzy

jsem ze vSech mnou vedenych rozhovort potidil audiozdznam.

2.5. Prostredi

Vzhledem k charakteru ziskavanych informaci a jejich moznych pravnich dasledkd,
jsem ve vSech ptipadech ponechal misto konani rozhovoru na vybéru respondenta.
S respondenty RAS1 a RAS9 jsem provedl rozhovor v jejich osobnim automobilu.
S respondenty RAS2, RAS3, RASS5 a RAS8 jsem rozhovor provedl v méstskych
parcich. S respondentem RAS6 jsem rozhovor provedl v soukromém byté. Zbylym
respondentim RAS4, RAS7 a RASIO pfiSlo bezpecné provést rozhovor v jejich
oblibenych restauracich. Z hlediska tazatele jsem za nejpfihodnéjSi prostiedi shledal
soukromy byt a automobil, nebot’ v mé&stskych parcich a restauracich do rozhovoru
misty zasahovaly okolni vlivy, jako cizi lidé, zvifata a vitr, coz se negativné projevilo na

kvalité¢ zvukové nahravky, nikoli vSak fatalné.

2.6. Techniky analyzy

Pti vyzkumu jsem postupoval metodou zakotvené teorie [Strauss, Corbinova 1999].
Na zacatku byla osobni zkuSenost, ziskand pozorovanim uzivateli konopnych drog
v méstskych parcich. Poté jsem zacal hledat jiz provedené vyzkumy, které se zabyvaly
vlivem konopnych drog na motivaci jejich uzivateli, resp. amotivatnim syndromem.
Z téchto zdroji jsem ziskal prvotni ptfedstavu o tom, jak byva amotivacni syndrom
definovan a urcil jsem tak okruhy svych otazek ve svém vlastnim vyzkumu.
Z puvodniho vyzkumu (Ne)kontrolované uzivani marihuany jsem mél k dispozici
doslovné transkripce prvni a druhé viny rozhovort. Provedl jsem sekundarni analyzu
dat z prvnich dvou vin rozhovort, tu jsem vyuzil hlavné pro moZznost retrospektivni
interpretace, ale 1 analytické expanze [Hendl 2005]. Po provedeni tfeti viny rozhovora
jsem se rozhodl pro doslovnou transkripci osmi z deseti rozhovorii. U zbyvajicich dvou
jsem se rozhodl pro vytvofeni selektivniho protokolu [Hendl 2005]. Pro samotnou
analyzu jsem pouZival program AtlasTi. V tomto programu jsem nejdiive provedl
oteviené kodovani tak, Ze jsem transkripce rozdélil do jednotlivych segmentii, podle
témat relevantnich pro dalsi analyzu. V rdmci axialniho kodovani jsem ve vytvofenych
segmentech hledal vztahy mezi uzivanim konopnych drog a dimenzemi jevu

Pozménéna motivace respondenta. Poté jsem piesel k selektivnimu kdédovani, kde jsem
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hledal specifika vySe uvedenych vztahti pro kazdého respondenta tak, abych mohl

ptevypravét jeho piibeh uzivatele marihuany.

2.7. Eticke aspekty

Vsem respondenttim jsem sdé¢lil, jak se ziskanymi daty nalozim. Zaru€il jsem se za
to, Ze samotnd nahrdvka rozhovoru bude k dispozici pouze mné. Zarucil jsem se také za
to, Ze v prepisu nahradvky zajistim anonymitu respondenta, na coz jsem vzhledem
k charakteru ziskavanych informaci kladl zvlastni dliraz. Od vSech respondentt,
zahrnutych do tohoto vyzkumu, jsem dostal svoleni k potizeni zvukového zdznamu a

dalSiho nakladani s potizenymi daty, pro ucely vypracovani tohoto vyzkumu.

2.8. Vyzkumnik

Tento vyzkum byl proveden pro potteby vypracovani bakalaiské prace Dlouhodoby
uzivatel marihuany. spolecensky problém. Jedna se o prvni kvalitativni vyzkum, jehoz
analyza byla v mé rezii. Metody sbéru a analyzy dat jsem volil na zdkladné znalosti
ziskanych beéhem piredmétu Praktika z kvalitativni metodologie (JSB033), na zaklad¢
cennych rad mého konzultanta, pana Mgr. Jana Moravka, PhD. Dale jsem cerpal
z odborné literatury, konkrétné z publikaci Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a
aplikace od Jana Hendla a ze Zdklady kvalitativniho vyzkumu od Anselma Strausse a

Juliet Corbinové.

3. Analyticka ¢ast

3.1. Konopné drogy a studijni vysledky

V teoretické Casti jsem uvedl, ze dlouhodobé uzivani konopnych drog ma nejspise
mnohem vétsi vliv na motivaci dospivajicich nez dospélych, coz se miize projevit na
jejich uspéchu ve vzdélavacim procesu a tim velice negativné ovlivnit kvalitu Zivota
v dospélosti. Ve vyzkumu jsem se tedy zaméfil na to, jak se uZivani konopi projevilo na
studijnich vysledcich dotazovanych respondentt.

AZ na jednoho respondenta, popisuji vSichni zi€astnéni né¢jakou formu negativniho
vlivu na vykony podavané béhem studia na stfedni Skole. Diivody tohoto jevu se vSak
1181 od respondenta k respondentovi.

Jeden z respondentli zaznamenal na stfedni Skole obdobi, kdy nepodaval dobré

studijni vysledky. Tento jev vSak pfipisuje Spatnym vybeérem stiedni Skoly, coz se
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v podstaté potvrdilo, kdyz pfestoupil na sttedni Skolu jiného zaméteni a jeho znamky se
zlepsily. Tento respondent u sebe z dlouhodobého hlediska nepocitoval vliv konopi na

studijni vysledky, coz doklada kuptikladu vybornymi zndamkami u maturity.

RAS4

T: da se Fict, jestli ti to(huleni) nak ovlivnilo znamky?

R: No, tam Slo o to, jo, Ze ja sem ze zakladky viastné Sel na elektrotechniku jo, protoze
(...), tak sem sel do XY na elektro, a tam jako ty vole, hnedka dalsi pololeti sem byl
klidne schopnej proletét treba z matiky a prosté furt se to nak drzelo(...), az jako mi
doslo, ze kdyz prosté se snazim pripojit nulovej kabel nékam jako na privod zZarovky, ty
vole, tak Ze by mé to zabilo, (...), tak sem se na to vysral a Sel sem proste délat verejnou
spravu jo, a tam vilastné jak to bylo humanitné zaméreny(...)kdyz sem presel na tu
verejnou spravu, tak ta skola byla tak jednoducha, zZe sem ji daval jako naprosto v klidu
a hulil sem do toho a jako sem pak vodmaturoval se samejma jednickama jo, takze tam

si myslim, Ze ten vliv fakt nebyl.

Respondent vSak popisuje, ze mu konopi brani podavat dobré studijni vykony v

piipad€ akutni intoxikace, a proto ptestal do Skoly chodit pod vlivem konopnych drog.

R: Skola jo, no §kola mi nebrani v tom, ale pokud jde tieba o to, tak jeden cas jsem
treba hulil i ve Skole, to bylo takovy, Ze mé treba vyzkouseli a ja jsem ani nevédel, kdo
vynalezl telefon, ted on to byl Bell Ze jo, a ja jsem tam povidal bith vi co, jako a ja jsem

prosté nevédel, ktera bije naprosto (smich,).

Dalsi respondent vidi negativni vliv konopi na své studijni vysledky hlavné v tom,
ze kvuli koufeni marihuany zameskéaval Skolni dochazku. Problémy ve Skole nastaly
s pfichodem na stfedni Skolu, resp. odborné ucilisté, kde respondent poznal nové
kamarady, se kterymi zacal pravidelné uzivat marihuanu. Problémy zaznamenal hlavné
v prvnim ro¢niku. V tomto piipadé musim podotknout, Ze respondent v dob¢, kdy tento

jev zaznamenal, uzival konopi v abnormaln¢ velkém mnozstvi.

RASS
R:... pak viastné, kdyz sem nastoupil, tak sem viastné nastoupil jako na ten ucndak, tak

tam sem potkal viastné lidi, ktery uz taky palili, takZze s nima sem vlastné zacal hulit
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uplné nejvic, tam vlastné pak vznikly ty problémy, co se tyce treba skoly, sme treba
prosté zatahovali, byli sme tireba u typka doma, kterej nechodil do skoly, protoze uz
viastne nemél duvod chodit do Skoly, takze prosté u néj sme byli, tam sme prosté treba
zhulili, ja nevim, ctyrku pétku(4-5 gramii) denné a prosté bylo to fajn, samozrejmé té to

bavi, jako prosté sedeét a hulit, vysmatej, resit kraviny

Tento respondent si vSak uvédomil, Ze marihuana uZivana v takto vysokém
mnozstvi je pro jeho zivot velikou piekazkou a prestal proto v druhém rocniku,
pfiblizné na pil roku, konopi uzivat zcela. Kdyz se ke koufeni marihuany vratil, tak ji
uz neuzival timto excesivnim zptisobem a uZzival konopi vétSinou az po Skole. Poté, co

piestal excesivné uzivat konopi, piestal také chodit za Skolu.

RASS
R:... Tam (ve Skole) sem teda hulil min, protoze mi to prosté nevyhovovalo, tFeba rano
sem tam prosté jel (pracoval), a pak treba prosté az po skole no. Prosté v ty Skole sem to

docela vomezoval tohle

Dalsi respondent na stiedni Skole také pocitoval negativni vliv konopi na své
studijni vysledky. Tento vliv vidi jednak vtom, ze kvlli uzivani konopnych drog

zanedbaval plnéni domdcich tkoll a také ve schopnosti zapamatovat si novou latku

RASS
T: Aha, no hele a dalo by se ndk rict, jestli se ti zménily znamky, kdyz si zacal hulit?
R: No tak ja sem na ty znamky moc nikdy nebyl, spis Ze sem to pak prosté dohdnél na
tom gymplu a vychazelo to, ale urcité tam jako hradlo svou roli i to huleni, Ze sem tireba
nedelal domaci ukol a misto toho radsi sedel nékde s kamoSema venku, tak jako v
tomhle urcite, asi bych mél lepsi znamky, kdybych nehulil teda.
T: A myslis si, Ze to jako nak ovliviiuje tvoji schopnost se ucit, to huleni?
R: No urcite, kdyz treba jako tejden si nezahulim, tak jako vic si toho zapamatuju, no
urcité jo.

Konopi prekazi v uceni 1 dalSimu respondentovi, ten ovSem uvadi, ze zalezi i na
charakteru latky, kterou se snazi naucit. Celkové vSak povazuje studium pod vlivem

marihuany za velmi problematické.
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RAS7

T: Hm. Tak stalo se ti nekdy, Ze bys Sel zhulenej na test nebo to nikdy, Ze mas takovou
hranici...

R: Jo jasné, treba na anglictinu, to je cajk. To sem se zhulil tolikrat. Nebo matiku, ja
nevim, tak jako spis ne, jako rozhodné se mnohem vic na to soustiedim, a jako vytvorim
néeco

prosté rozumnéjsiho, kdyz zhulenej nejsem. Ze to, co prosté vytvorim jako zhulenej, pak

esté vyzaduje néjakou korekci ty néjaky strizlivy mysli, Ze jo.

Dalsi respondentka prevdznou ¢ast doby, kdy chodila na stfedni Skolu, konopné
drogy neuzivala viibec. Marihuanu koufila pouze v prvnim roéniku. Skolu jako takovou

nikdy neméla pftiliS rada, a proto se ji ani moc nevénovala.

RAS6

T: aha, dobre dobre, no hele, jeste k tomu odkladani povinnosti. Odkladala si svoje
povinnosti, nebo néco co si chtéla udélat, kdyz si byla na ty stredni a nehulila si?

R: No tak, kazdopadné, vzheledm k tomu, Ze ja sem skolu nenavidéla a veskery tadyty
ustavy, vlastné uz vod prvniho stupné prosté nenavidim skolu, jakoukoli Skolu, tak sem
na to srala. Neni to hulenim, je to prosté tim, Ze skolu nemam fakt rada a zabrala sem

prosté ve ctvrtaku, abych dala maturitu, takze viastné nebylo to urcité kvuli huleni, Zejo.

Jelikoz marihuanu na stfedni Skole nekoufila, tak se u ni dlouhodobé zhorSeni
znamek v dasledku uzivani marihuany neprojevilo. Negativni vliv na studium vSak 1

béhem své kratké zkuSenosti poznala.

RAS6

R: Ja myslim, Ze to huleni do Skoly asi nepatri moc, jo, protoze proste, cloveka tam,
Skola je povinnost, jo, neni moc dobry hulit ve skole.

T: a proc treba?

R: No tak, dejme tomu kvuli ty paméti hlavné. Ja treba kdyz sem zhulend, tak nedokdzu
treba cist, viibec, ja nedokadzu Cist, ja si sice prectu tu vétu, ale musim ji precist dvakrat,
treba protoze uz sem zapomnéla, jako, co sem piecetla jo. Ze to se mi jako obcas stane,
jako myslim si, Ze sou jiny aktivity, na to, na to se zhulit, nez jako chodit do skoly, nebo

takhle, mé to prijde, zZe pak to uceni je pritéz prosté
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T: té to jako pak nebavi se ucit?
R: ne
T: a de ti to hur?

R: no to urcité, vono to pak do ty hlavy prosté neleze.

Respondent RAS3 vidi negativni vliv v tom, zZe nechava studijni povinnosti vzdy na
posledni chvili. Timto zpltisobem prokrastinoval jiz pied tim, nez zacal konopné drogy
uzivat, pocituje vsak, ze ho konopi v prokrastinaci podporuje, coz se fatdln¢ projevilo
sice az na vysoké Skole, avSak vzhledem k tomu, Ze konopi pravideln¢ uziva od 16,
nejspiSe se tento vliv projevil 1 na stiedni Skole. Je vSak nutno fici, ze disledek tohoto

jednani nevedl k ukonceni studia a respondent jej nepovazuje za zavazny problém.

RAS3

R: Uz na nizsim gymplu, kdyz sem tu travu nekouril, tak sem na tu skolu vice méné celej
rok sral a snazil sem se opravdu, az kdyz se bliZilo to ctvrtleti, no. TakZe s tim
odkladanim povinnosti sem mél problemy vidycky, no. Ale je pravda, Ze se to asi
zhorsilo, protoze kdyz Slo fakt do tuhyho, tak sem se k tomu dokopal, a to se mi tFeba na

vejsce stalo, Ze sem se k tomu nedokopal, ani kdyz slo opravdu do tuhyho no

Vyvoj studijnich vysledkli u jedné z dalSich respondentek je velmi zajimavy. Od
zaCatku stfedni Skoly nebyly jeji znamky pftiliS dobré. Kdyz zacinala stfedni Skolu,
marihuanu nekoutila pravidelné. Poté zacala pravidelné¢ uZzivat pervitin, ktery se
kupodivu na jejich znamkach projevil pozitivné. KdyZ s pervitinem piestala, zacala
velmi siln€ uZivat konopi a jeji zndmky se v nékterych predmétech vyrazné zhorsily. 1
pfesto, Ze na prvni pohled se mlZe zdat, Ze zhorSeni znamek pfiSlo soubéZné se
zapocetim pravidelného uzivani marihuany, za divod zhorSeni zndmek povazuji spise
abstinenci od drog stimula¢niho charakteru a navrat do ,,normalu®, ke kterému, ani pred
zapocetim pravidelného uzivéani jakychkoli drog, nepattila ptiliSnd touha k dosaZeni
skvélych studijnich vysledkl v predmétech, které respondentku pfiliS nezajimaly.

RAS2
R: Takze ja sem si na perniku znamky vytahla, a pak co se tyce huleni se to dostalo do
takovy liny normy prosté, ze predmeéty, co mé bavily sem méla vzdycky dobry, dva jedna,

a predmeéty, ktery mé prosté nebavily sem méla za 4-35.
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T:(...) Dokazala si je takhle charakterizovat, jaky byly pred tou epizodou s tim
pernikem?

R: no byly slaby, ja sem vlastné sla do prviku na gympl a méla sem z predmeétu, ktery
mé nebavily, coz byly takovy ty biologie, chemie, matika, to byly styry. Ale ceStina, déjak
a takovyhle véci, to zas bylo docela fajn, to byly dvojky, jednicky, no.

Vliv uzivani konopnych drog se u jednoho respondenta projevuje rovnéz velmi
zajimavym zptisobem. Tento respondent ma problémy s udrzenim pozornosti a také je
dysgrafik. Tvrdi, ze malé davky konopi mu pomaha;ji udrzet pozornost a 1épe pochopit

latku, kterou se potiebuje naucit.

RAS10

R: Béhem dne, kdyz se potrebuju ucit, mam, mam problémy s tim, udrzet pozornost, jo.
Kdezto kdyz si aspon decentné, jako nesmim si zakourit moc jo, ale kdyz si dam fakt jako
hodné malinko, tak mi to, tak se vic zactu do toho textu, kterej jako potiebuju pobrat a
vic se na to jako soustiedim, Ze prosté, nevim, nejdou mi myslenky, jakoze bych si Cet
odstavec a na konci odstavce nezjistim, Ze myslim na néco zcestnyho, na co myslet
nemam, naopak, jak sem zelenej aspon trochu, tak se do toho zactu a jakoby vic to jako
prozivam. Kolikrat, jak sem zelenej, tak jakoby ta kratkodobda pameét, tak se vobcas
musim vracet k tomu, Ze si ten odstavec prectu i trikrdt za sebou, coz pak se projevi

jako, Ze si to rano pamatuju, jo. A lip se mi to chape, a tak.

Odpovédi respondenta RAS1 byly velmi nejednozna¢né a v mnohém si protifecily,
vzhledem k témto okolnostem jsem nebyl schopen jednozna¢né urcit, jakou roli sehralo
uzivani konopnych drog pii jeho studiu na stfedni Skole.

Z téchto vypovedi se zda, ze uzivani konopi mize mit vliv na studium na stfedni
S$kole. Cést respondentii se nékdy b&hem svého Zzivota potykala se zhorSenymi
schopnostmi plnit svoje studijni povinnosti, které spojovali s uzivanim konopi. Uzivéani
velmi vysokych davek mize vyustit v Casté zaskolactvi, jelikoz uzivatel pak miize jevit
veétsi zdjem o uzivani marihuany, nez o Skolni dochazku. Zda se vSak, ze méné
excesivni uzivani konopnych drog k zaskolactvi nevede. Zd4 se také, ze zdjem o uzivani
marihuany v tomto v€ku mize vést k zanedbavani domaci piipravy na vyu€ovani, coz
mize byt spojeno 1 s negativnim vlivem konopi na schopnost zapamatovat si novou

latku. Tento vliv lze odstranit stfidméjSim uzivanim konopnych drog, nejlépe jejich
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vysazeni. Vliv intoxikace konopnymi drogami na schopnost naucit se a pochopit novou
latku mtze také zalezet na charakteru uciva. Obecné se z rozhovori jevi negativni vliv
konopi na obsaZeni u¢iva humanitniho zaméfeni jako mensi, neZ v ptipad€ exaktnich
véd. Jeden respondent vnima pfi studiu ucinek konopi pozitivné, jelikoz mu pomaha
udrzet soustfedéni, paradoxné také vyuziva negativniho ovlivnéni kratkodobé paméti ve
svij prospéch tak, Ze si nékteré stranky uciva piecte vicekrat, coz se v konecném
dasledku projevi tak, ze si latku Iépe pamatuje. Je vSak otazka, jakou roli vtomto
ptipadé hraji respondentovy pfirozené problémy s udrZzenim pozornosti a dysgrafie. Je
mozné, Ze na tohoto respondenta méa konopi v tomto ohledu pozitivni vliv, pravé kvili
témto vlastnostem jeho osobnosti. Jeden zdalSich negativnich vlivl, ktery jsem
zaznamenal, je vyrazné snizend schopnost participovat na vyucovani. V tomto piipadé
je dobra strategie zcela se vyhnout intoxikaci b&hem vyudovani. Zadny z respondentti
neukoncil predcasné své stiedoSkolské vzdélani. Je ovSem pravdou, ze v nékterych
piipadech se objevily pomérné zdvazné problémy. Respondenti vSak tyto problémy
tfesili snizenim frekvence uzivani konopi nebo zménou denni doby, kdy konopi uzivali.
Je vSak mozné, Ze pokud by tyto strategie nepouzivali, mohly by se vySe popsané
piekazky rozvinout do fatalni podoby a vést k pred¢asnému ukonceni sttedoSkolského
vzdélani, coz mize byt divodem, pro¢ Lynskey [Lynskey 2003] zaznamenal vysS$i
riziko predcasného ukonceni stfedoSkolského vzdélani u uZzivateli konopnych drog,

nezli u studentd, ktetfi konopi neuzivali.

3.2. Konopné drogy a pracovni ¢innost

Pokud je tfe€ o vlivu konopnych drog na motivaci uzivateld, je nutné zminit, jak se
projevuje uzivani marihuany na pracovni ¢innost uzivatelii marihuany.

Ve vyzkumu byli zaznamenani lidé, ktefi marihuanu na pracovisti neuzivaji, jelikoz
Jim konopi pfi praci prekazi. Prace sice neni nemozna, ale konopi u nékterych uzivatelt

vyrazn¢ snizuje kvalitu odvedené prace, a proto marihuanu pii praci neuzivaji.

RASS

T:Patii tieba ta prdce k ty jedny z téch situact, kdy nehulis? Ze si tieba Feknes, ted’
musim prekladat, tak nesmim hulit?

R:Jako kdyz néco musim udélat, tak nehulim.

T:A ty bys prekladat nemoh? (pozn. taz-zhulenej)

R: No jako moh, ale ta kvalita by a si nebyla.



29

Dalsi respondent, ktery marihuanu v praci neuziva, popisuje, ze je sice schopen
pracovat, ale ne stejné kvalitné, jako ve sttizlivém stavu, a proto marihuanu v praci
neuziva. Tento respondent mé navic koufeni marihuany velmi siln€ spojené s relaxaci,

ktera v praci, dle jeho nazoru, nema co pohledévat.

RASS

T: Hm.. a hulis predtim, nez des do prace?

R:Ne

T:A proc ne?

R: kviili to mu relaxu, protoze sem v prdaci a v praci bych asi moc relaxovat nemél, a
vim, Ze kdyz bych se treba dal to brko a udélal bych nakou..., (...). Prece jenom je to
takovy, zZe neni to jako moc pozorna droga. Prosté precejenom jako, clovék se zhuli. A
kdyz néco déla, tak by to mél délat prosté za strizliva poradné a ne prosté jakoby
zhulenej, zejo. Rikam, beru to jako relax, beru to, jako kdyz clovék premejsli a beru to
jako tohleto. Samoziejmé taky zalezi na tom, co clovek déla, Zejo. Jako nékomu to miize
nechci konzumovat travu, kdyz pracuju, nebo takhle. Kdyz je néco duleZityho, tak se

tomu spis vyvarovavam, je to vzdycky lepsi si myslim.

Kupodivu bylo ve vyzkumu zaznamenano, ze nékteti respondenti konopné drogy
pii praci pozivaji, coz se vSak 1i8i podle vykonavané prace. Nékteti respondenti konopi
pfed pracovni Cinnosti uzivaji pravidelné a tvrdi, Ze jim marihuana praci ulehcuje, a
dokonce zlepSuje jejich vykony. Kupiikladu respondentka RAS2 pracuje
v peCovatelském domée pro seniory, ktefi pottebuji neustalou péci. Pred praci pozivala
marihuanu, kterd ji napomadhala v komunikaci se seniory a celkové ji pii praci

uklidinovala.

RAS2

T: do jaky miry si schopna pracovat zhulend, ...?7

R: No myslim si, Ze uplné v pohodé, myslim si, Ze svoji praci odvadim nadmiru dobre.
(...) Myslim, Ze se tam tem lidem vénuju mnohem vic, nez zensky, ktery nehulej.

T: A myslis, Ze se to da néjak oddélit oproti tomu, kdyby si byla treba strizliva, jako

Jjestli to ma néjakej vliv na to, jak pracujes, jestli pozitivni nebo negativni, to je jedno.
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R: No na mé konkrétné to ma asi nejvétsi, mé tam asi nejvic pomahd v ty komunikaci,
protoze ja mluvim docela rychle a na ty duchodce, kdyz je fakt potreba, tak prosté
clovek musi mluvit pomalu a zietelné, a to mi prosté nejde, a kdyz jsem zmasténa tak to
de fajn. Mam na né prosté trpélivost, to mi pak nevadi prosté klientiim v posledni fazi
demence opakovat desetkrat treba Napijeme se,... Napijeme se...., Aaa pani XY

napijeme se

V pracovni ¢innosti ji konopné drogy prekdzeji spiSe v tom smyslu, ze je pozivani
konopnych drog na pracovisti zakédzano, proto uzivd marihuanu cestou do prace, nikoli

pfimo na pracovisti. Riziko vidi hlavn€ v odhaleni této ¢innosti.

RAS2

T: Takze v praci nehulis, protoze tam nemas kde hulit?

R: No nemiizu tam, asi proste kviili tem Zenskejm, ja prosté absolutné neznam jejich
pohled na to a myslim si, Ze v praci se k tomu pristupuje tak, Ze tam nikdo nema prijit ja
nevim opilej, cemuz jako rozumim, ale verim tomu, Ze by moje kolegyné asi nebyly
nadseny, kdy to kdyby jako zjistili, Ze tu travu kourim, kdyz to teda vitbec nevédi, nebo
Ze jsem jako zhulena, kdyz jsem v praci. To by jim asi neslo vysvétlit, ja sem tam na to
dost kratce, abych jim tam takovyhle pravidla mohla zavadet jako. Hehe ,, Dobry den,
Jjmenuji se XY a chci k vam chodit hulit a vy si tady kurte cigara a ja vam tady budu
podfukovat pod nos.

Tato respondentka ptiblizn€ pul roku, pied provedenim ttetitho rozhovoru ptestala
uzivat marithuanu. (z jinych diivodi, nez je vliv na pracovni ¢innost) Vyuzil jsem proto
jeji moznosti retrospektivniho srovnédni svych pracovnich vykona, ze kterého vyplynulo,
ze ulehCeni pracovni ¢innosti byla pouze psychicka tleva, avSak vliv marihuany ptesto
za negativni nepovazuje.

RAS2

R:Ja nevim, treba kdyz sem se zhulila v praci, tak sem védéla, ze pak sem jakoby hrozné
trpelivejsi jo, a jelikoz vlastné pracuju se seniorama, tak to bylo jo jakoby hrozny
pohlazeni jo, ted’ to umim i bez toho, nedéla mi to problém, ale vim, Ze sem predtim byla
rozhodné trpélivejsi, ze sem pak prosté dokazala pomalejs mluvit a pomalejs sem
zvldadala urcity situace, coz bylo pro né(klienty) dobry, kdyz tam mas proste lidi, ktery

trpéj riiznejma....
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T: Takze ti to v tu chvili nebo vlastné v tyhlencty dobé, kdyz si jesté hulila viastné jakoby
ulehcovalo, néjakym zpusobem tu cinnost, co si delala?
R: Tu cinnost mi to neulehcilo, délam ji dotedka a je stejna jako byla, to prosté spis

bylo jenom v my hlave...

Podobnou zkuSenost ma 1 jedna dal$i respondentka. Pracuje jako prodavacka a
barmanka. V téchto zaméstnanich marihuanu uZiva pravidelné. Popisuje, Ze marihuana
na ni ma uklidiujici G€inek a pomahd ji v komunikaci se zdkazniky. To, Ze ji marihuana
v praci uklidiuje, ptisuzuje své cholerické povaze.

RAS6

T: A pomahali ti tam ty brka?

R: No jasne, ze mi to pomaha, ja sem pak na ty lidi prijemnéjsi. Totiz, mé to tam docela
Stvalo, takze prosté Sla sem si zahulit, dala sem si brcko, vylezla sem a uz jako pohodka,
jo. Prosté jako uklidni mé to, ja sem fakt psychous, prosté jo, a ja do sebe nebudu cpat
naky prasky na uklidneni jo, kdyz prosté miizu hulit to, co biih dal, Zejo.

T: takze ti to pomdaha, nakym zpusobem zvladat pracovni stres?

R:Ano, presné tak.

U dalSich respondentli jsem zaznamenal, Ze konopné drogy uzivaji v zavislosti na
charakteru vykondvané cinnosti. Né&ktetfi respondenti popisovali, Ze na to, aby jim
pozivani konopnych drog necinilo potiZe pfi praci, musi mit s danou praci jiz néjaké

zkuSenosti.

RAS7

T: Mas treba néjakou tu brigadu. A hulis, treba kdyz des do ty prace?

R: Ehh. Tak na stavbé sme hulili celkem furt no. Ale kdyby to byla néjaka seriozni
prace, tak ja nevim, asi bych se tam musel chvili zabéhnout treba Ze jo, kdyz délas
barmana prosté, tak nemiizes se hnedka zhulit, se musis nejdiiv naucit michat drinky, a

kdyz to mas v krvi, tak si miiZes zahulit a je to v pohodé no.

Dalsi respondent ma podobnou zkuSenost. V praci nepoziva marihuanu pravidelné
a tvrdi, Zze k tomu, aby si marihuanu na pracovisti zakoufil, musi mit praci jiz zazitou.

Navic tvrdi, Ze si na pracovist¢ marihuanu nenosi, a kdyz ji tam koufi, tak ho na ni
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nékdo pozve. Neni tedy jeho cilem se na pracovisti intoxikovat. U tohoto respondenta
také zalezi na tom, jaky typ prace ma béhem intoxikace vykonavat.

RAS3

T: No kazdopadne, ja sem se taky dozvédeél, Ze v nékterych zemich slouzi konopi jako
takovej motivator, jako prosté takovej prostredek, kterej ulehcuje lidem praci jo. Co si
vo tom myslis treba ty? Myslis si, Ze to miize takhle na nékoho piisobit? Nebo mas to
taky tak?

R:tak jako miuiZe to pusobit na nékoho, pokud je to prace, ktera je vylozené ndak rutinni,
jakoze hodné rutinni a clovek u ni nemusi moc premyslet, ale v praci, kde musi clovék
vylozené jakoby sam aktivne vymyslet, treba naky novy postupy, nebo restit problémy,
tak tam si myslim, Ze to fungovani ty travy jako motivdatoru bude podle mé min
fungujici no. Myslim si, Ze takhle to funguje u ndkejch hodné rutinnich praci, nad

kterejma clovek nemusi moc premejslet a déla je uz uplné automaticky.

Z téchto vypoveédi vyplyva, Ze vliv marihuany na pracovni ¢innost je velmi
individualni zalezitost. V tom, jak se uzivani marihuany v praci projevi, hraje ziejmé
velkou roli charakter vykonavané prace. Je zfejmé, ze marihuana ma uklidiiujici t¢inky,
coz muze byt chdpano pozitivné. Pokud jde o praci, kterd vyzaduje velkou davku
trpélivosti, jako je tomu u RAS2. Na druhou stranu existuji také lidé, kterym marihuana
na pracovisti piekazi, jelikoz snizuje jejich vykony, coZ jim pochopitelné vadi. VétSina
respondentll ma vSak vybudovanou urcitou strategii, kdy marihuanu uzivat a kdy ne.
Velky vyznam respondenti ptikladaji zkuSenostem s danou praci. Pokud jiz s praci maji
zkuSenosti, necini jim problém pracovat béhem intoxikace, pokud jde o praci, se kterou
zkuSenosti jeSté¢ nemaji, vidi v marthuané¢ zésadni problém. Je zde tedy mozny vliv
marihuany na schopnost ucit se novym vécem, ktery byl zaznamenan 1 v kapitole o
vlivu na studijni vykony respondtentii. Zda se vSak, Ze marihuana nema zasadni vliv na
vykonavani rutinni c¢innosti, ktera nevyZaduje hlubSi pfemySleni. Nelze tedy
jednoznaéné fici, Zze by marihuana snizovala pracovni vykony jejich uZivateld. Vliv
uzivani konopi na pracovni ¢innost se pro respondenty jevi jako snadno rozpoznatelny,
proto ti, kterym ¢&ini potize b&hem intoxikace pracovat, marihuanu na pracovisti
neuzivaji a konopné drogy jim tak neptekazi v pracovni ¢innosti. Pokud by vSak tyto
strategie nebyly dodrzovany, mohla by marihuana zplsobit vazné snizeni pracovnich

vykonil.
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3.3. Konopné drogy a fyzické vycerpani

Jednim ze symptomi amotivacniho syndromu muze byt dle Gabrhelika také fyzickeé
vycerpani, které je zptisobeno dlouhodobym uzivanim konopnych drog. Proto jsem se
na tento vliv ve svém vyzkumu také zamétil.

VSichni respondenti potvrdili spojitost mezi pocitem Unavy a uZivanim konopnych
drog. Nejdiive mé zajimalo, zda na sob& uZivatelé konopnych drog pocit'uji
dlouhotrvajici, permanentni fyzické vycerpani. Z dlouhodobégjsiho hlediska na sobé

tento vliv pocit'uji dva respondenti.

RAS3

T: tak ne. Dobre, hele a kazdopadné myslis si, Ze kdyz mas treba naky obdobi, kdy
kouris vic travu a kdy min, tak cejtis na sobé treba naky znamky fyzickyho vycerpani?
Ses treba unavenéjsi?

R:Tak jako unavenéjsi sem no, je pravda, Ze kdyz si clovek da to brko, tak jako z
dlouhodobéjsiho hlediska...jo jako sem unavenéjsi no, kdyz je naky to obdobi, kdy tu
travu kourim vic nez jindy, tak jako sem celkové unavenéjsi, chodim spat brzo, spim dyl,

Jjo jako bere mi to energii no.

Jedna z dalSich respondentek tento dlouhodoby vliv zaznamenala také, jeji popis
této zkuSenosti byl navic velmi cenny ztoho divodu, Ze v pribéhu vyzkumu, resp.

v dob€ mezi druhym a tfetim rozhovorem konopné drogy ptestala uzivat.

RAS2
T: Ale treba v dlouhodobym horizontu te to néjak vycerpavalo fyzicky treba?
R:Hm.. urcité je to tak, Ze ¢im vic sem kourila, tim vic sem byla unavena, ale de o to jak
se potom rozhoupes, protoze si rikas, tak jako jeZiSmarja uz tady sedim hodinu doma,
méla bych jit ven, urcité musim jit ven, nebudu tady hnit prosté dalsi dobu. De vo to,
nakolik se tomu ten clovek poda nebo ne. Ale fakt je ten, Ze od ty doby co travu
nekourim, tak nejsem tak lina.

Je tedy zfejmé, ze konopné drogy skutecné mohou zplisobit pocit vyCerpani. Tato
zkuSenost s dlouhodobym vyc€erpanim vSak nebyla zbylymi respondenty z vybérového

vzorku sdilena.
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VétSina zbyvajicich respondentli spojitost mezi uzivdnim konopnych drog a
unavou popisuje spiSe, jako stav velmi silné akutni intoxikace, neZli jako dlouhodoby
stav vyvolany konopim. Uzivatelé konopnych drog pro tento stav uzivaji vyrazy:
,vytuhlost®, ,pfejetost”, ,vykydlost“ ¢i ,,vydunénost®. Tento stav je navic velmi

ovlivnén setem, settingem, mnozstvim a kvalitou zkonzumované drogy.

RAS1

Jak to mas treba, kdyz dlouho hulis, tak nabiji té to nak energii? Nebo ti to treba energii
bere?

R: No, tak zdlezi na tom, co palis no. Jako po nékterym pdlu se cejtis docela dobie a po
nekterym, néktery té ubije, proste. Kdyz chces jit spat. Vono to taky je tim, Ze kdyz
palime, Ze jo, tak palime treba v noci, a to uz ses trochu stahanej, Zejo.

T: Prave na to sem se chtél dal zeptat, jako myslis si, Ze je to vyloZené tim druhem travy
co kouris, nebo je to spis tim setem a settingem? Jestli té to unavi

R:No tak castecné oboje, ale néktery pala, no tak zdlezi taky kolik toho vyhulis, kdyz si
das brko nakyho drijaku, tak té to treba taky nezabije, Zejo

Jedna zrespondentek také popisuje, ze stav unavenosti a pocitu fyzického
vycerpani, krom vySe uvedenych faktorti, také nemalou mérou zalezi na zplsobu
aplikace konopné drogy. Tento stav nema rada, a proto se t€émto ,,efektivnim* zptisobim

aplikace vyhyba.

RAS6

T: hele, a kdyz ses vytuhla, ...?

R:... ja nemam moc rada, tyhle vytuhavacky. Ja chapu, zZe kdyz si to das treba doma, ses
unavenej, nebo lehnes si, das si i treba toho suchace (velmi potentni hasis koureny ze
sklenice=velmi omamny ucinek) nebo néco, ale mé prosté pride jako nesmysl jit do
parku, dat si vobrovskyho blunta, a pak prosté jenom kydnout, to mé prosté jako nebavi,
ale kdyz si das to brcko, nebo pivko, nebo takhle, tak si muzes jit treba zahdzet
frisbickem nebo néco, Zejo, proto prost¢e moc nemusim bongy, nemusim ani moc
sklenénky, a uz vitbec mi jako nechutna suchac, nebo takhle, protoze to uz je pak takovej

ten stav, jako vypatlanosti, a to uz mé moc jako nebavi.
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VSsichni respondenti maji s timto stavem zkuSenosti a hodnoti ho vesmés jako spise
negativni zalezitost. Zajimalo mé tedy, jak velkou piekazku v Zivoté dlouhodobého
uzivatele konopnych drog tento stav predstavuje.

Respondenti shodné¢ uvadéli, ze tento stav vyraznym zplsobem utlumuje vlastni
iniciativu k produktivnimu jedndni. Pokud vSak nastanou okolnosti, které produktivni
jednani vyzaduji, tak az na ptfipad extrémni intoxikace, danou povinnost vykonavaji, coz

nejsrozumitelnéji popisuje tento respondent.

RASS

T: Hele, a kdyz ses vlatné takhle vytuhlej a prijde ti do cesty ndaka povinnost, ses
schopnej se dokopat k tomu, abys ji udélal?

R: jo, kdyz je to vylozené néco diilezityho, tak jo, tak se k tomu normalné dokopes. Nebo
takhle, zalezi vylozené na mire, Ze kdyz ses treba fakt uplné zkourenej, tak asi ne, ale
takhle stalo se mi tFeba, Ze mi volali rodice, Ze potrebujou s nécim pomoct v praci, tak
sem se k tomu vetsinou dokopal a udélal to.. I kdyz mi to teda urcité zpiisobilo vétsi teda
namahu. Ale kdyz jde vyloZené o néco, co jde jako ze mé, zevnitr, tak ta motivace je
prosté nulova, kdyz mé k tomu jako nékdo prinuti, protoze jsou to treba rodice, nebo

kamaradi, tak to prosté udelam.

Ptestoze respondenti uvadéji, ze jim necinni vétsi potize stav ,,vytuhlosti* prekonat,
pokud v tomto stavu nastane situace, kdy je potfeba vyfesit ukol, kterému respondenti
ptikladaji velky vyznam, nepovazuji toto prekonavani za nic piijemného a vnimaji ho
negativné. VSichni respondenti z vybérového souboru si vSak vyvinuli strategii, jak
tento negativni vliv eliminovat: néktefi se v ptipadé, Ze pred sebou maji néjaké

povinnosti, vyhybaji uzivani zcela.

RASS

R: No takhle, ja bych to posunul jako ten moment toho rozhodnuti, jestli to udélam nebo
ne este pred ten, pred to zhuleni. Viastné ten zlom, nebo to rozcesti je ve chvili, kdy se
prosté rozhodnu to umotat nebo ne. (pozn. ubalit jointa) A ne az potom. Kdy se prosté

zhulim, kdyz se zhulim, tak to neudélam, to je prosté jasany.

Neékteti se vyhybaji uzivani vysokych davek, které by jim ,,vytuhlost* zpisobily.
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RAS6

T: hele, a kdyz ses prosté takhle vytuhla a mas treba jeste néco udélat, tak dokopes se k
tomu? Nebo ti to déla problém?

R:hele, no vétsinou, ja totiz vétSinou nejradsi mam, kdyz po celym dnu, nebo po Sichte,
ja nevim, celej den, kdyz nehulim, a pak vylozené si to brko du dat do hospody, jo.
Protoze vim, Ze tak maximalné za ten den si dam to pivko, dam si to brko a pudu domu,
takze u mé je to takovy, Ze uz po tom nemadam zddny povinnosti, jo. Povinnosti
vykondvam pres den.

T: A to nehulis teda?

R: to vétsinou nehulim no, nebo ne tak, abych byla vytuhla.

To, zda se respondenti vyhybaji uzivani konopi zcela, ¢i zda se vyhybaji pouze
uzivani velkych davek, zavisi na tom, jaky vliv méa konopi na vykonavani jejich prace,
viz. kapitola o vlivu na pracovni ¢innost.

Pocit takto navozeného fyzického vyCerpani neni vniman pozitivné, ale pokud je
nutno v den intoxikace jest¢ provadeét néjakou produktivni ¢innost. Tento stav vSak
muze byt vniman pozitivné, pokud uzivatel chce jit spat. V takovém piipadé¢ muize byt
tento stav zadouci a zamérné vyvolany.

RAS10

T:Hele, néktery lidi tvrdej, zZe kdyz dlouho kouris travu, tak Ze se$S ztoho jako
unavenej,nebo Ze ti to zpusobuje fyzicky vycerpani. Jak se to projevuje tieba tobé?

R:Na tom urcité néco pravdy bude, rozhodné clovek pak de driv spat, mimochodem to
vobcas kourim, abych usnul.

Z vypovedi respondentl tady vyplyva, ze uzivani konopnych drog zplisobuje pocity
fyzického vycerpani. Respondenti se li§i ve vniméni fyzického vycerpani. Cast
respondentli spojuje pocit fyzického vycerpani s akutni intoxikaci. To, zda se pocit
fyzického vyc€erpani dostavi, ¢i nikoli, pfisuzuji respondenti hlavné velikosti pozité
davky. Tento pocit fyzického vy€erpani mizi po odeznéni €inki marihuany. Uzivatelé
konopnych drog jsou si tohoto vlivu védomi a snazi se tomuto stavu predchazet v pro né
nevhodnych situacich. Stav ,,vytuhlosti“ v respondentech utlumuje vlastni iniciativu
k plnéni povinnosti, které l1ze odlozit. Pfekondvaji tento stav pouze pokud, jim ukol
nékdo zada, nebo je nezbytné ukol urychlené¢ vykonat. Pokud se do tohoto stavu
dostanou a nastane situace, kdy musi urychlené feSit nenadalé povinnosti, nikomu

z dotdazanych necinni problémy stav ,,vytuhlosti“ piekonat a tyto povinnosti splnit.
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Tento ucinek konopi miize byt vniman 1 jako pozitivni, a to pokud si uzivatel chce
navodit spanek.

Ve vybérovém souboru se objevili také respondenti, ktefi na sob& pocitovali
dlouhodobou unavu, kterou piisuzuji svému uzivani marihuany. Dlouhodoba Unava u
RAS2, po vysazeni konopnych drog, zmizela a RAS4 zvySenou tnavu spojuje
s obdobimi, kdy marihuanu uziva vice, nez jindy. Je nutné zminit, ze RAS2 v obdobi,
kdy popisovala unavu, uzivala konopné drogy denn¢ ve velmi vysokych davkach a
RAS4 je dennim uzivatelem, coz muze znamenat, Ze v obdobi, kdy marihuanu uziva
vice, vlastné koufi vicekrat za den nez je pro n¢j obvyklé. Je tedy mozné, ze oba
respondenti byli v popisovanych obdobich permanentné intoxikovani, coZ jim Unavu

mohlo zpusobit.

3.4. Konopné drogy a depresivni stavy

V dalsi kapitole se budu zabyvat tim, jaky vliv md uzivani konopnych drog na
zménu nalady uzivateli z vybérového vzorku. Nejdiive jsem se vénoval tomu, zda
respondentiim marihuana vyvolava stavy mysli, které jsou typické pro depresi. Je nutno
podotknout, ze v rozhovorech s respondenty nebyl vyraz deprese vzdy chapan jakoZzto
oznaceni duSevniho onemocnéni, nybrz jako stav velmi pokleslé nalady, pocit marnosti,
zbytecnosti a bezdivodného sebeobvinovani.

Jeden z respondentli na sobé pocituje tento vliv marihuany, spojuje ho vSak spise
s tim, Ze mu v dasledku uzivani konopnych drog ¢ini potize napliovat nékteré dil¢i
ulohy, které vedou k dosazeni dlouhodobého cile, neZli s tim, ze by mu pocit marnosti

zpusobovalo pozivani téchto drog jako takové.

RAS3

T:Dobre, a hele treba, mivas nékdy deprese? To asi miva kazdej, ale mivas naky?

R: jo, a sou nejcastejc spojeny s tim nenapliiovanim téch dilcich ukolii v tom Zivote, no
T: aha, a myslis si, nebo ty si vilastné vikal castecné, Ze to, jakoby to huleni ti brani v
naplnovani nékterych dilcich ukoli, takZe da se Fict, Ze mas vlastné depresi z toho, Ze
tak hulis? Muzes to nak popsat?

R: No jako ten vztah tam je a pravé tak, jak si to popsal. Ze diky tomu, Ze mi to viastné
bere, Ze mam vétsi problem s tim, nebo dokopat se k tomu ukolu, kdyz sem zmastenej, a

pak mé Stve, Ze sem to neudélal, takze ten vztah tam urcité je, timhletim zpiisobem, no.
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Pocit marnosti zplisobeny konopim se mi u tohoto respondenta nejevi jako
specificky uc¢inek drogy, nybrz jako moZzny sekundarni diisledek prokrastinacniho vlivu
konopnych drog. Tento pocit spiSe vznikéd v disledku zklamani ze zhorSené schopnosti
napliovat svoje zivotni cile. Tento vztah popisuje 1 dal$i respondent, ktery vSak
s napliovanim svych cili neméa problém, a tak nevidi divod, pro¢ by mél byt

depresivni.

RAS1

T: Tak mivas nékdy deprese?

R:deprese vylozené? To asi, to asi posledni dobou ne jako. Ze bych nehulil, na néco se
pripravoval a mél z toho depky, tak to asi ne. To je clovéek spis takovej napjatej, takovej
nasranej, zZe proste musi delat néco, co ho fakt nebavi... protozZe vis, Ze kdyz to prosté
udelas, tak budes zase High, budes happy, vis, Ze to proste odejde.

T: Jasné, prosté neni to tim hulenim proste.

R:Hm.. to neni.

T: Nebo, zZe by ti jako huleni nidk branilo v naplnovani téch cilii a ocekavani, a ze by si z
toho mél deprese?

R: No ja bych pravé nerek, Ze mi to v nécem brani. Protoze visco, praci mam, Skolu
studuju, sem relativné spokojenej. Jako z objektivniho pohledu bych vek, Ze na tom

nejsem uplné nejhur. Kdyz pozoruju okoli, tak proc z toho mit depresi.

Jeden z respondentii uvedl, Ze mival po koufeni marihuany stavy mysli, které jsou
charakteristické pro depresi. Zde je vSak nutno podotknout, zZe respondentova kariéa
uzivatele konopnych drog se béhem jeho uzivani zna¢n€ zménila a obdobi, ve kterém se
tyto stavy objevily, bylo obdobim, kdyZ marihuanu uzival nejvice. V tomto obdobi
zaznamenal 1 jiné problémy spojené s uzivanim konopnych drog, avSak vétSina jim
popisovanych problémi se vytratila, kdyz zacal uzivat marihuanu stfidméjSim
zpusobem. Konkrétné pficinu deprese prisuzuje permanentni intoxikaci, kterd mu

snizila schopnost fesit problémy, coz opétovné tlumil uzivanim konopi.

RASS
T: Vyvolavaly ti tyhlenty uvahy treba naky deprese?
R:jojo, taky, samoziejmé, protoze clovekovi viastné, kdyz premejsli jakoby celkove,

jakoby vo smyslu Zivota, co budes délat, proc¢ viastné si tedka takhle moc, proc si néco
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udelal, jak si se tedka zachoval, kdyz ses zulenej, tak sem jako treba nevédel, jestli sem
reagoval spravné na nakej konflilkt, nebo tak. A prave to mé zacalo hrozné stvat, Ze
viastné sem nedokdzal dostatecné argumentovat tieba nakej problém, (...) sem to treba
nechal plavat, nebo Ze sem prosté argumentoval tak Spatné, zZe vlastné jakoby fakt za to
miizu ja, a kdyz sem, tak vlastné prvni véc co clovek udéla, je zZe de ven a da si prosté
znova brko, (...)

T: da se Fict, Ze si mél depresi viastné z toho, Ze si Spatné reagoval v nakych situacich,
protoze si byl zhulenej?

R:Jasné no, ano, jojojo, presné tak.

Zaznamenal jsem také zcela opacny vliv konopnych drog na clovéka. Jedna
z respondentek konopi zdmérné pouzivala ke zmirnéni deprese, kterou méla kuptikladu
z rozpadu dlouholetého vztahu. Nepopisovala, Ze by ji konopné drogy depresi potlacily
pouze béhem samotné intoxikace, nybrZ ji ddval stav vyvolany konopnymi drogami
potiebny nadhled nad celou situaci a novy pohled na véc, ktery pretrval 1 po odeznéni
uc¢inki samotné intoxikace, je tedy mozno fict, Ze na respondentku mélo uzivani
konopnych drog v tomto smyslu pozitivni, lécebny efekt.
RAS6
T: treba jak si Fikala, ze si méla depresi tieba z toho rozchodu, tak kdyz se zhulis, tak ti
to jako nejak umozni do hloubky probrat ten problém?
R:Jo, presné tak
T: a vymyslis na tom, néco, treba jak ten problém vyresit?
R:Jo, no prave, proto ti to rFikam, Ze prave pomohlo, protoze méla sem hodné velkej
gulas, byla sem na sebe nastvana, ja nevim, vSechno mozny, a pak mé to prosté hodilo
do klidu vsSechno a ja si rekla, Ze musime jet dal, prosté jo, uklidni to, hodné ti to tu
mysli uklidni, a pak, clovek prosté nemiize premejslet, kdyz je nasranej, nebo tak a
napadaj ho spatny véci. Ale vono té to prosté hodi do klidu a proberes to uplné ze vsech
stran, a pak vlastné, udélas to tak, jak té to napadne v ten okamZik a je to proste, bylo to

takovy zvlastni, no.

Zbytek respondentii vztah mezi uzivanim konopnych drog a vyvolanim stavii mysli,
charakteristickych pro depresi, popira. Depresivni stavy na sob& nikdy nepocitovali, ani

pied zapocetim uzivani konopnych drog, ani po ném.
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Z vypovédi se mi celkové jevi pfimy vztah mezi uZivanim konopnych drog a
vyvolanim depresivnich stavl spiSe jako nepotvrzeny. Mizeme vSak pozorovat nepiimé
vztahy mezi konopim a depresivnimi stavy. Nékteti respondenti popisuji, ze pocitovali
depresivni stavy v disledku nenapliovani svych zivotnich cild, nebo zhorSené
schopnosti reagovat a tesit tak svoje problémy. Naopak byl také zaznamenan pozitivni
vliv konopi ve vztahu k potlaceni téchto stavil, a to v dlouhodobém horizontu. Ve stavu
intoxikace, ktery dava uzivateli ur€ity ,,nadhled* nad svymi problémy, vidim mozny
potencial terapeutického vyuziti k 1€€be depresivnich stavii.

Vztah k depresi nebo stresu byva nékdy popisovan v kontextu obecného prohloubeni
momentéalniho duSevniho rozpolozeni, které predchazelo uziti marihuany a ma jinou
pfi¢inu, nezZ je uzivani konopnych drog. Zda se totiz, Ze marihuana nékterym
respondentim umociiuje veSkeré emoce, které méli jiz pfed intoxikaci. Tento
respondent si je tohoto ucinku konopnych drog védom a je tedy schopen se

nezaddoucimu u¢inku vyhnout.

RAS4

T: Tak s tim vykyvem tech emoci, jestli treba mas vic depresivni stavy kdyz travu kouris
a kdyz treba ne?

R: Ja si myslim, Ze to spolu nesouvisi, ja si myslim, Ze ta trava jako prohlubuje ty emoce
celkove, to znamend, ze jako set a setting, kdyz se zhulim, tak jako vSechny ty emoce se

prohlobéj, jako kdyz sem strizlivej, tak jako sem kompletné jako trochu emocné plossi.

Podobny vliv pocituje i jedna dal$i respondentka, ta hodnoti prohlubujici u¢inky
uzivani konopnych drog na své emocionalni stavy restrospektivné. Nevidéla v tom vSak
zasadni problém, a tak ani neméla potfebu vyvinout si strategii, jak tyto U¢inky

eliminovat.

RAS2

T: jestli se ti ty nalady jako vic vykyvovaly z extrému do extrému, kdyz si hulila, nebo
Jjestli je to jako furt stejny.

R: No vitbec sem se nad tim nezamyslela, ale asi to tak je jako, asi sem predtim vic(kdyz
jesté konopné drogy uzivala), jako byla sem schopnad se bud absolutné nadchnout a

jancit, anebo se absolutné utopit v nécem, Ze mé to jakoby fakt dozralo.
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Takto vSak vliv uzZivanim marihuany nehodnoti vSichni respondenti, je moZné, Ze
neékterym lidem marihuana sice nevyvola depresivni stavy, avSak mize zna¢né umocnit
jejich stres. Tento vliv je vSak pochopiteln¢ chapan negativné a uzivatelé mu

predchazeji tak, ze ve stresovych situacich konopi radé€ji neuzivaji.

RASS

T:Kdyz ses ve strestu, tak ti to ten stres treba prohloubi?

R: Hele, stres je zase néco troSku jinyho si myslim, Ze jako stresuju se vic, kdyz sem
zhulenej, si myslim, kdyZz jako vo néco de, a prosté ja sem zkourenej tak se stresuju

tisickrat vic, nez kdyz sem strizlivej.

JelikoZ z analyzy vyplynulo, Ze marihuana miZze nékterym jedincim prohloubit
veSkeré nalady, v€etné rozruseni a stresu, je mozné, ze pokud si respondenti tohoto
vlivu nejsou védomi a nepouzivaji strategie, jak tomuto ucinku predejit, tedy neuzivat
marihuanu v neptiznivém dusevnim rozpolozeni, mize se marihuana na venek jevit jako
puvodce pokleslé nalady, ¢i dokonce depresivnich stavii. Uziti konopi vSak v tomto
pfipadé spiSe sehraje roli prohloubeni stdvajiciho psychického rozpolozeni, jehoZ

pricina nespociva v samotném uzivani konopnych drog.

3.5. Konopné drogy a prokrastinace

Jelikoz je za jeden z disledkli uzivani konopnych drog casto povazovano cCasté
odkladani povinnosti, tak jsem se ve tfeti viné rozhovorli snaZil zachytit, jak casto
respondenti odkladaji svoje povinnosti. Snazil jsem se také zachytit, jak vnimaji
souvislost této prokrastinace s jejich uzivanim marihuany.

Ve vybérovém souboru se objevila jedna respondentka, ktera tvrdi, ze své
povinnosti odkladala jiz pred zacatkem své konopné kariéry, avSak okolnosti ji dohnaly
k tomu, aby své povinnosti prestala odkladat. Jedna dalsi respondentka také tvrdi, Ze své
povinnosti neodklada, a pokud ano, nepfisuzuje toto uzivani marihuany, nybrz
prokrastinaci, jako chorobé, a také tomu, ze méa velké mnozstvi povinnosti, a proto je
obcas nutné, nékterou z nich odlozit.

RAS9
T: odkladas casto svoje povinnosti?
R: Ja bych rekla, ze ani ne. Ale spis odkladam véci, se kterejma si nevim rady. Neddvno

sem dokonce slysela, Ze je to choroba (...) , a ja to mam spojeny presné s tim, Ze si
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Fikam, Ze to nezvladnu a nejde to, ale pak stejné zjistim, Ze to musim udélat, protoze jind
moznost neni, zejo. Jako x seminarek, zZejo, nebo cela vejska.(...) Jinak, ja se smazim
pravé ty véci délat, jako co nejrychlec, nebo ne nejrychlejc, ale prave, abych si ty véci
moc neodkladala, Ze si prave pisu (...) Ze si pravé pisu vSechno co mam udélat, vcetné
toho ,,ucit se* velkyma pismenama.
T: A jakou roli v tom hraje huleni?

R: (...) ja si myslim, Ze to neni ani tak zpusobeny tim hulenim, jako clovékem samym.

Zbylych osm respondentli spojuje uzivani marihuany se svou prokrastinaci. Nékteré
vypoveédi se v§ak v popisu této spojitosti lisi.
Jedna z respondentek povazuje odklddani povinnosti za jeden z vlivii konopnych

drog, ktery 1ze pozorovat u vétSiny ji znamych uzivateld.

RAS2

T: Hele a myslis si ze, nebo jak by si charakterizovala cloveka po trave, nebo de to
vithec charakterizovat?

R: no rekla bych, ze spolecny znaky pro ty lidi, ktery pouze hulej(pozn. Mysleno tak, Ze
neberou jiné drogy) urcité sou, to huleni ma prosté, dle mé, ... tady ty lidi poji proste, ta
urcitda laxnost. Jako takovej, takovej ten klid a takovy to odsouvani vieho naneurcito,
zda se mi jako, Ze to ma dost hulicu okolo mé, Ze to maj dost spolecny, zé, Ze proste

nespéechaj, to je presné vono, nespéchaj.

V doplilujicim rozhovoru jsem se k této problematice vratil, snazil jsem se

zkontrolovat, zda tento nazor stale panuje.

RAS2

T: A pamatujes si treba jestli si, stavalo se ti, Ze si kvuli tomu huleni treba odkladala
povinnosti?

R: Rozhodné, ja sem i v minulym rozhovoru naradzela na to, Ze vsechny zkurky maji
spolecnou jednu véc, a to je nejvetsi lenivost a odkladani vsech véci do ztracena proste,
fakt do ztracena. Ziju doted’ka prosté v domdcnosti se viema zkuikama, a vichni délaj
to samy, odloZzit co de(...)

T:Takze myslis, ze to je tim hulenim, to odkladani?
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R: to je zase hrozné jednoduchy Fict, Ze to je jenom tim hulenim. Ja sem jako vzdycky
meéla takovou tu neuctu k ty autorité, takovy prosté jako uc se, a na just sem se neucila a
vzdycky sem méla na praci néco jinyho, kdyz sem méla mraky c¢asu na to se ucit, mraky
T: Takze jako odkladala si ty povinnosti jesté predtim, nez si zacala kourit travu?

R: no né tolik.

Je vSak také pravdou, Ze respondentka prokrastinovala jiz pied zacatkem uzivani
konopnych drog, avsak jevi se to tak, ze konopné drogy ji v tomto konani podpoftily. Je
vSak velmi dilezité zminit, Ze toto chovani neni vnimano negativné, ba naopak, tato

respondentka vnima prokrastinacni vliv, jako siln€ pozitivni efekt uzivani konopi.

RAS2

R: No vono mi to huleni hrozné dalo, kdyz to takhle vezmu, protoze, ja sem byla strasné
nestalej clovek, strasné rozlitanej clovek, to huleni mé jakoby utvrdilo v tom, Ze se néjak
zklidnim, Ze na nic se nema spéchat, nic se nemd prosté resit roztrzité, jo, to huleni me
dost uklidnilo, dost zmirnilo, to je docela prijemna véc jo. Huleni mé ukazalo, Ze na nic
nemam spéchat, jo. A je to prosté pravda. Je to tak. A co muzu odlozit, jezis, tak to
prosté odlozZim, nic se nestane. Nic hroznyho se nestane, samoziejmé je prosté fajn, kdyz

veci neodkladas, ale kdyz je odlozis, nic se nestane.

V rozhovorech bylo také zjiStovano, jak se stouto prokrastinaci respondenti
vypoiadavaji, resp. jak velky problém v jejich zivoté konopim zplisobend prokrastinace
predstavuje.

Je zde respondent, ktery také pozoruje prokrastinacni vlivy konopi, avsak, podobné

jako ptedchozi respondentka, nevidi v této (ne)Cinnosti zddny zdsadni problém.

RAS1

T: Hele a to, treba tu Skolu, studujes ji jeste nak v radnym terminu tu Skolu, nebo
prodluzujes?

R: prodluzuju

T: hele a myslis, ze na to ma nakej vliv, to huleni, Ze si treba odkladal naky povinnosti?
R:Tak asi castecné ano, spis tim jako....Visco ja sem takovej, Ze sem se tim nak jako
nestresoval, visco, ja kdyz sem mél tu Skolu, tak sem mél praci, ktera mi jako docela

slusné vynasela a nemusel sem prostée makat nak dlouho... takze mé nic netizilo v tom
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studentskym Zivoté, takze jako ja sem to délal do jisty miry zameérné, a do jisty miry sem
vedeél, Ze to prosté nebude takovej stres. A vedél sem, ze prosté po mé nikdo to skolny
jesté chtit nebude, Zejo.

T: takzZe v tom nebyl vitbec zadnej problém

R:ne vitbec Zadnej problém.

NejspiSe je to zapfi¢inéno tim, Ze marihuana ma u respondenta takovy vliv, Ze
Castéji odklada pouze pro n¢j méné dilezité véci, avSak nenuti ho odlozit dilezitéjsi

tkoly.

RAS1

T: hele a treba, stava se ti nekdy, Ze mas v planu udélat néco diilezityho, co té nékam
posune a nedokopes se k tomu, protoze treba hulis?

R:Asi ne, to bych nerek, Ze se mi stavda. Sem délal, tyjo minulej semestr sem psal
Statnice, predtim sem Zejo psal bakalarku, tyhlety veci, jako v praci, nevim ted sem
treba delal to Skoleni, a to dopadlo taky docela dobre. Takze to se mi nestava, ze bych

neco nedal, Ze bych neudélal nakou dulezZitou véc kviili palu.

Podobné s vlivem konopi zachazi 1 dalsi respondent

RAS4
T: dobre tak to sme teda probrali. Hele, kazdopadné stava se ti, Ze mds treba ndkej cil,
nebo néco v planu a nedokopes se k tomu, treba protoze hulis?
R:Mistama mozna, jako zZe sem chtél néco treba udélat, a pak ti do toho vleze, jako vieze
treba naky brcko nebo néco a zjistis, Ze si chtél jako néco deélat. Obcas mozna jo, ale
mam prosté takovej ten krizovej moment, Ze kdyz uz néco jako hori, tak se k tomu
dokopu a pak sem schopnej néco jako udélat bez ohledu jako nastav treba, myslim, Ze
praci na vyzkumu sem jako napsal spalenej asi za hodinu jo, ale kdyz uz tam je jako
takovej krizovej bod, jako mylim, Ze kdyz mam hodné casu, tak sem jako schopnej véci
hodné odkladat.

Byl vSak také zaznamenan vliv, kdy respondent zamérné€ kouti konopi, aby pro néj

bylo snazsi svou povinnost odlozit.

RAS3
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T: Hele, a treba stava se ti neékdy, ze by si jako chtél néco udeélat, ze mas nakej cil, treba
ne uplné dlouhodobej, ale prosté néco co ti pomaha k napliovani téch dlouhodobych
cilii jo, a nakonec se k tomu nedokopes, protoze ja nevim ti treba zabird ten cas koureni
travy?

R: jo tohle se mi stava, no, rozhodné. Hlavné ten, kdyz mam ndkej ten cil, a moc se mi
do toho nechce, tak to huleni dost casto pouzivam, jakoby abych zahnal tu nutkavost

toho, ze musim néco délat, abych jakoby na ten cil, na tu povinnost prestal myslet no.

Podobnou zkusenost ma 1 jeden dalsi respondent. Nepouziva sice konopi k tomu,
aby bylo snaz$i povinnost odlozit, nybrz mu konopi napomaha k rozliSeni ¢innosti, které

se mu chce délat, od téch, které se mu délat nechce a nevidi v nich dalsi smysl.

RAS4

T: Dobre dobre. Hele a stava se ti treba, zZe zapominads na schiizky, ktery si si dohodl?
R: to je otazka jako, ja mam spis pocit, ze jako vidycky nékomu néco reknu, a pak mam
pocit, ze to vlastné delat nechci, to viastné mozna spis ta pohodinost nebo ta lenost

zpusobuje, Ze si pak snazim vzdycky vymyslet néco, jako proc¢ bych tam bejt nemél jako.

Z rozhovorlt vyplyva, Ze na Cast respondentll uZzivani konopnych drog nema
prokrastinaéni vliv. Respondenti, ktefi prokrastinacni vliv zaregistrovali, ho popisuji
vruznych kontextech. Ne&ktefi respondenti pfisuzuji svym povinnostem riznou
dualezitost, podle které se 1181, jak prokrastinuji. D4 se konstatovat, ze respondenti, kteti
takto rozliSuji své povinnosti, casto v disledku uzivani marihuany odkladaji své ,,méné
dalezité* povinnosti, avSak ukoly, jejichZ odloZzeni by zasadné zasahlo do jejich Zivota,
kviili marihuané neodkladaji — konopné drogy jim tedy v tomto ohledu nezplsobuji
zavazné problémy. Dale jsem zaznamenal, ze uzZiti konopné drogy mize uZivateli
pomoci piekonat vycCitky svédomi zcileného odlozeni povinnosti, d4d se tedy
konstatovat, Ze uzivani konopi nemusi byt pouze pti¢inou prokrastinace, ale miize byt 1
jejim disledkem. Je také nutno konstatovat, ze prokrastinace, zpusobena konopnymi
drogami nemusi byt vzdy vnimana negativné, néktefi uzivatelé mohou odkladéani
nékterych svych povinnosti chapat, jako uklidiiujici, pozitivni faktor ve svém zivoté a
v samotném odkladani povinnosti nevidi zddny problém. Musim také podotknout, ze at’

jde o kterykoli typ u¢inku, vSichni respondenti, ktefi né¢jakou formu prokrastinaéniho
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ucinku konopnych drog zaznamenali, také tvrdili, Ze tento vliv na jejich vili je pomérné

slaby a lze ho bez problému piekonat.

Zaver

Smyslem této prace bylo piispét do diskuse tykajici se moznych spolecenskych
dopadi dlouhodobého uzivani konopnych drog. Za zkoumany problém jsem zvolil
soubor amotivacnich projevit dlouhodobého uzZivani konopnych drog, ktery byva
oznacovan nazvem amotivacni syndrom.

Mij pohled na projevy, a dokonce samotnou existenci tohoto syndromu se béhem
prace na tomto textu velmi ménil. Zprvu jsem byl velmi vyrazné ovlivnén dojmy, které
jsem si béhem svého Zivota vytvofil diky zpravam v médiich a mnohymi uznavanymi
,fakty* ohledné vlivi konopnych drog na své uzivatele. Typického uzivatele marihuany
jsem si predstavoval jako nemotivovaného, zaostalého a nepracujiciho jedince, ktery
Zije na okraji spole€nosti.

Prvni €ast této prace spocivala ve shromazd’'ovani a syntéze jiz provedenych
vyzkumd, které se zametovaly bud’ ¢isté na problematiku amotivacniho syndromu, nebo
se snazily objasnit vice negativnich disledkid uzivani konopnych drog, mezi nimiz byl
zafazen 1 amotivaéni syndrom. V této Casti byly mé phvodni piedstavy o vlivu
konopnych drog na motivaci ¢lovéka k pracovni ¢innosti znacné nabourany. Prvnim
problémem, na ktery jsem narazil, je velmi nejasnd definice toho, co to amotivacni
syndrom je, a jak se projevuje. Velmi jsem se vSak podivil, Ze jsem nenaSel jediny
vyzkum, jehoZz vysledky by jasné€ potvrdily, ze marihuana je skuteCnym ptivodcem
amotivacniho syndromu. Jednalo se kuptikladu o laboratorni vyzkumy, jejichz zavéry
mohou spiSe vypovidat o schopnosti jedince podiidit se pozadavkim vyzkumnika a
usilovné pracovat na nudnych ukolech, ve kterych nevidi zadny smysl. Nicméné
z zadného z téchto vyzkumi nelze jednoznacné konstatovat, ze by byl prokazan rozvoj
amotivacniho syndromu u osob ve vybérovém vzorku. Za nejpodstatnéjSi jsem
povazoval studie, které byly provedeny v zemich, kde je dlouhodobé uzivani konopnych
drog, ve srovnani s jinymi staty, velmi rozsiteno. Pokud jde o vyzkum provedeny v 70.
letech v Recku, autofi se shoduji, Ze jimi udélany vyzkum nepotvrzuje negativni vliv
dlouhodobého uZivani hasiSe na mentalni funkce participantli vyzkumu. K podobnym

vysledkim dospéla 1 dalsi studie, ktera byla provedena na Jamajce. K mnohem vice
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zarazejicim vysledkim vSak dospél vyzkum provedeny v Kostarice. Nékolik let trvajici
vyzkum nejenom zZe neprokéazal rozvoj amotivaéniho syndromu u participantli studie,
nybrz dokonce zaznamenal, Ze ti nejtéZSi uzivatelé marihuany byli zaroven
nejspolehlivéjsimi pracovniky s nejmensi frekvenci stiidani zaméstnani. Ur¢ité indicie
potvrzujici teorii o amotivaénim syndromu byly zaznamenany v Lynskeyho vyzkumu
studentt stfednich Skol, kde bylo zjiSténo, Ze studenti, kteti uzivaji marihuanu na stiedni
Skole, se vystavuji zvySenému riziku pfedcasného ukonceni Skolni dochazky. Neuvadi
vS8ak konkrétni ptiCiny. Je tedy mozné, Ze nebyl zaznamenan rozvoj amotiva¢niho
syndromu jako takového, nybrZ negativni vliv uZivani konopnych drog na schopnost
naucit se novym vécem. Podobné¢ tomu bylo 1 v Slikkerové vyzkumu, ktery byl
proveden na opicich. PfestoZe jsem na zacatku prace na tomto textu mél pocit, ze rozvoj
amotivacniho syndromu je nevyhnutelnym disledkem uzivani konopnych drog, po
srovnani jiz provedenych vyzkumi se mi jevi teorie o rozvoji amotiva¢niho syndromu
v disledku uzivani konopnych drog spiSe jako nepotvrzena.

Stézejni Cast této prace spocivala v provedeni vlastniho vyzkumu. Snazil jsem se
tim prohloubit chapani problematiky amotiva¢niho syndromu. Timto krokem jsem si
také chtél udé€lat vlastni ndzor na to, jak na sobé uZivatelé konopnych drog vlastné
pocituji amotivaéni vlivy uzivani konopi. V této fazi préce nastal pravdépodobné
nejvétsi zlom v mém pohledu na potencidl konopnych drog, amotivani syndrom
skutecné vyvolat. Pro ziskani dat jsem zvolil kvalitativni typ vyzkumu, nebot’ jsem chtél
porozumét tomu, jak amotivacni vliv konopi uzivatel¢ skutecné vnimaji, nikoli to, jak se
amotivacni vliv jevi zvnéjSitho pohledu, coz bych mohl popsat za pouziti
kvantitativnich technik. V rozhovorech jsme probirali témata, ktera se tykala
jednotlivych symptomt typickych pro amotiva¢ni syndrom.

Za nejpodstatnéjsi ¢ast jsem povazoval zjiStovani toho, jak se koufeni marihuany
odrazi na pracovnich schopnostech jednotlivych participanti. V tomto piipadé jsem
dospél k zavéru, ze marihuana ma nepochybné vliv na pracovni vykonnost. Tento vliv
vSak nemusi byt nutné negativni. Zda se, ze marihuana muze ulevit od stresu pii
vykonavani psychicky vycCerpéavajici €innosti, a také muze respondentim ulevit pii
dlouhodobém vykonavani rutinni cinnosti, kterou jiz dobie znaji. Do pracovni
vykonnosti miize zasdhnout schopnost marihuany vyvolat pocit fyzického vycerpani.
Tento stav vSak velkou mirou zélezi na velikosti zkonzumované davky a Ize se mu tedy
vyhnout, bud’ snizenim davkovani, nebo vysazenim konopnych drog pii pracovni

¢innosti.
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Na samotny vybér pracovni cCinnosti v dospélosti mize mit vliv uspéSnost
piedchoziho vzdélavani. Proto jsem se také zamétil na to, jak uzivani konopnych drog
zasahovalo do vzdélavaciho procesu jednotlivych participanti. V tomto ohledu se
marihuana jevi spiSe jako rusivy element. Koufeni marihuany v extrémnich davkach
mize ziejmé souviset se zaSkolactvim. Akutni intoxikace marihuanou miiZe negativné
ovlivnit schopnost naucit se nové latce, coz se na studijnich vysledcich miize projevit
fataln€, pokud student tyto drogy uziva pfili§ ¢asto. Pozitivni vliv intoxikace konopim
pi1 u€eni vnima pouze jeden respondent. Tento respondent je vSak také specificky tim,
ze trpi vrozenou poruchou soustiedéni a dyslexii. Je tedy mozné, Ze tyto specifické
osobnostni rysy mohou souviset stim, Ze marihuanu vniméd pozitivné. Vyzkum
zaméfeny na vztah uzivani konopnych drog a motivaci uZivateli spodobnymi
osobnostnimi rysy by mohl dojit k zajimavym vysledkiim. Déle z vyzkumu vyplynulo,
ze marihuana miize také vyraznym zplisobem zhors$it vykony poddvané ptimo béhem
vyuCovani, zvlast¢ pokud jsou studentovy védomosti v prabéhu akutni intoxikace
testovany. Zde je nutno podotknout, Ze zaddny z respondentli neukoncil stfedoSkolskeé
vzdélani predcasné. To pfisuzuji hlavné tomu, Ze si respondenti, ktefi negativni vliv
konopi na své studijni vykony pocitovali, vyvinuli strategie, jak témto negativnim
vlivim pfedchézet. Jedna se hlavné o sniZzeni frekvence uZivani, ¢i Uplné vysazeni
konopnych drog v dobé€, kdy potiebuji zvySené studijni vykony podavat. Da se vSak
predpokladat, Ze pokud by se jednalo o uZzivatele, ktery tyto strategie vyvinuty nema,
muze se pravidelné uzivani marihuany fataln€ projevit na jeho studijnich vysledcich,
nebo dokonce vést k pred¢asnému ukonceni studia.

Jelikoz uzivani marihuany byva Casto spojovana se zvySenou mirou prokrastinace,
zamétil jsem se dale v rozhovorech na to, jak tuto spojitost respondenti vnimaji. Toto
téma je velice rozporuplné. Uzivani konopnych drog se nejevi jako plvodce
prokrastiace, ale miize zvySit miru prokrastinovani. Respondenti vSak tento
prokrastina¢ni vliv nepopisovali jako pfili§ silny a nespojovali ho se zavazn¢j$Simi
potizemi v jejich zivoté. Pozivani konopnych drog spiSe usnadnuje odkladani, nebo
vyskrtnuti ukolii a pland, které pro respondenty nejsou dulezité a jejichz odloZeni jim
neéini potize v b&Zném zivotd.> Prokrastinaéni vliv konopnych drog je viak nékterymi

uzivateli vniman pozitivné, jelikoZz miZe slouzit jako prostfedek tniku od hektického

5 Zde chci podotknout, Ze rozd€leni povinnosti na ,,dllezité” a ,,nedilezité” jsem ponechal na
respondentech, nebot’ cilem vyzkumu bylo zjistit, jak vliv marihuany na svou motivaci vnimaji
respondenti a nepfislusi mi tedy hodnotit jejich povinnosti z mého pohledu
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zivota dnes$ni doby. V nékterych ptipadech mize také marihuana byt spiSe disledkem
,»stiizlivé® prokrastinace nezli jeji pti¢inou. Nékteti lidé totiz mohou zadmérné uZivat
konopi prave proto, aby bylo snazsi odloZit povinnost, kterou se jim nechce vykonat.

Marihuané byva také ptipisovana schopnost vyvolat duSevni stavy, které jsou
charakteristické pro depresi, proto jsem se na toto téma v rozhovorech také zamétil. Na
zéklad¢ analyzy dat z provedenych rozhovora se mi uzivani konopnych drog nejevi jako
piimy plivodce takovych stavii. Nékterym respondentim vSak marihuana prohlubuje
jakékoli psychické rozpolozeni, v némz se nachdzeli jiz pted uzitim drogy. Pokud tedy
¢loveék, na kterého ma marihuana takovyto vliv, uzije konopi pti pokleslé nalad¢, mize
nasledné jevit znamky depresivnich stavi mysli. Zd4 se vSak, Ze takto zapfiCinéné
depresivni stavy nejsou dlouhodobého charakteru a po odeznéni akutni intoxikace
zmizi. Zaznamenal jsem vSak spiSe zcela opacny ucinek konopnych drog, a to pouziti
konopi prav€é kpotlaceni pocitu marnosti, nedostatecnosti a bezdivodného
sebeobviilovani. Zda se, Ze intoxikace konopnymi drogami, miize piinést urc¢ity nadhled
nad tézkymi zivotnimi situacemi a poskytnout tak novy pohled na jejich teSeni, ktery
pfetrvava i po odeznéni intoxikace a miZze tak mit v tomto smyslu pozitivni efekt na
uZivatele.

Béhem prace na tomto textu jsem nabyl dojmu, ze pojeti teorie amotiva¢niho
syndromu, vyvolan¢ho dlouhodobym uzivanim konopnych drog, je ponékud zavadéjici.
Symptomy charakteristické pro amotivacni syndrom se zdaji byt projevem akutni
intoxikace konopnymi drogami, nikoli dlouhodobym stavem, ktery pietrvava i po
odeznéni ucinku drogy. Amotivaéni syndrom nejspiSe neni nevratnym dusledkem
dlouhodobého wuzivani marihuany, jedna se spiSe o mozné projevy dlouhodobé
permanentni intoxikace konopnymi drogami, kterou je mozno u né€kterych uzivatell
zaznamenat. Pokud je tedy ¢lovék permanentné intoxikovan, redlné mu hrozi, ze se
konopi negativné projevi na jeho motivaci k produktivni ¢innosti a snizi tak kvalitu jeho
zivota. V ptipad¢ sttidmého, le¢ dlouhodobého uzivani konopnych drog, povazuji riziko

rozvinuti amotiva¢niho syndromu za spiSe nepotvrzené.

Omezeni

Povazuji za dulezité uvést, ze béhem provadéni rozhovori a hlavné b&hem
analyzy, jsem narazil na n€kolik omezeni vyzkumu, kterych jsem se predem mohl,

vzhledem k malym zkuSenostem s vlastni realizaci vyzkumu podobného typu, jen tézko
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vyvarovat. Prvnim omezenim mtize byt charakter vybérového vzorku. Za vybérova
kritéria byl zvolen vék a frekvence uzivani marihuany alespon jednou tydné pied
provedenim prvni vlny rozhovori. V tomto ohledu vSichni respondenti spliovali
vybérova kritéria, avSak na zaddném znich nebyly jasné pozorovatelné znamky
amotiva¢niho syndromu. Rozsifil jsem tedy vzorek dvéma dalSimi respondenty, které
jsem zamérné vybral tak, aby nebyly studenty vysoké Skoly. Tim jsem chtél dovrsit
vetsi rozmanitosti vybérového vzorku, jelikoz vétSina ptivodnich respondentii stale jeste
studovala na vysoké skole. Ale ani u téchto respondentil nebyly ptiznaky amotiva¢niho
syndromu jasné¢ pozorovatelné. Otazka, zda by byly symptomy amotiva¢niho syndromu
jasné pozorovatelné, pokud by jednim z vybérovych kritérii byla napt. dlouhodoba
nezameéstnanost, zistava vSak nezodpoveézena.

V nékterych oblastech jsem také shledal mnou vybrany zptisob shromazd’ovani
dat, tedy rozhovor s nadvodem, za poné¢kud nedostacujici. Jednalo se hlavné o Cast
rozhovoru, ktery se tykal vlivu uZzivani konopnych drog na kratkodobou pamét
respondenti. Ten mél plvodné také byt soucésti analyzy. Z dat, kterd jsem touto
metodou ziskal, jsem bohuZel nebyl schopen sestavit kvalitni paradigmaticky model,
zn¢hoz by bylo mozné udélat podlozené zavéry. Postradal jsem zde hlavné moznost
objektivné zjistit vliv uzivani marihuany na kratkodobou pamét uzivatel, naptiklad
pomoci standardizovanych psychologickych testii, na zdklad¢ kterych by bylo mozno
porovnat vykon kratkodobé paméti respondenti s primérnymi hodnotami celé
populace. V castech rozhovort, kde jsem shromazd'oval data o vlivu uzivani konopnych
drog na studijni schopnosti respondentii, by bylo velkym piinosem mit k dispozici
podrobné zédznamy o pribéhu jejich Skolni dochazky a vyvoji studijnich vysledka- tj.
tfidni knihy a zZakovské knizky, pomoci nichz by bylo mozno vést biograficky rozhovor.

Vzhledem k vysoké prevalenci uzivani konopnych drog v Ceské republice
povazuji dalsi vyzkum disledkti uzivani tohoto typu drog za velmi ptinosny. Jelikoz si
marihuana ziskala popularitu hlavné mezi mladymi lidmi, povazuji za spravny krok
podrobné a objektivné popsat mozna rizika spojend suZzivanim téchto drog, a také
podrobné¢ popsat strategie, pomoci kterych je mozno tato rizika co nejvice
minimalizovat. Vyzyvam proto 1 dalsi vyzkumniky, aby této problematice vénovali svou
pozornost, nebot’ pokud nebudeme znat skutecnd rizika pravidelného uzZivani konopi a

zpusoby jejich zvladani, mohla by tato rizika pterist v zdvazny spolecensky problém.
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Summary

The purpose of this thesis was to contribute to the discussion on amotivational
syndrome. In the beginning of this work, I described the origin of the term
amotivational syndrome. After that, I described some of the surveys focused on
amotivational syndrome or on adverse effects of cannabis use in general where
amotivational syndrome was also included. I have to conclude that there is no scientific
evidence which clearly supports the theory of amotivational syndrome caused by using
hemp drugs. However data collected by some studies support the theory that long-term
cannabis use may impair learning skills.

The rest of this thesis is devoted to my own survey focused on the effect of
cannabis use on motivation. | searched for these effects by using qualitative techniques
and analyzed the data by using the method of grounded theory. I focused on the
cannabis effect in five contexts: effect on work performance, effect on school
performance, physical exhaustion, the relation of cannabis to depressive state of mind
and the relation of cannabis to procrastination. Smoking of marijuana clearly affects
work performance, but no only in negative way. Some people are not able to work after
consuming a hemp drug, but some claimed cannabis helps them to overcome stressful
jobs. Some respondents claimed that cannabis impairs their work performance if they
are new to the job but causes no problems if the job becomes routine. Respondents
connect this effect with acute intoxication and no of them observed a long term effect. I
also concluded cannabis may impair school performance in many ways. Heavy
consumption of cannabis may be connected to truancy. Learning may be impaired by
worsen memory and it also may impair students performance during the class. These
problems may be avoided by reducing the use of cannabis. However there was one
respondent who claimed that marijuana helps him to learn new stuff. He also claimed to
suffer from inborn luck of concentration and dyslexia. This special effect may be
connected to these specifics and should be an object of further research. In the point of
body exhaustion all but two respondents matched the feeling of being exhausted to
heavy acute intoxication and observed no long term effect. Two of them claimed
cannabis use exhausts them in long term manner but there it is needed to mention that
they were very heavy user and were intoxicated permanently so it is not clear whether
the exhaustion was a long term effect or was caused by acute intoxication. Data

collected during this research do not support the theory that cannabis causes depression.
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However it may deepen any state of mind that was present before the intoxication. No
long term depressive state of mind caused by cannabis was observed by any of the
respondents. Use of cannabis seems rather to have a potential in treating depression in
long term manner as it was described by one of the respondents. Data of this research
also do not support the theory that cannabis causes procrastination. However cannabis
seems to deepen procrastination. Some people may use cannabis to avoid twinge of
conscience. Some may even feel the procrastination in a positive way. Respondents also
claimed that this procrastination effect of cannabis is easy to overcome and has never
caused serious problems in their lives.

The theory of amotivational syndrome caused by consumption of hemp drugs as
it is described seems to strike some problems. Symptoms characteristic for the
amotivational syndrome seem to be those of an acute intoxication not a long term effect
caused by consumption of cannabis. Consumption of cannabis in small amounts most

likely does not lead to amotivational syndrome.
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