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Anotace

Arteterapie jako prevence syndromu vyhoieni u vychovateli

Bakalarska prace je zaméfena na vytvarny projev v arteterapii jako prevenci
syndromu vyhotfeni u vychovatelli a ostatnich pomahajicich profesi. Text obsahuje
kompilat z odbornych texti tykajici se arteterapie, syndromu vyhofeni a vytvarné

techniky mandaly.

Praci nelze povazovat za plnohodnotny vyzkum, ale pouze za sondu do Zivota

pomahajicich profesi a ovéteni fungovani arteterapie jako prevence syndromu vyhoteni.

Kli¢ova slova: arteterapie, syndrom vyhofeni, prevence, pomahajici profese,

vychovatel, artefakt, mandala

Annotation

Art therapy as a prevention of educationalists’ burn-out syndrome

The point of this thesis looks to creative expression in the art therapy as a
prevention of educationalists’ burn-out syndrome and furthers supported professions.
The text contains compilation from special texts related to the art therapy, burn-out

syndrome and art technique of a mandala.

The work is not to be compared with full-value research. It is only for sound to
the live of supported professions and check on functioning of the art therapy as

prevention of burn-out syndrome.

Key words: art therapy, burn-out syndrome, artwork, creative expression, prevention,

supported profession, educationalist, mandala
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1. Uvod

Pro svou bakaléiskou préci jsem si zvolila téma Arteterapie pro vychovatele
jako prevence syndromu. Toto téma m¢ zaujalo, protoze jsem se ve svém okoli setkala
S pozitivni reakci na vytvarnou tvorbu, kterd ¢asto ptisobila jako terapie nebo pomoc pii

feSeni osobniho problému.

Povolani z fady pomahajicich profesi si casto vybirame s cilem, ktery néjakym
zpusobem pievySuje nase schopnosti. Toto piecenéni schopnosti, které si mnozi
Z pomahajicich pracovnikii neuvédomuji a velmi ¢asto ho ani nevidi, mize vést az k

syndromu vyhoteni.

Tato dvé témata, tvofeni a ,,vyhofeni®, kterd mi jsou blizka se v nésledujici
praci pokusim propojit na zdkladé odborné literatury, rozhovori a dotaznikil

s pomahajicimi profesemi, terapeuty, 1ékafi, 1 na zadklad¢ vlastnich zkuSenosti.

Vzhledem k rozsahlé problematice téchto dvou témat se budu vénovat ur¢itym
Castem arteterapie, které v nasledujici praci budou popsiny a mohou za urcitych

podminek fungovat jako prevence piiznakli syndromu vyhoteni.

V teoretické ¢asti na zakladé odborné literatury popiSi zdkladni pojmy této
problematiky a jednu konkrétni vytvarnou techniku tvorby, ktera mé nejvice zaujala.

V praktické ¢asti se pokusim o nastin artefiletického programu, ktery bude
uren vychovatelim a dalSim pomahajicim profesim s ohledem na poznatky ziskané
z odborné literatury zminéné v teoretické Casti a s vyuzitim informaci ziskanych na

zéklad¢ rozhovort s 1€kafi, terapeuty a klienty.

V zavéru veskeré informace shrnu, popiSi vysledky prace a celkové ji

zhodnotim.



2. Teoreticka ¢ast

2.1 Arteterapie - vymezeni pojmu

Arteterapie v sirsim smyslu znamend lécbu uménim, vietné hudby, poezie,
prozy, divadla, tance a vytvarného uméni. Arteterapie v uzsim slova smyslu znamend
l6¢bu vytvarnym uménim. ( Sickova-Fabrici, 2008, s. 30) Z tohoto hlediska 1ze rozdglit

arteterapii dle Sickové na dva okruhy:

a) Arteterapii receptivni, kam patfi navstévy divadel, galerii, projekce videozaznamu
s rozhovory o vnimanych vytvarnych artefaktech.! Divék si tak promita své vlastni

emoce do uméleckého dila. MiiZe tak objevit svoji Zivotni silu, smutek, i nadéji.

b) Arterapii produktivni, coz znamena pouziti konkrétnich tvlrcich ¢innosti (kresba,
modelovani, malba) nebo intermedidlnich aktivit (tj. ¢innost propojujici rizna media),

happeningu u jednotlivce & skupiny ( Sickova-Fabrici, 2008, s. 30)
Ceska arteterapeuticka asociace’ definuje arteterapii nasledovng:

., Arteterapie je lécebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho
prostiedku poznani a ovlivneni lidské psychiky a mezilidskych vztahii... Obvykle se
rozlisuji dva zakladni proudy, a to terapie uménim, v niz se klade diiraz na lécebny
potencial tvurci cinnosti samotné a artpsychoterapie, kde vytvory a proZitky z procesu

tvorby jsou dale psychoterapeuticky zpracovavany * (Www.arteterapie.cz)

V uz8im slova smyslu je arteterapie terapeuticky proces, ve kterém jsou
pfevladajicimi vyrazovymi prosttedky vytvarné aktivity. Tyto aktivity zahrnuji

rozmanité techniky: grafické, malifské, modelovaci. Své vyuziti zde nachazi technika

! Artefakt — objekt, proces, ktery vznikl lidskou aktivitou (www.abcslovnik.cz)

2 Ceska arteterapeuticka asociace (CAA) je profesné orientované dobrovolné sdruZeni arteterapeutii a
zdjemcll o arteterapii, jednotlivei & spolkil, které vzniklo v roce 1994. Cilem CAA je podporovat a
rozvijet odbornou a profesni troven clenii, napomahat uplatnéni arteterapie ve vsech adekvéatnich
oblastech a usilovat o zvy§ovani Girovné etického povédomi v oblasti arteterapie. (stanovy CAA, 2003)


http://www.arteterapie.cz/

kolazi, asamblazi aj. Ve vytvarném vyjadieni se projevuje typ temperamentu, zpisob
emoc¢niho prozivani, urovein citové reaktivity, resp. aktudlni emocni ladéni. V kresbé se
muze projevit jak skutecnost tak 1 obavy autora a jeho ptani. MiiZe pomoci vSem, ktefi

se nesnadno slovné vyjadiuji. (www.comhealth.cz/cz/Arteterapie)

8 Koléaz, Hochova Hana, www.novodada.blog.cz


http://www.comhealth.cz/

4 Asamblé%, Kubina David, Galerie vytvarného uméni v Nachodég, 2008
® Grafika, Serych Jaroslav, Galerie vytvarného uméni v Havlickové Brodg, 2008



Hilarion Petzold vymezuje arteterapii nasledovné: ,,Arteterapie je teoreticky
usmernené pusobeni na cloveka jako celek v jeho fyzickych, psychickych danostech,
V jeho uveédomélych i neuvedomélych snazenich, socidlnich a ekologickych vazbdch,
planované ovliviiovani postojit a chovani pomoci umeéni a zumeéni odvozenymi

technikami, scilem [lécby nebo zmirnéni nemoci a integrovani nebo obohaceni

osobnosti. (Petzold, 1990-Sickovd-Fabrici, 2008, s. 31)

Cesky pedagog Zicha (1981) definuje arteterapii ¢i spiSe specialni vytvarnou
vychovu: ,,Zamérné upravovani naruSené cinnosti takovymi psychologickymi
specidlnépedagoogickymi prvky, které jsou imanentni umélecké ¢innosti nebo procesu
umélecké tvorby “.(Sickova-Fabrici, 2008, s. 31)

¢ Malba, soukromy archiv autora
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Jan Slavik pouziva vyraz artefiletika jako modifikaci arteterapie ve vyznamu
vychovy prostfednictvim uméni a arteterapii definuje jako ,,psychoterapeutickou
a psychodiagnostickou disciplinu, vyuzivajici k lécebnym cilum formy a prostredky
adekvatni uméleckym formam (v uzsim pojeti formam vytvarného umeni, v Sirsim

i jinym uméleckym oboriim) “ (Sickova-Fabrici, 2008, s. 3)

2.1.1 Historie arteterapie

Kofeny arteterapeutickych aspektii je vSak mozné sledovat v nasténnych

jeskynnich malbéch pravékych narodua a tvorbé ptirodnich narodi.

Lécba uménim pak byla vyuzivana jiz ve starém Egypté ¢i Recku. Za “otce”
arteterapie byva povazovan fecky filozof Aristoteles® (4. st. pt. n. 1.), ktery jako prvni

zkoumal rizné emociondlni stavy v souvislosti s dramatickym uménim.

” Jeskynni malba, Lascaux — Francie, www.ideje.cz
8 Aristoteles ze Stageriry 384-322 pi.n.1. byl filosof vrcholného obdobi fecké filosofie, zak Platontv a
vychovatel Alexandra Velikého

11



Koncepéni a metodologické zaklady soucasné arteterapie byly polozeny
zvlasté pocatkem XX. st. S. Freudem® a C. G. Jungemlo. Vychodiskem jim k tomu byly
zkusenosti a poznatky psychoanalyzy a rozvijejici se hlubinné psychologie. Odhaleni
vyznamu podvedomi Ve slozité dynamice i motivacni podminenosti umélecké tvorby
ptineslo nejen fadu novych pojmi, ale také psychoterapeutickych postup. Na
spontann¢ tvofené obrazy zaCalo byt nahlizeno jako na odraz psychickych hnuti
a hledaly se souvislosti formy i obsahu dila s typem a stavem urcité duSevni nemoci.
Vyznam symbolll v tvorb€ 1 vnimani uméni zdirazioval zvlasté C. G. Jung.

(www.ped.muni.cz/Wphil/clenove/rybar/texty/arteterapie.htm )

V roce 1922 interpretoval H. Prinzhorn®* tvorbu psychiatrickych pacientii pod
vlivem aktualnich idei expresionismu*? nikoli jako uchylku, ale jako svébytny vyraz
nezaménitelné osobni zkuSenosti. (wwwe.artbrut.cz) Pouziti tvorby psychiatrickych

pacientt k diagnostikovani fadi Prinzhorna k zakladatelim arteterapie.

Jako terapeutickda metoda se arteterapie zacala cilené vyuzivat ve 30. a 40.

letech  dvacatého stoleti v ndvaznosti na rozvoj psychoanalyzy a dalsich

LTS

psychoterapeutickych smeri* (Wwww.arteterapie.cz)

Rada Iékatti a umélct si uvédomovala tabuizovani dusevn€ nemocnych a jejich

tvorby. Mezi nimi 1 Leo Navratil™®

, ktery diagnostikoval své pacienty pomoci maleb a
kreseb. V soucasnosti zaziva arteterapie svij rozkvét nejen v USA, Velké Britanii a
Némecku, ale vzniklo mnoho programt ke studiu arteterapie i ve statech byvalého

socialistického bloku a téetiho svéta. ( Sickova-Fabrici, 2008, s. 27)

% Sigmud Freud (1856-1939), rakousky 1ékat a psycholog, zakladatel psychoanalyzy

hlubinné psychologie, stoupenec Freuda

! Hans Prinzhorn (1886-1933) — némecky psychiatr

12 Expresionismus- evropsky umélecky smér. Jeho cilem bylo vyjadfit vlastni prozitky a pocity bez
konvence

13 Leo Navratil (1926-2006) — rakousky psychiatr
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http://www.artbrut.cz/
http://www.arteterapie.cz/

2.1.2 Rozvoj arteterapie

Arteterapie se rozvijela a rozviji zejména v oblasti duSevniho zdravi a je
vyuzivana zejména v zatizenich pro dusevné nemocné, pro které je velkym piinosem.
Ale soucasné s aktivnim pfistupem jednotlivei ke svému zdravi zacind byt vyuzivana

jako regeneracni, relaxacni ¢innost emocné vytizenych profesi.

U nas se arteterapie vyuzivala od 50. let v ruznych lé¢ebnych a
psychoterapeutickych zafizenich jako soucast psychoterapie. V 70. letech vznikla na
pudé Psychoterapeutické spolecnosti CLS J. E. Purkyné arteterapeuticka sekce,
zalozend a vedena PhDr. D. Kocabovou. Sdruzovali se v ni ziajemci o danou

problematiku z riznorodych oboril a byly pofadany specialni seminare a dilny.

14 Y ; .
Tvofeni z hliny, www.terapiezdrave .Cz
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V prubéhu 80. let nartstala popularita arteterapie zvlasté mezi studenty a
absolventy specialni pedagogiky, nebot’ arteterapie byla zaclen¢na do plani vyuky a
pocatkem 90. let zasluhou PhDr. M. Kyzoura bylo na JihoCeské univerzité otevieno

bakalaiské studium arteterapie.

V roce 1994 vznikla Ceska arteterapeutickd asociace, jako samostatné
obcanské sdruzeni, oteviené vSem zajemcum o arteterapii, které postupné usiluje o
pfeménu na organizaci profesni. (www.arteterapie.cz) V soucasné dobé¢ lze arteterapii
studovat v ramci jinych studijnich program@ na pedagogickych, filosofickych ¢i jinych
fakultach. Soucasné existuje Sirokd nabidka arteterapeutickych kurzii ¢i seminai
vedenych zkuSenymi lektory, vytvarnymi pedagogy, psychology ¢i umélci.

( www.arteterapie.cz)

2.1.3 Vytvarné uméni a arteterapie

Vytvarné uméni je uméni vizudlni. Hlavnimi obory vytvarného uméni je malifstvi,
sochafstvi, fotografie. Vytvarné uméni vytvareji vytvarni umélci. Od pouhého femesla
se lisi vytvarné uméni origindlnim vkladem autora a snahou sdélit a nechat prozit

obdobné emoce, které vedly autora k vytvoteni dila.

Arteterapie vyuziva vytvarné uméni jako prostiedek k osobnimu vyjadieni
v ramci komunikace. NesnaZi se o esteticky uspokojivé vysledné produkty. Vytvarny
vyrazovy prostiedek je dostupny kazdému, ne pouze tém vytvarné nadanym. (Liebman,

2005, st. 14)

Soucasti vytvarného uméni je vytvaieni vizudlnich forem. Uménim zde rozumime,
jak samotny proces tvorby, tak i jeho vysledek. Pii této Cinnosti vyuzivame jednu i
vice vytvarnych technik a prostfedkli a pracujeme bud’ v ploSe (malba, kresba, grafika)

nebo v prostoru (modelovani). (Campbellova, 2000, st. 12)

14


http://www.arteterapie.cz/

Na uméni nazira kazdy jedinec svyma ocima. Kazdy pohled a ndzor na dané
uméni je jedine¢ny. Vytvarné uméni podporuje proZivani individualnich emoci. Uméni
se neda chapat stejnym zplsobem, jakym se vyzname tfeba i v téch nejslozitéjSich
technologiich — mechanickych, chemickych nebo biologickych. Piestoze i ony jsou

stejn€ jako umélecka dila, plodem lidského ducha. (Slavik, 2001, st. 9)

15

% prozivéani individualnich emoci, automaticka kresba, archiv autora bakalaiské prace
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Vytvarna tvorba vnimana jako odpocinkova tviiréi ¢innost obohacuje nas bézny
zivot. Tato tvlrc¢i Cinnost nds pomahd odvadét od psychického vypéti a poméha

prekonavat psychické potize. Takto pojata vytvarna tvorba je soucasti arteterapie.

e Vytvarna tvorba ve vyuce zakladni Skoly

Kvytvarné tvorbé jsme vedeni od raného veéku. Zamérné je rozvijena

Vv riznych vzdélavacich zatizenich. Soucasti osnov zékladni Skoly je vytvarna vychova.

18 Kolaz, archiv autora bakalaiské prace
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., Vytvarna vychova pracuje s vizudalné obraznymi znakovymi systéemy, které
Jjsou nezastupitelnym nastrojem pozndavani a prozZivani lidské existence...V etapé
zdkladniho vzdeélani je vytvarna vychova postavena na tviircich cinnostech — tvorbeé,
vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoznuji rozvijet a uplatnit viastni vnimani, citéni,
mysleni, proZivani, predstavivost, fantazii, intuici a invenci.“(Ramcovy vzdélavaci

program pro Zakladni vzdélani MSMT CR)

Vyznamny teoretik umeni Herbert Read chape ve svém dile Vychova umenim
(Education Through Art) vytvarnou cinnost jako cinnost pomdhajici intelektudlnimu,
citovéemu a duchovnimu ristu. Na téchto myslenkach je pak zaloZena teorie a praxe

arteterapie. (Campbellova, 2000, st. 13)

¢ Komunikace vytvarnym uménim

Vytvarné uméni pro nas mize byt zplisobem neverbalni komunikace. Stejné
tak arteterapie je o neverbalni komunikaci. V artetrapii je na ukor komunikativnosti
zdlraznéna introspektivni slozka tvorby. K introspekci sméfuje i1 nasledna i ptipadna
nasledna prace s artefaktem. Cilem tvorby, je proména tvirce. Tvoii proto, aby sam
sebe proménoval. V nékterych pojetich je vnéj$i komunikace zcela potlacena. Vytvarna

tvorba je zde vnimana jako podpora sebetuzdravného procesu.

Artefakty jsou interpretovany s terapeutem, Vv piipadé skupinové terapie
mohou byt interpretovany ve skupiné. Nazory na to zdali dany artefakt opusti prostor
terapeutického ateliéru se rizni. Podle Zenaté'’  znamend vystavit si  svlj
sebeuzdravujici obraz, vystavit si svoji bolest. I naddle ndm ji pfipomina. Pfipomina

psychicky stav daného okamziku a tedy je lepsi se k nému nevracet.

1" Kamila Zenata, malitka, v letech 1994-2004 vedla terapeutické skupiny. Od roku 1995 vede na katedie
psychologie FF UK vybérovy seminaf na téma ,, Sebevyjadifovani pomoci vytvarnych prostiedkii*
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Zalezi vSak na druhu artefaktu a na objektivnich pocitech Kklienta, zda chce
s timto artefaktem dale pracovat nebo se k nému nevracet. Své dilo mize klient dale
pozorovat, nahlizet na ného z riznych pohled v riznych casovych posunech. Tento
odstup muze vést k dalSimu sebepoznani a odkryvéani své vlastni osobnosti. Tento
postup je obvykly u mandal, kde vnimani méni napf. v zavislosti na vzdalenosti
mandaly od nas. Neni pochyb, Ze vnimani je ovlivnhéno emocialnim rozpoloZzenim

osobnosti.

Komunikace v procesu arteterapie je casto omezena na interpretaci
s terapeutem, piipadné terapeutickou skupinou. Tato skupina probihd ovSem s jinym
cilem, nez u umélecké tvorby. Klient predklada sviij obraz a vyjadiuje v ném jaky je, co
proziva a ocekava pomoc. Ocekava, ze mu terapeut a skupina pomohou pochopit to,

¢emu nerozumi, pomohou mu se lépe poznat.

Vytvarné uméni Vv procesu arteterapie je tedy dulezitym zpiusobem
komunikace hlavn¢€ tam, kde nelze pouzit nebo, kde selzou slova a kde je alespoii
minimalni ochota klienta se tomuto procesu vénovat. Vytvarné uméni je uzite¢né pro
odhaleni podvédomi, pro sdéleni fantazie. Artefakt mize byt zpracovatelny i pozdéji.
Velice Casto se uplatiiuje v zatéZzovych situacich. Energii, kterou jsme do artefaktu
vlozili jsme schopni zpétné vnimat. Uvédomime si situace a pocity, kdy jsme tento

artefakt tvofili a docilili navozeni psychicke stability.

2.2 Syndrom vyhoreni

Pojem syndrom vyhofeni ,burnout® byl do literatury uveden H.
Freudenbergerem v roce 1974. Hlavni vlna zajmu o tuto problematiku se zacala zvedat
na prelomu 70. a 80. let, ve vztahu k pfevazné vétsing€ profesi, u nichz lze syndrom

vyhoieni predpokladat. (Kebza, Solcovd 2003, st. 6)
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V soucasné dob¢ se syndrom vyhoteni vyskytuje jako novy fenomén v zemich,
které proSly koncem 20. stoleti velkymi transformaénimi zménami. Jako vyznamny
prvek zacina byt dosazovan do SirSich spolecenskych souvislosti a soucasné se hledaji

nové diagnostické a interven¢ni moznosti.

Syndrom vyhoreni se Vv raznych aspektech lisi, ale lze zkonstatovat, ze se

shoduje v nasledujicich bodech:

1. Jde predevsim o psychicky stav, prozitek vycerpani.

2. Vyskytuje se zvlasté u profesi, které se zabyvaji praci s lidmi.

3. Tvofi jej fada symptomtl, piedevsim v oblasti psychické, ¢astecné vsak téz v oblasti
fyzické a socidlni.

4. Klicovou slozkou je ziejmé emoc¢ni exhause, kognitivni vyCerpani a opotiebeni a
Casto i celkova unava.

5. VSechny hlavni sloZky tohoto syndromu rezultuji z chronického stresu.

Vycerpani, pasivita a zklamani ve smyslu syndromu vyhoieni se dostavuje
jako reakce vétSinou na pracovni stres. Jako vyhoteni byva popisovan stav emocialniho
vyCerpani v disledku nadmérmych psychickych a emocionalnich naroki. (Kebza,
Solcova, 2003, st. 7) Od deprese nebo prosté tinavy se syndrom vyhoieni li§i hlavng
tim, Ze se vztahuje vyhradné na onu krizovou oblast a jeho souc¢ésti jsou pochybnosti o
smyslu prace. Syndrom vyhoieni se projevuje také v télesné roviné — jedna se o

poruchy spanku, problémy s jidlem, postizeny mtize mit problémy s tlakem.

Syndromem vyhoreni jsou postizeny veskeré pomahajici profese:
pedagogicti pracovnici, vychovatelé, 1¢kati, zdravotnicti pracovnici, socialni pracovnici
ve vSech oborech, policisté, pracovnici vézenstvi. Syndrom vyhoteni se vyskytuje, ale
1 u zaméstnaneckych profesi jako jsou advokati nebo pravnici, ufednici v bankach nebo
profesionalni funkcionafi statni spravy. Nevyhodou je pfilisSné pocatecni nadSeni pro
praci, workoholismus, malo ptatel, Spatna organizace ¢asu, neschopnost odmitat dalsi

préci, neschopnost relaxace a sebekontroly.
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2.2.1 Projevy syndromu vyhoreni

Syndrom vyhoreni ptfichdzi pomalu. Je to dlouhodoby plynuly proces, ktery

1ze rozdélit do nésledujicich fazi:

1. NadSeni — zapdleni pro véc
Zacatecnik v oboru, nadSeny pro véc, je ochoten pracovat pres €as a zanedbava

relaxaci.

2. Vystiizlivéni
Nadseni upada, je orientovan ve své profesi a pfichazi k poznani, ze ne v§echny

idealy piijdou naplnit. Zacind se ohlizet po relaxaci a po svych potiebach.

3. Frustrace
Zacina se zajimat o efektivitu a smysl prace. Narazi na byrokracii, neochotu
klienta ke spolupraci. Mtize dojit ke sporu s nadfizenymi a mohou se hlasit

emocialni a fyzické potize.

4. Apatie
Apatie pfichdzi po delsi frustraci, kdy na ninemé doty¢ny vliv. Pracovnik
vhima své povolani jako zdroj obzivy, dé€la to, co musi, odmitd jakékoli

novinky, odmita praci piescas. Klienti ho obtéZuyji.

5. Rozvinuty syndrom — vyhoveni
Konecnou fazi je emocialni vyCerpani, pocit ztraty sebe, pocit ztraty smyslu
prace. Pracovnik plisobi vycerpané, asto je nemocny, je plny negaci. Pokud u
ného funguje jesté pud sebezachovy, zméni povolani, ptipadné pozada o jinou o

praci.
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Syndrom vyhoreni ma pozadi v osobnosti ¢lovéka. Pokud si ¢loveék uvédomi
nebo je upozornén okolim nebo odbornikem, ze néco neni v poradku, mél by zrevidovat
své plany, ambice a zebiicek svych zivotnich hodnot. Rozvinuty syndrom patii do
rukou psychologa ptipadné psychiatra. Pochopiteln¢ mize pomoci dlouhy odpocinek

nebo zména zaméstnani.

V kone¢ném stadiu je cCasto syndrom vyhoreni provazen zavislosti na
navykovych latkdch. V protialkoholnich 1é€ebnéch Casto konci 1idé, kteti byli vystaveni

vysokému tlaku v zaméstnani, ve spolecnosti.

Mezi rizikové faktory patii nejistota ze vSeobecnych pracovnich poméri,
naroc¢nost prace, nemoznost sloucit osobni a pracovni zivot. Ale také osobnost jedince

V odolnosti na zvladani stresu.

Odbornou pomoc vyhledavaji casto lidé, ktefi maji ptiznaky stresu a depresi.
»Vyhoreni neni totéz co stres. Dochazi k nemu v diisledku chronického stresu. Stresové
faktory co by spoustéce tedy hraji pri vzniku burnout syndromu zdasadni roli. “(Stock,
2010, str. 15)

2.2.2 Prevence syndromu vyhoreni

Pokud vime, jaké pti¢iny vedou ke vzniku syndromu vyhoreni, miZzeme se
lépe chranit. Jednou z moZnosti je naucit se ovladat rizné techniky ovladani stresu
a hospodateni s ¢asem, naucit se jasn¢ formulovat cile. Dal$§i moznosti je navstéva
odbornika. Muze se jednat o terapeuty, psychiatry, psychology, ale také sami miizeme
relaxovat. Pravidelnd relaxace je nejlepsi prevenci syndromu vyhoteni. Mlze se jednat
o relaxaci v podobé¢ asijskych technik, uvolnovacich cvikt, meditace, ale také vyuzivani

tviréich technik, ke kterym patfi zejména arteterapie.
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Ucinky pravidelné relaxace vedou k duSevni svéZesti, ke zvySeni prahu

vnimani, k celkové vyrovnanosti a klidu a v neposledni fad¢ k celkovému zlepSeni.

2.3 Profese vychovatele

Prace vychovatele je mimoifadné naro¢na a piinasi fadu zatézi a rizik.
Vychovatel by mél mit ptehled o hrozicich zatézich proto, aby je dokazal identifikovat

a vyhnout se jim, pfipadné aby jim mohl u¢inn¢ predchazet.

Profese vychovatele v sobé spojuje dvoji zaméfeni. Roli pedagogickou, ve
které se vychovatel blizi svym vzdélanim, kompetencemi, pozici, i plisobenim, uciteli
a roli pomahajici. Tim, ze se vychovatel zabyva svymi svéfenci z vychovného
hlediska, zaméfuje se predevsim na utvafeni osobnosti ditéte. V této roli také Casto musi
fesit problémy, se kterymi se dité setkava. Dobry vychovatel, ktery si ziskal divéru
svych svéfencil, jim poskytuje pomocnou ruku v situacich, o kterych se leckdy ucitel ani

nedozvi. (Hadj - Moussovd, 2006, s. 44)

Vychovné situace, ve kterych se vychovatel se svymi svéfenci nachazi jsou
mén¢ strukturované nez prostiedi pii vyucovani ve tfidé. To dava piileZitost ke

spontann&j$imu projevu ditéte. Zde nachazi vychovatel pfilezitost k pomoci.

V souvislosti s touto pomahajici profesi jsou dalezité dva rysy osobnostni

charakteristiky — sila osobnosti a prosocialni citéni.

Sila osobnosti spociva ve vyrovnanosti, odolnosti proti frustraci, kterou zde
nejcastéji zplisobuje nedostatek zpétné vazby ¢i neuspéch, dale odpovédnosti, kterd
provazi c¢iny jedince. Schopnost sebereflexe pak umoziluje jedinci korigovat
nevyhnutelné chyby a vyvozovat z nich pouceni pro dals$i osobnostni rozvoj. Prosocidlni

zamgéieni se projevuje jako ochota pomahat druhym lidem.(Hadj-Moussova, 2006, s.45)
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2.3.1 Zatéze v ¢innosti vychovatele

Ve své praci se vychovatel setkava predevsim s psychickymi zatézemi. Stupen
prozivani zatéze zavisi na vnéjSich pozadavcich a tlacich, a na odolnosti a vybavenosti

vychovatele na tyto pozadavky a tlaky odpovédét a zvladnout je.

Zatéze prameni zhruba ze ti'i oblasti :

1) Individudlni pii¢iny vzniku zatéze jsou zalozeny V osobnostnich
charakteristikach jedince a v jeho historii. Patii sem pfili§ vysoké naroky na sebe sama,
perfekcionalismus, vysoké idedly, kterych nelze dosdhnout, nizkéd odolnost, neschopnost
zvladani zatéZovych situaci, motivatory napf. musim vypadat dobife, musim to
zvladnout, musim byt prvni apod. Pocit selhani je pak automaticky dusledkem. (Hadj-
Moussova, 2006, s. 48)

2) Instituciondlni p¥ic¢iny zatéze jsou takové, které vyplyvaji z charakteru
pracovni Cinnosti, pfipadné z organizacnich ¢i fyzikdlnich podminek, ve kterych je
¢innost vykonéavana. V praci vychovatele patii k t€émto pfi¢indm piedevSim vysoka
narocnost aktivit, které vyZaduji neustdlou pozornost a rychlou reakci. Soucasti zatéze

je Casovy stres. Vyznamné je také klima instituce.

VSeobecné se jednd zejména o zvySenou pracovni zatéz v souvislosti
s produktivitou prace, kdy méné lidi vykonava vic pracovnich povinnosti. Nasledkem
toho dochézi ke zhustovani pracovni néplné. Dochazi k vy$§im narokiim na vzdélani,
Z ¢ehoz vyplyva nutnost vstiebat stale vEétsi mnozstvi informaci. DalSim problémem
jsou komunikaéni a informac¢ni technologie, kdy plnéni ukoll je pteruSovano
pfedavanim informaci a tim dochdzi ke stresu. Pfi¢inou miize byt Spatny kolektiv,

nedostatek uznani nebo nespravedinost.( Stock, 2010, s.32)
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3) Spolecenské piiciny zatéze v praci vychovatele souvisi pfedevsim se
spoleCenskym uznanim vyznamu profese vychovatele. Jsou zde, ale i dalsi vlivy. Jde
napiiklad o rozpory v pojeti vychovy mezi rodinami a pedagogy. Vychovné snazeni
muze byt podkopano odliSnymi piedstavami rodi¢i o tom, jak a k ¢emu by jejich dité

mélo byt vedeno. (Hadj-Moussovd, 2006, s. 49)

Zatéze pusobi na organismus i psychiku jedince neustale. V uréitém smyslu
potfebujeme tyto podnéty k tomu, abychom fungovali normalné¢. Pokud ale vznikne stav
nerovnovahy mezi moznostmi adaptace jedince a naroky vnéjSiho prostfedi, miize
vzniknout stav nerovnovahy, ktery nazyvame stres. Disledkem dlouhodobého stresu,
ktery se nejcastéji vyskytuje u pomadhajicich profesi, je tzv. ,,vyhofeni“. V piipade
vychovatele se projevuje ztratou zajmu o déti, neschopnosti empatie, chronickou

unavou a depresi. (Hadj-Moussovd, 2006, s.51)

2.3.2 MoZnosti obrany v zatéZovych situacich

v V7

Existuje nékolik cest jak se branit zatézim:

a) SniZeni pocltu stresogennich situaci spociva vétSinou v upravach
pracovniho prostfedi napt. sestaveni Casového planu, nauceni se odmitnout ukol,
zlepSeni komunikace a spoluprace s kolegy na pracovisti. Velmi casto k odbourani

stresogennich situaci prispéje zvyseni vlastnich kompetenci. (Hadj-Moussovd, 2006, s.
52)

b) ZvySeni odolnosti viic¢i stresu. Existuje fada technik, které pfispivaji

Vv ziskani osobni rovnovahy. Jsou zaméfeny na propojeni psychického a fyzického

stavu. MUZe se jednat o télesné cviceni, relaxacni techniky.
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Dulezité je sdileni s blizkymi lidmi, feSeni problému s kolegy, napt. formou
balintovskeé metodyls. Kombinace skupinovych terapii, tviir¢ich ¢innosti jsou idedlnim
spojenim jak komunikace, tak relaxace napt. v podobé tvorby. (Hadj-Moussova, 2006,
5.52)

¢) Zména zpitsobu reakce ve stresogennich situacich spoc¢iva v uméni zklidnit
se a s jasnou hlavou stanovit co je tfeba udé€lat a systematicky se zaméfit na pozitivni

stranky dané situace. (Hadj-Moussovd, 2006, s.52)

Obrana proti stresu je zalozena vSeobecné na rozvoji osobniho poznani,
budovani pozitivniho vztahu k sob& a na hledani a nachazeni smyslu toho, co délame.
Vnimani svych pocitli, potfeba jejich sdéleni, vyuZiti neverbalni komunikace, to vse

muzeme najit v procesu arteterapie.

18 Balintovska metoda je metoda feeni problému, ktera se hojn& uZivéa v psychoterapii. Hlavni fecnik
prezentuje problém, maximalné 5 minut. Dale ma ela skupina pfiblizné 15 minut na to, aby kladla otazky
a doplnila si informace. Ideélni je, aby skupina byla nezavisla, neméla velké pifedchozi znalosti o
problému. Dale nastava kratka doba( cca 5 minut) pro vyjadiena asociaci problému. Nakonec se béhem
deseti minut fesi samotny problém na zakladé pfedchoziho a hlavni fe¢nik celou diskusi shrne.
(http://cs.wikipedia.orguwikiiBalintovsk%C3%A1_skupina)

¥ Malba, tempera,proZivani vnitfnich pociti, archiv autora bakalafské prace
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2.4 Proces arteterapie

Arteterapie jako jeden ze zpisobu vyuziti vytvarného uméni mize byt vhodny
pro fadu lidi. Tak jako nepozaduje vladnuti technikou, tak nepozaduje k tvorbé
psychicky problém. Rada lidi si jen tak pro sebe &émaéra, maluje rtizné obrazce, dotvaii
jiz namalované. Mélokdo z nich tusi, Ze se jedna o terapii. Ze podvédomi jim samo dava
impuls k néjaké osvobozujici a ozdravné cinnosti. Tito lidé nemuseji trpét zadnou

psychickou poruchou.

Rada odbornikii ma zdjem vyuzivat uméni ve svych skupinach osobitym
zpusobem. Lékai mluvi o ,nemoci” a ,terapii“, socialni pracovnik o ,,socidlnim

3

problému® a ,,podpofe” nebo pedagog o ,, nevédomosti“ a ,,vychové®. Odbornici
Vv téchto oblastech mohou provadét ve svych skupinach tu samou ¢innost, ale pod jinym

nazvem.

Arteterapie, rozvoj socialnich dovednosti, emocialni vychova. Stejné tak lidé
ve skupiné mohou byt nazyvani pacienty, klienty nebo studenty. VSechna tato
usporadani vedou k rozlicnym zptsobiim setkani s lidmi a K rozmanitym cilim, coz
vede k ovlivnéni povahy odehravajicich se aktivit. Ale vSichni mohou chtit se do tohoto

druhu vytvarné ¢innosti zapojit. ( Liebmann, 2005,st.15)

Jak uvedeno vySe, Liebmann hovoii o skupinach. Arteterapii lze aplikovat

tedy skupinovou formou, ale i formou individudlni:

o Pii individudlni arteterapie ma klient mnohem wuz$i kontakt
s terapeutem. Dochazi k vysokému emocnimu zazitku s ¢lovékem,
ktery ma pochopeni pro dany problém klienta. Vztah vychazi ze

vzajemné divery.
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o. Skupinova arteterapie napomahad mnohem rychleji socialnimu uceni.
Lid¢ se mohou vzajemné podpoftit. Dochazi zde ke zpétné vazbé clenti
skupiny coz je velmi podnétné pro kazdého clena skupiny. U tohoto
zpusobu terapie je vSak velmi malo ¢asu na jednotlivé klienty a je zde

naru$ena i diskrétnost.

Sestaveni skupiny je zavislé na terapeutovi. V ateliéru, ktery jsem navstivila,

byli klienti zatazovani do skupiny az po urcité dobé v individuélni terapii.

Absolutni vzajemné neznalost nemtize pfinést otevienou komunikaci. Tézko se
prezentuje osobni citlivy problém pied cizimi lidmi. Kazdy jedinec pfichazi do skupiny
se svymi problémy, pocity. Jadrem 1écby jsou procesy a vztahy, které vznikaji ve
skupiné. Do skupiny ptichazi lidé na zakladé dobrovolnosti. Jsou ochotni a vyrovnani
dodrzovat jasn¢ stanovena pravidla, pfichazi ujasnit si sebe sami. Prichazi tvorit a

srovnat si sviij dusevni nesoulad.

Ve vytvarné skupiné probiha nékolik procesi soucasné a mnohovrstevné. Pro

srozumitelnost bych pouZila schéma dle Zenaté (Zenatd, 2005, st. 14)

e Skupina je uzaviené spolecCenstvi lidi, ktefi se setkali nahodou. Pracuji
jako celek, dobrovolng, anonymné v ureném casovém useku s jasné
stanovenym zacatkem a koncem. Skupina je zaloZena na ohleduplnosti
jednoho k druhému, kazdé naruseni skupiny je zde vnimano velmi
citlivé. Vzhledem k tomu, Ze podstatna ¢ast Casu je vénovana malovani,
na iterakce uvnitf skupiny nebyva mnoho c¢asu. Spoluprozivani
vypovédi jednotlivych ¢lentt skupiny, empatie a sdileni pocith ve
spolecnych tématech je vSak velmi vyznamnou slozkou Zivota skupiny.

(Zenata, 2005, st. 16)

e Ji se tykda m& samého. Mého prozivani uvnitf ateliéru, skupiny.

Vymezim si zde prostor, vyberu misto, ¢lovéka, vedle n¢hoz se
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posadim. Pfipravim si vytvarné potieby a pak se uz jen ja soustfedim na

své ja.

e Ja a ja je jakysi zvlastni dialog uvnitt malujiciho ¢lovéka. Mluvi sam se
sebou, ujasiiuje si, co bude malovat, jak, ¢im. Pod vlivem prostiedi saha
intuitivné K prostfedkim, které mu nejsou vlastni, ale citi to tak. Pak
maluje, tvofi. Vtichu on a jeho dilezit¢ momenty rozhodovani.
Komunikuje sam se sebou. Svijj vnitini svét davd na venek. Proziva
napéti nebo uvolnéni. Clovék se rozpomind na svou osobnost a do

tvorby vklada symboly svého ja.

e Ja a ty znamend vztah. Mij vztah k jednotlivym c¢lenim skupiny,
k vedoucimu skupiny. Tyto vztahy vznikaji po dobu celého tvirciho
procesu. Ja o¢ekdvam od téchto ¢lenll postoj a reflexy k mému dilu a
soucasn¢ 1 ode mé je ocekavan postoj a divéra k vytvorenému
artefaktu. Je zde vyznamna symbolika, kdy se ¢len skupiny citi
pochopen. Tato skute€nost pfispiva k tomu, Ze se doty¢ny sdm v sobé

orientuje.

e Sama o sobé je jakékoli vytvarna Cinnost kreativnim procesem, ktery
uvoliiuje psychickou energii. Probouzi tvirc¢i schopnost, rozviji a
vyjevuje svét prani, fantazii — ale 1 proces sebeuvédomovani,
sebepopisu, sebepochopeni, formovani popisi do faze formulovani,
které se projevuje opakovanim stejnych prvkil, stejnych tvari. Vse se
déje v dlouhém procesu, kdy se objevuji tataz témata v jakychsi
souvislostech, dokud je tfeba je znazoriovat. Komunikace
s vytvafenym dilem je dvoji. Prvni, kdyZ dilo vznik4 a druha pfi jakési

zpétné reflexi.
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At se vsak jedna o skupinovou ¢i individuélni arteterapii je to vzdy dlouhy
proces V piipad¢ 1écby zavaznych psychickych problémt. SnadnéjSim a
perspektivnéjSim se jevi moznost nastavit arteterapii z hlediska prevence téchto

psychickych problémii.

2.4.1 Arteterapie jako prevence

Arteterapii pro pomahajici profese se ve svych kurzech zabyva Géringovézo.

Ve svém clanku na (http://www.artefiletika.cz/modules/articles/article.php?id=30)
popisuje Géringova techniku, kterou nazyva ,Nekontrolovand malba“. Hlavnim
tématem je pravé kontrola - regrese, osobni rozhodnuti, didvani a brani, cilovou
skupinou jsou pomahajici profese, které inklinuji k syndromu vyhoteni a syndromu
pomahajicich. Podstatou techniky je zamysleni se a experimentovani nad osobni mirou
kontroly. Utastnici maluji naslepo se zavazanyma o&ima. Deprimujici zaZitek
bezmocnosti a nutnost pozadat o pomoc. Ugastnici se museji rozhodnout, jak budou
malovat, co budou malovat, musi pfemyslet o svych potiebach. Tim vytvaii osobni silu.
Osobni silu bychom mohli cituji : ,,Popsat jako schopnost jasné citit, formulovat a
uskutecnit své potieby, zamery pozadavky. Kdo ma osobni silu (kterou by mél mit kazdy

pedagog nebo clovek, pracujici S lidmi), dokaze cinit rozhodnuti a nést jejich ndsledky.

Namét ,, nekontrolovana malba“ je zaméfen na dosazeni maximalniho
uvolnéni, kdy je ucastnik odpoutdn od toho, co ocekava, to jak by mohl cely proces

ovlivnit, kdyby byl zrakove pfitomny.

Zaveérem je korekce s plnou zrakovou kontrolou. MozZnost zmény je zde
vyuZivana v plné mife. V reflektivni Casti si G€astnici sd€li své pocity. Je dilezité si
uvédomit, kolik poznatktli plyne z jedné ¢innosti. Tyto poznatky si ucastnici odnaseji do

dalsi ¢innosti, zejména prace s lidmi.

20 Mgr. Jitka Géringova, PhD., PF Univerzita J. E. Purkyného v Usti nad Labem
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Tento ptiklad svédéi o tom, ze arteterapii lze UspéSné pouzit v praci
pomahajicich profesi, a to zejména preventivné. V 1éCebné problematice je nutné si
uvédomit, ze lidé Casto prichazeji, kdyz uz svoji profesi nejsou momentalné schopni

zvladnout. Lécba pak trva ne¢kolik mésicti 1 nékolik let.

Hovoifime — 1i vSak o arteterapii v souvislosti s prevenci syndromu
vyhofeni, neni to jen proces tvoreni dila. Je to i reflexe. Zpétna vazba. Zamysleni se
nad dilem a komunikace o ném. Ve skupiné¢ mize dojit k diskusi, k tomu Ze ostatni se
vyjadi, co pro n& nase dilo znamena. Slavik®* hovoii o udivu nebo objevu v souvislosti

s reflektivnim dialogem v artefiletice. (www.arteterapie.cz)

Mluvit o vnitinich pocitech souvislosti se symboly tvorby coz vede k procesu
komunikace a mysleni, k lepSimu pochopeni. Tento proces obohacuje klienta nejen po
strance emocni, ale soucasné i socidlni. Vytvafi jakousi prevenci proti psychické

pietizenosti.

2.4.2 Cile arteterapie v procesu prevence

Cile, které si arteterapie klade, souviseji na jedné strané¢ Stim, z jakych
teoretickych pozic vychazi, na strané¢ druhé se situaci a potfebami klientil, s nimiz
pracuje, v souvislosti i sjejich v€kem. Cile arteterapie lze rozdélit podle Marian

Liebmanové na individualni a socialni:

e Mezi individualni cile patii uvolnéni, sebeprozivani, sebepoznani,
poznani vlastnich moZznosti, rist osobni svobody a motivace, rozvoj

fantazie, nadhled, celkovy rozvoj osobnosti.

2 Doc.PaeDr. Jan Slavik, CSc. — vyucuje teoretické zéklady artefiletiky a arteterapie. Od roku 1988
védecko pedagogicky pracovnik na katedfe vytvarné vychovy Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v
Praze

(www.kvk.zcu.cz/pracovnici/slavik/index.htm.)
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e Socialnimi cili je vnimani a pfijimani druhych lidi, vyjadfeni uznani
jejich hodnoty, navazani kontakti, zapojeni do skupiny a kooperace,
spole¢né feseni problémt, zkuSenost, Ze druzi maji stejné problémy jako
ja, reflexe vlastniho fungovani skupiny, pochopeni a vytvareni vztaht.

( Sickova-Fabrici, 2002, s. 61)

U pfislusniki pomahajicich profesi je cilem arteterapie relaxace, katarze,
ventilace napéti. Vytvarnd reflexe umozZiiuje posileni obrannych mechanismi
organismu, udrzeni si ,hranic”, uvédoméni si uskali, s nimiz je c¢lovék pracujici

v oblasti pomahajicich profesi konfrontovan.

2.5 Mandala

Jednim z mnoha vytvarnych prostfedkt arteterapie a zpisobti prevence
syndromu vyhoreni miize byt prace s mandalou. Mandala, slovo které znamena kruh
V obecném smyslu. Slovo, které do naseho jazyka pfinesl psycholog C.G. Jung. Jedna
se 0 kruh velmi ¢asto doplnény ¢tvercem nebo ndsobkem Ctyt, kiizem, hvézdou. Tyto
obrazce obklopuji lidi od nepaméti. Vyskytuji se ve vSech dobach, kulturdch a na celém

SVEte.

Sam vesmir je mandalou, skladajici se z mnoha dalSich, kterymi jsou planety.
Vse Zivé se sklada z bunék, které jsou mandalami, letokruhy na pafezu jsou mandalou.
Podivame-li se na okna gotickych kosteli, pravé jejich rozety jsou mandaly. Casto se
setkdme s vykladdanym stolem, ktery je mandalou, mandala je chodsky kola¢. Kolik

béznych véci ndm prochazi zZivotem, aniz bychom si uvédomovali jejich vyznam.

Mandala jako forma je star$i nez historie ¢lovéka. Nachazime ji v mnoha
kulturach. Nejvice je zapsana v buddhistické tradici. Buddhistickd mandala se sestava
ze soustiedénych kruhii, ¢tverct a dalSich symboll. Predstavuje celek, obraz svéta. Ale

ptredstavuje i lidské nitro a ideal lidské existence.
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S mandalou se setkdvame jiz v brahmanistické Indii v podobé padorysu

chramu. Je soucasti i indianskych nebo africkych kultur. (http://duhaposelstvi.blog.cz)

S
3
3

22 Kupole Znojemské rotundy, www.znojemskarotunda.com
2 Rozetové okno, katedrala Notre-Dame, Pafiz, www.trekearth.com
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Od davnych dob lidé védeli o sile ukryté uprostied kruhu. Pfipomenme si napf.
Koloseum nebo kruhové labyrinty v katedralach, zahradach zdmkt. Neslo jen o zdbavu,
ale lidé uméli vyuzit sily, kterd vychazela z kruhu. Byla to sila tvofeni i sila nasledné
prace s vytvofenou mandalou, chceme- li, kruhem. V minulosti nachazime kruhové

obrazy v dile renesan¢niho ucenece Giordano Bruno.

24

2 Koloseum, Rim, archiv MVDr. Reza¢ové - Lukaskové
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V soucasnosti je kruhovymi obrazci nejvice naplnéna tvorba Jifiho

Kornatovského.

26

O mandale bych se vsak chtéla zminit pfedev§im jako o malovaném obraze,

ktery vyuzivame pro své potéSeni nebo z divodu vyrovnani se S ur¢itou zivotni situaci.

% Jiti Kornatovsky, Ty nevi§ co pro mne znamen4s, katalog vystavy , Galerie U Bilého jednorozce, Ceské
Budgjovice, biezen- duben 1994

% Jiti Kornatovsky, Meditace, katalog vystavy , Galerie U Bilého jednorozce, Ceské Budgjovice ,
biezen- duben 1994
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Velmi casto pak mandala funguje pravé jako obraz s vykreslenim prostiedi, které je

nam blizké nebo naopak.

Ale v kazdém piipadé nis obohacuje o poznani. U¢inky malovani a
koncentrace na barvu zname vSichni z détskych let — z omalovanek. V piipadé mandaly
vybirame to, jak bude mandala vypadat a jaké barvy bude mit, intuitivné. Nemusime
zde premyslet jako dité, jestli o¢i mohou nebo nemohou byt ¢ervené. Nutno, ale dodat,

Ze tutéz barvu vnima kazdy jedinec jinak.

Mandala maze tedy byt omalovankami pro déti i pro dospélé. Diky svému
usporadani kolem stiedu se vSak mize stat nééim vic neZ pouhou relaxaci s pastelkou.
Mize byt terapeutickym nastrojem, prostiedkem Kk poznani sebe samotného,
pomocnikem na cesté¢ do naseho stiedu — do mista, kde vladne klid, harmonie a laska.

(www.centrum-mandala.cz/o-mandalach/

2T Mandala, archiv MVDr. Rezadové Lukaskové
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2.5.1 Tvorba mandaly

Vyznam mandaly pro nasi osobnost, pokud jsme schopni a ochotni

s mandalou pracovat, je Vv jejim tvotfeni a v praci s ni. C. G. Jung ve svych knihach

N4

1/ Tvoieni mandaly :

» mandala nam dava dostatek prostoru pracovat s vlastnimi pocity a emocemi,

* kruhovy obrazec dava prostor harmonickému vnimani a tim k uklidnéni,

* tim, Ze se zabyvame sami sebou a vymezeny ¢as je pouze nas a plyne zdanliveé
rychleji, Cerpame energii a silu,

* tvofeni mandaly je proces seberealizace a sebepoznani, to nas vede ke zvySenému

sebevédomi a k moZnosti ujasnit si své postoje a nazory.

Tvotfime-li mandalu mizeme pouzit $ablony, piedtisk, ktery si vybereme a
potom budeme vybarvovat. K vybéru uréitého motivu nas vedou emoce, to co
prozivame, to s ¢im chceme pracovat, co chceme vytesit. Ted’ a tady v tomto Case si

vybirdme urcity motiv. Nebo si vezmeme Cisty papir a zaCneme si malovat sami.

Ze neumime pravidelny kruh, nevadi. V tomto piipadé jde o arteterapii, kde
zélezi na prozitku a ne na konecném estetickém dojmu pro vefejnost. Do ruky bereme
pastelky. Pfi samotné tvorbé neptfemyslime, zda-li se k sobé hodi, bereme je intuitivné.
Nechédvame se unaSet vnitinimi pocity, prozitkem okamziku. Vniméme vlni papiru,
pastelek. Hrot pastelky nekresli, ale najednou pro nas zpiva po papiru. Kazdy
mikromilimetr hrotu pastelky je schopen kreslit jinak. Jednou je barva sytd pak zase
mdla, ¢ara je silnd nebo tenkd. Vrstveni pastelky vytvaii stiny. Ocitneme se ve svéte

sebe samotného.
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Pokud mandalu nedokon¢ime, nic se nedéje. Dokon¢ime ji jindy. Anebo se

Kk ni uz nevratime.

MVDr. Rezidlova Lukaskova se svymi klienty pouzivd i moZnost tvofeni
mandaly, ktera byla na konci spalena. Klienti si vyberou piedtisk mandaly a ten béhem

sezeni vymaluji.

28

%8 Mandala-archiv autora bakalafské prace
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Nasleduje reflexe na vytvorenou mandalu a potom jeji spaleni. Reakce klientt
je dvoji. Jedna skupina si mandalu chce ponechat, protoze k ni ma emoc¢ni vztah. Druha
skupina tento problém nema. Na dal$im sezeni dostdvaji moZnost si tu samou mandalu
vybarvit znovu. VétSina si vybere jinou predlohu. V zdvéru sezeni tito klienti uvadéji,
ze meli moznost se emocné¢ vyrovnat s danou situaci a nasledné si vybrali jinou

pfedlohu, kde se jejich emoce mohly rozvinout a mohli situaci dale zpracovat.

2% Mandala —archiv autora bakalaiské prace
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2.5.2 Vyuziti mandaly

V tivodu k mandaldm jsem se zminila, ze jsou vyuzivany od pradavna, ze si
jejich vyznam uvédomovali na$i pfedci. Jestlize jsme si mandalu sami vybrali nebo
vytvoftili, vyuzijme mandalu ke svému prospéchu. Mandala na nas ptlisobi a zaroven

nam pomaha:

* pisobeni energii, kterou jsme do mandaly vlozili, nechavame na sebe zpétné pisobit

* pokud mame mandalu na misté, kde na ni vidime, mize nas pohled na ni zklidnit

~=s
e

=SS -
4 L g c’g-

cc’c 1

<”.°‘

% Festival_mandal, www.deviantart.com
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Pokud jsme si mandalu vybrali jiz nakreslenou a vybarvenou, urCité¢ nas
k tomu vedl pocit, Ze na nas bude pozitivné€ puisobit a nebo se nam ten obrazek jen libil,
ale pak je pozitivni pisobeni i zde na misté. Pokud jsme si mandalu vytvofili sami, jisté
jsme méli na vybranou. Mandalu odlozit nebo s ni dale pracovat. Mizeme si ji odnést

z terapeutického sezeni nebo si ji jen tak sami nakreslit. Je na kazdém jak s ni naloZi.

Pokud chceme s mandalou dale pracovat, je dobfe mit ji na misté, kde na ni
dobfte vidime. Mandala je dynamicky obraz. Zadivate-li se na mandalu od stfedu, jako

by se roztancila. Barvy se vzdjemné prolinaji a to¢i. Zkusime-li se projit po jejim

okraji a sestupovat do stfedu, vtahuje nas do své energie.

®1 Mandala, archiv autora bakalafské prace
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Mandala pro nas mize byt odreagovanim, unikem do svéta klidu, zabavou.
V kazdém ptipadé€ je vytvarnym uménim. M4a pro nds lécebnou schopnost. Dokaze nas

zklidnit a 1épe se vyrovnavat s kazdodennim vypétim a emocemi.

2.5.3 Mandala v arteterapii

V piedeslé ¢asti jsem se zminila o MVDr. Zuzané Rezacové Lukaskové. Jeji
arteterapeuticky ateliér jsem navstivila nejen z divodu psani této prace, ale také
z diivodu inspirace. Dr. Rezadova Lukaskova se vénuje arteterapii. V Centru Mandala
vyuzivaji metodu focusingu® a tvoreni mandaly. Klienti se u¢i davat kreslit na papir
své pocity. To co citi vyjadfit pomoci barev v mandale. Barvy jsou dulezitou slozkou

arteterapie.

%2 Focusing — technika, kter4 je zam&fend zejména na praci s télesnymi pocity, jejiz porozuméni poméha
Vv obtiznych Zivotnich situaci
% Tvofeni mandaly, archiv MVDr. Rezacové Lukéaskové
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V kontextu arteterapie je tfeba znat zdkonitosti vniméani barev, zékonitosti
psychologického pilisobeni, ale i vlastnosti barev, jako teplo, chlad, svétlost a tmavost.
Zakladni barvy jsou Cervend, modra a zlutd a k nim komplementarni barvy jsou zelena,

oranzova a fialova. ( Sickovd-Fabrici, 2002, s. 116)

Kazda barva ma svou symboliku. Dr. Rezacova LukaSkova je toho nazoru, ze
kazdy vnima barvu po svém. Cervena barva muze byt pro vSechny barvou veselou,
barvou vitality a sily, ale najde se jedinec pro kterého bude vyznamem tragédie a

smutku.

Stejné jako barva, ma svou symboliku 1 tvar. Kruh je symbolem jednoty. Kfiz
je propojenim protikladd, vodorovné a svislé, smrt a zivot, nevédomi a védomi. Tvar
kapky symbolem vnitini o€isty. Strom je symbolem vlastni obnovy, naferpani nové

sily. Trojuhelnik je symbolem dynamiky, sily a ukazuje ndm smér.

Vseobecné¢ symbolika a barvy funguji. Vzdy je zde, ale moznost jiného
vysvétleni. Toto je jeden z divodd pro¢ dr. Rezadova Lukaskova nedava vyklady

mandal a obrazka.

Na zacatku kurzu si délaji klienti cviceni. Na papir si kazdy namaluje néjaky
symbol a necha kolovat. Kazdy dalsi napiSe k symbolu co pro n€j znamena. Reakce na
dany symbol jsou tak rizné, Ze na zakladé tohoto poznatku vysvétluje dr. Rezadova
Lukaskova, ze nepodava odborné vyklady, ale dava prostor si symbol prozit a vyjadrit

jim své pocity. Stejné tak je to s barvami.

Ne kazdy na pocatku terapie umi své pocity pojmenovat. Z tohoto divodu jsou

k dispozici opét obrazky. Napt. obrazek holcicky s otazkami, které pomohou pienést
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pocity. (viz obrazek 31) Postupné se ndm pak pied o¢ima otevira nas problém a cesta

k jeho zpracovani.

34

S mandalou zde pracuji arteterapeuticky. Nejdiive zde zacinaji piedlohou.
Postupné, jak se buduje diivéra a tim jak se buduje sebediivéra a roste sebevédomi,
tvoti si klienti mandaly sami. Vytvaii zde i mandalu vztahi. Mandala vychazi
Z principtit meditace. Z tohoto divodu se zde klient nedozvi verdikt jaky je, ale
procesem prozitku dochazi k posunu. Své vnitini pocity si nakresli na papir. Tim si je
ukédze a muze je popsat. Je zde vedena individudlni arteterapie a nasledné moznost

skupinové, kterd nemusi kazdému vyhovovat.

* Pomocny obréazek k vyjadfeni pociti, Centrum Mandala, MVDr. Zuzana Rezatova Lukaskové
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Skupinova terapie zde funguje tak, jak je popsano vyse. Na zdkladé davery.
Klienti se jiz znaji a mohou byt k sobé otevieni. Pro skupinové hodnoceni zde vyuzivaji

balintovskou metodu.

Tvoreni mandaly je procesem, ktery nevznika jen na papife. Mandala mize
byt poskladdna z kaminkd, mize byt namalovdna na skle a mize byt poskladédna
z riznych pfedmétl. Je mnoho zplisobt, které v tomto ateliéru vyuZivaji k vytvoreni

mandaly.

Na zékladé poznatkil dr. Rezadové Lukaskové lze konstatovat, ze pokud se

nékdo rozhodl tento ateliér navstévovat, tak zde setrvava.

3. Prakticka ¢ast

V nasledujici ¢asti bych se chtéla vénovat praktickému vyuziti arteterapii
v artefiletickém programu a praktickymi zkuSenostmi terapeuta, psychologa a
psychiatra, jak v oblasti arteterapie tak i syndromu vyhoi‘eni a jeho prevence.

% Mandala, archiv dr. Rezadové Lukaskové
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Na zéklad¢ informaci ziskanych od terapeuti a psychiatrii se pokusim navrhnout
artefileticky program pro posileni osobni diivéry, komunikace a poznani sebe zalozeny
na prozitku a poznani.

3.1 Arteterapie v artefiletickém programu

Artefiletika je reflektivni, tvorivé a zazitkové pojeti vzdélavani a vychovy, které
vychdzi z vizualni kultury nebo jinych expresivnich kulturnich projevu (dramatickych,
hudebnich, tanecnich). Pojem artefiletika je odvozeny z latinského ,, ars, artis“=
uméni, a reckého slovniho korene ,,-fi-1*, ktery vyjadruje vztah anebo priznivy postoj
(napr. ,,mit rad*“). V tomto pripadé se tyka tzv. filetického pojeti vychovy ( Bresler 1994,
Slavik 2001, s. 12), které je zaloZeno na respektovani osobnich zkuSenosti i potieb Zakii
a smeruje kjejich intelektudlnimu a moralnimu rozvoji prostiednictvi reaktivni

komunikace.( www.artefiletika.cz)

Arteterapie je primarné léCebnym klinickym oborem, ktery je pomérné
svébytny pies své tésné vazby s psychoterapii. Nositeli arteterapeutického vlivu maji
byt specidlné vycvieni a vzdélani terapeuti S dostateCnou vytvarnou senzibilitou,

vytvarné aktivni.

Artefiletika je spojujicim ¢lankem mezi vytvarnou vychovou a arteterapii.
Jedna se o jakousi rozsifenou vytvarnou vychovu. Je to dilezitd slozka preventivné
lécebnych aktivit. Artefiletika na rozdil od arteterapie nema primarné lécebny
charakter a z tohoto divodu miize byt vyuzivana i v bézné skolni vyuce jako povinna,

ale 1 zajmova mimoskolni aktivita. (Slavik, 1997, s.182)

3.2 Artefileticky program

Artefileticky program je sestaven ze 6 lekci. Jedna se o aktivity uréené pro

pomahajici profese. Skupinu mohou tvofit 0soby z jednoho oboru napi. vychovatelé,
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kteti maji kazdé jiné jednak pracovni prostiedi a jednak soukromé zazemi. Muze ale byt
sestavena i skupina z rtznych obori pomahajicich profesi. Vzdy jde o osobni

zkusenost, rozvoj osobnosti, rozvoj komunikace a zvySeni odolnosti proti stresu.

Kazda lekce je tvofena :
- seznamenim s aktivitou a cilem aktivity

- zahfivaci aktivitou

hlavni aktivitou v ¢asovém rozvrhu 1,5 az 4 hodiny

zavérecnou ¢innosti

Jednotlivé lekce

1. lekce : Cty¥i roéni obdobi

Pomiicky : ¢tvrtka alespont A3, vodové barvy, temperové barvy, §tétce, pastelky,
Spachtle, tus, lepidlo, barevné papiry, natrhany papir, zbytky textilii, modelatska hlina.
Ucel cinnosti: rozvoj tvoiivosti a seznameni se s vytvarnymi prostiedky

Délka lekce: alespont 3 hodiny

Popis ¢innosti:

a) Seznameni se s aktivitou:
Ucastnikim bude vysvétleno jakou 0 aktivitu se jedna, co je jejim ucelem,
zjakych materidli budou tvofit a soucCasné¢ budou seznameni s casovym

harmonogramem.

b) Zahrivaci aktivita:
Rozvoj hmatu
Kazdy z ucastniki si zavaze oCi. Na stll se rozlozi kousky riznych materiali (
vata, plst, usen, vlna, latka, hlina, papir aj.), které se mohou vyskytovat v nékolika

verzich. Obménou mize byt, Ze na stole bude pouze jeden materidl. Kazdy si vybere
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jeden kousek a ten se bude snazit popsat pomoci hmatu jak tvarem, tak i celkovym

pusobenim. Ucastnik popiSe své pocity.

¢) Hlavni aktivita:
Tvorba: Ctyfi roéni obdobi
Ugastnici si vyberou jedno roéni obdobi, které maji nejradéji a vytvarnd vyjadii
vztah k tomuto obdobi. Muze jit o kombinaci n€kolika technik napi. akvarel a kolaz,

modelaz z hliny s pouzitim textilii. Zalezi na fantazii tc¢astniki.

d) Zavérecna cinnost:
Reflexe a sebereflexe
Utastnici se vzajemné vyjadii k jednotlivym artefaktim a popisi své pocity pii

praci s danym materidlem.

2. lekce: Mapa stresu

Pomiicky: arch papiru A 2, vodové nebo temperové barvy, §tétce, barevné kiidy
Ucel c¢innosti: uvédoméni si, jak v téle vznika a pracuje stres

Délka aktivity : 3 hodiny

Popis ¢innosti:
a) Seznameni se s aktivitou:

Ucastnikim bude vysvétleno o jakou aktivitu se jedna, co je jejim ucelem,
zjakych materidli budou tvofit a soucasné¢ budou seznameni s casovym

harmonogramem

b) Zahrivaci aktivita:
Dechové cviceni.
Doba trvani 5 minut, cilem je uvolnéni. Ucastnici se pohodlné posadi a se

zavienyma o¢ima vnimaji napéti ve svém téle a myslenkami vedou sviij dech do oblasti
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napéti. S vydechem nahromadéné napéti vydechuji. S otevienim oc¢i vnimaji uvolnéni

svého téla.

¢) Hlavni aktivita:
Tvorba: Mapa stresu
Ugastnici si namaluji obrys t&la a do ného namaluji mista, kde se citi ohroZeni

Vv piipad¢ stresu. Zakresli jak stres vznika, kde se rodi, kam pfechazi a co odndsi.

d) Zavérecna cinnost:
Reflexe a sebereflexe :
Uvédomeéndi si, co prozivam a jak se tomu branit, uvédomeéni si moznosti snit a

relaxovat.

3. lekce : Skupinova malba

Pomiicky: Arch papiru alespoit A2, vodové nebo temperové barvy, Stétce
Ucel cinnosti : zkoumani skupinové dynamiky

Délka aktivity: 3 hodiny

Popis ¢innosti:
a) Seznameni se s aktivitou:

Ucastnikim bude vysvétleno o jakou aktivitu se jedna, co je jejim ucelem,
zjakych materidli budou tvofit a soucasné¢ budou seznameni s Casovym

harmonogramem.

b) Zahrivaci aktivita:

Tleskani
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Utastnici se posadi do kruhu. Kazdy wdastnik si vybere vytvarny prostiedek
(napt. pastelka, kiida, tempera, papir, aj.) jako svoje jméno. Hrac¢i se navzajem
vytleskavaji. Nejprve svym vytvarnym prostiedkem a poté vyvolaji spoluhrace jeho

vytvarnym prostifedkem. Hru nechdme plynout asi 20 minut.

C) Hlavni aktivita:
Tvorba: Skupinova malba
Ugastnici ve skupiné maji za ukol namalovat postavu. Kazda &ast postavy bude
zZ jiného ¢lena skupiny. Bude pouze na ¢lenech skupiny, jak se shodnou a rozhodnou,

ktery nos je nejlepsi nebo nohy, kterého z nich bude mit postava nakresleny.

d) Zaveérecna cinnost:
Reflexe a sebereflexe

Rozvoj komunikace, ovladani emoci ve skuping, posileni vnimani své osoby.

4. lekce : Navstéva galerie
Pomiicky: Spendliky
Ucel ¢innosti : prace se sny, prohloubeni fantazie

Délka aktivity: 3 hodiny

Popis ¢innosti:
a) Seznameni se s aktivitou:

Utastnikim bude vysvétleno 0 jakou aktivitu se jedna, co je jejim tcelem,
zjakych materiald budou tvofit a soucasné budou seznameni s Casovym

harmonogramem.

b) Zahrivaci aktivita:

Jak dédecek ménil
Skupina se sejde pred ateliérem, kde dostane kazdy ucastnik jeden krejcovsky
Spendlik. Cesta do galerie trva 15 minut, kazdy tcastnik ji absolvuje sam. Za tu dobu
maji tcastnici za ukol vymeénit Spendlik za cokoli. Pted galerii se sejdou, ukazi za co se

jim Spendliky podafilo vymeénit a jaké méli pocity.
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¢) Hlavni ¢innost:

Prohlidka galerie s vystavou fotografii na t¢éma Hvézdné nebe.

d) Zavérecna cinnost:
Reflexe a sebereflexe

Umeéni vyuzit zaZzitek jako relaxaci. Rozvoj pozitivniho mysleni.

5. lekce: Pocity handicapovanych
Pomiicky: Papir A4, Satky na zavazani o¢i, modelovaci hlina, dlata, Spachtle
Ucel cinnosti: Uvédoméni si riiznych handicapti, schopnost pozadat o pomoc

Délka aktivity: 2 hodiny

Popis Cinnosti:
a) Seznameni se s aktivitou:

Ucastnikiim bude vysvétleno 0 jakou aktivitu se jedna, co je jejim Gcelem,
zjakych materiald budou tvofit a soucasné budou seznameni s casovym

harmonogramem.

b) Zahvivaci aktivita:

Skladéani origamy podle nakresu.

¢) Hlavni ¢innost:
Tvorba: Pocity handicapovanych
Ucastnikiim jsou zavazany o¢i a na zakladé predchoziho skladani origami maji
z modelovaci hliny vytvofit to, co skladali. Pokud cokoli potfebuji béhem tvorby, musi

pozadat o pomoc, musi se zorientovat v prostoru.

d) Zavérecna cinnost:

Reflexe a sebereflexe

50



A4

6. lekce: Tvoreni mandaly
Pomiicky: Papir A3, pastelky, mastné pastelky, kiidy, mastné kiidy, vodovky
Ucel cinnosti: Uvédoméni si vlastniho stfedu, vztah k ostatnim lidem

Délka aktivity: 3 hodiny

Popis Cinnosti:
a) Seznameni se s aktivitou:

Ucastnikim bude vysvétleno 0 jakou aktivitu se jedna, co je jejim ucelem a
zjakych materiald budou tvofit. Soucasné¢ budou sezndmeni s casovym

harmonogramem.

b) Zahrivaci aktivita:
Prace s danym predmétem, napt. kli¢. Ugastnici vyjadii své piedstavy k tomuto

predmétu.

¢) Hlavni aktivita:
Tvorba: Vytvofeni mandaly
Na zéklad€ poslechu hudby vyjadii ucastnici sebe a své okoli pomoci

mandaly.
d) Zavérecna cinnost:
Reflexe a sebereflexe

Utastnik popise vznik mandaly, co prozival, kde se nachazi on, kde ostatni, co

vyjadiuji jednotlivé symboly.

Zavér artefiletického programu:
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Dotvoteni nebo zniceni jednoho dila. Hodnoceni, celkovy rozbor, zpétna vazba.

V artefiletickém programu, vzhledem k tomu Ze se jedna o navrh, jsem se
snazila o kombinaci rznych vytvarnych technik. Program byl sestaven jako prevence.
V piipadé artefiletického programu pro 1€cbu urcitych projevli syndromu vyhoieni by

bylo vhodné zacinat od ¢innosti pro jedince s moznosti imaginace.

3.3 Rozhovory

Praktické poznatky této prace byly =ziskany na zdkladé¢ rozhovort
s praktikujicimi 1ékafi, kteti se setkavaji s pacienty z oboru pomahajicich profesi a fesi
problematiku moznych ptiznakti syndromu vyhoreni a soucasné se zabyvaji nabidkou

aktivit vedoucich k prevenci syndromu vyhoieni.

Druhou skupinou, od které jsem ziskala praktické poznatky, byli samotni
arteterapeuti. 1 zde byly poznatky ziskany, na zakladé rozhovoru a moznosti
nahlédnout do terapeutické ¢innosti, kde jsem si mohla sama na sobé vyzkousSet rtizné

techniky arteterapie.

vvvvv

arteterapeutickych dilen, u nichZ je jiz tvorba pfirozenou potifebou a nezbytnou
relaxaci. Dale pak byli osloveni formou dotazniku (viz ptiloha) nebo rozhovoru, kde
jsem pouzila stejnych otazek jako v dotazniku, jedinci z oboru pomahajicich profesi,

zejména vychovatelu, pedagogt, policistli a socialnich pracovniki.
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Cilem rozhovori bylo zjistit, zda a v jaké mife se vyskytuje syndrom
vyhoieni u pomahajicich profesi. Zda je mozné vyuzit arteterapii k 1é¢bé syndromu
vyhoteni nebo jako prevenci syndromu vyhoreni. V neposledni fad¢, jak ovliviiuje

arteterapie jedince a poukézat na vyjimec¢nost a vhodnost pouziti arteterapie.

3.3.1 Lékari

Dotaznikem ( pfiloha €.1) a rozhovorem jsem oslovila jak lékare praktické tak
Iékate odborniky z tad psychologii a psychiatr. Dotaznik je tvofen 9 otevienymi
otazkami, které se tykaji zkusSenosti se syndromem vyhoieni, arteterapii a moznosti
prevence. Lékatfi byli jak ze zaméstnaneckého zdravotnického zafizeni, kde se
pravideln¢ zaméstnanci podrobuji preventivnimu vySetfeni, jehoz soucésti jsou i
psychologické testy vedouci ke zjisténi psychického stavu zaméstnance, tak z vetejnych

zdravotnickych zafizeni.

Pocet let v praxi se u oslovenych lékaii pohybuje od 20 do 35 let. Jednd se o
1ékate, kteti ptichazeji do kazdodenniho styku s osobami vykondvajici pomahajici

profesi, predevsim s vychovateli.

Na zéklad¢ dotazniku a rozhovoru se vSichni 1ékafi shodli, Ze s rozvinutym
syndromem vyhoreni se nesetkavaji. Setkavaji se s jeho nékterymi ptiznaky, které by
mohly vést k propuknuti syndromu vyhoreni. Zejména s celkovou unavou, nechuti
cokoli nového tvofit, problémem na sob& dale pracovat. Casto jsou tyto symptomy

skryty pod deprese nebo tnavovy syndrom.

U preventivnich vySetfeni se mohou diagnostikovat nckteré ptiznaky
syndromu vyhoreni. S témito ptiznaky pak pfichazeji klienti na odborné psychologické
vySetieni. Soucasti tohoto vySetieni jsou zatéZové testy a testy sestavajici z vytvarného
projevu. Z divodu ¢asové nedostatecnosti nejsou tyto testy dale hloubéji zpracovavany.

Vysledky maji doporucujici stanovisko. Dle vyjadieni psycholozky, vedouci toto

53



vySetieni, jsou klienti pouceni o svém stavu a v piipad¢ potieby je jim navrhnuta terapie
a dal$i moznd opatteni. O vysledku vySetieni je zpétn¢ informovan jak praktikujici
Iékar klienta, tak i nadfizeny klienta a vystup ztohoto vySetfeni se stdva soucasti
persondlniho spisu doty¢ného. Tak lze sledovat vyvoj zaméstnance a pifedchazet

moznym rizikim.

Jednou z moznosti zvySovani odolnosti piedchazeni syndromu vyhoieni u
téchto zaméstnancli je terapie tvorbou. Tuto ¢innost mohou vykonévat jak na svém
psychologickém pracovisti tak i formou kurzi nad ramec pracovniho zafazeni. Druhé

moznosti vyuzivaji mnohem castéji a to zejména z diivodu anonymity.
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% Strom, preventivni kresba klient J 2009, archiv autora bakalafské prace
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Vyskytnou-li se vramci téchto vySetfeni vazné problémy, které se daji
povazovat za syndrom vyhoteni, zaméstnanec tuto situaci fes§i zménou zaméstnani bez

vyhledani odborné pomoci u zaméstnavatele.

Jina situace je v ptipad¢ instituci vetejnych. Pacient neni Zadnym zptisobem
vazan zpétnou vazbou na zaméstnavatele. Prakticky lékai zpravidla odesle tohoto
klienta na psychiatrické vySetfeni. Velmi casto klienti této moZnosti nevyuZzivaji a do
psychiatrické péce se dostavaji az v kone¢ném stadiu, kdy syndrom vyhoieni propukl,
1épe feceno propukla zavislost na navykové latce, ktera vznika v souvislosti s nelécenim

priznakil syndromu vyhoteni. Tito jedinci pak konéi v psychiatrickych 1écebnach.

" Keramicka kachle, klient J., 2009, archiv autora bakalaiské prace
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Lécba, vzhledem k zévislosti na navykové latce, je zdlouhava a problematicka. Pii
1é¢be je vyuzivana i arteterapie, ale az s uréitym odstupem, kdy je pacient tzv. zalécen.
Velmi casto je projevem této zavislosti naprosta apatie. Na prvnim misté je zde
psychoterapie, kdy klient musi zvladnout navazat kontakt a sam ,,chtit“. Pokud se poté
klienti vénuji arteterapii jejich pokroky jsou znac¢né. ( viz obrazek 35 a 36 klientky S.,

45 let, vychovatelka, zavislost na alkoholu)

VSsichni osloveni 1ékafi se shoduji na skutecnosti, Ze pokud sdéli klientovi
moznou diagndzu, nepieji si, aby tato byla zaznamenana v jejich dokumentaci. Hlavnim
divodem je obava o zaméstnani, ohrozeni existen¢nich schopnosti, mozna ztrata

osobniho zazemi.

% J4, klientka S., namalovala sebe na pocatku 1écby, 2006
% J4, klientka S., namalovala sebe asi po 3 mésicich léc¢by, 2006
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3.3.2 Arteterapeuti

V piipadé arteterapeutii jsem vyuzila moznosti dotazniku stejného jako pro
lékafe. SouCasn€¢ jsem vyuzila moznosti rozhovoru a osobni navstévy
arteterapeutického ateliéru, kde je hlavnim tématem arteterapeutické Cinnosti prace

s mandalou.

Vzhledem k tomu, ze se jednalo O arteterapeutické soukromé praxe, neméli
terapeuti zkusenost s propuklym syndromem vyhoteni. Do téchto ateliérii nepiichaze;ji
jedinci na doporuceni 1ékate, ale z vlastni viile. Pfichazeji sem lidé ujasnit si svoji
situaci a hledaji pomoc, ale pfichazi sem hlavné lidé z divodu prevence, relaxace a

zdokonaleni své osobnosti hlavné z hlediska zvySeni psychické odolnosti.

Ptijit do arteterapeutického ateliéru se syndromem vyhoieni je dle vyjadieni
arteterapeutit obtizné. Ve chvili, kdy propukne syndrom vyhoteni, ¢lovek trpi letargii a
souCasné nezajmem o cokoli jiného. Dostava se tak do stadia apatie a bez pomoci
zvenci ztraci schopnost branit se konecnému stadiu. Zatim co klient, ktery ptfichazi o
své vili at’ uz z hlediska hledani pomoci ¢i preventivni relaxace, je schopen na sobé

pracovat a syndromu vyhoreni predejit.

Fungovani arteterapeutického ateliéru jsem popsala v kapitole 0 mandalach.
Ateliéry funguji na stejném principu. Z pocatku se jednd o individudlni terapii a

nasledné se jednotlivei zaclenuji do skupiny.

Arteterapeutické ateliéry navstévuji predevsim klienti z oblasti pomahajicich
profesi, tvoti vice, jak polovinu klientii. V osmi ptipadech z deseti jsou klienty Zeny.
Procento pomahajicich profesi mize byt jesté vyssi, protoze fada klientli neudava svoji

profesni orientaci.

Terapeuti se shoduji i na délce trvani terapie. Cim muze trvat déle tim lépe.

Vzdy dochazi k posileni osobnosti.
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3.3.3 Klienti

Klienty jsem oslovila dotaznikem (viz ptiloha 2), ktery se skladal ze dvou casti.
Tyto ¢asti byly v tvodu popsany. V prvni ¢asti bylo sedm uzavienych otazek, tykajicich
se osobnosti klienta ve vztahu k moznosti ohrozeni syndromem vyhoteni a prevence

tohoto syndromu. V druhé ¢asti byly otazky oteviené, tykajici se syndromu vyhoteni.

Respondenti byli ve véku od 28 do 52 let. Povolani vykonavaji od 5 do 25 let
délky praxe. Syndromem vyhoteni netrpi Zadny z dotdzanych, ale projevuji se u nich
ur¢ité symptomy, které by v budoucnu mohly vést k syndromu vyhoteni. Jednad se
zejména o pokles aktivity, tnavu a poruchy spanku. Casto nejsou informovani a tvofeni

by jako formu relaxace a zvySeni osobni odolnosti, pod odbornym vedenim, uvitali.

Rada dotdzanych vramci relaxace a sebepoznani tvofi. Tato tvorba je

uvedena v piiloze ¢. 3.

3.4 Osobni zkuSenost autora

Vytvarné tvorbé se veénuji fadu let. Je mi velkym pifinosem v posilovani
osobnosti, v rozvoji komunikace a mezilidskych vztahti. Obor arteterapie je mi velmi

blizky .

Sama na sob¢ jsem méla moznost vyzkouset praci s mandalou. Je to pro mé
relaxacni technika, kdy jsem pomoci mandaly mohla obnovit svoji psychickou
rovnovahu a soucasné¢ i slozka ,,vyzkumna“, kdy jsem méla moznost kazdy den malovat
jednu mandalu. Tvorba je uvedena v ptiloze ¢. 4. Postupné bylo mozné vypozorovat,
ze se nékteré symboly a barvy opakuji v urcité situaci. Méla jsem moznost vypozorovat,
ze pred situaci, ktera vyzadovala maximalni pozornost, jsem si malovala mandalu

jednoduchou a svétlymi barvami, jako bych se koncentrovala na dany ukol. Naopak
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Vv den, kdy jsem védéla, ze me neceka zadné vypéti a stres, byly mandaly propracované.
Nyni vyuzivam moznosti jen mandalu naértnout a vnimat symboly a zamyslet se, co

mé k tomu vedlo.

Vnimani symboll jsem si ovéfila na zikladé poznatkii od dr. Rezacové
Lukaskové s figurkou ,,élovéce nezlob se“. S touto figurkou jsem se setkala v tvorbé

klientky S., ktera pomoci této figurky namalovala své blizké.

40

Pro mé osobné je to vyraz Skodolibého usmévu figurky na krabici této hry, tak
jak si ji pamatuji z détstvi. Soucasné také vzpominka piijemného pocitu, kdy se vracim
do détstvi, do zahrady mé babicky. Kdyz jsem se nad touto skutecnosti zamyslela,
uvédomila jsem si, ze figurka mi babicku pfipomina svoji kulatou postavou. Tuto
metodu jsem vyuzila jako formu odreagovani se svymi kolegy. Figurka zafungovala

neomylné. Nejen, Ze jsme si dokazali fict co ndm pfipomina, ale dilezité bylo, Ze jsme

0 Moje rodina, klientka S.
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byli schopni pozitivn¢ komunikovat a mnohem Iépe vyhodnotit danou situaci. Byla to

skvéla metoda pro obnoveni sil, ke zpracovani dalSiho ukolu.

Dalsi technikou, kterou vyuzivam, je malba na hedvabi. ( pfiloha ¢. 4) Malba
je veétsinou pocitova. Do tvorby se tak dostdva moje momentalni pocitové rozpolozeni a
neni pro me snadné se S tim, co vytvofim, loucit. Vim, Ze nejsem schopna, ani ochotna,

malovat véci tzv. na zakazku.

Ob¢ techniky mi pomahaji k pfekondvani stresovych situaci a k lepsi

komunikaci. Nemam problém hovofit o svych pocitech a fesit slozité situace.

Z7.avér

Zpracovani tohoto tématu mé jen ujistilo o spravnosti mého piedpokladu, ze
umeéni v jakékoli podobé muze mit vyssi, posilujici a preventivni ucinek, nez jakakoli
medikamentozni 1éCba. V soucasném spotiebnim svéteé je fungovani zaloZeno na
sluzbach. Kazda sluzba je pomahajici ¢innosti, kterou vykonavaji pomahajici profese.
Ma préace je zaméfena na vychovatele, na syndrom vyhoteni u pomahajicich profesi a
arteterapii, kterd ma byt pomoci a obrannym Stitem jednak pfed syndromem vyhoteni

jako takovym, ale 1 pfed jeho pfiznaky.

Plvodni zdmér mé prace zjistit, zda arteterapie existuje jako 1é€ba syndromu
vyhoteni, se mi na zadklad¢ Setfeni, prokazat nepodafilo. Syndrom vyhoteni ve svém
kone¢ném stadiu je skryt pod mnoha dal§imi psychickymi poruchami nebo zavislostmi.

V priibéhu jejich 1écby vsak arteterapii lze vyuzit.

Prizkum mezi arteterapeuty a vychovateli vSak prokazuje, ze arteterapii lze
vyuzit v prevenci syndromu vyhoteni. Arteterapie je hojn¢ v pomahajicich profesi a
zejména u vychovatell a pedagogh vyuzivana. Jist€¢ tato skuteénost vychazi i
z ptedpokladu, ze pravé tyto profese maji k tvofeni velmi blizko. Arteterapie v tomto

piipadé Casto neni zajiStovana formou odbornych terapeuti, ale je prokazatelné, ze
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tvaréi Cinnost pomaha v posileni osobnosti, v koncentraci a v odbouravani stresu.

Dilezité je, ze si jedinec tento efekt uvédomuje.

Z hlediska dostupné odborné literatury je arteterapie popsana velmi dobie.

Stejné tak je dostupna i literatura pojednévajici o syndromu vyhoteni.

Pti zpracovani tohoto tématu jsem se vSak setkala s malou informovanosti mezi
potencidlnimi klienty. Hovofit o preventivnich programech pro vychovatele je naprosto
,bezpfedmétné“. Tyto programy v uréité mife funguji napt. u Policie CR, na nékterych
soukromych stfednich Skoldch nebo v ramci pfipravy studentii na vys$ich odbornych
a vysokych skolach v rdmci pfipravy na budouci povolani. Nutno dodat, Ze se jedna o
nestatni vzdélavaci instituce. Zde se ukdzalo, Ze profese vychovatele a celkové

pomahajicich profesi je siln€ nedocenéna.

Iniciativa 1ékai spojend se zjiStovanim aktudlniho stavu psychické odolnosti
u vychovatell 1 ostatnich profesi z fady pomahajicich je velmi Casto bezprfedmétna. Tato
situace je ddna obavami o zamé&stnani a dobrou povést téchto potenciadlnich klientt.
Rada znich, védoma si své situace, dokdZe svoji psychickou odolnost zvysovat

samostatné.

Z hlediska arteterapie a vnimani klienti této moznosti se zde jevi dostate¢né
velky prostor pro vyuziti technik arteterapie v prevenci syndromu vyhoteni. Arteterapie
je relativné mladou disciplinou, ale vzhledem k soucasnému trendu zdravého Zivotniho

stylu je v této oblasti velky potencial.

Zpracovani tohoto tématu mi dalo moznost nahliZzet na propojeni vychovatel,
stres, syndrom vyhofeni a arteterapie v hlubSim kontextu. Spoluprace s odborniky
z oblasti mediciny, terapie a Skolstvi pro mé byly velkym piinosem. Oteviela mi
moznost dalSiho rozvoje osobnosti a potvrdila mi spravnost feSeni osobnich problémi a

zpracovavani pociti.
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5 Grafika, gerych Jaroslav, Galerie vytvarného umeéni v Havlickové Brodé, 2008
6 Malba, soukromy archiv autora
7 Jeskynni malba, Lascaux- Francie

14 Tvofteni z hliny

15 Prozivani individualnich emoci, automaticka kresba

16 Kolaz

19 Malba, prozivani vnitinich pocitt

22 Kopule Znojemské rotundy

23 Rozetové okno, katedrala Notre-Dame, Pafiz

24 Koloseum, Rim

25 Ty nevis co pro mne znamenas, Jifi Kornatovsky

26 Meditace, Jifi Kornatovsky

27 Mandala

28 Mandala

29 Mandala
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30 Festival Mandal

31 Mandala

33 Tvoreni mandaly

34 Pomocny obrazek k vyjadfeni pociti
35 Mandala

36 Strom, preventivni kresba

37 Keramicka kachle

38 Ja, klientka S.

39 J4, klientka S.

40 Moje rodina, klientka S.

Pouzité internetové prameny:

www.arteterapie.cz

www.abceslovnik.cz

http://www.artefiletika.cz/modules/articles/article.php?id=30

http://cs.wikipedia.orguwiki/Balintovsk%C3%A1 skupina

www.centrum-mandala.cz/o-mandalach/

www.comhealth.cz/cz/Arteterapie

www.ideje.cz
www.kvk.zcu.cz/pracovnici/slavik/index.htm

www.mandaly.cz

www.msmt.cz

www.novodada.blog.cz

www.ped.muni.cz/Wphil/clenove/rybar/texty/arteterapie.htm

http://sweb.cz/mandalky/

www.terapiezdrave .cz

www.znojemskarotunda.com

WWW.SZU.CZ
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http://www.arteterapie.cz/
http://www.abcslovník.cz/
http://www.artefiletika.cz/modules/articles/article.php?id=30
http://www.centrum-mandala.cz/o-mandalach/
http://www.comhealth.cz/cz/Arteterapie
http://www.znojemskarotunda.com/
http://www.szu.cz/

Piiloha €. 1

Bakalarska prace na téma: Arteterapie pro vychovatele jako prevence syndromu
vyhoreni

Zpracovala: Blanka Sluneckova

Dotaznik pro terapeuty, psychology, lékare

Dobry den, chtéla bych Vas poZadat o vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku.
Zabyvam se Syndromem vyhoieni a moZnosti jeho prevence pomoci Arteterapie.

Vyplnénim tohoto dotazniku pomiiZete k vypracovani bakalaiské prdace na téma:
Arteterapie pro vychovatele jako prevence syndromu vyhoreni.

1) Muz/Zena Veék: Zameéstndni': Délka praxe:

2) Setkavate se ve své praxi se syndromem vyhoteni? (Jak casto? Trpi jim castéji
muZzi/Zeny?)

3) Mizete popsat ptiznaky syndromu vyhoteni?

4) Jaka je diagnostika syndromu vyhoieni?

5) Klient k vam pfichazi s diagnostikou nebo ji provadite vy?

6) Miuzete uvést oblibenou a ovétenou metodu terapie s klientem?

7) Jak se divate na vyuzivani arteterapie pii praci s klienty se SV? (Vyuzivate vy
sam/sama arteterapii ve své praxi a s Klienty s SV nebo u jinych klientii? Jaké
techniky arteterapie vyuzivate vy osobne?)

8) Domnivate se, ze lze vyuzit arteterapii jako prevenci SV? Jak?

9) Kdyby jste mél/a srovnat arteterapii s jinymi psychologickymi metodami,
S jinymi terapiemi, jaké jsou jeji vyhody a nevyhody, ¢im se nejvice 1i8i a jde
n¢jak nahradit?
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10) Jaky ptinos ma podle vas arteterapie pro klienta se SV?

Dé&kuji za Vas cas a Vase odpovedi,

Blanka Sluneckova
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Piiloha €. 2

Bakalarska prace na téma: Arteterapie pro vychovatele jako prevence syndromu
vyhoreni

Zpracovala: Blanka Sluneckova

DOTAZNIK

Dobry den, chtéla bych Vas pozadat o vyplneni kratkého anonymniho dotazniku.
Zabyvam se Syndromem vyhoreni a moznosti jeho prevence pomoci Arteterapie.
Vyplnenim tohoto dotazniku pomiizete k vypracovani bakalarské prace na téma:
Arteterapie pro vychovatele jako prevence syndromu vyhoreni. Dotaznik se skldda ze
dvou casti. V casti prvni jsou uzavrené otazky (7 otazek), na né prosim odpovidejte tak,
Ze zakrouzkujete vyhovujici odpoved. V druhé casti jsou otdazky oteviené (5 otdzek).
Pokud se domnivdte, Ze se Vas tyto otazky tykaji, odpovézte na né prosim viastnimi

slovy.

Uved’te prosim V4as vek, pohlavi, zaméstnani :

1) Kolik let vykonavate své povolani?
a) 5let
b) 7 let
c) 9let
d) do 15 let
e) do 20 let
f) wvice jak 20 let

2) Zvysujete néjakym zpiisobem svou psychickou odolnost? (zdtézové kurzy,
preventivni programy pro osobnostni rozvoj, aj.)

a - ano pravidelng

b - ano narazov¢, pokud citim, Ze néco neni v poradku
C - ano na vyzadani zamé&stnavatele

d - ne nikdy, sta¢im si sam

e - ne, protoze o takové moznosti nevim

f - ne

3) Trpite nékterym z uvedenych symptomi?

a - deprese a uzkosti

b - poruchy paméti a soustiedéni

C - poruchy spanku

d - nava a pokles vykonu

e - télesné potize

f - nespokojenost, neschopnost uvolnit se
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g - tendence k navyku na léky nebo psychoaktivni latky

4) Citite se ohroZeni syndromem vyhoieni?

ANO NE

5) K prevenci syndromu vyhoieni, piipadné 1é¢eni byste vyuZili:

a - terapii formou:
aa - psychoterapie
ab - arteterapie
b - supervizi
¢ - dusevni hygiena a relaxace (kurzy sebepoznani a sebereflexe)
d - kombinaci n¢kolika
e - zadnou

6) Existuje v ramci VaSeho zaméstnani sluzba, ktera pomaha s prevenci ¢i 1é¢bou
syndromu vyhoreni?

a - ano, existuje odborna sluzba
b - ano, psychologické pracovisté
C - ne, vV rdmci mého zaméEstnani takova sluzba neexistuje

7) Pokud byste mél(a) navstivit takovou sluZzbu nebo zafizeni, u¢inil(a) byste tak
na zakladé:
a - doporu€eni zaméstnavatele

b -z vlastni viile
C - urcité bych je navstivila
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Druha ¢éast dotazniku

1) Kdy a za jakych okolnosti jste se dozvédél/a, Ze ,,trpite* syndromem

vyhoreni?

2) MuZete popsat Vasi reakci na tuto diagnézu?

3) Vyjadfujete se tviré¢im zpusobem? Jakym?

4) Mate néjakou zkuSenost s arteterapii? Pokud ano, popiste prosim jakou

5) Miizete uvést klady a zapory arteterapie?

D¢kuji za Vas ¢as a Vase odpovédi,
Blanka Sluneckova
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Priloha €. 3

Bakalarska prace na téma: Arteterapie jako prevence syndromu vyhoieni pro
vychovatele

Zpracovala: Blanka Sluneckova

Dratovana vejce. Autorka Alena Z., vychovatelka. Forma relaxacni ¢innosti
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1/ Ptedloha pro obraz ¢. 2

2/ Obraz €. 2 vznikl podle obrazu ¢. 1
Autorka: Alena Z., vychovatelka. Forma relaxa¢ni ¢innosti.
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Tvorba Katetina N., socidlni pracovnice.
Pocitova kresba v obrazku s ndzvem Cesta a Stres.
Kolaz s nazvem Sen.

Cesta Stres

Sen

Piiloha ¢. 4
Bakalarska prace na téma: Arteterapie pro vychovatele jako prevence syndromu

vyhoteni
Zpracovala: Blanka Sluneckova
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Denni mandala: Ctvrtek

Denni mandala: Nedéle
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Denni mandala: Patek Denni mandala: Pondéli

Denni mandala: Sobota Denni mandala: Sobota
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Batika, hedvabi, sala
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Hedvabi, batika, Satek
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Hedvabi, kresba, malba, Satek Sifon, batika, atek
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Hedvabi, batika, kresba, $ala Hedvabi, batika, Sala

Hedvabi, malba, paero
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