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Studentka Blanka SluneCkova si téma své bakalafské prace zvolila po dohodé
s vedoucim préce. Predstavuje v ni odborné téma, zaméfené na problematiku arteterapie,
ur€ené pro vychovatele v souvislosti s prevenci syndromu vyhofeni. Tato problematika je
ohroZujici predevsim pravé pro vychovatele a pro lidi v poméhajici profesich. Ocefiuji
celkové koncepcni feSeni textu s vyuZitim odborné literatury a s ni souvisejicich obrazovych
ukazek. Bakalarska prace je rozdélena na dvé nosné Casti, teoretickou a praktickou.

Blanka Sluneckova se ve své bakalarské praci zaméfila na vytvarny projev v
arteterapii jako prevenci syndromu vyhoreni u vychovatelll a ostatnich pomahajicich profesi.
Text je jakymsi kompilatem z odbornych textd tykajici se arteterapie, syndromu vyhoreni a
také vytvarné techniky feSené prostfednictvim mandaly. Kladné hodnotim propojenost
jednotlivych lokalnich Casti prace a schopnost autorky pojmenovévat vlastni zkuSenosti
S principy arteterapie.

Pfestoze praci nelze povazovat za plnohodnotny vyzkum, ale pouze za sondu do
Zivota poméhajicich profesi a ovéreni fungovani arteterapie jako prevence syndromu
vyhoreni, konstatuji, Ze odborna Urover zpracovani, jeji obsaznost a formalni GUprava doklada
erudici autorky v dané problematice a jeji veliké zaujeti pro zvolené téma.

Jednou z lokalnich ¢asti této prace je také ¢ast vénovana principlm mandal. Tuto ¢ést
shledavam jako nosnhou pro chapani arteterapie v kontextu tvorby, kdy mandala funguje jako
prostfedek nejen pro relaxaci, ale také jako vychodisko pro arteterapeuticka setkavani.
Vizualni exkurz do predstaveni rliznych forem ztvarnéni mandaly je zajimavym vkladem
pfedevsim pro oblast vytvarné vychovy a nabizi celou fadu moznych aplikaci.

Cela bakalarska prace Blanky SluneCkové je zpracovana peClivé, at’ jiZz se jedna o
formulaci cill prace, metodiky zpracovani, Urovné jazykového prednesu i prace s pouZitou

odbornou literaturou.



Souhrnné vyjadreni: Prace spliiuje svym obsahem i zpracovanim pozadavky na bakalarskou

praci a proto ji doporucuji k obhajobé
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