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Záměrem této bakalářské práce je představit  jednu z forem možného formování lidského 

těla, a to prostřednictvím oblasti kulturistiky, kdy pro většinu populace je to jen jeden módní trend 

současnosti, ale pro zasvěcené plnohodnotně naplňuje představy uměleckého díla. Dobrý kulturista 

by měl být nejen vytrvalý, odhodlaný a po teoretické části vzdělán co se kulturistiky týče, ale do 

jisté míry by měl  vynikat i  uměleckým cítěním. Jedním z cílů této bakalářské práce je přiblížit 

kulturistiku jako sportovní a filozofický fenomén nejen v současnosti, ale i v minulosti. Taktéž zde 

bude  představeno  několik  dalších  novodobých  forem  formování  lidského  těla.  Část  práce  je 

věnována proměnám výtvarného projevu v oblasti malířského, sochařského a v poslední době taktéž 

fotografického  znázorňování  lidského  těla,  kdy  všechny  tyto  jednotlivé  projevy  jsou  součástí 

výtvarné  výchovy a  patří  k základním lidským znalostem v tomto  oboru.  Tomuto  fenoménu  je 

věnovaná didaktická část práce.

Přínosem bakalářské  práce je  získání  základních znalostí  z oblasti  kulturistiky a  alespoň 

částečné  pochopení  tohoto  fenoménu  současné  doby,  kdy  se  dá  chápat  jako  umělecký  projev 

jedince.
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