ANOTACE

Zamérem této bakalafské prace je predstavit jednu z forem mozného formovani lidského
téla, a to prostfednictvim oblasti kulturistiky, kdy pro vétSinu populace je to jen jeden modni trend
soucasnosti, ale pro zasvécené plnohodnotné naplituje predstavy uméleckého dila. Dobry kulturista
by mél byt nejen vytrvaly, odhodlany a po teoretické ¢asti vzdélan co se kulturistiky tyce, ale do
jisté miry by mél vynikat i uméleckym citénim. Jednim z cilti této bakalaiské prace je piiblizit
kulturistiku jako sportovni a filozoficky fenomén nejen v soucasnosti, ale i v minulosti. Taktéz zde
bude piedstaveno nékolik dalsich novodobych forem formovani lidského téla. Cast prace je
vénovana proménam vytvarného projevu v oblasti malifského, sochaiského a v posledni dob¢ taktéz
fotografického znazornovani lidského téla, kdy vSechny tyto jednotlivé projevy jsou soucasti
vytvarné vychovy a patii k zakladnim lidskym znalostem v tomto oboru. Tomuto fenoménu je

vénovand didakticka cast prace.

Ptinosem bakaldiské prace je ziskani zdkladnich znalosti z oblasti kulturistiky a alespon
castecné pochopeni tohoto fenoménu soucasné doby, kdy se d& chapat jako umélecky projev

jedince.
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