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Tato prace pojednava o dietnim systému v zafizenich Ceské republiky, specialné
v nemocnicich, se zamétfenim na realitu a objektivni potieby. Je rozdé€lena na dvé Casti, Cast
teoretickou a vyzkumnou. Teoreticka ¢ast popisuje pojmy, jako je dietologie, dieta, nutri¢ni
terapeut a také nasledné historii, soucasnost a ptipadnou budoucnost dietniho systému na
tizemi Ceské republiky.

Ve vyzkumné cCasti je zkoumana realita a objektivni potieby zafizeni v této oblasti.
Pozornost je vénovédna objektivnim zavérim pramenicim z vyzkumného Setfeni a taktéz
podnétim a pfipominkdm k dané problematice obdrzenym od odborniki z jednotlivych
zafizeni. Byly stanoveny tfi hypotézy, které¢ byly zkoumany. Uvedend data byla ziskana ze
zafizeni typu nemocnice, lazn€¢, domovy duchodci. Jednalo se o zakladni vyzkum
kvantitativni, technika vyzkumu byla formou dotazniku.

Na zakladé¢ naméth a pfipominek jednotlivych zatfizeni, zkuSenosti a poznatkli byl

vytvofen navrh pro sestaveni obecného dietniho systému a materialti s nim souvisejicich.





