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Abstrakt:

Nazev prace: Nabidka sportovnich kurzi v pfirod¢ na II. stupni vybranych zakladnich skol

v Libereckém kraji.

Cil prace: Cilem bakalarské prace je popsat, pfiblizit a zhodnotit souCasnou nabidku
sportovnich kurzi oblasti vychovy a aktivit v pfirodé ve vyuce na zékladnich Skolach

v Libereckém kraji.

Metoda: Veskeré udaje uvedené v praktické casti této prace byly ziskdny metodou
dotazovani. Pro ziskani informaci bylo vyuzito dotaznikii a fizenych rozhovorii. Dotazniky
byly ur€eny pro zaky 8. a 9. ro¢niku vybranych zékladnich skol a sestavaly z Sesti uzavienych
otazek. Rizeny rozhovor byl proveden s fediteli viech vybranych zakladnich $kol. Byl
sestaven z dvanacti pievazné otevienych otazek. Ziskana data byla po té statisticky

zpracovana a graficky a slovné prezentovana.

Vysledky: Informace ziskané prostfednictvim fizenych rozhovora s fediteli zdkladnich Skol
a dotaznikl pro zaky osmé a devaté tfidy potvrdily ptivodni ofekavani. Rozdil mezi obéma
zkoumanymi Skolami je z hlediska sportovnich kurzl velky, zejména pak vzhledem k jejich

nabidce. To se také projevuje na spokojenosti zakti obou skol.

Klic¢ova slova: télesna vychova, sportovni kurzy, Projekt GO!, RVP ZV, Vzdélavaci program
Zékladni skola, oblast vychovy a aktivit v ptirodé



Abstract:

Title: Offer of Outdoor Sport Courses for the 2nd Grade of Chosen Basic Schools in Liberec
Region

Aim: The aim of this bachelor’s thesis is the description, providing of deeper details and
evaluation of recent offer of sport courses in a field of education and outdoor activities taught

at basic schools.

Method: All data used in practical part of this bachelor’s work were collected using direct
questioning method. To collect the information, questionnaires and semi-structured interviews
were used. Questionnaires were addressed to eitght- and nine-grade students of selected basic
schools and were compiled of six closed questions. The semi-structured interview was
conducted with managing directors of all chosen basic schools. It was compiled out of twelve
mostly opened questions. Collected data were statistically processed and graphically and or

orally presented.

Results: Information collected either by using the semi-structured interview with basic
schools managing directors or questionnaires addressed to eight and nine grade students
assured the original expectations. Difference between both evaluated schools from the sport
courses perspective is quite significant, mainly because of its offer. This conclusion has an

impact to students satisfaction in both schools.

Key words: physical education, sport courses, Project GO!, RVP ZV, Educational program

Zakladni skola, outdoor education and outdoor activities area
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1 Uvod

Kdyz jsem si vybirala téma své bakalaiské prace, ptili§ dlouho jsem netapala. K mému
rozhodnuti pfispelo nékolik aspektii. Psat tuto zavérecnou praci v oblasti konkrétniho sportu
by pro mne bylo asi obtizné, ponévadz se v souCasné¢ dobé¢ zadnému aktivné nevénuji.
Nékolik let jsem pomérné spésné trénovala karate, ale pred ¢asem jsem skoncila. Od té doby
se snazim sviij volny Cas vyplnit riznymi sportovnimi aktivitami. Sice se zadné nevénuji
naplno, t&$i mne ale pestrost pohybu. Dalo by se fici, ze az do doby, kdy jsem zacala studovat
na FTVS, jsem se vénovala zejména halovym sportim. Na této fakulté¢ jsem se ale ve vétsi
mife sezndmila s oborem sportid a aktivit v pfirod¢, ktery mne zcela nadchl. Z ¢asovych
davodi sice tento sméer nestuduji, mam vSak k nému velmi blizko.

Sviyj obor studuji s pfedpokladem, Ze budu v budoucnu ucit. Jsem si védoma, ze télesna
vychova patii stale Castéji mezi predméty, které zaci nemaji piilis v oblibé. Vnimam také, ze
jeji vyznam je velmi Casto podcenovan i samotnymi rodici zakd. A to i pfesto, ze se v dnesni
dobé neustale prezentuje dulezitost pravidelného aktivniho pohybu pro zdravi clovéka.
Nemyslim si, ze by télesna vychova mohla néjak vyznamné ovlivnit zdravotni stav zak, kteti
ve svém volném case zadny jiny sport nevykonavaji. Doufam ale v to, Ze dobfe a zajimavé
vyucovany telocvik mize alespont v nékterych zacich vzbudit zajem o sport a pfimét je tak
k dobrovolnému aktivnimu pohybu naptiklad v né¢jakém sportovnim krouzku.

Jsem presvédCena, Ze Casova dotace pro télesnou vychovu je na vét§in€ skol spiSe nizka.
V priibéhu jedné vyucovaci jednotky Casto neni v ucitelovych silach stihnout vse podle planu.
I proto velky vyznam pfikladam celodennim ¢i jesté 1épe vicedennim sportovnim kurzim.
Zde probiha vyuka mnohem intenzivngji. Zaci maji vice ¢asu vyzkouset si danou disciplinu,
¢imz mnohem dfive dosdhnou osobniho pokroku. Maji tak mnohem dfive radost z tispéchu
a tim 1, fekla bych, vétsi chut’ zkouSet nové véci. Dalsi nespornou vyhodou sportovnich kurzt
je prostiedi. Bézna vyuka télesné vychovy v prostiedi Skolni budovy probiha vzdy v jakési
formalni atmosfére. Kdezto atmosféra sportovniho kurzu v ptfirodnim prostfedi je mnohem
uvolnénéjsi a, paklize to dovoluje 1 chovani zakl, umoznuje uciteli méné direktivni pristup
ve vyuce.

Prostfedi sportovnich kurzli, zejména pak kurzii aktivit v pfirodé, Casto vyvolava
situace, které¢ vedou zcastnéné k lepSimu vzajemnému poznani. At uz se jedna o poznani
zakl ucitelem ¢i zaka vzajemné. Maji také silny vychovny charakter. U¢i zaky kromé

pohybovych dovednosti také spolehlivosti, trpelivosti, odvaze, sebedtvéfe, schopnosti

11



spolé¢hat na své ptatele, ochoté pomoci druhému a mnoha dalSim dalezitym charakterovym
vlastnostem.

Cilem zavérecné bakalaiské prace bylo popsat, ptiblizit a zhodnotit sou¢asnou nabidku
sportovnich kurzli oblasti vychovy a aktivit v pfirod¢ ve vyuce na zdkladnich skolach. Protoze
byla tato prace psdna s piedpokladem, ze bude dale vyuzita jako zadklad pro napsani
diplomové magisterské prace, jeji stézejni Casti je predevsim teoreticka Cast. Zde je piiblizena
problematika Skolni télesné¢ vychovy vcetné sportovnich kurzl, problematika volného casu
dnesni mladeze ¢i oblast vychovy a aktivit v pfirodé. Zajimavou podkapitolou je také
vzajemné porovnani dvou zakladnich pedagogickych dokumenti vzdélavaci soustavy CR.
Piavodniho Vzdé€lavaciho programu Zakladni Skola a jej nahrazujiciho Ramcového
vzdelavaciho programu. Teoretickd Cast pfiblizuje 1 jind témata, kterd s probiranou
problematikou Uzce souviseji.

Druhou podstatnou casti této prace je pilotni studie. Z vySe uvedené¢ho divodu se
nejednd o rozsahlé patrani, spiSe o mistni Setfeni. Jejim cilem bylo zmapovat nabidku
sportovnich kurzii na dvou zikladnich Skolach Libereckého kraje a ziskané vysledky
vzajemné porovnat. Toto mistni Setfeni nebylo vyznamné pouze pro samotné vysledky
zkoumani, ale bylo diilezité i1 z hlediska provéfeni platnosti a efektivnosti pouzitych dotazniki

(viz ptiloha 2) a fizenych rozhovort (viz ptiloha 1).
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2 Teoreticka vychodiska

2.1 Skolni télesna vychova v éeskych zemich

Diky télesné vychové jsou zaci vedeni k pravidelné pohybové ¢innosti, jejimz smyslem
je jejich vychova a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit. Té¢lesna
vychova je nejen prostiedkem pro rozvoj télesné zdatnosti zaki, ale méla by slouzit 1 jako
motivace pro mimoskolni pohybovou ¢innost, pro optimalni rozvoj jejich vykonnosti, pro
podporu zdravi a ochrany zZivota (RVP, 2005).

V dnesni dobé uz neni pochyb o dilezitosti pohybovych aktivit pro télesné 1 dusevni
zdravi. Pfes tento notoricky znamy fakt je vSak zapojeni nas$i populace do pravidelné
pohybové ¢innosti pomérné nizky. Pro pozvednuti trovné télesné zdatnosti mladeze by méla
alesponi ¢astecné slouZit pravidelna Skolni télesna vychova. OvSem ani v tomto piipadé neni
bohuzel casto dosahovano velkych uspéchtll, ponévadz se stale Castéji setkdvame s nezdjmem
a nechuti studentii ke sportu. Ne vzdy se tedy prostiednictvim hodin TV podati ve studentech
probudit pozitivni postoj k pohybovym aktivitam, coz se pak negativné odrdzi v jejich
pozdéjsim veku, kdy odmitaji provadét jakoukoli sportovni ¢innost ve svém volném Case

(Slepicka, 1994).

2.1.1 Historicky vyvoj télesné vychovy v ¢eskych zemich

Vyvoj spolecenskych pomért v 18. stoleti vedl k potfebe vetsi vzdélanosti a kulturnosti
obyvatelstva, coz roku 1774 vyvrcholilo zavedenim povinné Skolni dochazky. Ta se tykala
déti ve veéku od Sesti do dvanacti let. Pfesto, ze Terezidnsky Skolsky fad byl télesné vychové
naklonén, nebyla — pravdépodobné vlivem katolické cirkve — do obsahu zafazena (Stekr,
1999). Jak pise Kossl (2004), byla vystavovana télocviéna zatizeni a hiisté, kterych vyuzivalo
mnoho uciteld pro mimoskolni ¢innost (napf. Jan Jakub Ryba, J. M. Rautenkranz). Zajem
vefejnosti o télesnd cviceni béhem nékolika let vyrazné stoupl, chybéla vSak odborna
vzdélanost ucitelil télesné vychovy. Timto problémem se zacal zabyvat v poloviné 19. stoleti
Rudolf Stephany. Stephany mél za kol vychovavat v Praze po dobu dvou let 12 budoucich
uciteli télocviku, mezi nimi byl 1 Jan Malypetr, ktery pozdéji v jeho €innosti pokracoval.

Po padu absolutismu v roce 1859 nastalo uvolnéni spolecenské atmosféry. Povinna

Skolni dochdzka byla prodlouZena na 8 let a té€lesna vychova byla zavedena jako povinny
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predmét vyucCovany 2x tydné s cilem zvySeni vSeobecné télesné zdatnosti. V 90. letech pak
byla TV zavadéna i na gymnazia (Stekr, 1999).

Pocatkem 20. stoleti byly vydany nové ucebni osnovy pro chlapecké i div¢i stiedni
Skoly. Obsahem télesné vychovy se tak stala cviceni potfadovd, prostnd, na nafadi, hry
a pfirozena cviceni. Po 1. svétové valce bylo zalozeno Ministerstvo Skolstvi a narodni osvéty,
pod jehoz kompetenci spadaly Skoly narodni (obecné a meésStanské) a stfedni (gymnazia
a ucitelské tstavy). Velmi vyznamnou zménu v obsahu vyuky TV pfineslo zavedeni novych
osnov (1932-1933). Cilem byla demokratizace $kol, dostupnost vzdélani a velkou zménou byl
prostor pro realizaci osobnosti ¢lovéka. Mnohem vice se uplatiiovala dynamicka a piirozena
cviceni, sportovni a jiné hry, prochdzky ¢i rytmickd gymnastika, coz vedlo k rozvoji
individudlnich schopnosti zakt (Kossl, 2004).

Jak pide Stekr (1999) v obdobi Protektoratu Cechy a Morava byl zvysen pocet hodin
télesné vychovy na 3-4 tydné se zaméfenim na atletiku a hry. Kromé zdravotniho ukolu, plnil
télocvik predev§im ukol branné vychovy, jejimz vzorem byla némecka télesnd vychova.
Vlivem valky bylo vSak ¢eské skolstvi znaéné omezovano a koncem vélky dokonce zruseno.

Az po roce 1945-1946 byla postupné obnovena piedvalecna Skolskd soustava
a dochazelo 1 k n€kolika pozitivnim zménam. Jednou takovou se stalo roku 1950 zavedeni
tdlesné vychovy pro oslabené zaky. Casova dotace télesné vychovy byla opét 2 hodiny tydné
(az na u¢novskou mladez, kterd ji mela 3x tydn€). Do obsahu osnov se postupné zavadély
kurzy, plavecky vycvik a nepovinné sportovni hry. Nové zacaly vznikat vybérové tiidy
(tzv. sportovni) pro nadané zaky s rozsifenou vyukou télesné vychovy (Stekr, 1999).

V dnesni dob¢ se jiz ve vSech rocnicich zakladnich Skol a vétSiné rocnicich sttednich
Skol vyucuje dle tzv. Ramcového vzdélavaciho programu, ktery kazdym rokem postupné

nahrazuje piivodni ucebni osnovy (viz kap. 2.5).
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2.1.2 Vyznam télesné vychovy a aktivniho pohybu obecné

Jak pise Slepickova (2001), sport je jednim z projevt zdravého Zivotniho stylu jedince.
Lidé, ktefi pravidelné¢ v rozumné mife sportuji, se té§i lepSimu zdravi, jsou psychicky
vyrovnangj$i, snaze zvladaji stresové a nepfiznivé zivotni situace. Dle Blahutkové a kol.
(2005) je sport jednim ze zakladnich fenoménti lidského byti, ktery nas provazi celym
zivotem. Obohacuje ho, ponévadz je zdrojem zézitkii, pocitu radosti, Stésti a v neposledni
fad¢ 1 podminkou zdravi.

Co je to vlastné ZDRAVI? Kdyz nahlédneme do odborné literatury, zjistime, Ze kazdy
autor definuje zdravi pon¢kud odlisn€. VSechny definice se ale shoduji na tom, ze jde o stav,
kdy neni ¢lovék nemocny a naopak se citi fyzicky i1 psychicky v kondici. Muzik a Krejci
(1997, s.3) napiiklad definuji zdravi jako ,, optimalni stav télesné, dusSevni a socialni
pohody “. Déle pisi, ze zdklady pro zdravy zivot se vytvaieji jiz od narozeni. Podminkou pro
zdravy vyvoj ditéte je napi. rodiCovska laska a vhodna péce, kamaradské vztahy, optimalni
prostiedi pro traveni volného Casu a samoziejmé 1 dostatek aktivniho pohybu.

Télesnd vychova a vychova ke zdravi by méla pfispivat k ziskdvani zdravotnich
védomosti a k upevnéni zdravotniho chovani zakii. Dle Hol¢ika (2004) by také méla vést ke
zlepsSeni jejich pohybovych dovednosti. Pravidelnd vyuka télesné vychovy je nesmirné
dalezita a to zejména v dneSni dob¢, kdy se stale Castéji setkdvame s nizkym zdjmem déti o
sport. U takovychto déti pak télesna vychova pokryva alesponl tu nejzakladnéjsi potfebu
pohybu lidského téla.
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2.2 Clovék a volny ¢as

Cilem této kapitoly je pfiblizit problematiku volného Casu a to zejména u moderni
generace deti a mladeze. Rozhodla jsem se ji do své prace zatadit proto, ze podle mého
nazoru to, jakym zptisobem déti travi svlij volny c¢as, nesmirné ovliviiuje 1 jejich zdjem
o pfedméty ve Skole, samoziejmé véetné télesné vychovy.

Jak piSe Dardk (2001) ve svém piispévku, volny ¢as mnoho lidi vnima jako protipdl
pracovniho Casu. Predstavuje prostor, ktery vétSina z nds vyuZziva pro realizaci dobrovolnych
aktivit, vyvolavajicich ptijemné prozitky a pocity. Diky strukturdlnim zménam ve spolecnosti,
rozvoji hospodarstvi a stale se zvySujici efektivité vyrobnich procesii, maji lidé stale vice
volného Casu. Mnoho technickych pokrokli tak Setii ¢as nejen v zaméstnani, ale napiiklad
1 v domécnostech.

Zpusob jakym lidé travi svlij volny Cas je ovliviiovan mnoha faktory. Dle Slepickové
(2005) mezi ty nejvlivnéjsi patfi pohlavi, v€k, délka pracovni doby ¢i vyucovani, stav
(svobodny/zadany), pocet déti, vzdélani, povolani, vySe mzdy, dale bydlist¢ a jeho okolni
prostiedi, blizké okoli (ptatelé, rodina...), den v tydnu, ro¢ni obdobi a v neposledni fadé
povaha ¢lovéka. Individudlni volno-Casovy program samoziejmé velmi Gzce souvisi se zajmy
a konicky ¢loveka. To plati nejen u dospélych lidi, ale 1 u déti skolou povinnych. V jejich
piipad€ ma také velky vyznam vychova rodict. VéEtSina rodict se jisté snazi v ramei svych
moznosti plné¢ vyhovét touham svého ditéte, které se tak mulze vénovat svym zdjmim.
Bohuzel, stale ¢astéji mezi témito zajmy schazi sport.

Moderni doba vét§in€ z nds umoziuje mnohem vice volného ¢asu. Jsou vSak mezi ndmi
1 taci, ktefi pojem volny Cas snad ani neznaji. O této skuteCnosti se zminuje Slepickova
(2005). Tito lidé travi vétSinu Casu na pracovisti, kde pracuji prakticky bez prestani.
U mnohych miize tento stereotyp zpusobit psychického onemocnéni nazyvané
,,workoholismus“. Clovék je psychicky zavisly na praci a neni schopen si vytvofit volny &as
pro relaxaci ¢i zdbavu.

U déti a mladeZe je délka volného Casu ovliviiovana piedev§im Skolni dochazkou,
mnoZzstvim vyucovacich hodin, pfedmétii a také direktivnimi zasahy rodict. V dnes$ni dobé&
existuji mezi mladezi velké rozdily v mnoZzstvi jejich volného ¢asu a predev§im ve zplsobu
jeho vyuziti. Pfibyva frustrovanych jedinct z nedostatku volného casu, ale i takovych, ktefi

spiSe pocituji jeho nadbytek (Darak, 2001).
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2.2.1 Problémy volného ¢asu

Volny &as ma velkou hodnotu, ne viak sam o sobé&. Clovék ho musi plné vyuzit pro
navrat k sobé samému, uvazovani o hodnotich, jejich ohrozeni a ptedevSim pro jejich
zachranu (Vazansky, Smékal, 1995). VétSinou je volny Cas pro ¢lovéka pifijemnou zéleZitosti,
muze vSak s sebou pfinaset i problémy. Tyto problémy nejcastéji prameni z neschopnosti lidi
efektivné vyuzivat svlij volny Cas nebo také z nevhodnych podminek, které to jednoduse
neumoziuji. V disledku toho je traveni volného ¢asu mnohych lidi stale vice ovliviilovano
konzumem, reklamou ¢i primyslem volného ¢asu (Slepickova, 2005).

Prostfednictvim masmédii pronikaji do spoleCnosti razné informace vzdélavaci,
zabavné, zajmové ¢i rekreacni povahy, které lidi pobizeji k aktivnimu vyuziti volného Casu.
Toto piisobeni ma jist¢ v mnohych piipadech kladny dopad. Na druhé stran¢ v§ak mize hrozit
presyceni informacemi a nasledna lhostejnost, kterd mize vyustit v projevy nasili, agresivity,
kriminality, egoizmu, netolerantnosti a mize zasdhnout i do zpiisobu vyuziti volného Casu

(Darak, 2001).

2.2.2 Volny ¢as déti a mladeze

Clovék v této vékové kategorii se pohybuje v prostiedi rodiny, $koly a mezi svymi
vrstevniky. Viibec prvni (a mozna i nejvétsi) vliv na vyvoj ditéte ma rodina. Clenové moderni
rodiny vSak velkou ¢ast dne travi plnénim svych pracovnich (Skolnich) povinnosti, a tak jim
pro spolecné zazitky slouzi pouze volny ¢as. Do jaké miry si ale rodiny umi uzivat a uzivaji
spolecnych okamziki, to je otdzka. Volny Cas déti a mladeze je také podstatné ovlivnén
ekonomickou situaci rodiny. Déti z Iépe situovanych rodin maji mnohem S$irSi moZznosti
vyziti, nezli ty zchudSich. AvSak ani dobré financni zabezpeCeni nemusi byt zarukou
smysluplného naplnéni volného ¢asu. K piisobeni rodiny se postupem c¢asu pridavaji i vlivy
SirSiho socialniho prostfedi jako je Skola, ptatelé, zdjmové organizace aj. Jestlize chceme, aby
déti efektivné vyuzivaly svij volny cas, je nesmirn¢ dalezité optimalni plisobeni pravé ze
strany rodiny, Skoly, pratel, mimosSkolnich organizaci, ale také i ze strany sd€lovacich
prostiedk, protoze ty maji v dneSni dob¢ na déti obrovsky vliv (Slepickova, 2005).

Jak uz bylo vySe nastinéno, doslo v poslednich letech k velkym zménam ve spole€nosti.
Tyto zmény (at’ uz snadnd moznost cestovani, dostupnost pocitacii, videoher, ¢i mobilnich
telefont aj.) znacné€ ovlivnily kvalitu a napln volného ¢asu déti a mladeze. O jak velké zmény
jde, bylo zjistovano prostfednictvim vyzkumného projektu, o jehoz pribéhu a vysledcich se
zmifiuje Cech ve svém piispévku (2002). Tento vyzkum byl provadén u déti mladsiho véku —
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konkrétné ve 3., 4., a 5. tfidach zakladnich a zvlastnich Skol v Brné€. Celkem se zuCastnilo 863
zaki deseti skol.

Vysledky vyzkumu prozradily, ze nejvice divek (32 %) travi svlij volny ¢as nejradéji
pobytem venku s kamarady, casto bez smysluplného cile. Tato ¢innost se u chlapcti objevila
az na 3. misté. Chlapci nejvice preferovali sport a pohybové aktivity (29 %) a praci
na pocitaci a videohry (22 %). Obecné také mély u déti vyznamné zastoupeni hry (13 %). Co
se tyce organizovan¢ho volného Casu, témét 1/3 déti plsobila ve sportovnich oddilech ¢i
t&lovychovnych jednotkach. Slo vsak pievazné o chlapce. Divky spide inklinovaly

k uméleckym aktivitam (Cech, 2002).

2.3 Oblast vychovy a aktivit v prirodé

V dnesni dobé¢ jde o jednu z nejdynamictéjSich slozek télesné vychovy a sportu. Vznika
mnoho novych sportl a organizaci, které tyto aktivity rozvijeji, propaguji, organizuji
a vyuzivaji ke komer¢nim ucelim. Oblast vychovy a aktivit v pfirodé ma velmi Siroké vyuziti.
Nejvétsi uplatnéni, zejména v Ceské republice, ma dle Turéové (2005) v mimoskolni ¢innosti,
diky ¢emuz ji miZzeme zatadit mezi aktivity provozované ve volném ¢ase. Svymi vazbami tak
zasahuje do turistiky, sportu pro vSechny, rekreace a také do programt vychovnych instituci.
Kromé volno-¢asovych aktivit ovSem nesmime opomenout ani velky vliv vychovy a aktivit
v pfirodé¢ na Skolni t€lesnou vychovu (Neuman a kol., 2000).

Je obtizné piesn€ vymezit a konkrétné charakterizovat tuto oblast, ponévadz prakticky
vSichni autofi, ktefi se touto problematikou zabyvaji, ji vnimaji odliSnym zplisobem. Z toho
také vyplyva fakt, ze ve vétSin€é publikaci se setkdvame s rtiznymi terminy i odliSnou
klasifikaci. Jak piSe Turcova (2005), asi nejcastéji pouzivanym pojmenovanim v oblasti
vychovy a aktivit v pfirod¢€ je vychova v prirode. Tento termin se zacal pouzivat jiz poCatkem
20. stoleti, kdy se s nim poprvé mizeme setkat v piekladech dobrodruznych knih E. T. Setona
¢1 v nékterych dilech A. B. Svojsika (Neuman a kol., 2000).

Pojem vychova v piirodé byl v Ceské republice definovan napiiklad dvéma spoluautory
HanuSem a Jirdskem (1996) a Neumanem a kol. (2000). J& jsem si pro tuto praci zvolila
terminologii a klasifikaci Oblasti vychovy a aktivit v ptirod¢ pravé podle Neumana a kol. Ti
se ve své publikaci Turistika a sporty v ptfirodé¢ (2000) vénuji zvlast vychoveé v ptirodé

a zvlast’ aktivitdm v pfirodé, které nasledné déli do deseti oblasti.
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2.3.1 Vychova v prirodé

Vychovu v ptirodé¢ definujeme jako ,,proces zkusSenostniho uceni (prostiednictvim
praktické cinnosti), ktery se predevsim odehrava v prirodnim prostiedi.” (Neuman a kol.,
2000, s. 33). Béhem tohoto uceni je kladen nejvétsi diraz zejména na mezilidské vztahy
a vztah Clovéka k ptirodé.

Jirasek (2004) v prvnim cisle Gymnasionu dale déli vychovu v ptfirodé podle

vzajemnych vztahii vychovy a pfirody na tii zékladni oblasti:

1. Vychova pro prirodu — také oznacovana jako enviromentalni
¢1 ekologicka, kterd se zabyva ptedevSim vztahem cloveék a
zivotni prostiedi a ochranou piirody.

2. Vychova o prirodé — ktera ma predevsim vzdélavaci charakter a

se kterou se nejcastéji setkavame ve Skolstvi.

3. Vychova prirodou — pfi které je pfirody vyuzivano nejen jako

vhodného prosttedi pro vyuku, ale i pfimo jako prostiedku pro

vyuku.

2.3.2 Aktivity v piirodé

Dle Neumana a kol. (2000) jsou aktivity v pfirodé souborem c¢innosti, které zahrnuji
turistiku, sporty v pfirodé, hry a mnoha dal$i cvi¢eni. Pro vSechny je spolecné, ze je
vykonavame vlastni silou a Ze jsou vzdy spjaty s vyuzivanim pfirodniho prostiedi. Jestlize
navic vyuzijeme spravnych metod a pfistupli, maji aktivity v pfirod¢ vychovny potenciél
dualezity pro rozvoj osobnosti.

Dnes aktivity v pfirodé zazivaji po celém svét¢ velké boom. Tento rozmach je
pravdépodobné reakci lidi na zmény v Zivotnim stylu a také na zmény v chapani vyznamu
ptirodniho prostfedi pro kvalitu zivota. Kazda spole¢nost a nyni snad jiz cely civilizovany
svét se snazi na hodnotu pfirodniho prostiedi reagovat. Zejména pak staty, kde technizace
zivota a zivotni uroven dosahly vysokého stupné u vétSiny obyvatelstva.

Technizace moderniho svéta vede ke sniZovani narok na télesnou praci Cloveka,
coz obecné vede i1 ke snizovani diive tak nezbytné télesné aktivity. Stale vétsi diiraz je naopak
kladen na mentélni schopnosti (Sykora a kol., 1986). Dal§im charakteristickym znakem

dnesni doby je zvysujici se mnoZzstvi volného Casu a vétsi mobilita lidi, také nartst a snadna
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dostupnost informaci vSeho druhu a bohuzel i denaturalizace zivotniho prostfedi (Neuman
a kol., 2000). V této fazi se pro Cloveka piiroda stava jednak hlavnim zdrojem rekreace, ale
1 prostfedim vyuzivanym k télocviénym ¢i jinym pohybovym aktivitdm, které ovliviiuji jeho

dusevni i télesnou hygienu (Sykora a kol., 1986).

2.3.2.1 Vyznamné historické udalosti a vyvoj v oblasti aktivit v prirodé

Prvni zminky o vychové v piirodé nalézdme v historickych pramenech jiz od starovéku.
Naptiklad pro Antiku je typicky idedl kalokaghatie, tedy harmonicky rozvoj téla i duSe
clovéka a to v souladu s pfirodou. V obdobi sttedoveéku pak byla télesnd cviceni v piirodé
soucasti pripravy rytifa (Kossl, 2004).

Jak piSe Neuman a kol. (2000), velmi vyznamné obdobi v historii této oblasti ptichazi
s ndstupem renesance a humanismu ve 14. stoleti, kdy stfedem z&jmu je opét ¢lovek a ptiroda.
Dulezitost cviceni v pifirodé tehdy zdiraziiovali vyznamni filozofové, humanisté
1 pedagogové jako naptiklad J. A. Komensky, F. Petrarca, J. Locke ¢i J. J. Rousseau.

Ptiblizné€ od poloviny 18. do poloviny 19. stoleti aktivné plisobili tzv. filantropisté, ktefi
maji velky podil na prosazeni aktivit v pfirodé¢ do vychovy. Za zakladatele filantropismu je
povazovan J. B. Basedow, dalSimi vyznamnymi ptedstaviteli jsou Guts-Muths ¢i Herbart,
ktery ma velky podil na rozvoji tzv. ptirozené¢ metody (Kossl, 2004).

Dalsi vyznamnou osobnosti pro vychovu a aktivity v pfirod¢ je E. T. Seton, zakladatel
Woodcraft Indians (1902). Slo o organizaci pro mladez, kde se inspiraci pro vychovu stala
idealizovand predstava lesnich Indianl. Z této organizace vychazel i britsky generdl R. S.
Boden-Powel, ktery roku 1908 =zalozil skauting. Skauting vjeho podani mél silné
militaristicky podtext a v mnohém se odliSoval od naseho skautingu, jehoz zakladatelem se
stal roku 1914 A. B. Svojsik. Vyznamny podil na rozvoji aktivit v pfirodé u nas mély mimo
jiné 1 organizace Sokol a Orel (Hanus a Jirasek, 1996).

Jestlize nahliZime do historie aktivit v pfirodé, rozhodn€ nemiiZeme opomenout
tramping. V mezivaleném obdobi u nas diky rozmachu trampského hnuti vznikalo mnoho
osad a to zejména v udoli feky Vltavy, Sazavy a Kocaby. Podle Kdssla (2004, s. 136) je
., trampské hnuti v Ceskoslovensku ojedinélym historickym jevem, ktery nema v déjindch
evropskych narodui obdoby. “ Jestlize v této dobé vznikaly v zahranic¢i osady, bylo to jen diky
vandrovani c¢eskych trampt v cizing.

Dilezitou udalosti v d€jindch aktivit v pfirodé byl vznik svétového hnuti Outward

Bound. Roku 1941 byla némeckym pedagogem Kurtem Hahnem zaloZena prvni Outward
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Bound skola, ktera se zaméfovala na vycvik vojakt britského namoinictva (Neuman a kol.,
2000). Dnes jde vSak o organizaci s n¢kolika desitkami pobocek po celém svéte, kterd se
zabyva predevS§im vychovnym i terapeutickym vyuZzitim dobrodruznych aktivit a aktivit
v ptirodé.

Roku 1953 byla u nas zalozena prvni vysoka Skola se zaméfenim na vzdélavani
v oblasti télesné vychovy ITVS (pozdéji FTVS). V ramci tohoto institutu vznikla i katedra
sportl v prirod¢, ktera se dodnes podili na rozvoji této oblasti (Kdssl, 2004).

V sedmdesatych letech pak u nas vznikla pfi SSM Prazdninova Skola Lipnice. Jde
0 zajmové obcCanské sdruzeni se zaméienim na tzv. zazitkovou pedagogiku, které se v roce

1991 stalo ¢lenem vysSe zminéného svétového hnuti Outward Bound (Neuman a kol., 2000).

2.3.2.2 Oblasti aktivit v prirode

Toto rozdéleni aktivit v pfirodé, které jsem si zvolila, odpovida klasifikaci podle
Neumana a kol. (2000). Jak jsem se jiz ale zmiflovala vysSe, existuje mnoho typu klasifikace
1 terminologie, které se tedy mohou autor od autora liSit.

Neuman a kol. rozliSuje 10 oblasti aktivit v pfirod¢, z nichz pfiblizim ty, které dle mého

nazoru souviseji, nebo by mohly souviset, se Skolni vyukou.

1. Sporty v prirodé

Jde o discipliny, které¢ se provadéji v piirode, odehravaji se formou soutéze
a jejich cilem je dosahnout co nejvyssiho vykonu. Hlavnim diivodem sportovani v pfirod¢ je
urcité zvySovani kondice a zlepSovani pohybovych funkci. Na druhé strané podporuje
neobycejnost zazitkli, moznost spoluprace a komunikace s ostatnimi a také umoziuje ziskéavat

¢1 prohlubovat ekologicko-hodnotovy pohled na svét (Neuman a kol., 2000).
2. Aktivity typu ,,Survival®
3. Aktivity v piirodé

4. Turistika a putovani
V Cechach jde predeviim o komplex ¢innosti spjatych s aktivnim pohybem a pobytem
v ptirod¢, které mimo jiné vyzaduji odborné znalosti a dovednosti. Cilem turistiky je
pfedevsim poznavani ptirody, lidskych vytvort a Zivota lidi obecné (Neuman a kol., 2000).
Dominantni postaveni pfi vzniku a rozvoji organizované turistické ¢innosti u nas
zaujima organizace s nazvem Klub ceskych turistli, kterd se i dnes snazi piispét k rozvoji

turismu v mnoha smérech (Neuman a kol., 2000).
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5. Pobytv prirodé a taboieni

Do této oblasti patii Siroky okruh ¢innosti, které obecné souviseji s tdbofenim. A to jak
s tdbofenim individudlnim, tak i s putovnimi tadbory ¢i tabory stalymi. Taboteni bylo zprvu
spojovano predevsim s mladezi, dnes se vSak diky Siroké nabidce tcastni lidé vSech vékovych

kategorii (Neuman a kol., 2000).

6. Cviceni v prirodé a lanové prekazky

Jde o rizné pohybové ukoly, jejichz cilem je vSestranny pohybovy rozvoj a osobnostni
rust ¢loveéka. Prekondvani téchto prirodnich ¢i umélych piekazek, které v sobé skryvaji jisté
riziko, vyzaduje projeveni rozhodnosti, tvofivého ptistupu pii feSeni problémil a v neposledni

fad¢ 1 pfekonani vlastniho strachu (Neuman a kol., 2000).

7. Hry v prirodé, iniciativni a tymové hry
Tato velmi rozmanitd cviceni v pfirod€ jsou charakteristickd zejména pozitivnim vlivem
na osobnostni rozvoj ¢lovéka. Pii spravném vybéru her, jejich vedeni a hodnoceni mohou byt

navic dobrou Skolou zvlddani narocnych situaci a pfipravou na Zivot (Neuman a kol., 2000).

8. Poznavani, pozorovani a ochrana prirody
Pro tuto oblast je typické propojeni riznych ptirodovédnych oborl s poznavaci ¢innosti a
ekologickou vychovou. Jejim cilem je sblizeni ¢lovéka s pfirodnim prostfedim, pochopeni

jeho vyznamu pro lidstvo a nasledné i jeho ochrana (Neuman a kol., 2000).

9. Pracovni ¢innost a sluzba
Je nedilnou soucasti vSech Skolnich 1 vychovnych kurzli a tabotfeni. Spadaji sem také
rizné vypomoci vV lesnictvi, pfirodnich parcich, v zemédélstvi atd. Tyto c¢innosti maji

ptedevsim vychovny vyznam (Neuman a kol., 2000).

10. Umélecko — tvoriva ¢innost

Do tohoto okruhu ¢innosti fadime napt. zpracovani dfeva, modelovani z hliny, pleteni
z ptirodnich materidlti, tvorbu totemi, ale také tanec, zpév, vypravéni aj. Smyslem
umeélecko — tvofivé ¢innosti je krom¢ nauceni novym dovednostem opét osobnostni rozvoj

¢lovéka (Neuman a kol., 2000).
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2.4 Projekt GO!

V této kapitole bych rada pfiblizila, co to vlastné¢ Projekt GO! je, jaké jsou jeho cile,
historie, kdo je jeho autorem a také pro koho je urcen. Nékdo by mohl nesouhlasit se
zatazenim tohoto tématu do préace, ktera se vénuje predevSim sportovnim kurzim na
zakladnich Skolach, kdyZ jde o projekt vénovany studentim prvniho ro¢niku na stfednich
Skolach. Presto si ale myslim, ze sem tato kapitola patfi. Podle mého nazoru totiZ nese
vynikajici myslenku, kterd by jist¢ naSla uplatnéni 1 pfi riiznych kurzech zakladnich Skol.

Prvni idea tohoto projektu — Vyplnit mezeru v lidském pfistupu ke cCtrnactiletym
nastavajicim studentim prvniho ro¢niku stfedni Skoly, vznikla v roce 1989. Tato myslenka se
zrodila ve spolupraci psycholozky J. Matéjkové a dvou pedagogii R. Schindlera a V. Halady,
kteti zaroven pusobili jako instruktofi Prazdninové skoly Lipnice. O dva roky pozdé&ji (v roce
1991) byl pak realizovan prvni ro¢nik kurzii v rdmci Projektu GO!. Konal se ve spolupraci
s Gymnaziem Jana Keplera v Praze a byl uréen pouze pro jednu tfidu. Misto konani bylo
zvoleno symbolicky na stejném misté, kde se konal prvni Svojsikliv jundcky tabor.
Na héjence u Vorlovny nedaleko Lipnického hradu (Masilka a Zappe, 2007).

Cely Projekt GO! je zalozen na plsobivé a k aktivité stimulujici atmosfére. Instruktoii
kladou diraz na aktivni zapojeni vSech ucastnikii véetné ucitele. Pro mnohé je vSak diky
atraktivnosti a nevSednosti vétSiny ¢innosti aktivita samoziejmosti. Studenti musi piekonavat
rizné piekdzky ¢i feSit netradi¢ni problémy, pfi kterych mohou zméfit vlastni fyzické
1 psychicke sily (Hanus, 2004).

Az do roku 1996 byly Kurzy GO! pofadany pod zastitou Prazdninové skoly Lipnice.
V tomto roce vSak zastitu prevzala akademicka plida Katedry rekreologie FTK Univerzity
Palackého v Olomouci. Po velkém tspéchu prvniho ro¢niku se Projekt GO! neustéle rozvijel.
Postupné se ho ucastnilo stale vice Skol a zacal se poradat nejen v 1ét&, ale 1 v zim¢. Kurzy
GO! se az do roku 1995 konaly ve spolupraci Gymnazia Jana Keplera v Praze. Po cca péti
letech pak byla tato spoluprace ukoncena, protoZze GTJ jiz mélo dostatek piipravenych
uciteld, ktefi byli schopni kurzy GO! realizovat sami. Tento krok je vniman jako vyvrcholeni
prvni etapy tohoto projektu (Hanus, 2004).

Druha etapa projektu byla zahajena ihned v nésledujicim roce 1996 s novou myslenkou
realizace projektu Hnuti GO! (vice viz podkapitola 2.4.2). O tfeti etap¢ pak mlZeme hovofit

od roku 2001, kdy vznikl projekt Pilotnich Skol. Jde o né€kolik organizaci vybranych $kol,
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které se nyni snazi komplexn¢ realizovat mysSlenku zmény atmosféry ve Skolstvi (Hanus,
2004).

Dnes vstupni adapta¢ni kurzy nepfipravuje pouze obcCanské sdruzeni zastieSujici
Projekt GO!, ale vénuji se jim 1 dalSi organizace. Mnohé Skoly si také adaptacni kurzy
potadaji samostatné. At uz jsou ale kurzy organizovany kymkoli, vétSinou probihaji
jako pétidenni ¢i Sestidenni a jsou pfipravovany dle metod zazitkové pedagogiky. Shodny je
i hlavni divod jejich konani, a sice umoznit vzdjemné poznani a seznameni studentli se

spoluzéky a s tfidnim ucitelem ve formalni i neformalni rovin¢ (Masilka a Zappe, 2007).

2.4.1 Hlavni hypotézy Projektu GO!

e Umoznit studentim prvniho ro¢niku a jejich tfidnimu uciteli pfed nastupem do Skoly
vzajemné fyzické a emocionalni poznani a vytvofit socialni vazby v kolektivu.

e Urychlit adaptaci studentli prvniho ro¢niku na nové prostiedi a novy kolektiv.

e Navodit pfijemnou atmosféru ve skuping, podpofit tvirc¢i spolupraci a toleranci mezi

studenty.

Usnadnit plynuly piechod studentl z détstvi do dospélosti.

Pomoci vytvofit nové hodnoty vztahu mezi studenty a rodici.

. Ptipravit studenta na realny zZivot dospélého clovéka (Hanus, 1996)

2.4.2 Obé&anské sdruzeni HNUTI GO!

Jak uz bylo zminéno vySe, roku 1995 byla ukonéena pomyslnd prvni etapa Projektu
GO!. Tento konec ovSem neznamenal i konec celého projektu. Naopak o rok pozdéji, v roce
1996, byla zahajena druha etapa, jejiz smysl spocival v zalozeni HNUTI GO!

HNUTI GO! je dobrovolna, nezavisla organizace se sidlem na Katedie rekreologie
FTK UP v Olomouci. Diivodem jejiho vzniku byla ptfedevsim snaha zavést Projekt GO! do co
nejvice stiednich 8kol v CR a SR. V dnesni dobé plisobi tato organizace jako experimentalni
centrum zazitkové pedagogiky, které organizuje kurzy pro nastupujici rocniky stfednich Skol
v ramci Projektu GO!. Déle na vybranych tzv. pilotnich $kolach rozviji v ramci celoro¢nich
Projekti GO! ideu zmény atmosféry ve Skolstvi. Také pofadd seminafe pro pedagogy

a podporuje vydavani novych publikaci o zazitkové pedagogice (Hanus, 2004).
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Hlavni cile HNUTI GO!

1. Podpora novych metod vychovy a vzdélavani na Skolach a dalSich institucich.
Zaméfeni na rozvoj komunikace, spoluprace ve skupiné €i paru, tvofivosti, r0zvoji
socidlnich vztahii a sebepoznani.

2. Podilet se na propagaci novych metod vychovy v ptirode¢.

3. Podilet se organizacné, finan¢né €1 materidlné na zabezpeceni vzdélavacich seminari,

vychovnych rekreacnich akei ¢i pobytu v ptirodé (Hanus, 2001).

2.4.3 Vysledky Projektu GO!

. Diky intenzivni rekreaCnimu pobytu dojde krychlému a casto pevnému stmeleni
kolektivu, které by nenastalo ani po n€kolika letech Skolni dochéazky.

e  Na kurzu se studenti poznaji v riznych situacich, ke kterym by ve Skole nemohlo dojit,
coz umoziuje hlubsi vzajemné poznani.

. Pestry a atraktivni program plny neobvyklych zazitkd, poskytuje studentim vyraznéjsi
sebereflexi a redln¢jsi pohled ne sebe sama.

e  Jiz zminény pestry program také umoziuje zpétnou vazbu, kterd usnadiiuje korekci
chovani skupiny ¢i jedince.

. Moznost neformdlniho seznameni sulitelem pii fyzicky i1 psychicky néroénych
aktivitach pak Casto navozuje uzsi spolupraci i v oblasti formalni.

o Pozitivni zé4zitky, které studenti na kurzech nabudou, mohou v budoucnu ptsobit jako
uvoliujici momenty, které jim usnadni ptfekonani nékterych obtizi (Hanus, 1996).

Vyhodou téchto adaptacnich kurzl je, Ze po skonfeni kurzu se studenti od sebe

------

spolehnout se nejen sami na sebe, ale 1 na své spoluzaky.
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2.5 Porovnani RVP ZV a Vzdélavaciho programu Zakladni Skola

Obsah uciva zakladnich Skol je do jist¢ miry stanoven zakladnimi pedagogickymi
dokumenty vzdélavaci soustavy CR. V soucasnosti se ve $kolstvi stietavaji dvé vzdélavaci
koncepce. Tou prvni znich je tzv. Vzdé¢lavaci program Zakladni Skola. Jde o pivodni
koncepci vzdélavani, ktera byla v Ceské republice uvedena v platnost roku 1996 (MSMT CR,
2001). V soucasnosti je vSak ,vsouladu s novymi principy kurikularni politiky,
zformulovanymi v Ndarodnim programu rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize)
a zakotvenymi v zakoné ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim
odborném a jiném vzdeélavani (Skolsky zakon).” (RVP, 2005, s. 9) do vzdélavaci soustavy
zavadén novy systém kurikularnich dokumentt uréenych pro vzdélavani zakia ve véku od 3

do 19 let.

2.5.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV)

Jak uz bylo vySe zminéno, kurikularni reforma s sebou pfinesla vznik nového systému
vzdélavacich dokumentl. Tento systém je takiikajic dvoutroviiovy. Prvni Groven je narodni
a je predstavovana Ramcovym vzdélavacim programem. Jde o narodni kurikulum, které je
garantované statem a stanovuje obecné cile vzdélavani. Na RVP navazuje tzv. Skolni
kurikulum v podob& Skolnich vzdélavacich plant (SVP), které piedstavuji druhou — $kolni
tiroveti nového systému vzdélavaci soustavy. SVP vytvaii kazda §kola samostatné na zakladé
narodniho dokumentu, ktery modifikuje dle svych materidlnich podminek, zaméfeni, cilt atd.
(RVP, 2005).

Ponévadz se vzdélavaci systém vénuje vzdelavani zakl v rozmezi od 3 do 19 let, musi
existovat nékolik podob RVP, z nichz se kazdy odliSuje v urcitych aspektech podle toho, pro
jaky stupent ¢i druh vzdélavani je urCen. V tomto pifipadé mluvime o tzv. systému
kurikuldrnich dokumentii, ve kterém je RVP rozdélen na RVP PV (pro ptedSkolni
vzdélavani), RVP ZV (pro zakladni vzdélavani), RVP GV (pro gymnazilni vzdélavani), RVP
SOV (pro stfedni odborné vzdélavani) a ostatni RVP (které vymezuje Skolsky zakon,
napiiklad pro zédkladni umélecké vzdélavani) (RVP, 2005).
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2.5.1.1 Zavadeni RVP na zakladni skoly

Jak uz bylo vySe zminéno, zavedeni nového skolského systému znamenalo pro vSechny
skoly vytvofeni jejich vlastniho Skolniho vzdélavaciho planu. Skola si tedy sama vytvaii
ucebni plany, ¢imZz dochazi k decentralizaci pravomoci Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy. Vlastni uc¢ebni plany Skolam mély umoznit zaméfeni urcitym smérem podle
toho, kjaké oblasti maji nejblize. M¢ly zvysit volnost vybéru vyuCovanych piedméta
a umoznit propojovani predmétt v celky, coz by mélo zakiim usnadnit vytvareni souvislosti
mezi probiranymi latkami. Také se, diky novému Skolskému systému, navysil pocet
disponibilnich hodin, které §kola mize vyuZit pro své zaméfeni (Siiss, Sramek, 2008).

Ptipravy na vyuku dle nového systému vyvrcholily ve vSech zakladnich Skolach
pocatkem Skolniho roku 2007/2008. Pravé v tomto Skolnim roce totiz byla zahdjena vyuka dle
nového vyukového planu, jehoZ piedlohou uZ nebyly uéebni osnovy, ale pravé RVP. Skolska
reforma se tykala nejprve 1. a 6. tiid vSech zékladnich skol s tim, ze kazdym dalSim rokem
pak vyuka dle RVP postoupila o ro¢nik vys. Timto zptisobem se tedy ve Skolnim roce
2009/2010 vyucovalo podle RVP jiz na celém druhém stupni ZS (Siiss, Sramek, 2008). Rok
pred povinnym zavedenim RVP do vsech 1. a 6. tfid zékladnich Skol, probihalo nejprve jeho
testovani na tzv. pilotnich $kolach. Slo piiblizné o $edesat zakladnich $kol vybranych z celé
Ceské republiky, na kterych se cely skolni rok vyucovalo dle navrhu RVP, &imz se zjistovala

efektivita nového systému vzdélavani.

2.5.1.2 Strukturace RVP ZV

Tento dokument je rozdélen na ¢tyri casti:

o CAST A se zabyva vymezenim vzd&lavaciho programu pro zékladni
vzdélavani v systému kurikulédrnich dokumentd.

o CAST B se vénuje charakteristice zakladniho vzdélavani.

o CAST C se zabyva pojetim a cili zakladniho vzd&lavani, kli¢ovymi
kompetencemi, jednotlivymi vzdélavacimi oblastmi, prifezovymi tématy a
rdmcovym ucebnim planem.

. CASTD je vénovina vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a vzdélavani Zzaki mimotadné¢ nadanych, dale materidlnim,

persondlnim, hygienickym, organizaénim a jinym podminkdm pro
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uskutecnovani RVP ZV a nakonec se zabyva zdsadami pro zpracovani SVP

(RVP, 2005).

Zakladni vzdélavani je rozdéleno do deviti vzdélavacich oblasti, znichz kazda je
tvofena jednim vzdélavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi vzd€lavacimi obory.
Vuvodu kazdé vzd€lavaci oblasti nalezneme jeji charakteristiku, kterd obeznamuje
s vyznamem prislusné vzdélavaci oblasti v zakladnim vzdélavani a piiblizuje vzdélavaci
obsah jednotlivych vzdélavacich obort. Také je zde naznaCena ndvaznost vzdélavaciho
obsahu 1. a 2. stupné zékladniho vzdé€lavani. Na tivod pak navazuje Cilové zaméreni
vzdélavaci oblasti, které¢ popisuje, k ¢emu je zak veden, aby postupné dosdhl danych
kli¢ovych kompetenci.

Dalsi podkapitoly jsou pak vénovany samotnému vzdélavacimu obsahu jednotlivych
vzdélavacich oborti. V RVP je vzdélavaci obsah roz¢lenén na 3 obdobi. Prvni obdobi (1. — 3.
ro¢nik) 1 druhé obdobi (4. — 5. ro¢nik) odpovida 1. stupni, tfeti obdobi je pak v ramci celého
2. stupné (6. — 9. ro¢nik). Vzd¢€lavaci obsah je tvofen O¢ekavanymi vystupy a U¢ivem, které
na né¢ navazuje. Ocekavané vystupy, jak se piSe v RVP (2005, s.18), , vymezuji
predpokladanou zpiisobilost vyuzivat osvojené ucivo v praktickych situacich a v bézném
Zivoté ““. Nejsou stanoveny pro kazdy rocnik, ale podléhaji rozdéleni vzdélavaciho obsahu do
jiz zminovanych obdobi. Jsou tedy stanoveny na konec 3. ro¢niku (1. obdobi), na konec
5. roéniku (2. obdobi) a na konec 9. roéniku (3. obdobi). Cast snazvem Ugivo je pak
strukturovana do okruhtli a je chapana jako prostfedek pro dosazeni ocekavanych vystupt.

(RVP, 2005).

2.5.1.3 Ramcovy ucebni plan (RUP)

RUP stanovuje pocet vyuCovacich hodin jednotlivych vzdélavaci oblasti (obori)
za tyden. Casova dotace je vzdy stanovena pro cely 1. a 2. stupefi (ne pro jednotlivé ro¢niky).
Minimalni ¢asova dotace vyjadiuje pocet hodin tydné, ve kterych se Skola musi vénovat
danému vzdélavacimu oboru na ptislusném stupni zakladniho vzdé€lavani. Pro Télesnou
vychovu je na 1. stupni stanovena minimalni casova dotace na 10h a Vychova ke zdravi se
nevyuéuje. Na 2. stupni je pak pro celou vzdélavaci oblast Clovék a zdravi stanovena
na 11 vyucovacich hodin. Celkova ¢asova dotace, tedy maximalni povinnd ¢asova dotace
za tyden, je tvofena minimalni Casovou dotaci pro jednotlivé vzdélavaci obory a disponibilni
casovou dotaci. Pro 1. stupen zakladniho vzdélavani je stanovena na 118 hodin a pro 2. stupeni

zékladniho vzdélavani na 122 hodin. Disponibilni ¢asova dotace je pocet hodin, které Skola
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muze libovolné vyuzit pro realizaci vlastni specializace na urcitou oblast. Dale je mozné tyto
hodiny vyuzit pro zatazeni predméti specidlni pedagogické péce v piipade, ze Skolu

navstévuji Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (RVP, 2005).

RUP zivazné stanovuje:

e zacClenéni vSech vzdélavacich oblasti a obort do zékladniho vzdélavani na 1. i 2. stupni,

e minimalni ¢asovou dotaci pro jednotlivé vzdé€lavaci oblasti na daném stupni zdkladniho
vzd¢lavani,

e povinné zafazeni prifezovych témat do vyuky,

e disponibilni Casovou dotaci,

e celkovou povinnou ¢asovou dotaci pro 1. a 2. stupen zdkladniho vzd€lavani,

e poznamky ke vzdélavacim oblastem v RUP (RVP, 2005).

Na zakladé RUP si skoly vytvareji vlastni ucebni plan, ktery musi respektovat vyse

zminéna kriteria.

2.5.1.4 Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

Tato oblast piindsi zakiim zakladni poznatky, Cinnosti a zplsoby chovani, které
pozitivné ovliviiuji jejich zdravotni stav. Dulraz je kladen na poznavani sebe sama,
na pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence, pochopeni vyznamu pohybu pro
zdravi ¢loveéka a také hloubky problému zpiisobenych nemocemi ¢i jinym poskozenim zdravi.
Zpocatku hraje pti vzdélavani zakt velmi dilezitou roli pozitivni piiklad ucitele, pozdéji je
také kladen diiraz na samostatnost a zodpovédnost zak nejen v oblasti tykajici se zdravi.
Ptirealizaci této vzdé€lavaci oblasti je kladen diraz na rozvoj pohybovych schopnosti
a osvojeni novych praktickych dovednosti zaki, které vedou k posileni jejich zdravotniho
stavu (RVP, 2005).

Do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi jsou dle RVP (2005) fazeny dva vzdélavaci
obory: Vychova ke zdravi a Télesna vychova. Vychova ke zdravi u¢i Zaky zakladnim
poznatkiim o &lovéku v souvislosti s prevenci pro ochranu zdravi. Zaci si v pribé&hu vyuky
upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni 1 jiné zdravotné-preventivni navyky. Rozsituji si
znalosti o piirodé, rodin€, spoleCenskych vztazich, ale také o hrozbé skodlivych latek
¢1 prevenci proti Uraziim. Svym obsahem navazuje tato oblast na obsah vzdé¢lavaci oblasti

Clovek a jeho svét.
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Vzdélavaci obor Télesna vychova uc¢i zdky novym pohybovym ¢innostem a smétuje
k poznavani jejich uCinkt na télesnou zdatnost, psychicky stav i socidlni pohodu clovéka.
Na pocatku vzdélavaciho procesu prevazuje spiSe spontdnni pohybova Cinnost zakl. Ta je
vSak postupné korigovana a vede kuvédomélym a vybérovym pohybovym c¢innostem.
T¢lesnd vychova je prostiedkem pro rozvoj télesné zdatnosti zaki, méla by je ale i motivovat
k mimoskolni pohybové c¢innosti pro optimalni rozvoj jejich vykonnosti, regeneraci sil,
pro podporu zdravi a ochrany Zivota (RVP, 2005).

Vzdélavaci obsah Télesné vychovy je realizovan ve vsech rocnicich zdkladniho
vzdélavani a ze zdravotnich a hygienickych diivodi nesmi pocet vyucovacich hodin klesnout
pod 2 hodiny za tyden. V RVP je T¢€lesnd vychova rozdé€lena pro 1. 1 2. stupen zakladniho
vzdélavani do 3 tematickych celkii: Cinnosti ovliviiujici zdravi, Cinnosti ovliviiujici Giroveit
pohybovych dovednosti a Cinnosti podporujici pohybové uéeni. (RVP, 2005). Jak uZ z nazvu
vyplyva, druhy tematicky celek je vénovan struéné charakteristice sporti a jejich obsahu
ve vyuce télesné vychovy. Ze sportl a aktivit v pfirod¢ je zmiiflovana turistika a pobyt
v ptirod¢, lyZovani a brusleni. RVP, na rozdil od Vzd¢lavaciho programu Zakladni $kola, také
pocitd s vycvikem na snowboardu. V tomto dokumentu neni nijak piesné stanoven zplsob
vyuky téchto sportovnich disciplin. Zda tedy budou vyu€ovany formou kurzu, ¢i v rdmci
vyuCovacich hodin télesné vychovy, je ponechano Cist¢ na rozhodnuti Skoly. Obsah uciva
vSech sportll tohoto tematického celku je popsan pomérné struéné a obecné. To plati 1 pro

ucivo vySe zmiflovanych sportl a aktivit v pfirodé.

2.5.1.5 Hodnoceni RVP

Tato podkapitola byla vytvoiena piedevSim na zadklad¢ vlastni zkuSenosti nckolika
uciteli. Pozadala jsem je o sepsani vSech ,,pro a proti“, kteréd je k tématu RVP napadaji. Tito
pedagogové maji dlouholetou praxi v oboru a diky tomu i moznost zhodnotit zmény piinesené
kurikularni reformou.

Pti tomto hodnoceni jsem také vyuzila textu z knihy Muzika, Dobrého a Siisse (2008),
ve kterém se autofi zabyvaji nazory na RVP ucitell télesné vychovy na vybranych zakladnich
Skolach v Plzni. ZjiStovani nazort bylo uskutecnéno ve Skolnim roce 2006/2007, tedy rok
pted povinnym zavedenim RVP do 1. a 6. tfid zdkladni Skoly. Vyzkum probihal formou anket
a tykal se 23 uciteltt TV na 2. stupni ZS.
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a) Vysledky vyzkumu:
Pouze 20 % dotazovanych vidi v novém vzdélavacim systému né&jaky piinos pro
vzdélavani mladeze. Naopak 33,3 % ucitelll vnima tyto zmény jako vice zbyteCné prace

pro ucitele a 23,3 % nevéti, Ze by se touto reformou néco zménilo.

b) Pozitiva dle dotazovanych pedagogu:

e Pomémé velkd volnost pfi sestavovani SVP, coz umoznilo zafadit nové piedméty
a aktivity, které jsou pro zéky zajimavé.

e Zatazeni disponibilnich hodin, které Skolam umoZiuji specializaci na urcitou oblast
posilenim vyuky nékterych predméta ¢i zavadénim novych pfedmétti dané oblasti.

e Zaclenéni tzv. projektovych dni, béhem nichz se konaji exkurze, vylety ¢i kurzy dle
moznosti a vybaveni Skoly.

e Samostatna volba Skoly, podle jakych ucebnic bude vyucovat. Tato mySlenka je velmi

zajimava, problémem vsak je, Ze dosud nebylo vydano mnoho kvalitnich ucebnic.

¢) Negativa dle dotazovanych pedagogii:

e PiiliS velkd volnost, ktera vnesla chaos a nesystematicnost do vyuky. Sestavovani
tematickych plant se totiz Casto Ucastnili ucitelé nezkuSeni, bez praxe, ale i ucitelé
zkuSeni, ktefi jsou vSak praktici, ne metodici a didaktici.

e Plan byl vytvafen pod tlakem, mnoho kantori bylo bezradnych, a tak je ¢asto SVP pouze
piepisem ptivodnich osnov obohacenym o nové terminy. Ke zkvalitnéni vyuky ale
nedoslo. Také se Casto provadély zmeény za kazdou cenu, které nebyly nutné a vznikalo
mnoho omyla.

e Nebyly stanoveny zdvazné vystupy pro kazdy rocnik ani rdmcové rozvrzeni vyuky.
To naprosto znemoziiuje porovnani védomosti, dovednosti a navykil v daném okamziku
mezi Skolami ¢i paralelnimi tfidami.

e Tato volnost se stala velkym problémem pro déti, které se naptiklad ptest€éhuji a musi
nastoupit na jinou $kolu. Zde miZze vyuka probihat naprosto odlisnym zplsobem a v jiném
potadi. Navic pro déti svéfené do stiidavé péfe rodi¢i je tento problém zcela
nepiekonatelny.

e Problémem jsou také uCebnice, kterych je na trhu velké mnoZzstvi, ale zdaleka nejsou tak
kvalitni a metodicky propracované jako ucebnice staré koncepce. Navic ani nové ucebnice

nemohou plné vyhovovat kazdé Skole, kdyZ vSechny uci latku v odliSném potadi.
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e Po roce 1989 bylo nakoupeno velké mnozstvi ucebnic a cvicebnic, které ale nyni RVP
neodpovidaji a SVP na nékterych $kolach nevyhovuji. Jsou tedy pro skolu nepouZitelné,
piestoze znamenaly velké finan¢ni vydaje.

e Jde o byrokratické zatiZeni kantorii, které v mnohych ptipadech neptineslo do vyuky piili§
nového. Naopak vneslo spiSe chaos a nedostatky, které se postupné vyplavuji. Vytvéreni
SVP a jeho neustalé pfepracovavani navic odvadi kantory od jejich zakladni ¢innosti: ugit
a pfipravovat se na vyuku. To vSe bez jakéhokoli finanéniho ohodnoceni.

e RVP m¢élo détem zpestfit Skolni zivot a rozsifit moZnosti vzdélavani. Nahradilo vSak
systém, ktery byl mnoha lety provéfeny a dobfe fungoval. VétSina Skol by asi mnohem
vice ocenila finan¢ni prostiedky pro koupi ucebnich pomucek (interaktivni tabule, PC...),

které by umoznily moderni vyuku dle plivodnich osnov.

2.5.2 Vzdélavaci program Zakladni Skola

Tento kurikularni dokument — pfedchiidce RVP, byl uveden v platnost dne 1. zati 1996.
Jeho zavadéni probéhlo, na rozdil od RVP, jednorazové ve vSech rocnicich 1. 1 2. stupné

zakladniho vzdélavani.

2.5.2.1 Strukturace Vzdélavaciho programu Zakladni Skola

Tento dokument je rozdélen do tii kapitol:

o I CAST je vénovéana charakteristice vzd&lavaciho programu. Tato kapitola se vénuje
vychodiskiim, vzdélavacim cilim programu a jeho uplatnéni ve vyucovani. Také
nastifiuje vhodny zpiisob a piistup pii hodnoceni zak.

e IL CAST popisuje uéebni plan 1. — 9. roéniku zékladni $koly.

e III. CAST se zabyva ulebnimi osnovami pro 1. — 9. roénik. Zde je podrobng

rozepsano osmnact predmét vyucovanych na zakladnich Skolach.

Ucebni osnovy vSech predméti jsou slozeny z nékolika ¢asti. Nejprve je to uvod,
ve kterém je ptislusny pfedmét charakterizovan. V ramei tivodu jsou formulovany specifické
vzdélavaci cile, k nimz smétuje vyucovaci proces celého predmétu. Tyto cile jsou jakymsi
ramcem pro pedagogickou ¢innost ucitele. Poméhaji mu zaméfit se piedevsim na podstatné
ucivo, které by si méli Zaci osvojit a na dovednosti ¢i kompetence, které by méli ziskat

(MSMT CR, 2001).
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Kazdy predmét také obsahuje kapitolu Pristupy k obsahu a organizaci vyuky. Zde se
vénuje pozornost jednak organizaci vyuky, ale také ptizplisobeni jednotlivych etap vyuky
a vybéru témat rozvoji déti, jejich zkuSenostem a moznostem. Déle jsou zde popisovany
vazby mezi jednotlivymi sloZkami pfedmétu a je také kladen diraz na tvofivost ucitele,
materidlni zabezpeceni 1 vhodné pracovni prostfedi. Dalsi ¢ast osnov je vénovana vlastnimu
ucivu, které je usporadano do didaktického systému a obsahovych okruhti, které urcuji napln
vyucovani. Na rozdil od RVP, kde Uc¢ivo nasleduje vzdy az za Ocekavanymi vystupy, jim
v tomto dokumentu pfedchdzi. Kapitola se vSak nazyva Co by mél Zak umét. Jejim cilem je
kontrola funk¢nosti a praktické vyuzitelnosti vzdélavani. Navazuje na celky uciva v podobé
»soupisu“ poznavacich a Cinnostnich kompetenci, které by meél zak pii procesu vzdelavani
ziskat. Podle povahy jednotlivych pfedméti mizeme za casti UCivo, kterd je urcena vSem
zakim, najit jest¢ Priklady rozSirujiciho uciva. Tato kapitola neni pro ucitele ani pro zaky

zavazna, muze viak slouzit k diferenciaci vyuky (MSMT CR, 2001).

2.5.2.2 Ucebni plan

Stanovuje pocet vyuCovacich hodin povinnych pfedmétl za tyden a vytvaii obsahové
i organizaéni podminky pro realizaci zaméri vzdélavaciho procesu. Casova dotace predméti
je popsana zvlast’ pro kazdy ro¢nik zakladniho vzdélavani od prvniho az po devaty.

Ptiblizn€ polovina pfedméti ma pro kazdy ro¢nik pfesné stanoven pocet vyucCovacich
hodin za tyden. Napiiklad Télesna vychova je vyucCovana ve vSech ro¢nicich po dvou
hodindch tydné. Pro nékteré piedméty je v urCitych rocnicich stanoven spolecny pocet
vyu€ovacich hodin s tim, ze feditel sam urci, kolik hodin se bude ktery predmét vyucovat.
Naptiklad pro Pfirodovédu a Vlastivédu jsou ve 4. ro¢niku stanoveny 3 vyucovaci hodiny
dohromady a feditel sam voli, zda napf. Vlastivéda bude vyucovdna ve 2 hodinach
a Ptirodovéda pouze v 1 hodiné tydné. V 6. — 9. ro¢niku jsou také predméty, u kterych neni
viibec Casova dotace stanovena a feditel ji tedy voli sam dle vlastniho uvézeni a tak, aby byly
vyuCovany vSechny povinné pfedméty, aby byl splnén minimélni pocet hodin pro jednotlivé
piedméty a byla dodrzena tydenni ¢asova dotace (MSMT CR, 2001).

Minimalni pocet hodin pro jednotlivé predméty je nejniz$i mozna Casova dotace,
kterd musi byt splnéna pro dany predmét v 6. — 9. rocniku. Tyka se vySe zminovanych
predmétd, u kterych jinak neni stanovena casova dotace. Tydenni dotace povinnych

prredméti je pocet vyucovacich hodin vSech predméti dohromady za tyden. Pro 1. ro¢nik je
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to 20 h, 2. ro¢nik 22 h, 3. ro¢nik 23 h, 4. ro¢nik 24 h, 5. ro¢nik 25 h, 6. ro¢nik 27 h, 7. ro¢nik
28 h, 8. a 9. roénik 30 h (MSMT CR, 2001).

2.5.2.3 Predmet Telesnd vychova (TV)

Smyslem vyuky Télesné vychovy je naucit zaky novym pohybovym dovednostem,

kultivovat jejich pohybovy projev, naucit je ovladat a vyuzivat riizné sportovni nacini a naradi

a obeznamit je spohybovou prevenci ¢i korekci jednostranného zatézovani, popiipadé

zdravotniho oslabeni. Obecné hraje dulezitou roli pro rozvoj télesné zdatnosti a zdravy

zpusob Zivota zaka (MSMT CR, 2001).

Z hlediska ontogenetického vyvoje zaktli, adaptace na pracovni zatéz, jejich konkrétni

pohybové tirovné aj. je ucivo TV ¢lenéno do tfi samostatnych na sebe navazujicich etap.

1. a 2. roénik: Zaci nastupuji do nového prostiedi, probiha proces adaptace
na pracovni rezim a zatézovani, utvareji se zakladni pohybové dovednosti a
zakladni hygienické, zdravotni a organiza¢ni navyky. VTV prevazuji
cviCeni formou her a soutézi, klade se velky diraz na prozitek a zdravotni
ucinek cvika.

3. — 5. ro¢nik: U zaki tohoto véku je ofekavan bouflivy rozvoj novych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti — zejména rychlostnich
a obratnostnich. Pfedpokladd se nartist zajmu o pohybové aktivity
a navyknuti na didakticky fidici styl. Protoze v tomto véku hrozi u zakt
mnohem vice svalova oslabeni, maji v TV vyrazné zastoupeni zdravotné
zamétena cviceni.

6. — 9. ro¢nik: Jde o obdobi, kdy Zaci prochazeji pubertou. Chlapci se
svymi zajmy 1 vykony diferencuji od divek, zvySuje se uplatnéni silovych
a vytrvalostnich schopnosti, samostatnost a touha po individualizaci.
Na konci zadkladniho vzdélavani je mozné zaky zapojit do vedeni hodiny

(MSMT CR, 2001).

Osnovy Vzd¢lavaciho programu Zakladni Skola jsou Clenény do dvanacti tematickych

celkii. V ramci téchto celkl je predkladano ucivo pro vyse uvedené vzdélavaci etapy a neni

déleno do ro¢nikd. RozliSovano je pouze tzv. zdakladni udivo, urcené pro vyuku celé tiidy

a rozSifujici ucivo, které muze ucitel nabidnout celé tiid€, skupin€ zaki ¢i pouze jednomu

zéku. Rozsifujici u€ivo je zafazovano napi. na zékladé vyssi pohybové trovné zak ¢i lepSich

podminek Skoly. Zakladni uc¢ivo nizsi vzdé€lavaci etapy je automaticky soucasti uciva vyssi
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etapy (pro 6. — 9. ro¢nik je rozsifujici ucivo vymezeno samostatn¢). Pro vyssi etapu slouzi
naucenych pohybovych dovednosti atd. Také zdkladni ucivo vyssi etapy je rozSifujicim
ucivem etapy nizsi. Tematické celky, které vyzaduji specidlni podminky (plavéni, brusleni,
lyZzovani, pobyt v piirodé aj.), jsou nejcastéji poradany formou kurzi. VSechny tematické
celky jsou vtomto dokumentu popsany velmi podrobné¢ pro vSechny vzdé€lavaci etapy
(MSMT CR, 2001).

Vzdélavaci program Zakladni Skola se samoziejmé vénuje i1 tradi€nim sportim
a aktivitdm v ptirod€. Jednim z dvanacti tematickych celki je tak 1 turistika a pobyt v ptirode¢,
brusleni a lyzovani. U kazdého tematického celku nechybi piesny popis obsahu uciva a ani
doporuceni jakou formou by mél byt dany celek vyucovan. Vyuka lyZzovani mé byt
zafazovana zpravidla v 7. ro¢niku, a to ve formé tydenniho kurzu. Brusleni by mélo byt
do vyuky zafazeno v piipadé, ze ma Skola vhodné podminky pro brusleni. A o turistice
a pobytu v prirodé se zde piSe jako o ucivu, které je zpravidla realizovano pfi rtznych
¢innostech v pfirod¢. Pii pfiznivych podminkéach je vSak mozné vkladat do vyuky tento

tematicky celek i v jiné formé.

2.5.2.4 Hodnoceni Vzdélavaciho programu Zakladni Skola

Podobné¢, jako hodnoceni RVP, i toto hodnoceni je provedeno na zaklad¢ zkuSenosti
n¢kolika pedagogt. Také v tomto pfipadé jsem je pozadala o sepsani vSech pozitiv a negativ,
ktera v ptivodnim kurikuldrnim dokumentu spatfuji. A vysledky byly pfekvapujici.

Z prozaického ditvodu jsem se rozhodla nerozdélovat hodnoceni na pozitiva a negativa
jako u RVP. Zadny z uditeld si totiz nemohl vybavit jediné negativum. Kdyz vidéli mj
udiveny vyraz, ujistili mne, Ze jest¢ dnes obcas do tohoto dokumentu nahlizeji, aby si ud¢lali
jasno, co vlastné maji vyuCovat. Pouze nécktefi napsali, ze jediné, co ve Vzdé€lavacim
programu postradali, byla moZnost specializace zakladnich $kol, kterou umoziiuje az RVP.
Jak ale piSe jeden z pedagogt: ,,To by se dalo bez problému vyftesit zavedenim disponibilnich

hodin, ne pfepracovavanim néceho, co dobie fungovalo.*
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Pozitiva Vzdélavaciho programu Zakladni Skola:

e Ucebni osnovy totozné pro vSechny ro¢niky vsech zdkladnich $kol. Umoznovaly totiz
snadné porovnani urovné védomosti, dovednosti a navykl zak mezi paralelnimi tfidami
jedné ¢i vice Skol.

e Stanoveni toho ,,Co by mél zak umét*“ pro kazdy rocnik. Diky tomu, Ze byly piesné
stanoveny cile, kterych mél zdk v daném ro¢niku dosédhnout, byla naplit vyuky na vSech
Skolach velmi podobna. To byla nesmirnd vyhoda pfedevs$im pro déti, které se napiiklad
piest¢hovaly a nastupovaly na novou Skolu. Také pro vySe zmiflovanou moznost

porovnavani védomosti zaki.

e Piesn¢ stanovené ucebnice, podle kterych maji Skoly vyucovat. 1 to byla velka vyhoda
v ptipad¢, ze dit¢ nastoupi v pribehu skolniho roku do nové skoly. Dnes, kdy kazda Skola
u¢i podle libovolnych ucebnic, se dit€ musi vyrovnavat nejen sobavami znového

kolektivu, ale také se Casto musi pfizpiisobovat vyuce podle zcela jinych ucebnic.

e Vysokd kvalita ucebnic. Neexistovalo sice tolik druhli ucebnic, ale ty, které byly
vydavany, byly opravdu kvalitni a metodicky propracované. Ke v§em ucebnicim byly

vzdy vydavany 1 pracovni seSity a také metodické ptirucky pro ucitele.

2.5.3 Zavérecné porovnani probiranych dokumenti

V této podkapitole se pokusim shrnout nejvyraznéjs$i rozdily mezi RVP ZV
a Vzdélavacim programem Zakladni gkola (VP ZS). Asi nejpatrngjsi odli$nosti, které si
&lovek vsimne ihned po preéteni obsahu dokumentd, je jejich strukturace. Ve VP ZS nejsou
pfedméty roziazovany do vzdélavacich oblasti, tak jako je tomu v RVP. VSech osmnéct
pfedméth je ve tieti Casti popsano samostatné. Kdyz pak nalistujeme v obou dokumentech
tentyz predmét, zjistime, ze se odliSuje i zplsob popisu jeho vzdélavaciho obsahu (osnov).
V RVP je totiz rozd€len zvlast pro 1. a 2. stupenn a ofekavané vystupy podléhaji tfem jiz
zmitiovanym obdobim (viz podkapitola 2.5.1.2). Kdezto ve VP ZS je vzdélavaci obsah
vetSiny predmétl rozepsan pro jednotlivé ro¢niky od prvniho az po devaty. Pouze u n¢kolika,
véetné télesné vychovy, je obsah shrnut do vice ro¢niki najednou (do tzv. vzdélavaci etap).

Dale Clovéka jisté upouta 1 rozdilna podrobnost vzdélavaciho obsahu. Pfedméty v obou
dokumentech jsou vzdy rozdéleny do nékolika tematickych celkdi. Ve VP ZS jsou vSechny
nazvany i popsany konkrétné tak, Ze po precteni nadpisu je mozné ud¢lat si piesnou predstavu

o obsahu uciva daného okruhu. Naptiklad pfedmét Télesnd vychova je rozdélena do dvanacti
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tematickych celkil jako je Gymnastika, Upoly, Brusleni, Atletika, Pohybové hry a netradiéni
pohybové &innosti aj. (MSMT CR, 2001). Oproti tomu tematické celky v RVP jsou stanoveny
spiSe obecné. Pro porovnani je v RVP T¢lesnd vychova rozdélena pouze do tii tematickych
celkti: Cinnosti ovliviujici zdravi, Cinnosti ovliviiujici troveii pohybovych dovednosti
a Cinnosti podporujici pohybové uéeni (RVP, 2005).

Podrobnost vzdélavaciho obsahu dokumentii se vSak odliSuje 1 v jinych aspektech.
Ve VP ZS je sloZen ze dvou stéZejnich ¢asti: Uéiva a toho, Co by mél Zak umét. Pozornost je
vSak kladena v kazdém dokumentu na jinou ¢ast. Vzdélavaci program Zakladni Skola se velmi
podrobné vénuje ucivu predméti. Jak uz bylo vysSe zminéno, vzdélavaci obsah je v tomto
dokumentu rozdélen zvlast pro jednotlivé ro¢niky (popt. vzdélavaci etapy). Pro kazdy z nich
je pak ucivo velmi podrobné rozpracovano. V této ¢asti vzdelavaciho obsahu je presné
stanoveno, co ma byt pfedmétem vyuky, takze ucitel ma konkrétné dano, co bude vyucovat
v ramci prislusného okruhu. Druha ¢ast — Co by mél zak umét, je naopak psana spiSe stru¢né
a shrnuje ptfedevsim zakladni znalosti, které by mél zak v prubéhu vyuky nabyt.

I vRVP je vzdélavaci obsah piredmétd rozd€len na dvé stéZejni casti: Ucivo
a O&ekavané vystupy. Na rozdil od VP ZS, je v RVP vénovéna vétsi pozornost Oéekavanym
vystuptim nezli U¢ivu. Ocekavané vystupy jsou detailné rozepsany pro kazdy tematicky celek
predmétu a kazdé obdobi, které odpovida 1. ¢i 2. stupni. Oproti tomu ucivo je popsano spise
ve zkratce a pomérné obecné. RVP chéape ucivo jako prostiedek pro dosazeni ocekévanych
vystupli a nadnesené¢ muzeme fici, ze je jedno jakym zplisobem vyuky jich zak dosahne.
Ptedni je, Ze jich dosahne.

Rozdilné jsou i1 ucebni plany obou dokumentii. V rdmcovém ucebnim planu (RVP) je
casova dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti (oborll) rozdélena pro jednotlivé stupné
vzdélavani (pro 1. a 2. stupeft). Kdezto ugebni plan (VP ZS) méa pocet hodin vyu¢ovanych
predmétl uréen zvIast pro kazdy ro¢nik. V rdmcovém ucebnim planu je také nova specificka
Casova dotace v podobé disponibilnich hodin, ktera v piivodnim planu chybi. Ta umoziiuje
fediteli navysit pocet hodin néjakého predmétu ¢i zavést novy, coz pivodni ucebni plan
neumoznoval. Diive feditelé skol nemohli ¢asovou dotaci vyrazné€ ovlivnit. Toto privilegium
bylo do jist¢ miry mozné pouze u nékterych pfedméti a v nékterych rocnicich, jez byly
v u¢ebnim planu vyznaceny.

Mezi Ramcovym vzdélavacim programem a Vzdélavacim programem Zakladni skola je

jist¢ mnohem vice odlisnosti, avSak ty vySe zminéné jsou, podle mého nazoru, nejvyraznéjsi.
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2.6 Sportovni kurzy — oblast vychovy a aktivit v pfirodé na zakladnich

Skolach

Zékladni 8koly jsou jednou zmnoha instituci v Ceské republice, které vyuzivaji
vychovy a aktivit v pfirod¢ k vychovnému a vzdélavacimu acelu. V dnesni dobé¢, kdy si kazda
Skola sestavuje sviij ucebni plan samostatné (viz podkapitola 2.5), je vyuziti vychovy a aktivit
v ptirodé¢ na jednotlivych Skolach velice odlisné. V RVP totiz neni pfesné stanovena
kurzovni vyuka, ale je zde ponechén volny prostor (tzv. disponibilni ¢asova dotace), ktery
Skoly vyuzivaji individualné dle vlastnich moznosti a zaméfeni. Obecné vSak muizeme fici,
ze aplikace vychovy a aktivit v pfirod¢ je umoznéna v pfedmétech vyucCovanych nejcastéji
v podobé vicedennich kurzi a tfidnich (Skolnich) vyleti ¢1 zajezdu.

Aplikace vychovy a aktivit v pfirodé do vyuky md nesmirny vyznam. Jednim
z nejvyznamnéjSich je moznost pohybu déti v ptirodé v neznecisténém prostiedi. Diky témto
pfedmétim se zaci u¢i novym zajimavym c¢innostem, maji moznost blize poznavat piirodni
prostiedi ¢i vyznamna mista svého bydlist€ i jinych vzdalenéjSich mist. Kromé& zminované
vzdélavaci stranky ma aplikace této oblasti do vyuky velky vyznam i pfi vytvaieni kolektivu
a upeviiovani socidlnich vztahii mezi ucitelem a zdky a zaky navzdjem. Vychova a aktivity
v prirod¢ umoznuji ve vyuce vytvaret rizné situace, ke kterym ve Skolnim prostfedi nemuze
dojit. Diky tomu ma ucitel moznost poznat zaky i jinak nez ve Skolnich lavicich a stejné tak
1 Zaci poznavaji své spoluzaky z jiné stranky. VSechny kurzy a ptedevsim situace, které s nimi
ptichazeji, urychluji vytvaieni kolektivu. Velmi rychle se vycleni jedinci dominantni i zaci
spiSe introvertni povahy. Také se vytvaieji mensi skupinky, ve kterych Casto mezi zaky
vznikaji pevna pratelské pouta.

Aplikace aktivit v piirodé ma kromé¢ vzd€ldvaciho a socidlniho vyznamu 1 silny
vychovny charakter. Mnoh¢é situace totiz vyzaduji od zakl schopnost vzajemné spoluprace.
U¢i je samostatnosti, zodpoveédnosti, spolehlivosti a v neposledni fad¢ i divéie v kamarady
1 ve své vlastni schopnosti. Dochazi k formovani charakteru osobnosti zakt. Tyto pfedméty

jsou navic pro nékteré déti prvni a Casto bohuzel i jedinou zkuSenosti s aktivitami v piirodé.
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2.6.1 Klasifikace kurzu

Pro snadnéj$i orientaci je mozné rozdélit kurzy na kurzy letni a zimni. V 1ét€¢ Skoly
nejCastéji poradaji Skoly v piirode, turistické kurzy, vodacké kurzy, cyklistické kurzy, kurzy
plavani aj. Mezi letni kurzy jist¢ mizeme zafadit i adaptacni kurzy pofddané na zacatku
Skolniho roku. V zimnim obdobi pofadaji Skoly piedevs§im lyzafské vycvikové kurzy, jejichz
soucasti mize byt vyuka sjezdové 1 bézecké techniky na lyzich. Nékteré skoly vSak maji LVK
rozdéleny zvlast na vycvikové kurzy na sjezdovych lyzich a zvlast na vycvikové kurzy
na bézeckych lyzich. V zimné se na mnohych Skolach mohou Zéci zucastnit naptiklad také
kurzu brusleni &i snowboardingu. Skala potadanych kurzd, at’ uz letnich ¢ zimnich, velmi
zalezi na prostfedcich a zazemi kazdé Skoly. Do znacné miry je ale také ovlivnén nadSenim

ucitele a zdjmem ze stran zakl a rodica.

PtibliZeni tfi pravdépodobné nejcastéji poradanych kurzi na zakladnich Skolach:

1. Skoly v pFirodé:

Jde o specifické¢ Skolni kurzy, které vznikaly v obdobi po druhé svétové valce
pronikanim sportt a aktivit v pfirodé do Skolnich osnov. Jsou organizované ptredevSim pro
déti z velkych mést a ze znecisténych oblasti (Turéova, 2005). V dnesni dobé neexistuje
zadny ptedpis, ktery by §kolam nafizoval potadani skol v pfirodé¢ a stanovoval jejich program.
Proto nesmirné zalezi na chuti ucitele, na finan¢nich moznostech Skoly a jeji filozofii a
samoziejmé 1 na zajmu déti a rodich. Tyto kurzy jsou nejCastéji tii aZz sedmidenni, vzdy se
konaji v pfirodé a maji charakteristicky program: dopoledne probihd béZzna skolni vyuka,

na kterou odpoledne navazuji rizné aktivity v ptirodé (Krejci, 2007).

2. Turisticky kurz:

Obsah uciva tohoto kurzu navazuje na poznatky a dovednosti zjinych piedméti.
Smyslem vyuky je aplikace téchto poznatki a dovednosti ajejich spojeni s pohybovymi
ginnostmi v piirodnim prostfedi (MSMT CR, 2001). Zaci poznavaji nové prostiedi, piirodn,
kulturni €1 jiné zajimavosti, uc¢i se pravidlim silniéniho provozu, uéi se tabofit, vnimat
a chranit pfirodu a v neposledni fad¢ zlepsuji svou fyzickou kondici chiizi s pfimé&fenou zatézi

a v mirném terénu (RVP, 2005).
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3. Lyzarsky vycvikovy kurz:

V dobé, kdy zakladnim pedagogickym dokumentem vzdélavaci soustavy CR byl
Vzdélavaci program Zékladni Skola, byla vyuka lyZovani konkrétné stanovena. U¢ivo bylo
zatfazovano zpravidla do zakladniho vzdélavani v 7. rocniku a to ve formé¢ tydenniho kurzu.
Obsah uciva byl rozdélen na tfi Casti: teoretické poznatky, bézecky vycvik a sjezdovy vycvik
(MSMT CR, 2001). Ani Ramcovy vzdélavaci program vyuku lyZovani neopomnél, avsak

chybi jeji konkrétni charakteristika. Novinkou je v tomto dokumentu vyuka na snowboardu.
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3 Cile a ukoly prace

Cil prace:

Cilem prace je popsat, ptiblizit a zhodnotit sou¢asnou nabidku sportovnich kurzii oblasti
vychovy a aktivit v piirod€ ve vyuce na zakladnich Skolach v Libereckém kraji.
Ukoly prace:
1) Popsat a charakterizovat problematiku volného ¢asu a vyznam télesné vychovy a pohybu
obecné.

2) Popsat, charakterizovat a klasifikovat oblast vychovy a aktivit v ptirodé.

3) Popsat a vzdjemné porovnat puvodni pedagogicky dokument (Vzd¢lavaci program
Zékladni skola) a nové zavedeny pedagogicky dokument (RVP).
4) Na zaklad¢ vysledkii dotaznikli a fizenych rozhovort s fediteli charakterizovat nabidku

sportovnich kurzii vychovy a aktivit v pfirodé na vybranych Skolach.
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4 Metody prace

4.1 Metoda dotazovani

Pro ziskani informaci potfebnych pro tuto praci jsem vyuzila metody dotazovani.
Metoda dotazovani je jednou z metod ziskavani informaci pii vyzkumu (Hendl, 2005).
Sestavila jsem tedy dotaznik o Sesti uzavienych otazkach, urceny pro Zaky osmych a devatych
ttid (viz ptiloha 2) a fizeny rozhovor o dvanécti zejména otevienych otazkach, urCeny pro
feditele Skoly (viz pfiloha 1). Oba dokumenty mély slouzit ke zji$téni stavu sportovnich kurzi
vychovy a aktivit v pfirod€ na vybranych zékladnich Skolach.

V dotazniku jsem pouzila pouze typu uzavienych otdzek. Uzaviené otazky umoziuji
tazanému vybér ze dvou ¢i vice danych odpovédi, takZze neumoziiuji odpoveédét dle vlastnich
slov. Tento typ otazek jsem v dotazniku zvolila zdmérné znéckolika divodd. Zaprvé
z ¢asovych divodl, protoze moznost vybéru odpoveédi vyrazné zkracuje dobu potiebnou
pro vyplnéni dotazniku, coz mnozi vyucujici uvitaji. Zadruhé proto, ze jisté ne kazdy zak je
natolik zodpovédny, abych se mohla spolehnout na fadné vyplnéni dotazniku, paklize by
obsahoval mnoho otevienych otdazek. Dal$i vyhodou uzavienych otazek je také snazsi
vyhodnoceni odpovédi a ziskani vysledkd vyzkumu.

Pti sestavovani fizen¢ho rozhovoru jsem, na rozdil od dotazniku, pouzila pfedevSim
otazky oteviené. Kladou totiZ jen velmi malé omezeni na odpovédi, coZ umoZziuje tdzanému
pfesné se k danému dotazu vyjadiit. Rizeny rozhovor s fediteli probihal tak, Ze jsem
se dotazovala a zapisovala si odpovedi feditelti. Velkou vyhodou tohoto zplisobu vyzkumu je
pfimy kontakt mezi dotazovanym a tazajicim se. Diky pfimému kontaktu s fediteli bylo
mozné klast 1 dopliluji otazky, které mne napadaly béhem rozhovoru. Také sami feditelé timto

zpusobem odpovidali mnohem podrobnéji, nez kdyby méli odpovidat pisemné.

42



4.1.1 Vyzkumny soubor

Tato zavérecna bakalaiska prace by méla byt predevsim resSerzi literatury. Je pséana tak,
aby mohla byt nasledné rozsifena v praci diplomovou. S timto umyslem byl také provadén
1 vyzkum, jednalo se o pilotni studii, jejimz smyslem bylo pfedevsim ovéteni validity mnou
sestavenych dotaznikli a fizenych rozhovort. Diulezité tak byly nejen vysledky vyzkumu
tykajici se problematiky sportovnich kurzt vychovy a aktivit v pfirod¢, ale i efektivita
dotazniki a fizenych rozhovord.

ProtoZe smyslem vyzkumu bylo pfedevs§im provéteni dotazniku a fizené¢ho rozhovoru,
pozadala jsem o spolupréci jen dvé zakladni $koly: ZS Ralsko a ZS Mirova. Obé& $koly se
nachazeji v Libereckém kraji, konkrétné¢ ve mést¢ Mimon. V kazdé jsem provedla fizeny
rozhovor s feditelem Skoly a rozdala jsem dotazniky do jedné osmé a jedné devaté tridy.
Na ZS Mirova dotaznik vypliiovalo 14 zakil z osmé t¥idy (5 divek a 9 chlapcti) a 19 zaki
z tiidy devaté (7 divek a 12 chlapcii). Na ZS Ralsko dotaznik vyplnilo 17 Zakd osmého
ro¢niku (7 divek a 10 chlapcii) a 14 zakt devatého rocniku (10 divek a 4 chlapci). Osmy a
devaty ro¢nik jsem pro mistni Setfeni zvolila zamérn¢, abych méla jistotu, ze jiz vSichni Zaci
méli v rdmei povinné Skolni dochazky moznost zucastnit se néjakého sportovniho kurzu.

Zékladni Skoly, které byly podrobeny vyzkumu, se dle mého ndzoru v mnohém odlisuji.
To byl také divod, proC jsem si vybrala pravé je — predpokladala jsem u nich rozdilné
vysledky vyzkumu. Dulezitou roli v charakteru $koly hraje bezpochyby jeji feditel. Zakladni
Skola Ralsko je vedena teditelem, ktery je vystudovany ucitel télesné vychovy a zemépisu
a sam je nadsenym sportovcem. Od jeho nastupu a zejména pak zavedeni RVP je tato skola
vyrazné orientovana na sportovni aktivity a ma velmi dobré sportovni zdzemi. Navic Zaci
zminované zakladni Skoly jsou vétSinou z dobte situovanych rodin.

Zakladni skola Mirova je vedena feditelkou, kterd ma aprobaci télesna vychova
a matematika. Tato feditelka je vSak ve své funkci kratce a pied ni vedla Skolu nékolik let
reditelka s aprobaci déjepis a CeStina. Tato zakladni Skola nema pftili§ dobré sportovni zdzemi
a vyrazn€ méné se veénuje sportovnim aktivitdim. Velky rozdil je oproti prvni Skole
i ve skladbé zakt. Studuje zde velké procento déti ze socialné slabSich rodin z okolnich

vesnic.
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4.1.2 Zpracovani ziskanych dat

Jak jiz bylo vySe popsano, vSechna potfebna data byla ziskana metodou dotazovani.
Jako prostiedek pro dosazeni stanoveného cile mistniho Setfeni jsem vyuzila dotaznikl
a fizenych rozhovortl. Rizené rozhovory byly provedeny s fediteli vybranych zakladnich kol
a sestavaly zdvanacti prevazné otevienych otdzek. Dotazniky byly urceny zakiim
8. a 9. ro¢niku vybranych zékladnich skol a sestavaly z Sesti uzavienych otazek. Ziskana data
jsem nésledn¢ analyzovala. Jednotlivé odpovédi feditelti kol na otazky fizen¢ho rozhovoru
jsem pro usnadnéni jejich vzdjemného porovnéani sefadila pod sebe. Déle jsem vysledky
hodnotila a porovndvala s vlastnimi pfedpoklady. Vysledky dotazniki jsem statisticky
zpracovala a vybrala z nich zajimava data. Ta jsem po té zpracovala graficky a kazdy graf

slovné okomentovala. Kone¢né vysledky jsem opét porovnala s vlastnimi predpoklady.
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5 Vysledky vyzkumu

V této kapitole budou prezentovany vysledky vyzkumu zalozeného na fizeném

rozhovoru s fediteli a dotaznicich pro zaky 8. a 9. ro¢niku.

5.1 Vysledky Fizenych rozhovori s Fediteli ZS

Cilem tizenych rozhovort s fediteli vybranych zékladnich Skol bylo zmapovat nabidku
sportovnich kurzii, véetné kurza aktivit v pfirod¢, na dané Skole. Zajimal mne také zajem
o kurzy ze strany 74kl a rodict a dalsi problematika souvisejici s timto tématem.

Pro moznost snaz§iho porovnani odpovédi obou fediteld zdkladnich S$kol jsem
se rozhodla prezentovat jejich odpovédi u kazdé otdzky ihned po sobé. Pro piehlednost je

kazda ot4zka oc¢islovana od jedné do dvanacti.

Otazka €. 1: Jakych sportovnich kurzii se na Vasi Skole mohou zZdci druhého stupné
zucastnit a pro jaké rocniky jsou urceny?

Reditel ZS Ralsko: NaSe zdkladni $kola nabizi zak@im druhého stupné &tyfi rizné
sportovni kurzy, znichz kazdy je urCeny pro Zzaky daného
rocniku. Pro Sestou tfidu je kondn turisticky kurz, v sedmé
se porada lyzatsky vycvikovy kurz, vosmé vodacky kurz
a v devaté cyklisticky kurz.

Reditelka ZS Mirova: Na§im z4kim nabizime pouze zimni lyZaiské kurzy. Jeden kurz je
tydenni, uréen pro sedmy rocnik, ostatni jsou jen jednodenni

a jsou pro vSechny zaky nasi Skoly.

Otazka €. 2: Nabizi VasSe Skola Zakiim druhého stupné néjaké kurzy aktivit v prirodeé?

Reditel ZS Ralsko: Ano, nabizi.
Reditelka ZS Mirova: Ano.

Otazka €. 3: Jestlize ano, co presné je jejich obsahem?
Reditel ZS Ralsko: Obsahem turistického kurzu je dlouhy pochod, vychova v piirods,
ptirodopis, zemépis, tabofeni atd. Obsahem LVK je vycvik
na lyZich, stim souvisejici pobyt v horach, zvySovéani fyzické

kondice, technika mazani lyzi aj. Na vodackém kurzu se zéci uci
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technice padlovani, sjizdéni feky, orientaci v kilometrdzi, vzajemné
pomoci, uc¢i se nepiecenovat své sily, taboti, pozndvaji okoli atd.
Obsahem cyklistickych kurz je putovani na kolech, poznavani
okoli, zvySovani fyzické zdatnosti, dopravni vychova a chovani
na silnici. Obsahem kazdého kurzu jsou vzdy zéklady prvni

pomoci.

Reditelka ZS Mirova: Obsahem tydenniho lyzaiského kurzu je vycvik na sjezdovych
a bézeckych lyzich. Zaci se uéi technice mazani lyzi, tomu jak
se co nejvhodnéji obléknout, prvni pomoci aj. Obsahem
jednodennich kurzi je bud vycvik na bézeckych, nebo
sjezdovych lyzich, poptipad¢ snowboardu.
Otazka €. 4: Pordda Vase skola prevazné sportovni kurzy urcené pro dany rocnik,
nebo naopak prevladaji kurzy vybéroveé?
Reditel ZS Ralsko: Prevazuji kurzy pro dany roénik.
Reditelka ZS Mirova: Jestlize pofadame n&jaky kurz, ktery neni pravidelny, je vétsinou
vybérovy.
Otazka €. 5: Jestlize jde o kurzy pro dany rocnik, je problém naplnit stav?
Reditel ZS Ralsko: U vétsiny kurzi zadny problém neni, piekvapivé byva pouze u
cyklo-kurzu.
Reditelka ZS Mirova: Musim fici, Ze je vzdy t&7ké naplnit jakykoliv kurz.
Otazka €. 6: S jakym zajmem se vétSinou setkavdte ze strany Zdkii a ze strany rodicii?
Reditel ZS Ralsko: Nejmensi zdjem maji Zaci devatych tifd o cyklo-kurz. Bohuzel je
tomu stejné i u rodicu.
Reditelka ZS Mirova: Zajem o takovéto aktivity je mezi zaky veliky a mezi rodiéi je to
o néco slabsi.
Otazka €. 7: Myslite si, Ze castéjsim diivodem neucasti déti na kurzech je nezdajem
rodicit o sport, nebo spise financni ditvody?
Reditel ZS Ralsko: Piedev§im nezajem rodi¢a.

Reditelka ZS Mirova: Muzu fici, ze zdjem o sport mezi rodi¢i klesa, ale hlavnim

davodem jsou finance.
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Otazka €. 8: Jakd je casova dotace kurzu? (Kolikadenni kurzy nejcastéji poraddate?)
Reditel ZS Ralsko: Turisticky, lyzaisky a vodacky kurz je pétidenni, cyklisticky kurz je
dvoudenni.

Reditelka ZS Mirova: Jedna se o jeden dlouhodoby kurz a nékolik kratkodobych (jedno

az dvoudenni).

Otazka €. 9: Pordada Vase skola castéji kurzy ,, priméstského ““ typu, kdy se Zdci vraci
po wuce domii, nebo kurzy ,,zdajezdového “ typu?

Reditel ZS Ralsko: Lyzaisky a turisticky kurz jsou zajezdového typu a vodacky

a cyklisticky kurz jsou ptiméstského typu.
Reditelka ZS Mirova: Nase skola potada oba typy kurz piiblizné ve stejném poméru,
1 kdyz jen v malé mifte.

Otazka €. 10: Ma Vase Skola dostatecné persondlni kapacity pro uskutecnéni vsech
kurzii, nebo na nékteré zajistujete i externi pracovniky (instruktory)? Pokud ano,

na ktere?

Reditel ZS Ralsko: Externé nezajistujeme nikoho.

Reditelka ZS Mirova: Personal si Skola zajiStuje vétSinou ze svych zdrojl, externimi
pracovniky jsou spiSe zdravotnici a pomocni vychovatelé, a to

z diivodu zajisténi vyuky ve skole.

Otazka ¢. 11: Poskytuje, popripadé zprostiedkovava, Vase Skola Zakiim zapijceni
vybaveni na kurzy? Pokud ano, na které?
Reditel ZS Ralsko: Pro turisticky a cyklisticky kurz $kola vybaveni neposkytuje ani
nezprostfedkovava. Pro LVK umoziuje skola zaptjceni nékterého
vybaveni a pro vodacky kurz zajist'uje jeho zprostiedkovani.

Reditelka ZS Mirova: Ne, ale v budoucnu planujeme.

Otazka ¢&. 12: Vaimate sportovni kurzy jako diileZitou soucdst vyuky na ZS? Proc¢?
Reditel ZS Ralsko: Samoziejmé. Zaci jsou nevychovani a maji $patnou fyzickou
zdatnost. Sportovni kurzy umoziuji intenzivni plisobeni na zaky.
Vychovavaji je ke spolupraci, u¢i je spolehlivosti, umoziuji
zaklim poznavat sebe sama, seznamovat se s novymi ¢innostmi,

okolim atd.
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Reditelka ZS Mirova: Sportovni kurzy jsou velmi dilezitou souéasti vyuky. Na t&chto
kurzech ma pedagog moznost zaky poznat v jiném prostiedi
a za jinych okolnosti, utuzuje se zde kolektiv, déti se zde uci

samostatnosti a vzajemné pomoci a toleranci.

5.2 Vysledky dotaznikii

Jak uz bylo zminovano vyse, dotaznik sestava ze Sesti uzavienych otazek. Jejich cilem
bylo zjistit, jaky zdjem jevi dotazovani Z&ci o sport obecné a co si mysli o nabizenych
sportovnich kurzech na jimi nav§tévované Skole.

Pro moznost snazsiho srovnani vysledkii odpovédi zdki obou vybranych zakladnich
Skol jsem ke kazdé otazce sestavila dva grafy. Prvni vzdy zndzoriiuje vysledky odpovédi zaka
zékladni Skoly Ralsko a druhy zékladni skoly Mirova. Pro snazsi orientaci jsou vSechny grafy
ocislovany od jedné do dvanacti. U kazdého grafu se vzdy nachéazi odstavec s komentaiem

zajimavych vysledki.

Otazka ¢. 1: Zakrouzkujte veSkeré sportovni aktivity, které provozujete

ve volnem case.

Graf ¢. 1 — Zajmové sportovni aktivity Zzaku

ZS Ralsko

14 1313

B divky (celkem 17)
® chlapci (celkem 14)

Na tuto otdazku odpovidalo celkem 17 divek. Ztohoto poc¢tu 13 dotazovanych
odpovédélo, ze se vénuje n&jaké miCové hie, 7 znich vzimé lyzuje a 4 divky uvedly,

ze provadi jinou aktivitu. Zmiflovéana byla jizda na koleCkovych bruslich, cyklistika, skauting
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a také potapéni. Z celkového poctu 14 dotazovanych chlapct hraje néjakou micovou hru,
azna jediného, kazdy. Lyzovani se pak vénuji pouze 4 chlapci a vodnim sportim 3.
V naprosté mensing, a to jak u divek, tak i u chlapct, byla gymnastika a atletika. Ze vSech 31

respondentl se pouze jedna divka vénuje gymnastice a jeden chlapec atletice.

Graf ¢. 2 — Zajmové sportovni aktivity zaki

ZS Mirova

B divky (celkem 12)

H chlapci (celkem 21)

Na tuto otdzku odpovidalo celkem 33 respondentil ze ZS Mirova. Podobné jako u zakt
ZS Ralsko i na ZS Mirova jsou nejvice v oblibé mi¢ové hry. Tém se vénuje 10 z21
dotazovanych chlapcti a dokonce 6 z 12 dotazovanych divek. U chlapct jsou déle velmi
v oblibé bojové sporty, kterym se vénuje dokonce 6 z nich a také vodni sporty. Ty provozuje
celkem 5 chlapct. U divek skonCily tésn€ za mi€ovymi hrami vodni sporty. Vénuje se jim
5 divek z celkovych 12 dotazovanych. 3 z divek uvedly, Ze se vénuji jinému sportu nez tém,
které dotaznik nabizi. Nejcastéji byla zmiflovana cyklistika, jizda na koleCkovych bruslich,
aerobic a posilovna. Také vtomto piipadé¢ z vyzkumu vyplynulo, Ze Zaci jevi minimalni
z4jem o atletiku a gymnastiku. Ze vSech 33 dotazovanych se pouze jeden chlapec vénuje

atletice. Gymnastice se nevénuje nikdo.
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Otéazka C. 2: Zucastnili jste se uz na Skole néjakého sportovniho kurzu?

Graf & 3 — Uast 7aki na kurzech

ZS Ralsko
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Na tuto otazku odpovidalo celkem 31 24kt ZS Ralsko, z toho bylo 17 Z4kd 8. roéniku
a 14 zakd 9. ro¢niku. Pfesné 15 zakt z 8. ro¢niku odpovédélo, ze se jiz n&jakého kurzu
zucastnilo, a tedy pouze 2 nikdy na zadném kurzu nebyli. K piekvapivému vysledku jsem
dospéla u zakli 9. ro¢niku. Pouze 8 dotazovanych odpovédélo na tuto otdzku kladné,
coz znamena, ze 6 zaku zcelkovych 14 se nikdy Zadného Skolniho sportovniho kurzu

nezucastnilo.

Graf & 4 — Uast 7aki na kurzech
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Na tuto otdzku odpovidalo celkem 33 zakti ZS Mirova, z toho bylo 14 zaki 8. ro¢niku
a 19 zakd 9. roéniku. I zde byly vysledky piekvapivé, i kdyz narozdil od ZS Ralsko nejsou
vysledky mezi obéma ro¢niky tak vyrazné. Pouze 2 zaci 8. ro¢niku odpovédeli na tuto otazku
zaporné, tudiz 12 zakl se jiz na Skole néjakého sportovniho kurzu ztcastnilo. V 9. ro¢niku
se n¢jakého Skolniho sportovniho kurzu zcastnilo 14 Zakli a 5 naopak jeSt¢ na Zadném

sportovnim kurzu nikdy nebylo.
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Otazka C. 3: Pokud jste se néjakého kurzu zucastnili, byli jste spokojeni?

Graf ¢. 5 — Spokojenost Zakii s absolvovanym kurzem

ZS Ralsko
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PonévadZz na tuto otdzku odpovidali respondenti pouze v pfipadé, Ze odpovédéli
na predchozi otazku kladné, odpovidalo celkem 23 74kt ZS Ralsko. Z tohoto celkového poétu
bylo 15 zakl z 8. ro¢niku a 8 zakl z 9. rocniku. V 8. ro¢niku byl pouze 1 nespokojeny zak,
jinak vSichni ostatni, ktefi se né&jakého kurzu zGcastnili, byli spokojeni (celkem 14
respondentll). V 9. ro¢niku byla také velkd vétSina spokojena (7 dotazovanych), pouze 1

vyjadrtil svou nespokojenost.

Graf ¢. 6 — Spokojenost Zakii s absolvovanym kurzem
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Ponévadz na tuto otazku odpovidali respondenti pouze v pfipadé, Ze odpovédeli
na pfedchozi otdzku kladn&, odpovidalo celkem 26 zakil ZS Mirova, pii¢emz 12 zaki bylo
z 8. ro¢niku a 14 zaki bylo z 9. ro¢niku. Vice nespokojeni byli dle odpovédi zaci 8. ro¢niku,
piesné feCeno 3 z 12 odpovidajicich. 9 zaki z 8. ro¢niku naopak vyjadiilo svou spokojenost.
U 74kl 9. ro¢niku byla nespokojenost mensi. Pouze 3 byli nespokojeni a 11 jich vyjadtilo

svou spokojenost.
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Otéazka C. 4: Pokud jste se Zadného kurzu nezucastnili, zakrouzkujte proc?

Graf ¢. 7 — Davod neacasti zaka na kurzech
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Ponévadz na tuto otdzku odpovidali respondenti pouze v pfipadé, Ze odpovédéli
na otazku ¢. 2 zaporn&, odpovidalo celkem 8 zakd ZS Ralsko, pfiemz 6 respondentii byly
divky a 2 respondenti byli chlapci. Z celkovych 6 divek odpovédély 4, ze mély k netcasti
na sportovnim kurzu jiny divod, nez nabizel dotaznik. Zminovanymi divody byla nemoc,
nedostatek Casu, jiné zaliby. 1 divka se Zadného kurzu nezucastnila, protoze ji ho rodice
nezaplatili. Jina divka uvedla jako divod své netcasti na sportovnich kurzech nelibost
ke sportu. Na tuto otdzku odpovidali pouze dva chlapci. Jeden uvedl jako divod své neucasti

na kurzech nemoc a druhy nedostatek ¢asu.

Graf ¢. 8 — Duvod neucasti zaka na kurzech
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Ponévadz na tuto otdazku odpovidali respondenti pouze v ptipadé, Ze odpovédéeli
na otazku ¢. 2 zaporn&, odpovidalo celkem 7 zakt ZS Mirova. 3 respondenti byly divky
a 4 respondenti byli chlapci. Dvé z dotazovanych divek odpovédély, ze mély k neucasti

na sportovnim kurzu jiny divod, nez nabizel dotaznik. Diivodem byl nevhodny termin kurzu
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a prist¢thovani zakyné¢ v dobé konéani kurzu. Tteti divka se zadného sportovniho kurzu
neucastnila, protoze ji nebavi sport. Také 2 chlapci odpovédéli, ze méli k netcasti jiny divod,
nez nabizel dotaznik. Jako diivod uvedli nevhodny termin a nezdjem o dany kurz. Stejné jako
divky, i jeden z chlapcti odpovédél, Ze se zddného sportovniho kurzu nezicastnil, protoze mu

ho rodice nezaplatili a jeden proto, ze ho nebavi sport.

Otéazka €. 5: Vyhovuje vam nabidka sportovnich kurzii na vasi skole?

Graf ¢. 9 — Spokojenost Zakii s nabidkou sportovnich kurzi
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Na tuto otazku odpovidalo celkem 31 zakii ZS Ralsko, ztoho 17 respondentii byly
divky a 14 respondentti byli chlapci. V tomto ptipadé¢ je prekvapivé hodnoceni z pohledu
divek a chlapct. Z celkovych 14 dotazovanych chlapct je s nabidkou sportovnich kurzi
spokojeno 13 a pouze jednomu néco nevyhovuje. Kdezto hodnoceni divek je mnohem
prisnéjsi. Pouze 9 divek je s nabidkou sportovnich kurz spokojeno a 8 by néco zmeénilo.
Celkové hodnoceni nabidky sportovnich kurzti zaky ZS Ralsko je oviem kladné. Jen 9
respondentl vyjadiilo svou nespokojenost, jinak vSech 22 zbylych odpovédélo, ze jsou

s nabidkou sportovnich kurzl ne jejich skole spokojeni.
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Graf ¢. 10 — Spokojenost Zaki s nabidkou sportovnich kurzi

ZS Mirova
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Na tuto otazku odpovidalo celkem 33 zikii ZS Mirova, z toho 12 respondentii byly
divky a 21 respondentii byli chlapci. Vysledky odpovédi zaki ZS Mirova se velmi vyrazné
odlisuji od vysledkt odpovédi zakt ze ZS Ralsko. Jak u divek, tak i u chlapcti velmi vyrazné
pfevazuje nespokojenost s nabidkou sportovnich kurzl na jejich Skole. Divky jsou opét o néco
kritictéjsi nezli chlapci. Dokonce 11 divek z celkovych 12 je s nabidkou nespokojeno a pouze
1 odpovédéla, Ze je spokojena. Chlapci sice hodnotili mirnéji, pfesto jen polovina z nich,
tedy 7, je s nabidkou spokojena. Zbylych 7 dotazovanych je z né¢jakého diivodu nespokojeno.
Obecné tedy miizeme konstatovat, Ze vétsina dotazovanych zaki ZS Mirova je s nabidkou
sportovnich kurzii na Skole nespokojena. Z celkovych 33 respondenti 25 vyjadfilo svou

nespokojnost.
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Otéazka C. 6: Jestlize vam nabidka nevyhovuje, co je ditvodem?

Graf ¢. 11 — Diivod nespokojenosti Zakii s nabidkou sportovnich kurzu
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Ponévadz na tuto otazku odpovidali respondenti pouze v pfipadé, Ze odpovédeli
na otazku &. 5 zaporné, odpovidalo celkem 9 74kt ZS Ralsko. 8 respondentli byly divky a 1
respondent byl chlapec. NejcastéjsSim divodem k nespokojenosti s nabidkou sportovnich
kurzii na Skole byl pfili§ nizky pocet kurz. Bylo tomu tak nejen u divek, kde takto
odpovidalo 5 z 6 dotazovanych, ale i u chlapci. Dvé divky udaly také jako dtivod

k nespokojenosti ptistup ucitelii na kurzech a 1 divka nezajimavost obsahu kurz.
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Graf ¢. 12 — Diivod nespokojenosti Zaka s nabidkou sportovnich kurziu
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PonévadZz na tuto otdzku odpovidali respondenti pouze v pfipadé, Ze odpovédéli
na otazku &. 5 zaporné, odpovidalo celkem 25 zakti ZS Mirova. Z toho 11 respondentt byly
divky a 14 chlapci. Stejné jako na ZS Ralsko, i v tomto piipadé byl nejéastdjsim diivodem
k nespokojenosti s nabidkou sportovnich kurzii na Skole pftili§ nizky pocet kurzii. U divek byl
tento divod témer stejné Casty jako u chlapcti. Odpovédélo tak 7 divek z celkovych 11 a 9
chlapcii z celkovych 14 dotazovanych. Tti divky také zdivodnovaly svou nespokojenost
nezajimavosti obsahu kurzi a 1 pfistupem ucitelli na kurzech. Taktéz 3 chlapci si stézovali
na nezajimavost obsahu kurzti, 1 navic na pfistup uciteld na kurzech a dalsi chlapec byl

nespokojeny s vybérem prostiedi kurza.
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6 Diskuze

Pro dosazeni stanovenych cilii prace jsem vyuzila metody obsahové analyzy textu
a metody dotazovani. Pro ziskdni informaci metodou dotazovani jsem vyuzila dotaznikt
o Sesti uzavienych otazkach (viz ptiloha 2) a fizenych rozhovorli o dvanacti pievdzné
otevienych otdzkach (viz ptiloha 1). Dotazniky byly uréeny pro zéky 8. a 9. tiidy vybranych
zékladnich Skol. Jejich smyslem bylo zjistit, jaky maji Zaci zdjem o sport, o sportovni kurzy,
které jejich Skola nabizi a také zjistit, jak jsou spokojeni s nabidkou sportovnich kurzii
na Skole. Pro ziskdni potfebnych informaci od fediteli vybranych Skol jsem se rozhodla
vyuzit fizeného rozhovoru. Pfedpokladala jsem, ze jeho velkou vyhodou bude mij osobni
kontakt s dotazovanym. Rizeny rozhovor jsem sestavila tak, aby se k co nejvétsimu podtu
otazek mohli feditel¢ vyjadrit dle vlastnich slov. Pouze né¢kolik otdzek bylo zaroven
1 s nabidkou dvou moznych odpovédi. Prostfednictvim fizenych rozhovorti jsem zjiStovala
pestrost nabidky sportovnich kurzii, véetné kurzt aktivit v ptirod€, na dané skole. Déale mne
zajimal zajem o kurzy ze strany zakli a rodich a dal§i problematika souvisejici s timto
tématem.

Tato bakalafskd prace by méla byt piedev§im reSerzi literatury. Psala jsem ji
s predstavou, ze bych ji v budoucnu rozsitila v praci diplomovou. S timto imyslem byl také
provadén 1 vyzkum, jednalo se o pilotni studii, jejimz smyslem bylo predevSim ovéteni
validity mnou sestavenych dotaznik a fizenych rozhovori. Vyzkumu se proto zucastnily
pouze dvé zakladni $koly Libereckého kraje ZS Ralsko a ZS Mirova. Obé $koly pomérné
dobfe znam. Nachazeji se totiz ve mést&, kde bydlim a ZS Ralsko jsem navic devét let
navstévovala. Navic se osobn¢ znam s fediteli obou Skol. Pro vySe zminované divody jsem
se rozhodla pozadat o spolupraci pravé tyto dvé skoly. Predpokladala jsem totiz, Ze by se
mohly vysledky dotaznikli a fizeného rozhovoru na ZS Ralsko vyrazné lisit od vysledki na
ZS Mirova.

ZS Ralsko je vedena feditelem, ktery méa vystudovanou aprobaci t&lesna vychova
zemepis a dodnes je nadSeny sportovec. Tato Skola ma velmi dobré sportovni zazemi a je
vyrazné orientovana na vyuku télesné vychovy. Navic zaci, ktefi navStévuji tento tstav, jsou
vétSinou s dobte situovanych rodin.

ZS Mirovéa je vedena feditelkou, kterdA ma vystudovanou aprobaci télesna vychova
a matematika. Ta je vSak ve své funkci kratce. Pfed ni byla Skola vedena feditelkou —

vystudovanou ucitelkou déjepisu a CeStiny. Tato zakladni Skola nema pfili§ dobré sportovni

57



z4dzemi a vyrazné¢ mén¢ se vénuje sportovnim aktivitdm. Velky rozdil je oproti prvni Skole
1 ve skladbé zaka. Studuje zde velké procento déti ze socidlné slabSich rodin z okolnich

vesnic.

6.1 Zhodnoceni vysledkii Fizenych rozhovoru

Uskute¢néni fizenych rozhovorti mne utvrdilo v mé domnénce. Rozdil mezi vybranymi
Skolami je opravdu z hlediska nabidky sportovnich kurzi velky. Obé& Skoly sice poradaji
kurzy aktivit v pfirodé, jejich celkova nabidka je vSak velmi odligna. ZS Ralsko potada pro
své zaky druhého stupné kazdy rok jeden sportovni kurz (turisticky, lyzaisky, vodacky,
cyklisticky), kdezto na ZS Mirova je pro zaky druhého stupné poiadan pouze jeden lyzaisky
kurz.

Jak uvedl feditel ZS Ralsko, vétsina kurzi je konana piimo pro dany ro¢nik a jen
malokdy maji problém naplnit stav kurzu. Nejvétsi problém je ptrekvapivé s cyklistickym
kurzem v devatém rocniku. O ten pry jevi nejmensi zajem jak Zaci, tak i rodice. Navic vétSina
déti sice vlastni kolo, ale to je velmi ¢asto v tak Spatném stavu, zZe neni mozné, aby se kurzu
zh&astnily. Velkou piekazkou je &asto i lenost zakli. Na ZS Mirova jsou dle feditelky $koly
vSechny pofadané kurzy tzv. vybérove. BohuZel 1 tak se velmi Casto potykaji s problémem
naplnéni stavu kurzu. Hlavnim divodem nizké ucasti zakd na kurzech neni pry ani tak
nezéajem zaku ¢i rodici, jako predevsim finance, které mnoho rodin nema.

Metoda dotazovani prostiednictvim fizeného rozhovoru mi velmi vyhovovala. Jestlize
v budoucnu pouziji tuto praci jako zaklad pro praci diplomovou, s nejvétsi pravdépodobnosti
bych opét fizené¢ho rozhovoru vyuzila. Pfijde mi pro vyzkum zajimavé nechat dotazovaného
vyjadiit se vlastnimi slovy a mit moznost se ho pfipadné doptat. Jisté¢ by to bylo mozné
1 prostfednictvim dotazniku s otevienymi otdzkami, ale myslim, Ze kdyZ musi respondent
svou odpovéd’ napsat, nevyjadii se tak podrobné, jako kdyz ji miize vyslovit. Jedinym vétSim
problémem by mohla byt ¢asova narocnost. At uz z hlediska ziskani informaci ¢i jejich

zpracovani.
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6.2 Zhodnoceni vysledkii dotaznikii

Vysledky odpovédi zakt zakladnich §kol mou domnénku nepotvrdily tak vyrazné jako
vysledky tizenych rozhovora s fediteli Skol. Myslim, ze hlavnim divodem byl nizky pocet
respondentli. Dotazniky jsem rozdala vzdy do jedné osmé a jedné devaté tfidy na obou
zakladnich Skolach, celkem tedy do c¢tyf tfid. V nékterych tfidach byl ale velmi nizky pocet
zaki. Dalsi prekézkou byla kvalita vyplnéni dotazniki. Nékteré jsem nemohla pro svou praci
vyuzit, protoZe byly Spatn€ vyplnény. Z téchto diivoda bylo zafazeni dotaznikd do vyzkumu
podstatné zejména proto, abych je provéfila v praxi.

Ptesto mne vysledky odpovédi zakl na nekteré otdzky zaujaly. Tém jsem se rozhodla
vénovat podrobné&ji. Hned u prvni otazky mi pfiSlo zajimavé, jak velké procento zakl hraje
néjakou mi¢ovou hru a naopak jak velmi malo z nich se v€nuje gymnastice ¢i atletice. Tento
vysledek byl viceméné totozny na obou zucastnénych Skolach. Myslim, ze micové hry jsou
velmi popularni pfedevS§im pro svou nenaro¢nost z hlediska potfebn¢ho zazemi a vybaveni.
Proto mne tento vysledek pfili§ neudivil. Velky vliv urcité bude mit i fakt, ze ve mé&sté, kde se
Skoly nachazeji, je pomé&mé kvalitni zdkladna fotbalu, volejbalu a piedev§im héazené.
Narozdil od gymnastiky a bohuzel 1 atletiky, které se ve mésté¢ vibec netrénuji. Tento
vysledek mi piijde pomérne smutny. Dle mého nazoru je totiz atletika jednim z nejlepSich
zpisobll vSestranného rozvoje ditcte.

Vysledky druhé otdzky mne velmi piekvapily. Kdyz jsem totiz premyslela, do jakych
tfid druhého stupné dotazniky rozdam, zvolila jsem zamérné osmy a devaty ro¢nik. Rikala
jsem si, ze u téchto zakl bude velkéd pravdépodobnost, Ze se jiz néjakého sportovniho kurzu
na Skole zlcastnili. Proto mne piekvapilo, Ze na obou Skolach z dotaznikd vyplynulo,
ze na zadném kurzu nebylo mnohem vice zaki devatého rocniku nezli zakid osmého ro¢niku.
Na ZS Ralsko se zadného kurzu nezidastnilo dokonce Sest z osmi dotazovanych zaki
devatého rocniku. Zvlasté na této Skole mne takovy vysledek udivil, kdyz maji Zaci moznost
zucastnit se kazdy rok jednoho sportovniho kurzu. Myslim, ze diivodem absence zakii na
kurzech je predevS§im nezdjem. A to jak zakli samotnych, tak bohuzel i rodi¢i. Vétim, ze
v n&kterych rodinach, ¢astéji asi na ZS Mirova, miize hrat dilezitou roli i finanéni naro¢nost
kurz.

Vysledky tieti otazky odpovidaji mym ocekavanim. Na ZS Ralsko jsou Zaci
spokojenéjii nezli na ZS Mirov4, ale vzhledem k poétu respondentii je nasnadg, jak velkou

vahu vysledkim ptikladat. Kdybych méla znovu sestavovat podobny dotaznik, urcit¢ bych
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nekteré véci pozmeénila ¢i doplnila. Naptiklad bych urcité zatadila dopliujici otazku k otdzce
¢. 3: ,,Pokud jste se néjakého kurzu zucastnili, byli jste spokojeni? “. Tato otazka by byla
uréena pro respondenta, ktery by odpoveédél zaporn€. Zajimal by mne divod jeho
nespokojenosti se sportovnim kurzem.

Vysledky ¢tvrté otazky mne taktéz nijak neptekvapily. O to vic mne zaujaly vysledky
paté otazky: ,, Vyhovuje vam nabidka sportovnich kurzit na vasi Skole?*. Zcela totiz
odpovidaly mym piedstavam. Na ZS Ralsko se ani u chlapcii ani u divek nestalo, Ze by
zéporna odpoveéd’ prevazila nad odpovédi kladnou. I kdyz nutno podotknout, ze divky byly
velmi kritické. Bohuzel piesné opa¢né tomu bylo na ZS Mirova. Zde ani u jednoho pohlavi
neptevladla spokojenost nad nespokojenosti. I zde byly divky kriti¢téjsi nezli chlapci, 1 kdyz
ne tak jako divky ze ZS Ralsko. Je zajimavé, Ze svou nespokojenost s nabidkou sportovnich
kurzii na ZS Ralsko vyjadiilo celkem osm divek z deviti a pouze jeden chlapec ze &trnécti
dotazovanych. Celkova nespokojenost zakti na ZS Mirova je, jak vyplyva z vysledki Sesté
otazky, zpiisobena pifedevSim pfiliS nizkym poctem kurzi. To je, dle mého ndazoru,
pochopitelné. Vzdyt' sama feditelka Skoly se svéfila, ze Skola potada pouze tydenni lyzatsky
kurz ur€eny pro sedmy rocnik a jen nékolik jednodennich, které jsou ur€eny pro zaky celé
$koly. Dalsimi dvéma nejéastéji zmifiovanymi pfi¢inami nespokojenosti zaki je na ZS Ralsko
i ZS Mirové nezajimavy obsah kurzi a ptistup ugitel.

Jestlize budu pozdé&ji toto téma vice zkoumat ve své magisterské praci, jednoznacné
opét vyuziji dotazniku. Jestlize by to mél byt dotaznik pro zéky, asi bych co nejvice
ponechala formu uzavienych otazek. Jak jsem zjistila, jeji velkou vyhodou je Casova Uspora.
To jisté oceni ucitelé. Navic umoziiuje mnohem Iépe vysvétlit zakiim, co je cilem dotazniku, a
jak by ho méli vyplnit. Myslim, Ze i pro zéky samotné je tato forma dotazniku vice
vyhovujici, nez kdyby kazda otazka vyzadovala rozsahlou odpovéd'.

Déle bych asi sestavila dotaznik o vice otdzkdch. Minimaln¢ bych ptidala dopliujici
otazku k otazce €. 3 (viz vyse) a pravdépodobné i k otazce €. 6. Zajimalo by mne totiz, co by
naptiklad Zaci zménili, jestlize jsou nespokojeni s obsahem sportovnich kurzl, pfistupem

ucitelii, poptipad¢ jaky jiny kurz by zaradili do vyuky.
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7 Z.avér

Tato prace byla psana tak, aby se mohla stiat pfedlohou pro napsani magisterské
zaveérecné prace. Vzhledem k vySe zmintovanému umyslu je tedy, kromé provéieni platnosti
a efektivnosti vyzkumu, vyznamna také svou teoretickou ¢Casti. Tato kapitola je reSerzi
literatury dané problematiky a tvofi podstatnou Cast prace. Jednotlivé podkapitoly se zde
postupné vénuji problematice Skolni télesné vychovy, Skolnich sportovnich kurza,
problematice volného ¢asu mladeze 1 dospélych. Déle ptiblizuje oblast vychovy a aktivit
v pfirod¢ a Skolni kurzy potfaddané vramci Projektu GO!. Zajimava je také podkapitola,
kterd se vénuje popisu, hodnoceni a vzdjemnému porovndni puvodniho Vzdélavaciho
programu Zakladni Skola a dneSniho Radmcového vzdélavaciho programu.

Jak jiz bylo nastinéno, tato prace je pilotnim projektem, ktery by mél pozdéji slouzit
jako zaklad pro zdvérecnou praci magisterského studia. Neni proto mozné zobeciiovat data
ziskana pilotni studii. Smyslem vyzkumu bylo pfedevs§im provéetfeni platnosti a efektivnosti
pouzitych dotaznikil a fizenych rozhovort tak, aby mohly byt ptfipadné vyuzity v rozsifené
verzi této zavérecné prace. S timto imyslem nebyl vyzkum provadén nijak do hloubky, ale Slo
v podstaté jen o zmapovani dané situace na dvou zakladnich Skolach Libereckého kraje.
Abychom mohly opravdu objektivné¢ zhodnotit oblasti vychovy a aktivit v pfirodé¢ na
zakladnich Skolach v Libereckém kraji, bylo by potfeba mnohem podrobnéjsiho priazkumu.

Informace ziskané¢ od feditelii zékladnich Skol prostfednictvim fizenych rozhovora
aodzaklt 8. a 9. ro¢niku téchto Skol prostiednictvim dotaznikli viceméné potvrdily miyj
puvodni pfedpoklad. Mezi obéma Skolami je nékolik vyznamnych rozdill, které bezpochyby
zpusobuji i velkou odli§nost v oblasti sportovnich kurzi. Jak sdélil feditel ZS Ralsko, jeho
$kola potada pro zaky druhého stupné étyfi riizné sportovni kurzy. Zaci 6. roéniku se mohou
zucastnit turistického kurzu, v sedmé ttid¢ lyzatského vycvikového kurzu, v osmé vodackého
kurzu a v devaté tfid¢ cyklistického kurzu. Lyzaisky a turisticky kurz jsou zdjezdového typu
astejn¢ jako vodacky jsou konany na pét dni. Vodacky kurz je spolu s cyklistickym
piiméstského typu, ale cyklisticky je pofadan pouze na dva dny. Reditel ZS Ralsko také
sdélil, Ze u vétSiny téchto kurzli nemaji Zadné problémy s naplnénim jejich kapacity, jen
v 9. ro¢niku. O cyklisticky kurz je pry totiZ nejmensi zajem jak ze strany zaku, tak i rodici.

Na ZS Mirova, jak sdélila feditelka této $koly, jsou zakiim druhého stupné nabizeny
pouze zimni lyzaiské kurzy. Jeden kurz je tydenni, ten je urcen pro sedmy rocnik, ostatni jsou

pouze jednodenni ¢i dvoudenni a mohou se jich zc¢astnit vSichni zaci Skoly. Tyto kurzy jsou
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jak zajezdového, tak i ptiméstského typu. Reditelka ZS Mirova také v rozhovoru pfiznala,
ze se prakticky pokazdé potykaji s problémy naplnit stav jakéhokoli kurzu. Divodem pry neni
nezéajem zakul, ale pfedevSim finan¢ni narocnost téchto kurzl. Navic sama pocituje, Ze klesa
zajem o sport, a tedy i o sportovni kurzy, ze strany rodicu.

Porovname-li vysledky jednotlivych otazek dotaznikti, zjistime, ze odpovédi zaka obou
zakladnich $kol jsou vétsinou obdobné. Nejoblibengj§im sportovnim odvétvim zakt ZS
Ralsko i ZS Mirova jsou mi¢ové hry a naopak nejméné astym je gymnastika a atletika. Také
pomér zaku 8. a 9. ro¢niku, ktefi se jiz né¢jakého sportovniho kurzu zicastnili a téch, co jeste
na zadném kurzu nebyli, je na obou Skolach podobny. Zajimavé je, ze na obou Skolach je
v 9. ro¢niku vice zaki, ktefi na zadném kurzu nikdy nebyli, nezli v 8. ro¢niku. Dtvody
neucasti jsou rizné: nemoc, nedostatek Casu, jiné zaliby, nevhodny termin kurzu, ptist¢hovani
zdka v dob€ konani kurzu ¢i nezdjem o dany kurz. Dal§i zminovany divod netcasti
na kurzech byl, ze rodice zakiim dany kurz nezaplatili nebo ze zadky nebavi sport.

Pro potvrzeni mého piedpokladu byly nejzajimavéjsi vysledky odpovédi na patou
otazku. Zde Zaci odpovidali, zda jsou spokojeni s nabidkou sportovnich kurzii na jejich skole.
Odpovédi zaki ZS Ralsko a ZS Mirova se v tomto piipadé velice rozchézely. Na ZS Ralsko
vyjadiilo svou spokojenost 22 zakl z 31 dotazovanych, tedy 9 zakl neni z néjakého diivodu
spokojeno. Zajimavé je, ze pouze jeden chlapec ze vSech 14 odpovédél, ze je s nabidkou
nespokojen. Nejvétsi podil na nespokojenosti zakti ZS Ralsko maji tedy Zakyné (ze 17
dotazovanych bylo 8 nespokojeno). Na rozdil od zakd ZS Ralsko, je velkd vétSina zaki
druh¢ zakladni Skoly s nabidkou sportovnich kurzii nespokojena. Z celkovych 33 respondentti
je 25 nespokojenych a pouze 8 z nich nabidka vyhovuje. Zajimavé je, Ze i na této Skole byly
divky mnohem kriti¢téj$i nez chlapci. Z 12 dotazovanych byla spokojena pouze jedina.
Z 21dotazovanych chlapci bylo spokojenych 7. Nejcastéji zminiovanymi divody
k nespokojenosti byl pfili§ nizky pocet kurzi, nezajimavost obsahu kurzli a pfistup ucitelt
na kurzech.

Obe¢ skoly jsou od sebe velmi odlisné. Takovy byl mij ptfedpoklad, kdyz jsem pozadala
oba feditele Skol o spolupraci. A tato domnénka se diky pilotni studii této prace potvrdila.
Smyslem vyzkumu ale také bylo provéfeni platnosti a efektivity pouZitych dotaznikd a
fizenych rozhovort. Myslim, Ze 1 v této ,,zkousce az na n¢kolik maliCkosti obstély, a Ze je

tedy bude mozné vyuzit v upravené verzi pro planovanou magisterskou praci.
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Piiloha 1 — Rizeny rozhovor pro feditele zakladnich kol

1. Jakych sportovnich kurzi se na Vasi §kole mohou Zaci druhého stupné zucastnit

a pro jaké ro¢niky jsou urceny?

2. Nabizi VaSe Skola Zakiim druhého stupné néjaké kurzy aktivit v prirodé?
3. Jestlize ano, co presné je jejich obsahem?

4. Porada VaSe Skola prevazné sportovni kurzy urcené pro dany rocnik,

nebo naopak prevladaji kurzy vybérové?
5. JestliZe jde o kurzy pro dany ro¢nik, je problém naplnit stav?
6. S jakym zajmem se vétSinou setkavate ze strany Zaku a ze strany rodicia?

7. Myslite si, Ze castéjSim divodem neucasti déti na kurzech je nezijem

rodici o sport, nebo spiSe finanéni divody?
8. Jaka je casova dotace kurzii? (Kolikadenni kurzy nejéastéji poradate?)

9. Porada VaSe Skola castéji kurzy ,,priméstského* typu, kdy se Zaci vraci

po vyuce domii, nebo kurzy ,,zajezdového* typu?
10.Ma VaSe Skola dostatené personilni kapacity pro uskute¢néni vSech
kurzi, nebo na nékteré zajiSt'ujete i externi pracovniky (instruktory)?

Pokud ano, na které?

11. Poskytuje, popripadé zprostiedkovava, VasSe Skola ZzZikim zapijceni

vybaveni na kurzy? Pokud ano, na které?

12. Vnimite sportovni kurzy jako dileZitou sou¢ast vyuky na ZS? Pro¢?



Ptiloha 2 — Dotaznik pro Zaky osmého a devatého ro¢niku zékladni Skoly

pohlavi: M ( )7 () Vék: ..... let _Trida: .....

1. Zakrouzkujte veskeré sportovni aktivity, které provozujete ve volném case.
(Jestlize vas sport neni v nabidce, napiste jej do kolonky g.)
a) miCové hry
b) gymnastika
c) atletika
d) vodni sporty
e) lyzovani

f) bojové sporty

2. Zxicastnili jste se uz na Skole néjakého sportovniho kurzu?
(Vyhovujici odpoved’ zaskrtnéte.)
ANO ()
NE ( )

3. Pokud jste se néjakého kurzu zhcastnili, byli jste spokojeni?
(Vyhovujict odpoved’ zaskrtnéte.)
ANO ()
NE ()

4. Pokud jste se Zadného kurzu nezucastnili, zakrouZkujte proc¢?
a) nebavi mne sport
b) nemam potiebné vybaveni
¢) rodi¢e mi kurz nezaplatili
d) jiny dbvod (Napiste jaky, napr. nevyhovujici termin, nemoc atd.)



Vyhovuje vam nabidka sportovnich kurzii na vasi Skole?

(Vyvhovujici odpoved’ zaskrtnéte.)
ANO ()
NE ( )

JestliZze vam nabidka nevyhovuje, co je divodem?
(Vyhovujici odpoved’ zakrouzkujte.)

a) piili$ nizky pocet kurzl

b) zbyte¢né velky pocet kurzi

¢) nezajimavost obsahu kurzl

d) prostiedi kurz

e) pristup ucitelti na kurzech

f) jiné (Mate-li jiny diivod, napiste jej.) .......cccccceoueeeeuveesiuneencnnnanns
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