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Vliv kratkodobého odpocinku béhem zatizeni na tepovou frekvenci biatlonisty a
bé&Zce na lyzich.

Cilem této prace bylo zjistit zmény v intenzité zatizeni srde¢niho obéhu, vyjadiené
tepovou frekvenci, v pribéhu kratkodobého odpocinku u lyzafe bézce a biatlonisty.

V praci jsme pouzili metodu komparativni pfipadové studie. Biatlonistim a bézcim
na lyzich jsme v priibéhu jednoho dne na jednom misté zjiStovali vyvoj jejich TF
béhem zatizeni s opakovanymi odpocinky. Stanovili jsme index rychlosti klesani
TF. Pomoci aritmetickych primérd jsme porovnavali jednotlivé sportovni discipliny.
Vytvofili jsme grafy, abychom mohli porovnat vysledky.

Bylo potvrzeno, Ze biatlonistiim klesa TF rychleji nez bézcim na lyzich.
Biatlonistim klesa TF az o0 21,9% rychleji nez bézcim na lyzich. Déje se tak hlavné
kvali odliSnosti tréninku obou skupin.
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