Posudek na bakaldskou praci Matéje RasSovského.

Bakal&skéa prace M&fe RasSovskéhoVliv kratkodobého odpocinku v pribéhu zatizeni
na tepovou frekvenci biatlonisty a Zce na lyZich“obsahuje 61 stran textu, 13 dgra
tabulek a 2 obrazky. Textovast je jedt doplntna o 10 stranfifiloh. Seznam pouzité
literatury obsahuje 25 titt) prevazre tuzemskych autér

Bakal&ska prace pojednava o porovnani vlivu kratkodohspmiinku na snizeni tepové
frekvence pi intervalovém zatiZzenidice na lyzZich a biatlonisty.

Po formalni strance se vyskytuje v praékaiik drobnych chyb: str. 14 — misto klasicka
technika uvedeno klasicky styl, na str. 23 chylansen zkratek (nebo na str. 9) — nutno
doplnit, str. 25 — uvedena &dicka misto znaménka X, str. 43 uvedeny jednotky index
rychlosti klesani TF — 15 od str. 45 je v celé kapitole uvedeno chyfako jednotka , TF*
misto ,tepy“, str. 58 chyba vest¢ ,Diky moderni technice....”

Po obsahové strance neni dostaterys\tleno, na jakém zaklgdautor prace stanovil Index
rychlosti klesani TF, jaké jsou jeho hodnoty a netzjeho kladné a zaporné hodnoty.

V diskusi se vSak autor pracénuje porovnani zavodnikpodle procentualniho vyjéehi.
Byl tento index owten alespd na pilotni studii u réfeni student UK FTVS? Toto ndreni
bylo zadano jako jeden z diich ukoli, ale vibec jeho vysledky nejsou uvedeny ani
diskutovany. Prose toto nifeni vibec provadio?

V piedlozené praci chybi informace o specialnim tramipiatlonisti na uklidréni pred
stelbou, kterym jist biatlonisté oproti & cim prochézeji.

Na str. 54 je nejasné hodnoceni vysiet&zci na lyzich, kdy jsou s rozdilnymi hodnotami
uvedeni jako nejhorsi dva zavodnicigec a Jurovaty).

Z ¢eho autor prace usuzuje, Ze biatlonisté wasné dob netrénuji sprawh) Ze se dostatec
newnuji rozvoji rychlosti. V této praci se to neposuald a na zaklagdvysledki z porovnani
biatlonisti s k¥zci to nelze usuzovat.

V analyze vysledk se autor dosazeny#asim na jednotlivych Usecichisec ne¥nuje. Ri
posuzovani vyvoje zém v tepove frekvenci by bylo vhodné posuzovat intienzatizeni i
podle dosaZzenyatasi (podle rychlosti).

Dotazy k obhajots

Muze autor prace vysitlit pojem ,algoritmizované pohyby"?
Muze autor prace vysitlit pojem ,ortoklinostaticky vliv“?

Po opra¥ drobnych nedostatkdoporuuji praci k obhajob.

V Praze dne 3. 262010 PaedDr. Tomas Gnad
vedouci prace



