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Posudek

Volba tématu

Problematika enteralni vyzivy u pacientd s idiopatickymi stfevnimi zanéty je aktualni téma.
Tento zpUsob vyZivy tvofi podstatnou €ast IéCby pacientl s Crohnovou chorobou a sestra se na
ni vyrazné podili. Proto povazuji volbu tématu za velmi vhodnou.

Teoreticka ¢éast

Struktura prace odpovida kladenym pozadavkum. V obsahu jsou drobné nedostatky v ¢lenéni
(kapitola 1.8 a 2.7). Abstrakt a klic¢ova slova odpovidaji obsahu prace.

Prvni kapitola teoretické Casti je vénovana popisu Crohnovy nemoci, druha pak enteralni
vyzivé. Studentka Cerpala poznatky ze 13 aktudlnich eskych i zahrani¢nich literarnich pramenu
a 1 internetového zdroje. V seznamu pouzité literatury jsou prameny spravné citovany. V praci
neni jasny zdroj u nékterych subkapitol.

Prace s odbornym jazykem je na dobré urovni. Téma je naro¢né na teoretické znalosti.

Empiricka ¢ast
V Uuvodu empirické Casti je dobfe formulovany vyzkumny problém a cile vyzkumu. Jim
v podstaté odpovidaji stanovené hypotézy.

K ziskani vyzkumného vzorku pouzila studentka metodu dotazniku. Vhodny by byl v tomto
pfipadé fizeny rozhovor, ktery byl posluchacce opakované doporucovan. Vyzkumny vzorek tvofi
100 pacientd s Crohnovou chorobou z gastroenterologického oddéleni, nutriéni ambulance a
endoskopického pracovidté dvou prazskych nemocnic. Jsou rovnomérné zastoupena obé
pohlavi, nejvétsi poCet respondentl je mezi 18. — 29. rokem véku.



Pilotni studie probéhla v prosinci 2010 a vlastni vyzkum pokracoval do unora 2011. Vysledky jsou
zpracovany do tabulek a grafu, které jsou prehledné. Zpracovani otazky ¢. 9 na str. 41 je
nesrozumitelné (zaména tabulky 9 a 10).

Urover diskuse je dobra. Postradam vétsi miru vlastni interpretace vysledka.

V zavéru studentka shrnuje vysledky vyzkumu a srovnava je s poznatky z vlastni praxe na
gastroenterologickém oddéleni. Navrhuje opatfeni pro praxi, ktera by mohla zlepSit Uroven
edukace pacientll v souvislosti se sledovanym onemocnénim. Je schopna kriticky zhodnotit
vysledky vyzkumu.

Pfinos prace vidim spiSe v jeji teoretické Casti, ktera poskytuje uceleny pfehled o aktualnich
poznatcich o Crohnové nemoci a muze byt vyuZita v teoretické pfipravé vSeobecnych sester.

Prilohy

Soucasti prace jsou 2 prilohy — dotaznik pro pacienty a fotodokumentace uUseku strev
postizenych Crohnovou chorobou. Kvalita pfiloh je velmi dobra. Edukacni material, ktery by byl
praktickym vystupem, neni soudasti prace. Jeho vypracovani autorka uvadi v zavéru jako
soucast doporuceni ke zlepSeni edukace pacientu.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfredpislim pro psani zavérecnych praci.
Stylisticka a gramaticka Uroven prace ma nedostatky (vazba nékterych odstavcd, interpunkce,
preklepy). Tabulky, grafy a obrazky jsou na velmi dobré urovni.

Studentka pracovala samostatné. Zpoc&atku pravidelné konzultovala (zadani prace, dotaznik).
Po delSi odmice intenzivné pracovala az v bfeznu. Sva rozhodnuti byla schopna obhjjit.

Celkové hodnoceni prace
PfedloZzena bakalafska prace ma teoreticko-empiricky charakter. Prehledné zpracovava

problematiku Crohnovy choroby a enteralni vyzivy, ktera je dllezitou soucasti terapie. Tato Cast
prace je na velmi dobré urovni. V empirické ¢asti autorka metodou dotazniku zjistuje u 100
respondentd miru edukace o onemocnéni. U 67 z nich, ktefi maji zkuSenosti s enteralni vyzivou,
sleduje, jak ji pacienti toleruji, které pfipravky preferuji a diavody, pro¢ tuto 1éEbu nedodrzuiji.
ZvIasté empiricka €ast je poznamenana Casovou tisni pfi dokon€ovani prace. Vystupy pro praxi
zustaly pouze v urovni doporuceni. Diskuze, zavér a jazykova uroven prace neodpovida
schopnostem studentky.

Pfes uvedené nedostatky prace spliiuje pozadavky na ni kladené, a proto doporucuiji, aby se
stala predmétem obhajoby.

Praci klasifikuji stupném velmi dobfe.

Otazky a pripominky k obhajobé prace:

1) Vyjadrete se k pfipominkam uvedenym v textu.

2) Povazujete podil sestry na edukaci pacienti s Crohnovou chorobou tak, jak ukazal vas
vyzkum, za dostatecny?

3) Kdy a jak provedete své zaméry z oblasti edukace (uvedené na str. 53)?

V Praze, 6. ¢ervna 2011 PhDr. Hana Horova



