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,, Tanec je skutecné stary jako lidstvo samo. V africkych jeskynich, v dzungli pohibenych
chramech starych 7isi jihovychodni Asie i Stredni Ameriky, ve vykopavkach keltskych
sidlist, na nadobdch starych Rekii, v prvnich stiedovékych literdrnich dilech, tam vsude
najdeme kresby tancicich figurek. Tanec byl vidy soucasti lidské kultury. A jak se
lidstvo vyvijelo, ubyvalo tanci ,,sluzebnich " povinnosti, jako privoldvani desté, zahanéni

zlych duchu, a tanec zacinal vic a vic slouzit zabave. “ (Odstrcil, 2004, str.9)



Uvod

V uvodu bakaléiské prace bych se méla zminit proc, jsme si zvolila praveé takové téma.
Jiz od détskych let se pohybuji v prostiedi tance. Nejdiive jsem byla sama zakyni
Lidoveé skoly uméni, kde jsem ziskala zakladni pohybové a tanecni dovednosti. Potom
jsem se vénovala spolecenskému tanci a posléze jsem tanecni zkuSenosti zacala
predavat vlastnim zaktm. Nejdiive spoleCensky tanec v Domé déti a mladeze Kli¢
v Jaroméfi a nasledné soucasny, lidovy a klasicky tanec v Zakladni umélecké skole B.
Smetany v Novém M¢sté nad Metuji. Nyni jiz tanec nevyucuji, ale pravé z vysSe
uvedenych diivoda jsem se rozhodla prozkoumat, jaké moznosti vyuky tance maji déti a

mladez v Novém Mésté nad Metuji.

Vyuku tance zde nabizeji celkem Ctyfi zatizeni. Jedna se o Zakladni uméleckou Skolu
Bedficha Smetany, druhé zatizeni je Diim déti a mladeze StonoZzka, tietim zafizenim je
Télocvicna jednota Sokol a ¢tvrté zafizeni v mém vyzkumu je Klub Mandl. VSechna
Ctyfi zatizeni jsou v Novém Mésté nad Metuji.

V tivodu teoretické €asti se zminuji o tanci, jeho historii a jeho vyznamu pro ¢lovéka,
navazuji rozdélenim tanecnich styld a jejich stru¢nou charakteristikou. Déle se zamétuji
na psychosomaticky vyvoj danych vékovych skupin a na osobnost pedagoga tance.
V zavéru teoretické Casti uvaddim zdkladni podminky fungovani tanecni skupiny a

nakonec se vénuji socialnim, persondlnim a materialnim podminkam.

Hlavnim cilem empirické ¢asti této prace je porovnat vysSe uvedend zatizeni, z hlediska
nabidky tane¢nich stylli, tane¢nich prostor, finan¢niho i1 materidlniho zdzemi, odborného
vzdélani a vzdélavani pedagogl tance, ale také financni naroc€nosti pro rodice zakl. V
empirické ¢asti zahajuji vyzkum vytvofenim dotaznikli, pro dvé skupiny respondenti.
Prvni skupinu respondentii tvoii pedagogové tance zvySe uvedenych zafizeni. Ti
odpovidaji na dotaznik pro pedagogy tance. Druhou skupinu respondentii tvoii
taneCnice a taneCnici ze Ctyf stejnych zatizeni, kterym je urCen druhy dotaznik pro
tanecnice a tanecniky ve véku 10 — 18 let. V konecné cCasti bakalaiské prace jsou

vysledky a vyhodnoceni dotaznikového Setfeni, rozhovorii a pozorovani.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Tanec
»Zdjmové cinnosti chapeme jako cilevédomé aktivity zameérené na uspokojovani a
rozvijeni individualnich potieb,zdjmii a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti i
na spravnou spolecenskou orientaci.* (Pavkova, 2008, str.92)
Tanec miizeme zafadit mezi z4jmové Cinnosti estetickovychovné, které maji tii oblasti
zajmi a to vytvarné, hudebni, kam pravé fadime tanec a literdrné-dramatické. Tyto
¢innosti jsou zaméfené na rozvijeni tvofivosti, na vychové vkusu a na kulturu chovani.

Uplatiiuje se zde esteticky vztah k redlnému zivotu (Pavkova, 2008).

Tanec se od ostatnich pohybovych aktivit a sportii 1i§i pfesto je svym zpisobem do
rodiny sportl zafazen. Nachazi se na rozhrani mezi uménim a sportem. Nemuizeme urcit
kdo tanci Iépe €1 hate podle danych norem a pravidel, protoze v tanci nejde ani tak o
vysledek, jako o samotny prabéh a zplisob pohybu, kde dtlezitou roli hraje pravé krasa
dan¢ho pohybu. Tanc¢it miZzeme v kazdém veéku, od matefskych Skol az po zraly vék.
Tanec se tak stavd drogou a ve vétSing piipadii se mu podfizuje i1 zZivotni styl (Odstréil,

2004).

1.1.1 Historie tance

Od pocatku existence lidi byl tanec tzce spjat s clovékem, pro svou schopnost
komunikace. Z hlediska fylogeneze Clovéka se ve vSech kulturdch nejdiive objevuji
preverbalni pokusy o komunikaci. Prosttedkem k jakémukoliv pokusu sdélit informaci
nebo se podelit o zkusSenost byl vyraz téla a gesta.. V pravéku riiznymi tane¢nimi ritualy
oslavovali pfizent svych bohti, ulovek, urodu, zdravi, radost, smutek, lasku. Stejn¢ tak se
snazili vyhnat nemoci nebo zaklinali duchy. To vSe dokézali vyjadrit tancem. Postupné
se vyvijel jazyk a kultura jednotlivych kment, také nabozenstvi davalo zivotu novy
rozmér. Tanec se stava neoddélitelnou soucasti bohosluzeb a podobnych ritudli.
Tancem se vyjadfovaly veSkeré dulezité milniky lidského Zivota, kterymi byly hlavné
narozeni, shatek a smrt. Bylo-li tfeba smifit se s bohy ¢i nadptirozenymi silami, ovladat

deést, slunce ¢i plodnost clov€ka, byl tanec nejcastéji vyuzivanym prostfedkem.



Raznymi obménami tance, intenzitou prozitku a jeho vyjadienim, bylo mozné sdélovat

a predavat znalosti kmene na dalsi ¢leny.

V obdobi starovéku vznikaji prvni mésta. Spolenost se hierarchizuje. Clovék se vice
zamétuje na svou individualitu a schopnosti. Prestdva pouzivat tanec pro jeho
magickou tlohu. Starovéké Recko a Rim nejvice ovlivnilo vyvoj starovéké kultury a
také tance. Vznika estetika, ktera slouzi k obohaceni a zkraleni Zivota. V Recku je
tanec povazovan za druh uméni a az pozdéji za zabavu. V Rimé je tancem pohrdano, je

pouze pro zabavu a pobaveni, predvadéji ho tanecnici z povolani.

Ve sttedovéku zaznamenal tanec upadek. VSe ovlivituje kiestanstvi, lidé jsou spoutani
pfisnymi pravidly a neni zde Zadna individudlni aktivita. Na pocatku této doby se
tancem v kruhu nebo v privodu oslavovaly kiestanské svatky. Pozd¢ji zacina prevladat
nazor, Ze tanec je proti bohu. Je povazovan za néco necistého a pohanského. Cirkev se
svymi dogmaty zakézala tanec pro jeho sexualni naboj, nesmélo se ukazovat télo a

jakékoli krasno. Takto ptfimy vztah ¢lov€ka s bohem byl neptijatelny.

V novovéku dochazi ve Francii k rozvoji tane¢ni techniky. V roce 1661 je v Patizi
ziizena akademie tance Ludvikem XIV., ktery dal baletu systém a vytvofil zdkladni
baletni nazvoslovi. V roce 1681 poprvé vystoupily na jevisti tane¢nice, do té doby
tancili vSechny role pouze muzi. Charakteristické pro tuto dobu jsou naméty
nadpiirozenych bytosti, vily, vodnici, elfové. Vznikaji kostymy, tak jak je zname dnes.

Splyvave, polodlouhé sukné, Zivitek s holymi rameny a baletni Spicky.

Zacatkem dvacétého stoleti dochazi k rozvoji soucasného tance. Tane¢nici maji potifebu
vymanit se z pfisnych pravidel klasického baletu, jako je pfesnost, geometricnost a
pouze dokonala technika. Kladou diiraz na individualitu ¢lovéka, na vyznam tance,
splynuti hudby, ptibéhu a prozitki. Tanec by mél mit mySlenku, byt niterny, uvolnény a
ptirozeny (Jebava,1998).

1.1.2 Vyznam tance
Ptirozenou soucasti détského Zivota je hra, touha po pohybu a tanecni pohyb z pocitu
vnitini radosti. V bézném zivoté je pohyb ditéte jakoby protkan fadou tanecnich projevi

spojenych vzdy s ur€itym vyrazem. Hudba tento vyraz i radostny projev ditéte jesté vice



umociiuje. Pfesto je jen hrstka vyvolenych, komu je vnitini citlivost a krasny pohyb
vrozeny. Proto musime tyto schopnosti rozvijet a to 1 u mén¢ nadanych déti. Snazime se
je vést ke spravnému drzeni t€la, rozvijime jejich wvnitini citlivost, pfedstavivost,
détskou tvotivost, hudebni, prostorové a kolektivni citéni. Cilem je harmonicky pohyb a
projev ditéte (Jetabkova,1986).
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Tance vyuzivame k formovani détské osobnosti. Vytvaiime trvalé vztahy mezi
fyzickou slozkou, mySlenim a emocemi. Soustiedéni na rytmus vlastniho pohybujiciho
téla a prace s pochopenim jeho vyznamu, je zdklad umélecké tvorby. Mimo rozvoje
tvofivosti, u¢i tanec vnimat okolni prostiedi, rozviji socialni inteligenci, sebekéazen, ale
na druhé strané i spontaneitu. Dulezity je pozitivni vztah k fyzické aktivité. Tanec je
tviréi uméleckd cinnost, kterd slouzi ke znovu objevovani téla, k sebepoznavani a
rozvoji neverbalnich vyjadfovacich schopnosti. Zahrnuje mimo uzce ucelovych
¢innosti, jako je dosazeni tane¢ni techniky a vyuky vyslednych pohybovych tvari, také
soustfedéni, sebepoznavani, Uctu k druhym. Jednim z dal§ich ukoli je podnécovani
k samostatné tviirci ¢innosti. Nesmime ani zapomenout na potiebu a radost z péce o
spolecné sdilené prostory. Dlilezité neni prvenstvi ani rychlost, ale vysledek a tspéch.
Tanec ma také velky pozitivni vliv na tvorbé a rozvoji klicovych kompetenci a to

zejména socialnich a personalnich, komunikativnich a obdanskych (Smolik,1985).

K tanci patii 1 hudba. Propojeni tance s hudbou byva velmi tzké. V tadé sportii ma
hudba funkci pouze jako doprovod, vétsinou jde jen o synchronizaci. Zadny jiny druh
sportu nevyzaduje reagovat na nezndmou hudbu, na jeji rytmus, melodii a strukturu.
V tanci je hudba piedevsim inspiraci a ne pouze doprovodem tanecniho vykonu, protoze
v nas vyvolava emoce, pocity, dojmy a ptredstavy. Diky tanci mizeme tyto podnéty
prozivat mnohem intenzivnéji. Vnimani krasna je stézejni prvek, jenz nam poskytuje
okamzity prozitek. Tim ma tanec pozitivni a blahodarny vliv na duSevni zdravi. Tanec
muze byt 1 ptileZitost ke spoleCnému setkavani a traveni volného €asu. Nabizi kromé
fyzické a psychické ndmahy 1, kondici, pozndvani riznych lidi, zemi, kultur, pocity
vitézstvi 1 prohry, tymového ducha, ale 1 individuélni vyjimec¢nost. Jakykoliv sportovni
oddil, ¢i tane¢ni skupina dava détem dobré socidlni dovednosti, u¢i je komunikovat a
spolupracovat. D¢ti si nachazeji svoji roli, uplatiiuji sviij temperament a uci se pracovat

s trémou pied vystoupenim (Odstrcil, 2004).



1.1.3 Tématicky ro¢ni plan tane¢ni vychovy

Na zakladé mych zkuSenosti v tane€nim oboru jsem vytvofila tématicky ro¢ni plan
vyuky tance, ktery ZUS vyuziva dodnes. Diky jeho flexibilité se miize pouZit i pro jina
zafizeni s vyukou tance. Pfesto je nutné ro¢ni plan peclivé zvazit a zohlednit viici
schopnostem a nadani déti. SVP byl vytvofen v souladu s RVP ZUS, obsahuje
vychovné vzdélavaci cile, metody prace a hlavné kli¢ové kompetence a ocekavané

vystupy, kterych by zaci méli dosahnout.

Vychovné vzdélavaci cil
e seznamit se s vybranymi tane¢nimi technikami

e vést k poznavani pohybovych zékonitosti lidského téla

vést ke schopnosti sebevyjadieni pomoci tance

umeét kooperovat s jinymi tanecniky pii pohybovém vyjadieni dan¢ho tématu

objevit, rozvijet a porozumét vlastnim pohybovym schopnostem

zdokonalovat a prohlubovat tane¢ni techniku

odstranovat Spatné pohybové navyky
e podporovat spravné drzeni téla
e vnimat a citit rytmus

v v

e piipravit na G€ast v taneCnich soutézich a piehlidkach

Obsah ¢innosti
e pohybova a tane¢ni priprava
e tanec solo, ve dvojici 1 ve skuping
e spoluvytvareni tanecni choreografii

e nacvik tanecni sestavy

Ocekavané vystupy
e zvySeni taneCnich a pohybovych dovednosti
e vyssi koordinace koncetin a center pohybu
e orientace v tane¢nich technikach
e orientace v prostoru

e pouziti tance a pohybu k relaxaci a udrzovani svého télesného zdravi a kondice



Metody prace
e technika improvizace, kontaktni improvizace a dalsi tane¢ni techniky
e prace s téziStém, vahou a rovnovahou
e kondi¢ni ptiprava
e ndzorné ukazky, instruktaz, napodobovani
e rozbor chyb

e (cast na taneCnich soutézich, prehlidkéach a festivalech

e promitani videa

Kli¢ové kompetence
e umi samostatné vystoupit
e rozviji dovednost interpretovat kratké tane¢ni variace
e orientuje se v zakladnich tane¢nich technikach a prvcich
e dokaze vyuzit tanec k vyjadieni svych pocitii
e stanovuje si cile vychéazejici z potteb vlastnich i potieb kolektivu

e tvofive pristupuji k ndcviku tance pro predstaveni a soutéze

1.2 Socialni a tane¢ni skupiny
VétSinu ¢innosti provadime ve spolec¢nosti dalSich lidi. Jiz v détstvi se zcela ptirozené
stavame Cleny nejriiznéjSich skupin. Pti hrach, sportu, ve Skole, zaméstnani a v roding.
Timto se u¢ime kulturnim navykiim a jednéani s lidmi. Jde o socialni uceni, které je
zdkladem usp&$né socializace. Clovék je odedavna tvor spoletensky, proto se stale
sdruzuje a vyhledava lidskou spole¢nost. V kontaktu s druhymi lidmi uspokojuje své
socidlni potreby. Stykdni s druhymi lidmi je zkratka nevyhnutelné, protoZe nékteré
aktivity by Clovék ani sim vykonavat nemohl. Mlze vSak mit mezi ostatnimi lidmi
problémy. V piipadé€, ze ma problém se sebevédomim, ¢i hledanim své role v socialni
skuping, nebo méa konflikt s vyraznou osobnosti, je nepriibojny, ma komunikacéni bariéry
apod. Aby tyto problémy nenastavaly, je pro spravny vyvoj détské osobnosti vhodné,
aby dité bylo zvyklé, byt ¢lenem néjakého krouzku ¢&i skupiny. Zde uspokojuje své

potieby, mezi které patii hlavné laska, potfeba uznani a prestize, potfeba nékam



piinalezet, potfeba dominovat, vést nebo byt vedeny. Fungovani ve skupiné je pro n¢j

tudiz samoziejmé a komunikace s lidmi v béZném Zivoté snazsi. Potieba patfit k socialni

skuping, je predev§im v dospivajicim véku velmi dilezité. Ditéti dava skupina pocit

bezpeci, ochrany. Ve vSech typech krouzkt, si dité postupné uvédomuje, Zze umi néco

vice nez ostatni, je v né€em dobré a posiluje tak jiz od zaCatku své sebevédomi.

Vyznam socidlni skupiny je tedy nezastupitelny, jelikoz mad vliv na formovani a

dotvareni socidlnich rysii osobnosti, ovliviiuje individualni vykonnost, posiluje socidlni

identitu jedince, uspokojuje jeho zékladni socilni potfeby (Rezaé, 1998).

Vyznamné aspekty u tane¢nich skupin

Konkrétni vyznam jednotlivych aspektl tanecni skupiny se lisi. ZaleZi na druhu skupiny

a na situaci, ve které se nachazi.

Koheze ¢ili soudrznost skupiny — sily, které plisobi na Cleny tak, ze chtéji ve
skuping zustat a skupinu udrzet. Kazdy ¢len mize mit jiné divody, pro¢ stoji o
zachovani skupiny.

Motivace jednotlivych ¢lenti skupiny — tj. nakolik jsou Clenové skupiny aktivni
v dosahovani skupinovych cilli. Zde samoziejmé zaleZi, jaky ma skupina pro
jednotlivého Clena vyznam a jaké jeho potteby uspokojuje. Roli hraje 1 usili,
které musel jedinec vynaloZit, aby se do skupiny dostal a byl pfijat ostatnimi
Cleny, jak si ceni svého Clenstvi a jak se obava jeho zruseni.

Skupinova atmosféra — tj. jak se Clenové ve skupiné citi, jak si vzdjemné
pomahaji a spolupracuji. Patii sem 1 pratelska a oteviena komunikace.
Skupinova moralka a disciplina — tj. nakolik se dodrzuji dané skupinové
normy a jak se trestd jejich poruSovani.

Styl vedeni — vedeni miize byt autoritdiské - zalozen¢ na piikazech, c¢i
participacni neboli demokratické. Déle vedeni ¢lenime na silné, kde se pravidla
ptisn€é dodrzuji, at’ jiz je stanovil vedouci sdm nebo vznikla participaci a na
vedeni slabé, které zpusobuje nedodrzovani pravidel a neustalé namitky

(Jindrova, 1979).



Kooperace

Kooperaci mizeme v tanci chdpat riznym zptasobem. Kvalitu vysledné interpretace
tance urcuje jednak predchozi spoluprace mezi choreografem, Casto zaroven vedoucim a
tane¢niky, nebo spolupraci mezi samotnymi tanecniky. Zakladni podminka pro
vytvoreni ur¢it€ého tance ¢i tane¢ni choreografie je fungujici skupina. Z toho vypliva, ze
tanecnici musi bezpodminecné¢ akceptovat vid¢i roli choreografova i vSechny jeho
pokyny a snazit se je zaroven splnit s maximalnim vyuZzitim vSech svych dovednosti. U
skupinové tanecni choreografie je disciplina a v€asna dochézka naprosto nezbytna,
protoze zde zélezi na kazdém tane¢nikovi. Jediny chybé&jici tane¢nik mize negativné
ovlivnit vyslednou praci na choreografii a tim cely tanec ztraci na efektu nebo ho
dokonce nelze provadét. Proto je také nezbytna spoluprace mezi samotnymi tane¢niky.
Tanecni vystoupeni jsou vétSinou provadéna na malém ¢i jinak obtizném prostoru.
V téchto momentech je velice obtizné dodrzet vSechny struktury choreografie. Proto je
dalezité, aby kazdy tanecnik vnimal své nejbliz§i okoli a mél okamzité reakce na
zmény. Dobry tanecnik sice prosazuje svoji individualitu, ale 1 pfesto musi byt
zachovana spoluprdce mezi vSemi Cleny skupiny. Vytvaii se tim pevné vazby mezi
tanecniky. Sympatie 1 antipatie mezi taneniky mohou ve skupiné vyvoldvat konflikty i
dlouhodobé trvajici averze. V podobnych piipadech je tu pravé vedouci, ktery by mél

takovymto konfliktim predchazet (Vanck, 1984).

Kolektivni citéni a vzajemné vztahy
Z etického hlediska, mé pro tanec, ale 1 pro vychovu zasadni vyznam kolektivni citéni.
Pti pohybové a tanecni praci dochazi ke zlepSovani a umocnovani vzajemnych vztahi

mezi détmi.

Komunikace

Dorozumivani mezi Cleny skupiny je zaklad pro fungujici spolupraci ve skupiné
tane¢nikli. Spoluprace Casto nevznika snadno a jak je jiz uvedeno vyse, konflikty jsou
obCas nevyhnutelné. Je tedy zieyjmé, ze bez kvalitni komunikace nefunguje ani
spoluprace skupiny. Dobie fungujici tane¢ni skupina, s otevienou a pozitivni

I~

komunikaci, pfinasi détem znasobeni radosti z tance a pohybu viibec (Jefabkova, 1986).
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1.3 Tanecni styly

SOUCASNY TANEC

Soucasny tanec obsahuje nejmoderné;jsi tanecni techniky a velké mnozstvi tane¢nich
sméri. Soucasny, nebo také moderni tanec se zaCal vyvijet az zaCatkem dvacatého
stoleti v Americe. Tanecnici se zacali boufit proti pfisnym akademickym pravidlim
klasického baletu. Nejvétsi zasluhy na  zméné mély dvé AmeriCanky Isadora
Duncanova a Ruth St. Denis a Némka Marie Wigman, které vyvinuly své vlastni
metody a tanecni techniky. Ty se staly pozdéji zékladem pro praxi moderniho tance.
Jejich snahou bylo wvytvofit formu pohybu, kterd se bude odliSovat od pevné
stanovenych pravidel klasického baletu. A tak vznika volny styl tance, ve kterém emoce
a nalady rozhodnou o tom, kam se bude tanecni choreografie ubirat. Experimentuje se
se skuteCnosti, vytvaii se nové variace a tanecni prvky. Vychazi se z ptirozeného
pohybu a techniky improvizace. Improvizace je spontanni pohyb, ktery vytvari tane¢nik
na zéklad¢ své individualni ptedstavy, ¢i prozitku. Velky daraz se klade na pocity
samotného interpreta daného tance. Filozofie soucasného tance umoziuje tane¢nikiim
velkou davku svobody. Soucasny tanec se snazi naucit tanec¢nika, jak pracovat se svym
télem. Zaméfuje se na spravné postaveni téla, praci se vSemi svalovymi oblastmi a
vyuziti tihy téla a télesnych protitahi. Velmi dilezitd je 1 prace s energii a velmi a
novinkou je prace s prostorem a podlahou. Toto vyuzivd pfedevS§im scénicky tanec.
Scénicky tanec je moderni vyrazovy tanec, ureny pro divadelni scénu.Tento tanec
nema zadna striktni pravidla ani omezeni. Cilem je pouze vyjadfeni ptibéhu, mySlenky
nebo pocitu. Nenajdou se zde strnulé pozy, ale klade se dlraz na plynuly tok pohyb,
piirozenost a originalitu pohybového vyjadieni. Soucasny tanec ma mnoho druht
tane¢nich technik, pfesto maji vSechny podobné cile. Vytrvalost, ohebnost, pevnost a
citovost. Tanecni techniky v soufasném tanci jsou obvykle pojmenovany podle
tane¢niktl, ktefi je vytvofili, mezi nejznamé;jsi patii technika Isidory Duncan, kterd je
zaloZena na prostot¢ a Cistoté pohybu. Tancit se ma z centra téla, které nazyva emocni
centrum. Z tohoto centra na povrch vytéka energie ktera dava impulsy pro pohyb. Je zde
o diraz na lidskou pfirozenost, tan¢i se na boso. Technika Marthy Graham je zaloZena
na principu kontrakce v centru téla a nasledného uvolnéni. Technika José¢ Limona ma

charakteristickou jedinec¢nou tekouci sekvenci pohybti, iniciovanou v zebrech, poté
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protékajici do ramen az po konecky prstl. Technika Lestera Hortona je charakteristicka
asymetrickym uspofddanim pazi a nohou a pevnym drzenim trupu.Technika Doris
Humphrey je zalozena na padu a znovu nalezeni rovnovdhy v tane¢nim pohybu

(http://moderni-tanec.navajo.cz/).

LIDOVY TANEC

Lidovy tanec je zdkladnim hudebné-tane¢nim projevem vSech narodii. Je izce spojen
s narodnimi tradicemi a lidovou pospolitosti. Da se fict, Ze jej vytvofili obycejni lidé,
piesto je uméleckou seberealizaci. Vyvoj lidového tance byl nestejnomérny.
V celkovém vyvojovém proudu lidové kultury pfedstavuje tanec uméni s muzickymi
znaky, obsahujici hudebni, slovesné, dramatické a predev§im tanecni slozky. Lidové
tance délime podle rozdilné oblasti na dvé skupiny. Zapadni, to jsou celé Cechy a
zépadni Morava - Horacko, Podhoracko, Han4, Mald Hana a na Vychodni, kam patfi
Vychodni Morava - Lassko, Valassko, Slovacko. Dalsi rozdé€leni lidovych tanct je
uren vlastnim historickym vyvojem. Nejstar§i jsou tance obifadné - chorovody,
nasleduji tance to€ivé a nejmladsi jsou tance figurdlni. Mezi Ceské lidové tance patii
naptiklad: Polonéz, Bazant, Pilky, Huldn, LaSsky mazur, Rovenacka, Pleteny,

Kopanic¢atsky cardas (Kos, 1979).

KLASICKY TANEC

Baletni uméni vychdzi zlidové tanecni tvorby. Klasicky tanec byl plvodné
spoleCenskym tancem Slechty. Postupem casu se ménil a ziskal pevnd a specificka
pravidla. V druhé poloving 19. stoleti se tento styl oznacuje jako technickd soustava
evropského profesionalniho jevistniho tance — baletu. Pfestoze ma piesné vypracovany
a logicky systém scénickych prvki, tak rozsah interpretacni techniky je veliky. Je to
piisna a tvarové dokonald taneCni forma. Sama podstata Clovéka je zéklad klasického
tance, je to pfirozenost jeho pohybu, jeho tvirci fantazie, citovost. Zakladni vyrazovou
jednotkou klasick€ého tance je pdza, soucasné je i1 hlavnim prostiedkem vyjadieni
vétSinou poetického obsahu, nebo déje. Techniku klasického tance, do jisté miry
pouzivaji vSechny Zanry scénického tance. To jim doda vyssi a dokonalejsi interpretacni
uroven. Soucasny balet jiz neklade diraz na pantomimicka gesta, jako diive, ale snazi se

1 ty nejslozitéjsi déjové ukoly vyjadrit tanecnimi prostfedky. V klasickém tanci existuje
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pét lehce odliSnych technik a styld. Ruska technika, jejimz typickym znakem je
elegantni port de bras a vysoké skoky. Dalsi je Francouska technika, kterd ovlivnila
ostatni techniky a veSkeré ndzvy jsou ve francoustine. Jejimi typickymi znaky jsou
uvolnénost a vysoko vedené nohy tanec¢nikti. Balanchinova technika vznikla v USA a
jejimi typickymi znaky jsou rychlé a piesnd prace nohou, zaoblené pozice rukou s dobie
oddélenymi prsty a vaha se pfendsi vice vpfed. Dalsi je Bournonvillova technika s
jemnou port de bras, mnoha piroutes bez durazu, grand jeté se zadni nohou do attitude a
mnoho Battu. Pata technika patii italskému tane¢nikovi. Cecchettiho technika je
excelentni, ma vlastni styl a metodu uceni, typickymi znaky je nepatrné¢ nedotazené

piekiiZzeni nohou v paté pozici a velmi formalni port de bras (Tarasov1983).

SPOLECENSKY TANEC

Spolecensky tanec vznikal pievazné€ upravou lidovych tancii. V naSem dneSnim pojeti se
ustalil v 19. stoleti. Par je zékladni jednotka tance, kde funguje velmi tzkd spoluprace.
Spolecensky tanec délime do dvou skupin, na standardni a latinskoamerické tance.
Standardni tance charakterizuje uzaviené parové drzeni, Svihovy pohyb po celém
parketu a hudba 30. let. Zacatky proSli bouflivym rozvojem, ale po nalezeni urcité
vyhovujici formy se pteSlo k doladovani celého systému. Nyni je vyvoj skryty,
postupné se doplituji a upravuji techniky, posuzuje se vyraz tane¢nikl, obsah tanci,
méni se hudba. Dulezitou soucasti je 1 tane¢ni kostym. Mezi standardni tance se fadi
waltz, tango, valCik, slowfoxtrot, quickstep. Druhd mlad$i skupina jsou tance
latinskoamerické, kde se vyvoj ustalil az v 60. letech 20.stoleti. Latinskoamerické tance
charakterizuje rytmickd pestrost, temperament, smyslnost, nezkrotnost a obrovsky
drzeni v paru, pohyb jak po prostoru, tak i na misté, velmi rozmanitd hudba a odvazné
obleCeni. Mezi latinskoamerické tance se fadi samba, chacha, rumba, paso doble, jive

(Odstréil, 2004).

HIP HOP
Hip hop je novodoby tanecni styl, vychéazejici z hiphopové kultury. Vznikl na pocatku
70. let 20.stoleti v USA v Cernosskych ghetech spojenim americkych a jamajskych

vlivll. Tento smér se $itfil mezi poulicnimi gangy, které spolu soupetily. Postupem casu
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ptesel jejich boj na taneéni parket. Diky tomu vétSina tanecnich variaci vychazi
z technik bojového uméni a akrobacie. Hip hop ma sviij druh hudby, tvofenou rapem a
DJingem. Na pocatku osmdesatych let 20. stoleti se do hiphopové kultury zaradil break
dance, ktery se pfiblizn¢ deset let vyvijel samostatné. Break dance je tanec skladajici se
z akrobatickych prvki jako jsou salta, premety, vruty a dané prvky ptfevzaté z bojovych
uméni — Power Moves, Freezy, Footwork, Toprock, Uprock. Tanecnici pouzivaji tyto
kroky k naznaku souboje, ale k pfimému kontaktu nedojde. V soucasné dobé u nas jiz

existuje mnoho hiphopovych skupin (http://cs.wikipedia.org/wiki/Hip hop).

MAZORETKY

Mazoretky jsou tanecnice, které pracuji s nd€inim baton - hiilkou. Dnes jsou mazoretky
vedeny jako odvétvi sportu, ale 1 pfesto se jednd o tanecni uméni. Historie mazoretek
ma podatky jiz ve tiicatych letech v USA. V Ceské republice se prvni skupiny
mazoretek objevily po roce 1970 jako soucast Zakladni lidové Skoly. Bylo jich vSak
poskrovnu. Po roce 1990 se zvysil zdjem divek a maZoretkové skupiny zacaly vznikat
mazoretky jsou spjaty s dechovou hudbou, barevnymi uniformami a pochodovanim.
Nyni pouzivaji moderni hudbu a kostymy jsou odvaznéjsi a efektnéj$i. Mazoretky se
déli do dvou skupin. Klasickd mazoretka, ktera udrzuje charakteristické rysy
vystoupeni, jako je diraz na techniku pochodu a drzeni téla. Pfesto i sem uZz pronikaji
rtizné tanecni prvky. Klasickd mazoretka je obleCena do uniformy, vysokych bot a na
hlavé ma lodicku. Druhé skupina Twirling — Baton je zalozeny na koordinaci a pohybu
spojenou s ptivabem, samoziejm¢ diilezitd je 1 flexibilita. Obleceni je zde spoiejsi, na
efekt. Jejich historie se piSe zhruba od zacatku 50.let. Twirling znamena toceni a baton
je hulka. Hilka musi byt vyvdzena a je vétSinou vyrobena z kovu, pfesto jich existuje
mnoho druhti. MaZoretky ale mohou pouzivat 1 nejriiznéjsi pfedméty jako naptiklad
ponpony, vlajky, pusky ¢i plameny. Pii riznych kulturnich akcich mazoretky vystupuji
v podiovych formacich a pochodovych defilé. Samoziejmé 1 zde jsou povinné prvky

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Ma%C5%BEoretka).

14



1.4 Télesny a psychicky vyvoj déti a mladeze
Aby bylo mozné Iépe vystihnout naro¢nost prace pedagogt, je nutné nejprve popsat, pro
koho jsou zafizeni s vyukou tance urcena. Z tohoto divodu uvadim popis vyvojovych

etap déti, které se zucCastnily 1 celého vyzkumu.

Miadsi $kolni vék, neboli prebubescence, charakterizuje déti ve véku 6 — 11 let. Vyvoj
pokracuje trvale a plynule. Ve vSech smérech dosahuje dité vyraznych pokroku, které
jsou pro budoucnost casto rozhodujici. Realistické zaméfeni se zda byt
charakteristickou znamkou tohoto obdobi, avSak stale je zavislé na vlastnich ptédnich 1
fantaziich. Vyrazné stoupd vliv détské skupiny, jejiz normy se dité snazi dodrzovat.
Matéjcek poklada za zavazné vyvojové zmeény vtomto obdobi hlavné piisvojeni
specifického chovani vii¢i malym détem, utvafeni rodi€ovskych postoji a vytvafeni
muzské a Zzenské identity. Vyvoj pohybovych i ostatnich schopnosti je ovS§em do znacné
miry zavisly na télesném rustu, ktery je béhem obdobi mladSiho Skolniho véku vétSinou
rovnomérny. Po pfechodné disproporcionalit¢ se tedy Skolni dité zda vétSinou
harmonicky vyvinuté. Vyznamné a souvisle se béhem celého obdobi zlepsSuje hrubd 1
jemna motorika. Pohyby jsou rychlejsi, roste svalovd a vyznamné se zlepSuje
koordinace vSech pohybt celé¢ho téla. Proto se k tomuto obdobi vaze rostouci zajem o
pohybové hry a o sportovni vykony, vyZadujici obratnost, silu a vytrvalost. Motorické
vykony nejsou zavislé pouze na vé€ku, ale 1 na vnéjSich podminkach. Pfi vhodné
podpote, vykazuji rychlejsi vzestup. Rozdily mezi détmi v pohybovych dovednostech
mohou byt tedy podminény z¢asti tim, jak je rodi¢e v tomto sméru povzbuzuji, nebo
naopak tlumi ze strachu, aby si neubliZily. Jestlize jsou pohybové vykony zavislé
pievazné na vnéjSi motivaci, tj. na povzbuzovani rodi¢i nebo pedagoga, ovliviiuji tyto
osoby ptiméfenosti motivace ditéte celou jeho emocni stabilitu a tim 1 vyvoj motoricky.
Dité si je uz dobfe védomo svych Uspéchii ¢i nezdari v této oblasti a zaCind si své
vlastni dovednosti porovnavat s vykony ostatnich. Ve skupiné déti hraji télesna sila a
obratnost velkou roli vpostaveni ditéte. Smyslové vnimani je druhd slozka
senzomotorické aktivity. Tak jak se dité¢ rozviji psychicky, zlepSuje se vtomto veku
soustfedénost, peclivost a vytrvalost, vnima véci vice v detailech nejen jako celek,
zajima se o vSe vice do hloubky a protoZe dochazi ke stale vétsi progresi psychického

vyvoje, zlepSuje se vdiasledku také rozvoj motoriky. Jednotlivé slozky
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psychomotorického vyvoje ditéte se tedy vzajemné ovlivituji a vyvoj jedné slozky,

podporuje vyvoj sloZzky druhé (Langmeier, 1998).

Stiredni Skolni vék, neboli pubescence charakterizuje déti ve véku 11 — 15 let.

Z hlediska Skolskému systému odpovida obdobi stfedniho Skolniho v€ku druhému
stupni zdkladni Skoly, ale zhlediska psychologického vyvoje je presné stanoveni
sttedniho Skolniho v€ku obtiZznéjsi, jelikoZz zaleZi na individudlnim psychosomatickém
vyvoji jedince. Télesnd vyska se stidle zvySuje. U divek nastdva obdobi pubescence
diive, proto je jejich télesna vysSka v rozmezi 11 — 13 vy$$i nez u chlapci. Mezi 13 — 15
rokem télesny rtst chlapcu stale progresivni, ale u divek se rust zpomaluje. Ristové
zmény se v celém organismu projevuji nerovnoméerné. Rist do vysky je intenzivnéjsi
nez do Sitky. Vyska 1 hmotnost jednotlivych zaka vykazuje zna¢né rozdily. Na konci
tohoto obdobi jiz maji chlapci znatelné¢ vyssi télesnou vySku i hmotnost nez divky

(Vilimova, 2002).

Diky zvySenému télesnému ristu dochdzi k naruSeni dosavadni télesné a pohybové
harmonie, které vedou k diskoordinacnim projevim. Obzvlast€¢ u pubescentl
s nedostateénym pohybovym rezimem. Méni se také télesné tvary a soubézné s vnéjSimi
zménami dochédzi ke zméndm v ¢innosti vnitinich orgént. Funk¢ni zmény nervoveé

soustavy zptusobuji nadmérnou citlivost a vzrusivost.

Z hlediska pohlavi se rozdily ve vykonnosti prohlubuji a to ve vSech pohybovych
schopnostech. Kondi¢ni pohybové schopnosti, predev§im aerobni vytrvalost, maji
progresivni rust v celém obdobi u chlapcti, ale u divek pouze do tiinacti let. Podobné je
to 1 u rychlostnich schopnosti, kde chlapci vykazuji nadéle pozitivni akceleraci, ale u
divek dochazi k postupnému zpomalovani rtstu vykonnosti, které¢ vrcholi dosazenim
patnacti let véku. Obdobi pubescence patii mezi nejdilezitéjSi obdobi v psychickém
vyvoji jedince. ZvySend hormondlni aktivita ovliviiuje emoce a projevy pubescentil

k sobé samotnym, i ke svému okoli (Vilimova, 2002).

V obdobi pubescence prevlada v projevech jedince kritika a dokonce vzpoura a to nejen

vuci rodiCim,ale téz viaci pedagogim a dalSim autoritim. Proto je toto obdobi

v v s

neadekvatné situaci (Ri¢an, 2004).
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Starsi Skolni vék, neboli adolescence charakterizuje dospivajici ve véku 15 — 18 let.
Somaticky vyvoj se jiz ztetelné zpomaluje. Vyrovndva se dynamika rastu jednotlivych
casti téla, takze adolescent uz neni sama ruka, sama noha. Jedinec postupné ziskava své
kone¢né proporce. U chlapcii 1ze pozorovat nartist svalové hmoty, u divek jde spiSe o
ptiristky podkoZzniho tuku a jeho rozlozeni po téle. Vykonnost chlapct nadale vzrista,
pfestoze je pomalejSi nez diive. T¢lesnd vykonnost divek stagnuje nebo dokonce
nepatrné klesd. U chlapcti dochazi k nartstu svalové hmoty a tim ke sniZeni

pohyblivosti ramenich a kyc¢elnich kloubech (Vilimova, 2002).

Koncem adolescentniho obdobi se vétSinou objevuje radostnéjsi ladeéni, s prevladdajicim
pocitem vnitini sily a krasy. Jedinec se citové 1 rozumové uklidiiuje. Pfesny konec
tohoto obdobi je obtiZzné stanovit. Hranice jsou €isté individudlni. U né€koho je to vstup
do zaméstnani a prvni vyplata, u jin¢ho je to touha opustit rodie proti jejich vili.
Biologicka hranice neexistuje, jedna se tedy pouze o psychologicky piedél a ten je u

kazdého jedince jiny (Ri¢an, 2004).

1.5 Nadani a talent
Z psychologického hlediska se jedna o druhy stupen rozvinuti schopnosti. 1. nadani — 2.
talent — 3. genialita. Zda se talent rozvine zalezi na vlivech okoli, ale prvotn¢ je talent
pfedurcen dédicnymi vlohami. Nékdy se hovofi o talentu jako o mimotfadném nadani.
Miuize se jednat o nadani hudebni, pohybové, vytvarné ¢i matematické, ve smyslu

mimotadné vrozené vlohy.

Vrozenou schopnost tanc¢it ma kazdy, jelikoz kazdy se umi pohybovat, ma
piedstavivost, smysl pro rytmus a cit. Proto se da fict, ze v rdmci svych schopnosti mize
tancit kazdy ¢lovék OvSem vysledny efekt tance je ovlivnén schopnostmi tanecnika a
dal§imi vnéjSimi vlivy. Z psychologického hlediska je dilezité, aby i1 nejméné nadané
déti dostaly Sanci uplatnit své tvirci usili. Je to pro né stejné diilezité, jako usili velmi
nadanych déti. Pro moji praci je nejdalezitéj$i nadani tane¢ni. Jedinec, ktery ma
vrozenou vlohu k tanci, bude vynikat nad svymi vrstevniky tane€nim projevem. Aby
vSak vynikl ve skupiné stejné nadanych tane¢nikli, musi vyvijet znacné usili k dal§imu

rozvoji svych schopnosti. AvSak bez podpory a pozitivniho vlivu okoli pouhé vlastni
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usili nestaci. Toto plati 1 opaéné. Kdyz jedinec nebyl obdafen zadnymi vlohami, nema
dispozice k tanci, nelze z néj talent vykifesat Zadnymi vlivy okoli. Vlivy okoli tak
mohou talent podnitit, ale bohuZzel jej mohou také utlumit. Spojenim vlohy a podpory

okoli se ze schopnosti stane kreativni nadani (Landau, 2007).

~Pojem nadani vztahujeme i na deti, jejichz talent neni tak ziejmy, avsak v urcité oblasti
se vyrazné vyvijeji a mohou sobé i jinym néco dat. Podle Feldmana (1979) ma kazdé

dité talent; cilem vychovy je tento talent vsemozné podporovat.“ (Landau,2007 str. 39)

1.6 Osobnost pedagoga
Vztah pedagoga k zaktim 1 jeho tvofivy zplisob prace vytvaii v hodiné ptiznivé klima
pro podchyceni a rozvijeni citovych 1 volnich vlastnosti déti. Vzajemna spoluprace a
dobra nalada pomahaji jejich spole¢nému, tvotfivému projevu. Velmi dualezité je
vysvétlit détem zadany ukol, podchytit jejich zajem, vyvolat v nich spravnou ptedstavu,
soustfedénost, navodit pocit, povzbudit je a na konci pochvalit za jejich snahu a
vynalozené Gsili (Jefabkova, 1986).

Kompetence pedagoga tance:

e Mezi nejdilezitéjsi patfi moralni profil jeho osobnosti, jeho kreativita,
fantazie a predstavivost, pozitivni mySleni, trpélivost, tolerantnost,
spravedlnost, jemna rozliSovaci schopnost, citlivost, schopnost empatie,
schopnost analyzovat, schopnost naslouchat, schopnost argumentovat,
srozumitelné se vyjadfovat. M¢l by umét vnimat véci neotiele, vidét véci
nov¢, umét vyhledavat naméty, spradvné motivovat , reagovat na zménu
okolnosti dilezity je i1 postfeh. Pozitivni vztah k ditéti 1 k celé skupin€, k
vyuCovanému piredmétu. Schopnost respektovat skupinu, jeji atmosféru a
umeét se ji pohotove piizplisobit.

e Profesni schopnosti- pedagogicky takt

e Osobni zkuSenost s tancem jako uméleckou ¢innosti

e (Odborné tanecni vzdelani se zamefenim na détsky tanec

e Pedagogicko-psychologické znalosti

e Znalost anatomie a fyziologie pohybového ustroji

18



e Znalost kineziologie

e Znalost a pochopeni didaktiky a metodiky tane¢ni vychovy
e Hudebni piedpoklady

e (it pro temporytmus

e FElementarni znalosti dovednosti z oboru

e Neupadnout do nahodilosti a bezcilnosti

Pedagog md vyznamné misto v zivoté ditéte, Casto se 1 stava jejich celozivotnim
vzorem. Musi détem imponovat jako osobnost, aby ho akceptovali. S tim souvisi 1 jeho
pfirozend autorita. Pedagog by mél rozumét sam sobé a mél by se neustale zdokonalovat

ve svém oboru (Pavkova, 2008).

1.7 Socialni, personalni a materialni podminky

Socialni podminky

Pozici tance ve spolecnosti urcuji nazory jednotlivych skupin, kterymi jsou nejdiive
rodina, nasledné¢ Skola a pozdéji to mize byt parta kamaradda a jind forma spolec¢né
zébavy, €1 dokonce Zivotniho styl. Plisobeni sdélovacich prostiedkii ma zésadni vliv na
vyznam tance ve spolecnosti, ale téz ukazkové vyucovaci hodiny pro rodice a vetfejnost,
které velmi ptiznivé ovlivituji chapani vyznamu tance. Socidlni klima ve skuping, tfide,
Skole a rodin€, ma neobycejné velky vliv na GspéSnost celého vychovné-vzdélavaciho

procesu.

Personalni podminky

Také persondlni podminky velmi ovlivituji Grovenn vychovy a vzdélavani. Jedna se
piredevS§im o kvalitni praci pedagogl. Vykonnost a uspéSnost kazdého tymu nebo
skupiny, urcuje hlavné jeji vedouci. Pokud se zaméfime na kvalitni vychovné-
vzdélavaci proces déti a mladeze, je to predevSim vysokoskolsky vzdélany odbornik
pedagogického sméru. Pokud se jednd o tanec, mél by mit i pfiméfené odborné tanecni

vzdélani. Potom je zarukou, uspésného zvladnuti nelehkych tkold, pti vyuce a vedeni

tanecni skupiny.

Materialni podminky
Prostory a jejich vybavenost, vyrazné ovlivituji celkové vysledky vychovné vzdélavaci

prace. Pti nedodrzeni danych zakladnich podminek, znacné klesa efektivita vyucovani a
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sni 1 aktivita a zajem zaki. V oblasti tance se jedna o tanecni prostory, potiebné
technické vybaveni a kostymy, ale také o finan¢ni prosttedky urcené k zajisténi kulturné
spolecenskych akci, tane¢nich soutézi a festivali. Nelze opomenout ani finance na
dopliujici odborné seminare pro pedagogy. Vse je tak zavislé na financnich moznostech
daného zatizeni, mistniho obecniho ufadu a pfedevSim na osobni iniciativé uciteld,

rodi¢i a sponzort (Vilimova, 2002).
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2 Vyzkumni ¢ast

2.1 Cile prace a hypotézy

e Porovnat podminky poskytovanych sluzeb z pohledu pedagogh a zakt.

Cilem, této prace je porovnat Ctyfi zafizeni s vyukou tance z hlediska odborného
tanecniho vzdélani pedagogt, dale porovnat spokojenost pedagogl a zakl s vybavenosti
v jednotlivych zatizenich a prostfedkii urcenych k organizaci kulturnich akci nebo
k ucasti na tanecnich soutézich. Porovnat nabidky tane¢nich styla v téchto zafizenich a

konecné zjistit zdjem z4kl o konkrétni tanecni styly.

Hypotézy:
e tanci se vénuje vice divek neZ chlapci
e pedagogové ZUS se vice zifastiiuji vzdélavacich akei a seminaid neZ
pedagogové v ostatnich zaFizenich
e lepsi vybavenost a prostiedky ma DDM nezZ ostatni zaFizeni

e vitsi nabidka vyuky taneénich stylii je v DDM neZ v ZUS

2.2 Popis zarizeni s vyukou tance a charakteristika respondenti

ZAKLADNI UMELECKA SKOLA BEDRICHA SMETANY
Husovo namésti ¢. 1209, 549 01 Nové Mésto nad Metuji

Nynéj$i Zakladni umélecka Skola vznikla z lidové Skoly uméni, kterd méla své
pfedchiiddce v hudebnich Skolach. Hudebni Skola v Novém Mé&sté nad Metuji vznikla
jako pobocka hudebni skoly v Opocné v roce 1946. V roce 1954 byla pfi ptilezitosti
odhaleni pomniku Bediicha Smetany pfedana novomeéstské vefejnosti 1 hudebni Skola,
kterda dostala ndzev Hudebni Skola Bediicha Smetany v Novém M¢sté nad Metuji. V
roce 1960 se zménily hudebni Skoly v lidové Skoly uméni.Touto zménou se vytvofil
ojedinély druh Skoly, kde se zacalo pracovat na zdkladnich typech uméni. A to
konkrétné¢ v hudebnim, tane¢nim, vytvarném a literarné-dramatickém oboru. V roce

1987 ziskala Skola druhou budovu na Husové namésti. Nové prostory, velky tane¢ni sal
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se zrcadly po celych stranach, zde ziskal tane¢ni obor. To umoznilo zvysit pocty déti a
vyu€ovacich hodin v tane¢nim oboru. V soucasné¢ dobé ma Skola Sest set sedmdesat
sedm zakl ve vSech Ctyfech uméleckych oborech. Ve Skole nyni vyucuje tficet dva
pedagogii. Tanedni obor mé sto &tyFicet dva zakd, které vyuduje pét pedagogi. Zaci jsou
béhem celého studia rozdéleni do tfi skupin. Na ptipravné ro¢niky a na prvni a druhy
stupen. V piipravném rocniku je nyni tficet osm zakd ve véku 5 — 7 let, v sedmi
ro¢nicich prvniho stupné je devadesat ti1 zZakt ve véku 8 - 14 let a ve ¢tyfech ro¢nicich

druhého stupné je jedenact zakl ve véku 15-18 let.

DUM DETI A MLADEZE STONOZKA
Maleci 588, 54901 Novém M¢ésté nad Metuji

V roce 1972 se poprvé oteviel Dim déti a mladeze v Novém Mésté nad Metuji. Tehdy
se nazyval Domem pionyrti a mladeze a to az do listopadu 1989, kdy se pifejmenoval na
Dim déti a mladeze. V roce 1992 ptibylo vndzvu Domu déti a mladeze nazev
Stonozka. Dim déti a mladeZe StonoZka pfipravuje programy pro déti a mladez, ale i
pro dospélé. Cinnosti, pti kterych mohou travit sviij volny &as spo&ivaji v pravidelnych
aktivitach, tzv. krouzcich, které probihaji pravidelné jedenkrat az dvakrat tydné a v
aktivitdch nepravidelnych, mezi které patii akce, které probihaji kazdy mésic na zakladé
aktualni nabidky. Jsou to naptiklad Technika tiffany, Den déti, soutéze, stopované. Dale
nabizi spontanni aktivity, které probihaji kazdy vSedni den, jako je pobyt v herné s
knihami a Casopisy, stolni tenis, stolni fotbal, Sipky a pocitace. Jiz n¢kolik let probiha i
spoluprace s matefskymi a zédkladnimi Skolami, které se ucastni riznych dopolednich
programil. VSechny nabizené aktivity pfipravuje tym tfi internich pedagogl ve
spolupraci se svymi tficeti externimi spolupracovniky. K zakladni zajmové oblasti patii
¢innosti spolecenskovédni, prirodovédné, pracovné-technické, té€lovychovné, sportovni
a esteticko-vychovné. Celkem toto zatizeni navstévuje sedm set pét déti v pravidelnych
krouzcich. V Sesti tane¢nich krouzcich je osmdesat osm déti. Nejvice jsou zastoupeny
mazoretky a to hned ve tfech skupinach. V prvni skuping, ptipravce, je dvanact divek ve
veéku 6 - 8 let. Druhd skupina, mlad$i mazoretky ma osmnact divek ve véku 9 - 12 let a
ve tfeti skupiné starSich maZoretek je osmnact divek ve véku 13 - 15 let. Do skupiny

soucasn¢ho tance chodi dvanact tane¢nic ve v€ku 12 - 15 let. Spole¢enskému tanci se
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vénuje Sestnact déti ve véku 10 - 15 let. Dvanact tane¢nic ve véku 10 - 15 let ma tane¢ni

skupina hip hopu X — Dance.

TELOCVICNA JEDNOTA SOKOL
Sokolska 365, 549 01 Nové Mésto nad Metuji

Télocvicna jednota Sokol Nové Mésto nad Metuji vznikla v roce 1867. Byla zaloZena
Josefem Kréalem a Ferdinandem Zakravskym. Organizace byla postupem cCasu za 1.
svétové valky rozpusténa. Po valce se ¢innost obnovila, ale v roce 1941 byla organizace
znovu rozpusténa. Treti pokus o obnoveni vroce 1968 se nezdafil kvili okupaci a
nasledujici normalizaci. Ctvrté obnoveni Sokola bylo az v roce 1990. V soucasné dobé
je Té&locvicna jednota Sokol sportovné-kulturni spolek. Nabizi sportovni a kulturni
vyuZiti v oblastech: Spolecensko-sportovni tanec, Zdravotni cvi¢eni, Olympijsky Splh,
Cyklistika, Badminton, Narodni hazend, Stolni tenis a Florbal. Celkovy pocet ¢lent
mistni organizace se mi nepodatilo zjistit, pouze pocet tanecnic a tane¢nikd, je jich
devadesat osm a jsou rozdéleni do tii skupin. NejvéEtsi zastoupeni padesati taneCnicemi a
taneCniky ma kategorie déti, ve veku 6-12 let. Kategorii juniort tvoii dvacet osm
tanec¢nic a tanecnikll ve véku 12-15 let a tfeti kategorie mladez mé dvacet tanecnic a

taneCnika ve véku 16-18 let.

KLUB MANDL NOVE MESTO NAD METUJI
DruZstevni 587, 54901 Nové Mé&sto nad Metuji

Klub Mandl se poprvé oteviel v roce 2002. Je registrovan jako poskytovatel socialni
sluzby. Klub Mandl usiluje o to, aby déti a mladez ve véku od 12 do 21 let z Nového
Meésta nad Metuji a blizkého okoli tspesné dospély a dokézaly tak sami vlastnimi silami
rozeznat a samostatné¢ feSit své problémy a tézkosti, aby se naucili zodpovédné
rozhodovat o svém zivoté. Ktomu zde nabizi bezpecny prostor a sluzby S§ité pro
kazdého na miru. Jednd se o nizkoprahové zatizeni. Princip nizkoprahovosti zajistuje
anonymitu, bezplatnost sluzeb a dobrovolnost pfi vyuzivani sluzeb nebo nabizenych
aktivit. Nabidka zdejSich aktivit rozviji razné dovednosti ptichozich déti a mladeze.
Jsou to rukodélné dilny, volnoCasové aktivity, ale 1 aktivity, které déti a mladez

vyuzivaji cilené. Témi jsou rozhovory, pomoc se Skolou, preventivni besedy a
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workshopy. Klub Mandl také potada akce mimo prostory klubu, rizné vylety a vyjezdni
akce. Mezi zdej$i volnoCasové aktivity patii dvé tanecni skupiny. Pocet taneCnic a
taneCnikti neni nikde oficidln¢ vedeny. Pfi mych navstévach v Klubu Mandl bylo
v prvni skupiné, kde se tan¢i souCasny tanec dvanact divek. Druha skupina hip-hopu

meéla étrnact ¢lenu.

Charakteristika respondentii
Dvé skupiny
e tanecnice a tane€nici ve véku 10 - 18 let

e pedagogové tance

2.3 Metody Setieni
Pro tento vyzkum jsem zvolila kvantitativni dotaznikovou metodu. Dotazniky jsem
pouzila dva, oba anonymni. Tomu pfedchédzely rozhovory s uliteli tance, tane¢nicemi a
tanecniky ve vSech typech zatizeni, které vyucuji razné styly tance v Novém Mé&sté nad
Metuji. Setfeni jsem provadéla v rozmezi tii mésicti od prosince 2010 do bfezna 2011.
Navstivila jsem postupné vSechny ucitele tance, se kterymi jsem konzultovala nékteré
otdzky a zaroven jsem si domluvila schiizky na jednotlivé hodiny tane¢nich skupin ve
vSech zatizenich. Zucastnéné pozorovani jsem provadéla pti nahodnych navstévach
tanecnich hodin, ale téZ na dohodnutych hodinach. Mezi pedagogy tance ze vSech
uvedenych zafizeni, jsem rozdala celkem sedmnict dotaznikii. Mezi taneCnice a
tane¢niky jsem rozdala dvé sté padesat sedm dotaznikii. Navratnost byla u obou skupin
sto procentni, jelikoZ dotazniky vypliovaly vSichni na misté za mé pfitomnosti, v dané
tane¢ni hoding.

e dotaznik pro ucitele tance

e dotaznik pro tanecnice a tanecniky

e rozhovory s tane¢nicemi a tane¢niky

e rozhovory s uciteli tance

e zlCastnéné pozorovani
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Dotazniky

Pro tento vyzkum jsem zvolila dotazniky, které umoZnily respondentim vyuzit jak
otevienych a uzavienych forem odpoveédi, tak i kombinaci forem uzavienych a
otevienych odpovédi, kde respondenti mohli odpovéd’ doplnit vlastni formulaci. Po
ziskani odpovédi a vyhodnoceni jsem na jejich zakladé vytvofila tabulky a grafy.
Dotazniky jsem vytvofila dva. Prvni byl uren uciteliim tance a druhy byl pro tanecnice
a tane¢niky. Jelikoz jsem nem¢éla s tvorbou dotaznikt Zadnou zkuSenost, vychazela jsem
z vlastni piedstavy o zplsobu Setieni. S formulaci otdzek a technickou strankou
dotaznikli mi poradila vedouci prace. Nékolik zkuSebnich dotazniki jsem piedloZzila
ucitelim tance, s nimiz se osobn€ zndm a zjistila jsem, Ze na nékteré otazky se ptam
nevhodnym zpasobem, nebo ze jsem ziskala odpovédi, které se v mém Setieni nedaly
pouzit. Po upraveni dotazniki jsem se dozvédéla presné to, co jsem ke svému vyzkumu

potiebovala.

2.4 Organizace, podminky a pribéh vlastniho vyzkumu
Zacatkem prosince 2010 jsem postupné navstivila vSechna ¢tyti zatizeni s vyukou tance.
Oslovila jsem nejprve pedagogy v DDM Stonozka a pozadala je o spolupraci. Protoze
jsem prichdzela s jistymi pochybnostmi o spolupraci, jejich pozitivni reakce mé
ptijemné ptekvapila. Thned souhlasili a viele pfislibili spolupréci, avSak s podminkou,
ze dotaznikova Setfeni mezi zaky zapoc¢nu az v lednu 2011, ponévadz cely prosinec jsou
vefejna vystoupeni a tudiz jsou zaci 1 pedagogové zcela vytizeni. Ale zucastnéna
pozorovani jsem mohla provadeét ihned a bez omezeni. Nasledné jsem pozadala o
spolupraci pedagogy v ZUS Bedficha Smetany. JelikoZ jsem zde diive pracovala a s
nekterymi pedagogy se osobné¢ znam, neptfedpoklddala jsem Zadné problémy.
Pedagogové v ZUS mé stejné jako v DDM pozadaly o odloZeni dotaznikového $etfent,
az na leden 2011, protoze cely prosinec maji také vetfejnd vystoupeni. Po téchto dvou
zkuSenostech jsem v Klubu MANDL 1 v TJ SOKOL pozadala o moznost provadéni
dotaznikového Setfeni také az v lednu, s moznosti provadét ihned =zucastnéné
pozorovani. S tim v obou zafizenich bez problému souhlasili. To znamena, ze mi jiz
v prosinci 2010 pedagogové ze vSech zatizeni umoznili provadét aktivni pozorovani

v tane¢nich hodindch 1 na vystoupenich. Zaroven jsem s pedagogy ve vSech zatizenich
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prokonzultovala otdzky v dotaznicich a dohodla zpiisob vypliiovani. V prabéhu prosince
jsem opakované dochazela do vSech cCtyfech zatfizeni a provadéla jsem aktivni
pozorovani, ale téz jsem ziskala cenné informace o poctech tanecnic, tanecniki a jejich
véku, dale o poctu pedagozek a pedagogii a o konkrétnich taneCnich stylech
v jednotlivych zatizenich. To, Ze jsem ziskala tyto informace jiz na poc€atku mého
vyzkumu, mi umoznilo 1épe sestavit otazky v dotaznicich a pfesné ptipravit jejich pocet

pro zaky 1 pedagogy.

Dle dohody, jsem pocatkem ledna 2011 navstivila postupné vSechna Ctyfi zafizeni
s ptipravenymi dotazniky. Tane¢ni hodinu maji vSechna zatizeni dvakrat tydné, v délce
jedné, az dvou hodin, pfiméfené véku zaka a podle konkrétnich pozadavki pedagogh
tance. Vzdy jsem se dostavila pfed zacatkem tane¢ni hodiny do daného zatizeni, zjistila
aktualni pocet tanecnic a taneCnikli, abych mohla 1épe odhadnout cCas, potiebny
k vyplnéni dotaznikii. Pedagogové mi vzdy vyhovéli a umoZnili vypliiovani dotaznik
na pocatku tanecni hodiny. Po rozdani dotaznikli a podrobném vysvétleni otdzek a
moznosti odpovedi, zvladly star$i déti vyplnit dotazniky samy. MladSim détem jsem s
vyplilovanim dotazniku pomohla. Vzdy jsem piecetla otdzku, vysvétlila ji a pockala, az
déti doplni odpovéd. Timto zpisobem probéhlo odpovidani na vSechny otazky
v dotazniku. Ptekvapilo mé, jak se vSichni ochotné zapojili do mého Setfeni. Samotné
vyplhovani dotaznik Zdky 1 pedagogy probihalo bez vétSich komplikaci, pouze do
nékterych skupin, jsem musela vicekrat, z divodu absence déti. Ve vSech Etyfech

zatizenich s vyukou tance jsem zaznamenala vstiicnou a aktivni spolupraci.

V pribéhu mésici ledna a tnora jsem nadale pokracovala ve vyzkumu, formou
aktivniho pozorovani a rozhovoru s tane¢nicemi a tanecniky pfitomnosti na tane¢nich

hodinach, ale také na soutézi spoleCenského tance.

Nashromazdéné informacemi z dotaznikového Setfeni, rozhovorli a pozorovani jsem

nasledné vyhodnotila a jednotliva data porovnala.
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2.5 Interpretace vysledkii dotaznikového Setieni

2.5.1 Dotaznik pro pedagogy tance

Dotaznik se sklada z téchto otazek:
e V jakém zarizeni vyuclujete tanec?
Grafc. 1

Pocet pedagogu v jednotlivych zafizenich

ZUS DDM MANDL SOKOL

Odpovédi jasné ukazaly tyto pocty uéiteld v jednotlivych zatizenich.

V ZUS je pét pedagogti a jsou to pouze Zeny.

V DDM jsou ¢tyri pedagogové, z toho tfi Zeny a jeden muz.

V KLUBU MANDL jsou dva pedagogové, jedna zena a jeden muz.

V TJ SOKOL je Sest pedagogt, z toho ¢tyfi zeny a dva muzi.

Z toho lze vyvodit zavér, ze jako pedagog tance se v Novém M¢esté nad Metuji vice

uplatiiuji zeny.

e Jaké mate odborné taneéni vzdélani?
V ZUS maji &tyii pedagozky z péti odborné tane¢ni vzdélani. Dvé jsou absolventky
Tane¢niho centra Praha — konzervatof o.p.s., jedna absolvovala Tane¢ni konzervatof
Brno, jedna konzervatot Duncan Centre Praha. Nekvalifikovana je byvalou zakyni ZUS.

V DDM jsou v§ichni pedagogové nekvalifikovani. Jsou pouze samouci.

V KLUBU MANDL jsou oba pedagogové nekvalifikovani. Jeden je samouk a jedna je

soucasna zakyn¢ ZUS.
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V TJ SOKOL jsou vsichni pedagogové nekvalifikovani. V dobé, kdy se tanci vénovali
jen jako zaci, absolvovali tane¢ni Skolu KROK v Hradci Kralové. Tohoto vzdélani nyni

vyuzivaji ve své praxi, 1 kdyz se neda povaZovat za odborné.

Graf'¢. 2
Odborné tanec¢ni vzdélani
6
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2us$ DDM MANDL SOKOL

Nejvétsi pozadavky na odborné vzdélani ma ZUS, proto je zde prevazna vétsina
kvalifikovanych pedagogti. V ostatnich zatizenich nejsou kladeny tak pfisné pozadavky

na odbornost.

e Zucastiujete se vzdélavacich akci a tane¢nich seminara?
Tato otazka je tvofena CasteCné uzavienou formou a pokracuje formou otevienou.
Pedagogové méli moznost oznacit zda se UcCastni, ¢i netcastni vzdélavacich akci a
seminafa.
V ZUS se viech pét uditeli zG&astiuje vzdélavacich akei a seminaid.
V DDM se pouze jeden ucitel ze ¢tyfech zi€astiuje vzdélavacich akci a seminafd.

V KLUBU MANDL se zucastiiuje pouze jeden ucitel ze dvou.

V TJ SOKOL se dva ucitelé ze Sesti zacastiiuji vzdélavacich akei.

Graf¢. 3
Uéast na vzdélavacich akcich a taneé&nich seminafrich
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Ve druhé casti otazky pedagogové uvedli tyto konkrétni organizace, potadajici rlizné
typy vzdélavacich akci a tanenich seminari.

e Stiedisko sluzeb Skolam

e NIPOS-ARTAMA Praha

e Konzervatof Duncan Centre Praha

e Konzervatot TCP Praha

e Tanelni studia
Mezi uvedenymi vzdélavacimi akcemi a tane¢nimi seminéii byli:
Metodika lidového tance I. — III., Metodika soucasného tance I. — III., Tane¢ni tvorba
pro déti a s détmi, Rytmicka, pohybova a tane¢ni vychova mladsSiho zactva, Tane¢ni
variety, Hip hop, Latinskoamerické tance I. — II., Cesky folklor, Lektor taneé¢ni
vychovy, T¢lo jako nastroj, Soucasné pohybové trendy scénického tance, Jak se déla
tanecnik.
Pedagogové tance vSech Ctyf zatizeni se zuCastiuji semindii nejen ve svém oboru, ale 1

jinych tane¢nich styli nez sami vyucuji.

o Jste spokojen/a s kvalitou tane¢nich prostor a potiebného vybaveni?
S tane¢nimi prostory a kvalitou potfebného vybaveni je spokojeno vSech pét pedagozek
ZUS, dva pedagogové ze &tyfech v DDM, pét pedagogti ze Sesti v TJ SOKOL a pouze
v KLUBU MANDL nejsou spokojeni oba dva pedagogové. VSe je zavislé na financich
od zfizovatele, vétSinou mésta a na poZzadavcich feditelll z vySe uvedenych zatizeni.

Sponzort v této oblasti moc neni, vétSinou jsou to rodi¢e zainteresovanych déti.

Graf ¢. 4
Spokojenost pedagogti s vybavenim a tane¢nimi protory v
jednotlivych zafizenich
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e Jste spokojen/a svySi financ¢nich prostifedkii uréenych Kk organizaci

kulturnich akci nebo k ucasti na tanecnich soutézich?

S vy$i finan¢nich prostiedkl ur¢enych k organizaci kulturnich akci a tane¢nich soutézi
jsou spokojeny tii pedagozky ZUS, jeden pedagog v DDM, v KLUBU MANDL jeden
pedagog a ctyfi pedagogové v TJ SOKOL. VSsichni pedagogové se shodli, ze v ramci

moznosti jim vedeni zatizeni vychdzi maximalné vstfic, piestoze jsou prostfedky znacné

omezené.
Graf ¢. 5
Spokojenost pedagogu s finanénimi prostiedky na kulturni
akce a tanec¢ni soutéze
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e Jakych kulturnich akci a tane¢nich soutéZi se ziicastiiujete?

Pedagogové ze vSech zatizeni se shodli, ze se vSichni zacastiiuji kulturnich akci na
vyzadani poradatele, vétSinou mésta, a uvedly tyto kulturni akce. Vanoce s kvétinou,

Brany mésta dokotan, Den déti, Novoméstska zahradka.
Pro kazdé zatizeni s vyukou tance existuji jiné soutéze. Pedagogové uvedli tyto:

ZUS — Krajska postupova prehlidka détskych skupin scénického tance v Praze a
Cerveném Kostelci, Celostatni piehlidka détskych skupin scénického tance v Kutné
Hote, Krajska postupova piehlidka ZUS taneénich obori v Cerveném Kostelci,
Celostatni ptehlidka ZUS taneénich obort v Pardubicich, Tanfest Jaromé&f, Hronovské

jabli¢ko, Tane¢ni ucitel roku 2010 v Praze

DDM - Rychnovsky poharek, Raz Dva Tti v Novém M¢ésté nad Metuji, Hronovské

jabli¢ko, Kmochiv Kolin
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KLUB MANDL — Raz Dva Tti v Novém Mést€ nad Metuji

TJ SOKOL — Regionalni poharové soutéze, Taneéni liga, Mistrovstvi CR

e Jaka jsou hlavni kritéria p¥i vybéru novych zaka?

V ZUS se piijimaji déti na zakladé talentové zkousky, kterd probiha v ervnu pied
tficlennou komisi. Nahradni termin talentovych zkousSek je prvni tyden v zaii, béhem
zapisu do jednotlivych ro¢nikd.

V DDM se piijima kazdy, kdo poda piihlasku a zaplati dany poplatek.

V KLUBU MANDL se pfijimd zdarma kazdy, bez omezeni.

V TJ SOKOL se ptijima kazdy, kdo zaplati dany poplatek.

Zajem déti o dany tanecni styl je hlavnim pfedpokladem pftijeti. Nasledné probiha ve
vSech zatizenich rozdéleni do skupin podle jejich pohybovych dovednosti a talentu.

Béhem let vyuky tance nastava piirozena selekce, kdy ziistavaji déti, které maji o tanec

opravdovy zajem i kdyZ nékteré nemaji vyrazny talent.

e Jaké finan¢ni prostiedky musi vynaloZit rodice?

V ZUS se plati kolné 1600 — 2400 K& za deset mésict, dale prispévek na dopravu na

soutéZe a festivaly.

V DDM se plati zapisné 500 — 800 K¢ na osm mésict, dale prispévky na soutéze,
dopravu a kostymy.

V KLUBU MANDL je vSe zdarma, hradi si pouze dopravu na soutéze a startovné.

V TJ SOKOL je zapisné 1000 K¢ na deset mésicii, dale si hradi startovné na soutéZich,

dopravu a kostymy.

Nejdrazsi $kolné je tedy v ZUS, ale na druhou stranu maji zdarma k vyptjéeni mnoho
kostymti a maji velké prispévky od vedeni Skoly. Pfesto pro rodice z finan¢niho

hlediska vychazi nejlépe KLUB MANDL, kde se nic nehradi. Co se tykd kostymd,

v v s

deseti tisic korun za sezonu.
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e O jaké tanecni styly je nejvétsi zaijem ve vaSem zarizeni?

V dotazniku bylo uvedeno celkem Sest tanecnich styli. OvSem ne kazdé zatfizeni nabizi

vSechny tanecni styly. O zafazeni konkrétniho tane¢niho stylu do vyuky rozhoduje

kazdé¢ zatizeni podle vlastnich kritérii a zajmu Zaki.

Pro ptehlednost je vtabulce uveden zdjem o jednotlivé tanecni styly cislovanim.

Jednickou jsou oznaceny nejoblibené;jsi tane¢ni styly, dale dvojkou, trojkou a ¢tyikou.

Tabulka ¢. 1 Oblibenost tanecnich stylt

ZUS DDM MANDL SOKOL
Soucasny tanec 1 4 2 0
Lidovy tanec 3 0 0 0
Klasicky tanec 2 0 0 0
Spole€ensky Tanec 0 3 0 1
Hip - hop 0 2 1 0
Mazoretky 0 1 0 0
Graf¢. 6
Oblibenost tanecnich stylu
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V ZUS je nejvétsi zajem o soucasny tanec a proto ¢asoveé zabird nejveétsi ¢ast vyuky.

Druhy v potadi je klasicky tanec, ktery je potfebny kvili technice. Upfednostiiuji jej

starsi déti. Oproti tomu lidovy tanec, ktery zaujal tieti misto, je popularni zhruba do tteti

tfidy. V ZUS jsou vsechny tyto tanedni styly povinné. V ostatnich zafizenich si Zaci

vybiraji pouze jeden tanecni styl a ten vétSinou preferuji 1 voblibé. V KLUBU
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MANDL se sice umistil v oblibé na prvnim misté¢ Hip hop, piestoze vice zaki ma
soucasny tanec. Zajem o Hip hop je vétsi, nez je nabidka, vedouci ma limit maximalné
dvanact déti. V DDM jsou nejvice oblibené maZoretky a pocetné jsou 1 nejvice
zastoupené. Na druhém misté je Hip hop. Také zde ma Hip hop vétsi oblibu nez je
pocet jeho zaktl, opét je vetsi poptavka nez nabidka. Jelikoz je nabidka tanec¢nich stylt

v jednotlivych zatizenich odliSn4, nelze urcit, ktery je celkové nejoblibené;si.

2.5.2 Dotaznik pro tanecnice a tane¢niky

Z celkového poctu tii sta padesati Ctyf tanecnic a tanenikl ze vSech zafizeni, jsem
vybrala pouze Zaky ve véku od 10 do 18 let, které tvotily pouzitou skupinu dvé sté
padesati sedmi respondentli. Toto v€kové rozmezi respondentli jsem zvolila z diivodu
schopnosti pochopeni jednotlivych otazek a cCastecné samostatnosti pii vypliiovani

odpovédi v dotaznicich.

Tabulka ¢. 2 Pocet divek a chlapct v jednotlivych zatizenich

ZUS DDM | MANDL | SOKOL

chlapcl 0 10 8 32
divek 83 66 18 40
Graf¢. 7

Pocet divek a chlapct v jednotlivych zafizenich
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Ve viech zatizenich je velka prevaha divek. V ZUS jsou dokonce jen samé divky.
Pouze v TJ SOKOL jsou obé pohlavi vyrovnana, vzhledem k tane¢nimu stylu je to i

nutné.
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Dotaznik se sklada z téchto otazek:
e Oznac zarizeni, ve kterém se vénujes$ tanci.

Z odpovédi vSech dvé sté padesati sedmi respondentil vyplyva pomérné zastoupeni zak
v jednotlivych zatizenich takto:

ZUS ma 32% 74k z celkového poétu respondenti.

DDM ma 30% zakl z celkového poctu respondenti.

KLUB MANDL méa 10% zaka z celkového poctu respondentt.

TJ SOKOL ma 28% zakl z celkového poctu respondenti.

Graf¢. 8

Pomérné zastoupeni zaku v jednotlivych zafizenich
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Pocty zaki uvedené v grafu, vypovidaji pouze o poctech respondentit z jednotlivych
zafizeni, ktefi se zaGastnili vyzkumu, aviak celkové poéty zaki jsou vyssi. V ZUS tanéi
celkem sto Ctyficet dva zaka, v DDM tanci osmdesat osm, v TJ SOKOL tanci devadesat
osm, v KLUBU MANDL je dvacet Sest tane¢nik. Do vyzkumu nebyly nezahrnuty déti

mladsi deseti let.

e Oznac jakému tane¢nimu stylu se vénujes.

Ramcové vzdélavaci program ZUS uréuje zakaim povinnost, pravidelné se zu¢astiiovat
vyuky vSech taneCnich styli, kterymi jsou: soucasny tanec, lidovy tanec a klasicky
tanec. Uvedené tanedni styly, jsou zaroveni viechny, které ZUS nabizi. Proto Zaci ZUS

v odpovédich uvedli 100% pravé u vysSe uvedenych taneCnich styli. U ostatnich
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zafizeni je vybér tanec¢nich stylll zcela dobrovolny. To znamena, Ze se Zaci vénuji pouze

jednomu tane¢nimu stylu. TJ SOKOL nabizi pouze spoleensky tanec.

Tabulka ¢. 3 Ptehled tane€nich styll v jednotlivych zatfizenich

ZUS DDM |MANDL |SOKOL
Soucasny tanec 83 12 12 0
Lidovy tanec 83 0 0 0
Klasicky tanec 83 0 0 0
Spolecensky 0 16 0 72
Hip - hop 12 14
MaZoretky 36 0
Graf ¢. 9

Prehled tanecnich styll v jednotlivych zafizenich
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¢ Kolikrat tydné mate tane¢ni hodinu

Respondenti ze vSech Ctyt zatizeni odpovedéli, ze maji tanecni hodinu dvakrat za tyden.
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e Jsi spokojeny/a s tane¢nimi prostory? (zaskrtni jednu moZnost)

Graf¢. 10

Spokojenost Zakl s tane¢nimi prostory
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V ZUS vyjadtilo spokojenost 80% respondentt s tane¢nimi prostory. Spokojengjsi byli
ti zaci, ktefi tan¢i v méné pocetnych skupinach.

V DDM bylo 41% respondentii spokojeno s tane€nimi prostory, coZ neni ani polovina.
Spokojenéjsi byli ti, ktefi tancili v zrcadlovém séale. Nespokojenost vyjadrili ti, co tancili
v holych mistnostech.

V KLUBU MANDL vyjadiilo spokojenost pouze 31% respondentli. Zde byla
¢innosti.

VTJ SOKOL bylo 97% respondentii spokojeno s tanecnimi prostory. Zde byla

spokojenost nejvyssi, diky velkému tane¢nimu parketu.

e Napis, od kolika let se vénujesS tanci.

V ZUS 73% respondentt odpovédélo 5 let, coz byla zaroven nejcastéjsi odpovéd, 19%
respondentli odpovédélo 6 let, 7% respondentit odpovédélo 7 let a jen 1% respondentii
odpovédelo 12 let.

V DDM 53% respondentt odpovédélo 6 let, coz byla zaroven nejcastéjsi odpoved’, 21%
respondenti odpoveédélo 7 let, 11% respondentti odpovédélo 12 let, 8% respondentt

odpovédelo 11 let a 7% respondentii odpovédélo 8 let.
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V KLUBU MANDL 50% respondentii odpovédélo 6 let, coz byla zaroven nejcastéjsi
odpovéd’, 38% respondentti odpovedeélo 7 let, 8% respondent odpovédelo 12 let a jen
4% respondentt odpovédélo 13 let.

V TJ SOKOL 39% respondentii odpovédélo 7 let, coz byla zaroven nejcastéjsi
odpovéd’, 22% respondentli odpoveédélo 6 let, 17% respondent odpovédelo 5 let, 11%

respondentli odpovédeélo 8 let a 11% respondentti odpovédélo 9 let.

Tabulka ¢. 4 Pocatecni vék tancovani

5 let 6 let 7 let 8 let 9 let 11let | 12let | 13 let

ZUS 60 16 6 0 0 0 1 0

DDM 0 41 16 5 0 6 8 0
MANDL 0 13 10 0 0 0 2 1
SOKOL 12 16 28 8 8 0 0 0
Graf¢. 11
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Ve vSech zatizenich a u vSech tane¢nich stylli se ukézalo, Ze nejCastéjsSi vek , kdy
respondenti zacali tancit je v rozmezi péti az sedmi let. V pozdéjSim véku zacinaji déti

tancit pouze ojedinéle.
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e Jsi spokojeny/a se svymi pedagogy tance?

Z4ci méli ohodnotit jak jsou spokojeni se svymi pedagogy a vyjadfit to zndmkami 1 az

jako zndmkovani ve Skole. 1 nejvice spokojeny, az 5 nespokojeny.

Tabulka ¢. 5 Spokojenost zaki s pedagogy tance

1 2 3 4 5

ZUS 66 10 7 0 0
DDM 36 25 14 1 0
MANDL | 14 10 2 0 0
SOKOL | 51 18 3 0 0

V ZUS 79% respondentti odpovédélo 1, coz byla zaroven nejcast&jsi odpoveéd’, 12%
respondentli odpovedélo 2 a 9% respondenti odpovédélo 3.

V DDM 47% respondentit odpovédélo 1, coz byla zaroven nejcastéjs$i odpoveéd’, 33%
respondentlt odpovédélo 2, 18% respondentit odpovédeélo 3 a 2% respondentii
odpovédelo 4.

V KLUBU MANDL 54% respondenti odpovédélo 1, coz byla zaroven nejcastéjsi
odpoveéd’, 38% respondentit odpovédelo 2 a 8% respondentt odpovédélo 3.

V TJ SOKOL 70% respondentit odpovédéelo 1, coz byla zaroven nejcastéjsi odpoved,
25% respondentit odpovédelo 2 a 5% respondentit odpovédelo 3.

Ve vSech zatizenich pievazila u déti spokojenost se svymi pedagogy. Dobrym

ukazatelem bylo, Ze nikdo nedal pétku.

e (o ti tanec dava?

Tato a nasledujici otazka spolu vzdjemné souvisi. Ob¢ otazky nabizeji otevienou
formu odpovédi. Zaci uvedli odpovédi, které 1ze shrnout do nékolika skupin.

— noveé kamarady a vytvari pratelské vztahy

— zlepSeni pohybovych dovednosti

— sezndmeni se Sirokym spektrem hudebnich zanra
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— tanecni piiprava pro divadlo
— posileni sebevédomi

— moznosti cestovani

e (o ti tanec bere?

Posledni otazkou v dotazniku pro tane€nice a tanecniky, jsem chtéla zjistit, zda maji
pocit, Ze o néco piichazeji na ukor tance.
— Cas na zabavu, na ptipravu do Skoly, na kamarady

— zdkaz lyzovani a dalSich nebezpecnych sportl

2.6 Rozhovory s pedagogy a zZaky, zucastnéné pozorovani
Rozhovory s pedagogy ptredchazely celé vyzkumné cCasti. Na jejich zakladé jsem se
rozhodovala pii tvorbé dotaznikli. VétSina pedagogi tance 1 kdyz vyucuji rozdilné
tanecni styly se shodla na podobnych zkuSenostech. Rozhovory s détmi nebyly nijak
cilené, vétSinou déti sami povidaly, kde tancily, kde soutézily, pro¢ tancuji, co je bavi,
jaké maji kostymy, chlubily se i svymi tane¢nimi uspéchy. Zucastnéna pozorovani jsem
provadéla od prosince 2010 do unora 2011, kdy jsem se zacastiiovala nejen vyuky, ale 1
jejich vetejnych vystoupeni a soutézi. Vidéla jsem jakym zpisobem pedagogové zaky
vyucuji, n€kteti velice precizné, jini trochu chaoticky. Ptes to ve vSech zafizenich byli
velice pratelské vztahy mezi zdky a pedagogem. Piekvapilo mé i to, ze mezi détmi
nebyla zadna rivalita, naopak si pomahali, kdyz nékdo nepochopil tane¢ni vazbu, tak
mu ji ostatni vysvétlili a vSichni ji zkouSeli stale dokola, dokud se ji doty¢ny nenaudil.
Vzéijemné se 1 povzbuzovaly. Pokud né€kdo chybél v tanecni choreografii, dokazal ho
pokazdé nékdo zastoupit, aby choreografie neztratila sviij efekt a podobu. Podle mého
pozorovani byla &innost pedagogii v ZUS na vysoké trovni. VDDM jsem vidéla
precizni praci u mazoretek a velice mile mé piekvapil pedagog s div¢i skupinou Hip
hopu. Jelikoz v Klubu Mandl nikdo neni registrovany, tak se mi libilo, ze do obou
tanecnich skupin se Zaci schazeli pravidelné a skutecné tancili. Mij prvni dojem byl, Ze
se tam jdou schovat nebo délat néco jen tak na oko. V TJ SOKOL vladl dost piisny
rezim, u mlddeze se dokonce platili pokuty za pozdni ptichody. Presto déti vypadaly

spokojené, bylo na nich znét, Ze je to bavi a dokonce jsem se piesvédcila, Ze umi tancit .
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Ve vSech zatizenich na m¢ Zaci plsobili, Ze je jejich ¢innost bavi, Ze maji znalosti a
celkovy rozvoj pohybovych dovednosti. Rekla bych, ze diky tanci se vétSina déti stava

sebevédomejSimi osobnostmi.

Meéla jsem moznost, prohlédnout si nejen veSkeré prostory ve vSech zafizenich, ale 1
jejich technické vybaveni, pomicky, nacini a kostymy. Z hlediska vybavenosti, obstala
nejlépe ZUS. Jednak velkym zrcadlovym salem, profesiondlni technikou, tak i
mnozstvim kostymua. Na druhém misté TJ SOKOL s velkym tanecnim parketem a za
roky nastiadanymi kostymy. V DDM disponuji malymi prostory a pouze 1 sidlem se
zrcadly. Kostymy maji pouze mazoretky, ostatni skupiny si je musi pofizovat samy.

Z hlediska vybavenosti je na tom nejhite KLUB MANDL. Zde je pouze jedna mistnost,

vvvvv
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3 Diskuse

Zhodnoceni hypotéz

Setieni, ktera jsem provedla, potvrdila hypotézu, e divek tanéi vice neZ
chlapcti. Je to 1 diky predsudkiim okoli. Chlapci, ktefi tanci trpi Casto posmesky
a nevhodnymi poznamkami od spoluzdkt a vrstevnikii. To ma vliv hlavné
v soucasném a klasickém tanci. Za¢nou li chlapci se souCasnym a klasickym
tancem jiz v pfedskolnim véku, tak skonci vétSinou ve druhé ¢i tteti tfidé. Pokud

jde o spole€ensky tanec ¢i Hip hop, tam chlapci vydrzi déle, nékdy i cely zivot.

Hypotéza, ze pedagogové ZUS se vice zii¢astiuji vzdélavacich akci a seminatt
nez pedagogové v ostatnich zafizenich se potvrdila. Je to 1 diky tomu, protoZe to
je jejich profese a nejen zabava. Proto je zde kladen vétsi diiraz na odbornost a

sebevzdélavani nez v ostatnich zafizenich.

Hypotéza, Ze lepsi vybavenost a prosttedky ma DDM nez ostatni zafizeni se
nepotvrdila, podle Setfeni ma nejlepsi vybaveni ZUS, ktera ma velky zrcadlovy
sal, profesionalni techniku a velké mnozstvi kostymi. Oproti tomu v DDM maji
mensi prostory a jeden sal se zrcadly. Dva star§i pfenosné CD piehravace.

Kostymy jsou pouze maZzoretky, ostatni skupiny si je musi pofizovat samy.

Hypotéza, ze vétsi nabidka vyuky taneénich styli je v DDM, nez v ZUS se
potvrdila pouze z ¢asti. DDM nabizi sice vyuku ¢tyt tane¢nich styld, ale kazdého
samostatné. Naproti tomu ZUS umoZiiuje vyuku pouze t¥i taneénich styld, ale

vSech tfi soucasné.

Ptekvapilo mé, Ze nabidka zafizeni nabizejicich vyuku tance je v Novém M¢esté

pomérné mald, ptresto mohu fici, Ze je dostacujici. Kdo chce tancit, tak ma mozZnost

vybéru podle svych potieb. KdyZz jsem se dotazovala na tfech mistnich zakladnich

Skolach, zda nabizeji détem néjaky tanecni krouzek, odpoveéd’ byla negativni.

Domnivam se, ze pedagogové 1 zaci odpovidali pravdivé na otdzky v dotaznicich 1 pti

naSich spole¢nych rozhovorech, kdy byli velice spontanni. Otazky byly formulovany

tak, aby se respondenti necitili ohroZeni upfimnou odpovédi, ani nezasahovali do
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vzajemnych vztaht, tudiZ se nemuseli niceho obéavat a proto neméli diivod lhat nebo si

vymyslet. Nemam diivod pochybovat o spolehlivosti jejich odpovédi a tim 1 zavéra.

Myslim si, ze z hlediska tane¢nich dovednosti pedagogti byla vyuka ve vSech c¢tyfech
zafizenich na dobré urovni. Z odborného hlediska bych nejlépe hodnotila ZUS, diky
kvalifikovanym pedagoglim a jejich profesiondlniho ptistupu. Jedna se totiz o zatizeni,
které¢ mimo jiné pfipravuje talentované déti na dalsi tanecni studium v rGznych typech
konzervatofi. Ostatni zafizeni funguji spiSe jako vyplnéni volného Casu a zabava. Ptesto
muzu ftict, ze 1 vTJ Sokol probihala vyuka velmi profesionalné. V DDM sice
pedagogové méli dobré tanecni zdklady, ale pedagogické zkuSenosti byly malé a to se
projevovalo na neukdznénosti déti a Casto 1 velkym chaosem v hodiné. V KLUBU
MANDL byla prace pedagogti vzhledem k jejich v€ku a dovednostem uspokojiva,
ptekvapila mé jejich pfirozena autorita a pohodova, bezkonfliktni atmosféra béhem celé
hodiny. Vyzkumem jsem zjistila, ze tane¢ni hodiny se konaji ve vSech zafizenich
dvakrat do tydne. Pokud se vSak blizi soutéZ nebo vystoupeni, maji vyucovaci hodiny i

denné, popiipadé se konaji vikendova soustiedéni.

7o~

V teoretické ¢asti pisi, Ze kdyZ n€kdo z tanecnikl chybi, celé vystoupeni je ztracené.
Ale vyzkumem jsem doSla k odliSnym zavérim. KdyZ né€kdo chybi, jiny tanecnik, ¢i
tanecnice musi absentéra zcela zastoupit. Tomu jsou piizptisobeny tane¢ni hodiny, kde
cilené dochazi k vyméndm roli. JelikoZ jsem byla pfitomna na né€kolika tanecnich
hodinéch, vefejnych vystoupeni a také tanecni soutézi, mohu jen s obdivem konstatovat,
ze déti vSech v€kovych kategorii jsou neuvétitelné flexibilni a vzdjemné zastupovani
mezi taneniky neni ni¢im vyjimecnym. Naprosto neuvéfitelné ovSem bylo, Ze divaci
neméli Sanci postfehnout néjakou zménu. Zaznamenala jsem 1 velmi operativni zmény
v obsazeni, ¢1 choreografii na posledni chvili, ale na kvalitu vystoupeni a intenzitu
prozitku to nemélo zadny vliv. Obzvlasté pedagogy ZUS musim velmi ocenit. Jejich
profesionalita se zcela odrazela v celém prib&hu vetejnych vystoupeni, pi1 kterych
vSichni jednotlivei perfektné zvladali svoje role 1 ndhlé zmény a tim i celd tanec¢ni
skupina plsobila velmi svéZe a ptirozen¢.

7o~

Dale v teoretické ¢asti zmifluji vyznam tance pro vytvafeni a umociovani vzajemnych
vztahl mezi détmi a komunikaci, jako zakladni prvek fungujici spoluprace tanec¢nikd.

Ale také, ze atmosféru ve skupiné zadsadné ovlivituje osobnost a pedagogické schopnosti
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vedouciho ¢i choreografa. Toto vSe vyzkum potvrdil. DéEti spolu zivé komunikovaly,
vzajemn¢ si radily a pomahaly. Fungovaly jako tym a pfitom se dokazaly individualné
prosadit. Na spolecna vystoupeni se vzdy téSily. Vztahy mezi tane¢niky byly velmi
dobré. Pedagogové méli u taneCnik respekt a dokézali ve skupiné udrzet dobrou

naladu.

Doporucuji, aby se vSichni pedagogové dale zucastiovali taneCnich a vzdé€lavacich
seminaii a pokud je to mozné, tak si doplnily odborné vzdélani, jak tanecni, tak i
pedagogické. Doporucuji, také zapojit vice rodi¢e a to nejen po strance financni, ale
vyuzit jejich pomoc pii vyrobé kostymi, ¢i ohledné¢ dozoru pfii rtiznych akcich. Dobra
by byla i spoluprace mezi jednotlivymi zatizenimi, at’ uz vymeénou pedagogti na urcité
hodiny, aby déti mély moznost poznat novy tanecni styl. Pdj¢ovani kostymi, ci

sestaveni spolecné tane¢ni akce.
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Zaveér

V této bakalaiské praci jsem se snazila postihnout problematiku vyuky tance v Novém
Meésté nad Metuji a porovnat podminky z hlediska nabidky tane¢nich styli, tane¢nich
prostor, finan¢niho 1 materidlniho zdzemi, odborného vzdélani pedagogu tance a jejich
dalSiho vzdé€lavani, ale také finan¢ni naroc¢nosti pro rodiCe zaki. V teoretické ¢asti jsem
se zminila o tanci, jeho historii a jeho vyznamu pro ¢lovéka, navazala jsem rozdélenim
taneCnich styld a jejich stru¢nou charakteristikou. Dale jsem se zaméfila na
psychosomaticky vyvoj danych v&kovych skupin a na osobnost pedagoga tance.
V zévéru teoretické ¢asti jsou uvedeny zakladni podminky fungovani tane¢ni skupiny a
teoreticka cast kon¢i socidlnimi, personalnimi a materialnimi podminkami. Po peclivé
piipravé jsem provadéla od prosinci 2010 az do bieznu 2011 vyzkum kvantitativni
dotaznikovou metodou, rozhovory a pozorovanim. Respondenti byli slozeni ze dvou
skupin. Z celkového poctu dvé sté sedmdesati Ctyf respondenttl, ze vSech Ctyf zafizeni,
tvotfilo mens$i skupinu sedmnact pedagogl tance, ktefi odpovidali na dotaznik pro
pedagogy tance. Druha skupina byla zastoupena tane¢nicemi a tane¢niky v celkovém
poctu dvé sté padesati sedmi zakd ve véku 10 — 18 let. V praktické casti jsem se
vénovala popisu zkoumanych zafizeni, zpusobu ziskani, zpracovani a vyhodnoceni

ziskanych dat.

Vyzkumem se podatilo splnit vyty¢eny cil a porovnat celkové podminky nabizenych
sluzeb uvedenych zafizeni s vyukou tance. Nejvice taneCnich stylii nabizi DDM a
nejméné TJ SOKOL. DDM nabizi 4 tane¢ni styly. ZUS nabizi 3 taneéni styly sou¢asné.
KLUB MANDL nabizi 2 tane¢ni styly. TJ SOKOL nabizi pouze 1 tane¢ni styl.

Nejlépe v mém Setfeni v porovnani kvality finanéniho a materidlniho zazemi dopadla
ZUS, kde byli spokojeni v§ichni pedagogové tance. Nejhtite dopadl KLUBU MANDL,
kde oba dva pedagogové byly nespokojeni. V TJ SOKOL bylo s kvalitou spokojeno pét
pedagogt ze Sesti. V DDM byli spokojeni dva pedagogové a dva nebyli.

Z hlediska odborného vzdélani je na tom jednoznaéné nejlépe ZUS. Pouze &tyii
pedagogové tance maji odborné vzdélani a ti vyuduji v ZUS, v ostatnich zaiizenich jsou
pouze nekvalifikovani pedagogové. Ucasti na odbornych seminafich se dale vzdélava

viech pét pedagogl tance v ZUS, pouze jeden pedagog ze tii v DDM, v KLUBU
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MANDL se jeden pedagog vzdélava a jeden nikoli a v TJ SOKOL se vzdélavaji dva
pedagogové ze Ctyf.

Nejmensi financni ndro¢nost na rodice je kladena v KLUBU MANDL, kde je vse
zdarma. Nejvétsi finanéni naroénost je v ZUS, kde je $kolné 1600 az 2400 za rok. V

DDM a TJ SOKOL maji zapisné do 1000 K¢ za rok.

Mam-li zhodnotit, které zafizeni je nejlep$i, musim brat zfetel na ncékolik hledisek.
Z hlediska odborného vzdélani pedagogti tance mé jednoznaéné navrch ZUS. Nejen, Ze
vétSina taméjSich pedagoglh ma odborné tanecni vzdélani, ale zcela vSichni pedagogové
se pravidelné zcastiiuji tanecnich seminditi a vzdélavacich akci. Z hlediska kvality
tanecnich prostor, zazemi, finan¢nich a materialnich prostfedkii uréenych k zajiSténi
vyuky, popiipadé kulturnich akci a soutézi, je na tom nejlépe ZUS. Z hlediska poétu
nabizenych taneénich styld ma prvenstvi DDM, ZUS je vtomto piipadé na mists
druhém. Z hlediska finan¢ni ndrocnosti pro rodi¢e tanecnic a tanecnikil se na prvnim

Vv

vychazi tanec v ZUS.

Dle zavéri hodnoceni mého Setteni vychazi ZUS, jako nejkvalitnéj$i zatizeni s vyukou

tance v Novém M¢sté nad Metuji, avSak pro rodi¢e Zakl vyrazné€ financné€ nejnarocnéji.

ProtoZe, vyuka tance ma pozitivni vliv na psychiku déti a tim 1 na jejich chovani,
posiluje Zadouci charakterové vlastnosti, sebevédomi 1 sebeovladani, spatiuji
vyuZitelnost mé bakalarské prace zejména ve vztahu k pedagogim a vychovnym
pracovnikim, ale téz k feditelim podobnych zatizeni nebo k mistnim ufadim a
v neposledni fad¢ k rodi¢iim, ktefi vahaji do jakého zatizeni své dité prihlasit a mohou

tak vyuzit poznatkli tohoto vyzkumu a rozhodnout se podle vlastnich kritérii.
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