Oponentsky posudek bakalarské prace

Autor: Edita Kolarova
Oponent: PhDr. Petr O. Novotny, Ph.D.

Nazev prace: Vliv vybranych psychickych faktori na sportovni vykon zavodnika
v rychlostni kanoistice

Oponovana prace se zabyva strukturou sportovniho vykonu v rychlostni kanoistice, na jejimz
zakladé je postaveno pozdé€jsi planovani a fizeni tréninku. Autorka se zaméfuje na vyjadieni
vlivu motivace a koncentrace na vysledny vykon zavodnika v rychlostni kanoistice.

Prace ma celkem 50 stran, 1 stranu obsaht, 3 obrazky, 5 tabulek. V seznamu citaci je uvedeno
27 autort, 6 internetovych odkazi. Prace je sestavena do 11 kapitol, které jsou dale déleny
desitkovym systémem. Mimo obsah je umistén dvojjazycny abstrakt charakterizujici praci.

V uvodu autorka poukazuje na nutnost zabyvat se strukturou sportovniho vykonu vedouci
k racionalnimu fizeni tréninku. Domnivam se, Ze v soucasnosti psychicka pfipravenost a
odolnost je jednim z rozhodujicich faktorii podminujicich vrcholny sportovni vykon
v rychlostni kanoistice.

Kapitola o dostupné literatute je popisného charakteru dotyka se citaci ve vztahu k tématu
prace.

Teoreticka vychodiska definuji smér, kterym autorka k praci pfistoupila.

V praci byl vyuzit kvantitativni vyzkum formou strukturovaného dotazniku. V zavéru prace
autorka konstatuje, Ze splnila dil¢i Gkoly prace, dale autorka potvrdila, resp. vyvratila
hypotézy prace.

Obecné piipominky a otazky oponenta:

1. Obecné pro piehlednost a snazsi orientaci v textu v nasledné psané diplomové praci
doporucuji autorce pouzivat méné rozvité véty.

2. str. 29...nerozumim intenzivnimu kontaktu s terénem...

str. 34,1. odstavec: v jedné vété pfili§ myslenek, ¢tenaii méné srozumitelné.

4. Kapitola diskuse by méla také slouzit pro porovnani vysledki prace s jiz
publikovanymi pracemi v CR i v zahrani¢i. Autorka zde pouze odkazuje na
teoretickou Cast prace.

5. 'V kapitole zavér mi chybi zavére¢ny odstavec, shrnuti, skute¢ny zavér. Otazka:

(O8]

Jaka doporuceni na zakladé vysledkl prace miize poskytnout autorka trenértim rychlostni

kanoistiky pro zlepSeni fizeni tréninku rychlostnich kanoistl a pfipravy na vrcholné zavody?

Zavér:

Po zodpovézeni otazek a zapracovani piipominek doporucuji praci k obhajobg.

V Praze dne 1.9. 2010 Petr O. Novotny
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