Cilem této diplomové prace bylo na zakladé aktualnich informaci tykajicich se zdravotné
orientované zdatnosti postihnout zmény v testovani a hodnoceni télesné zdatnosti na 2.stupni
zakladni Skoly a prakticky ovéfit uZiti a ucelnosti testovych baterii Uniiittest (6-60) a
Fitnessgram. Hlavnim cilem diplomové prace je zpracovani navrhu vhodnych metod a
prostfedkd rozvoje jednotlivych sloZek zdravotné orientované zdatnosti.



