Univerzita Karlova v Praze
1. lékarska fakulta

Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Adiktologie

Jana Bobikova

Obstaravani alkoholu mezi mladistvymi -
kvalitativni studie v subkultufe mladistvych navstévujicich no¢ni podniky v regionu
StfedoCeského kraje
Alcohol acquisition among adolescents —

a qualitative study among subculture of youth attending night clubs in the region of

Central Bohemia

Bakalarska prace

Vedouci zavéreCné prace: Ing. Mgr. Vendula Bélackova

Praha, 2011



Prohlaseni:

Prohlasuji, ze jsem zavéreCnou praci zpracovala samostatné a Ze jsem radné uvedla
a citovala vSechny pouZzité prameny a literaturu. Soucasné prohlasuji, ze prace

nebyla vyuzita k ziskani jiného nebo stejného titulu.

Souhlasim s trvalym ulozenim elektronické verze mé prace v databazi systému
meziuniverzitnino projektu Theses.cz za uCelem soustavné kontroly podobnosti

kvalifikaCnich praci.

V Praze, 27.5.2011

JANA BOBIKOVA



Identifikacni zaznam

BOBIKOVA, Jana. Obstaravani alkoholu mezi mladistvymi — kvalitativni studie v subkulture
mladistvych navstévujicich nocni podniky v regionu StfedoCeského kraje. [Alcohol
acquisition among adolescents — a qualitative study among subculture of youth attending
night clubs in the region of Central Bohemia]. Praha, 2011. 46 s., Bakalarska prace (Bc.).
Univerzita Karlova v Praze, 1.lékafska fakulta, Centrum adiktologie Psychiatrické kliniky.

Vedouci prace Bélackova, Vendula.



Podékovani

Na tomto misté bych rada podékovala Ing. Mgr. Vendule Bélackové za podnétné
vedeni mé prace, motivaci a uziteéné rady. Dale bych chtéla podékovat své rodiné
za jeji podporu a také vSem respondentim, ktefi se ochotné zucastnili mého

vyzkumu.



Obsah

VO ..o 1
1. Alkohol jako ohroZujici faktor ve vyvoji mladistvych...................cocooiiiiinnnn. 3
1.1 Alkohol a riziko rozvoje zavislosti u mladistvych.........cccceeviiniininiiniiiiiiee 3
1.2 BINGE AIINKING ..eeeiviieiiiieeeiie ettt et eae e e tae e seae e sanaeesnseeennneeennne 4

2. Hlavni studie zabyvajici se uzivanim alkoholu mladistvymi
na tizemi Ceské republiKy @ EVIOPY .....c..ooovuiviuiieieeieeeeeeeeeeeeee e 5

3. Nahled problematiky uzivani alkoholu mladistvymi

VObCE RIEANY U PLANY ..o, 7
3.1 Demograficke Udaje ........ccueeeriieeiiieciieeee et e 7
3.2 Uzivani alkoholu mladistvymi v Ri¢anech u Prahy

A PIIATUZENE JEVY ..eeneiiiiieeiiteiieeiieestte ettt te et et e sateebee st e eteessbeebeassseenseesnseenseassseeseens 7
3.2.1 Stav r@GULACT ...eeeueieiie ettt 9
3.2.2 P1AN0OVANE TEZUIACE ....eeeueiieeiiieeiieeciee ettt ettt e e sevee e 10
3.2.3 Vysledky kvantitativniho vyzkumu v roce 2000 ..........c.ccecveeverieenciieeniieeeiee e, 11

YA 74 141 ) 1 1 O OO T OSSP UTPRTPPRN 12
4.1 VYZKUMNE OtAZKY ....oooviiiiiieiiieiie ettt ettt ettt ettt et iae b e snaeensens 12
4.2 VYZKUMNY VZOTEK .....oiiiiiiiiieciie ettt e e e e e e enaees 12
4.3 METOAA ...ttt ettt ettt ettt e be e s bee et ns 13
4.4 BHICKE @SPEKLY ..ttt ettt ettt ettt 14
5. Prehled vyzkumnych vysledKil ..............ccocoiiiiiiiiiiiiiiiccce e 14
5.1 Prvni konzumace alkoholU...........ccooiiiiiiiiiee e 14
5.2 Situace vedouci k uZiti alkohoIU........cccoooiiiiiiiicee e 16
5.2.1 MOtiVACNT faKEOTY.....eiiiiiiieeiieie ettt ettt st e 16
5.3 Strategie ziskavani alkoholU ..........ccooiiiiiiiiiiii e 17
5.4 Ritualizované piti alKOhOIU .........c..oeiiiiiiiiceee e 24
5.5 Dopady a rizika uzivani alkoholU ...........cceeviiieiiiiec e 25
5.6 ZkusSenosti s nelegalnimi drogami a N4razove Piti........ccceeevveerieniiienienieenieeieeeeee. 30
5.7 ProteKtivind faKEOTY ..c.eeeiieiieeiieie ettt et 32
5.8 RIZIKOVE faKEOTY ... .eiieiieiiiieciee ettt et et et e e eeeebee e e 38
5.9 SOUNITL ..ttt st ettt et e st e e 41
ZAVEY @ diSKUSE.........oiiiiiiiiiiiiiiiit ettt ettt sttt 44

Seznam POUZité LHEEratury ...........ccocooiiiiiiiiiiiiiie ettt 45



Abstrakt

Backround: Préce je situovana do mésta Ricany u Prahy, které se naléza ve Stiedoéeském
kraji. Vtomto kraji je nejvy$§i vyskyt piti alkoholu mladistvymi v Ceské republice.
Problematika je v této obci velmi aktudlni a je spojena se subkulturou mistnich no¢nich
podnikd. Piti alkoholu mladistvymi je zde spjato s dal§imi socio-patologickymi jevy. Vedeni
obce zavadi novou regulaci, kterd ma vést k feSeni komplikované situace.

Cile: Cilem prace je proniknout do vzorcti uzivani alkoholu mladistvych v subkultufe
no¢nich podnikt okresu Praha vychod, odhalit metody jeho ziskavani a na zaklad€ téchto
informaci pfispét k tspéSnému feseni situace.

Metody: Vyzkum byl provadén na zdklad€ kvalitativnich metod - semistrukturovanych
interview, kodovani, kategorizace a triangulace. Tyto metody byly pouzity za ucelem
zodpovézeni vyzkumnych otdzek a naleznuti novych informaci.

Soubor: Vyzkumny soubor tvofili mladistvi uzivajici alkohol ve véku 15-17let Zijici v okrese
Praha vychod a dalsi kliCové osoby spjaté stuto problematikou — zaméstnanci nocnich
podnikt, vedeni mésta a policisté okresu Praha vychod.

Vysledky: Prace odhalila tyto strategie ziskavani alkoholu mladistvymi: alkohol byva casto
prodan mladistvému at’ uz si prodéavajici védom je, ¢i neni, jeho neplnoletosti; alkohol je
mladistvému zakoupen plnoletym znamym, kamaradem ¢i cizi osobou; alkohol je prodan
mladistvému na zaklad¢ vlastnictvi prikazu legitimace s udanim véku 18let a vys; mladistvi
¢ekaji na opadnuti pozornosti barmanti a také ziskavaji alkohol pomoci kradeze. Dale byly
vysledovany vzorce uzivani alkoholu mladistvymi: jedna se pfedevS§im o narazové piti d&jici
se o vikendech ve skupin¢ kamaradi, vétSinou ma ritualizovany charakter — setkani s ptateli,
nakup alkoholu v obchodg, piti alkoholu na vefejném prostranstvi a dale navstiveni no¢nich
podniki, kde konzumace alkoholu vétSinou v mensi mife pokracuje. Jako motivacni faktory
vedouci k uziti alkoholu byly zjiStény: zlepSeni nélady, uvolnéni, ztrata zdbran, pocit euforie
a zapadnuti mezi vrstevniky. Byly vyhodnoceny také potlacujici faktory piti alkoholu:
kontrola plnoletosti, z4jmy, cena alkoholu, policejni bezpeCnostni akce, pozitivni citové
vazby a seberegulace. Déle podporujici faktory uzivani alkoholu: tlak vrstevnikli a touha
“n€kam patfit“, podani alkoholu zletilou osobou, nekontrolovani plnoletosti v mensich
obchodech s alkoholem a neuspokojivé citové vazby. Prace nabizi postiehy vyplyvajici
z vysledki vyzkumu, které pfispivaji k mozné naprave situace.

Klic¢ova slova:

alkohol mladistvi  vzorce uzivani strategie ziskavani ~ motivace uzivani



Abstrakt

Background: The project is aimed at examining the situation in Ri¢any u Prahy which is
located in the Central Bohemian region. This region has the highest occurrence of usage of
alcohol amongst adolescents in the Czech republic. The problem is very topical and is
connected with the local subculture of bars and clubs and furthermore the usage of alcohol is
connected with other socio-pathological problems. The city leadership is enacting new
regulations that aim to improve the complicated situation.

Aim: The aim of the project is to identify the patterns of usage of alcohol amongst
adolescents in the subculture of clubs and bars in the district of Prague-East (Central
Bohemia), find the system of acquisition of alcohol and based on this information contribute
to a successful resolution of the situation.

Methods: Research was carried out based on qualitative methods — semistructured
interviews, coding, categorization and triangulation. These methods were used in order to
answer researched questions and find new information.

Researched group/sample: The researched group consisted of adolescents using alcohol,
aged 15 to 17, living in the rural district of Prague East and also of other stakeholders —
employees of clubs and bars, city leadership of Ri¢any u Prahy and the Prague East district
police force.

Findings: The project has identifited the system of acquistion of alcohol by adolescents:
alcohol is sold to the adolscenet with and without his or her knowledge of the fact that he or
she has yet to reach the age of 18, alcohol is bought by an adult friend or stranger, alcohol is
sold based on a forfeit ID, adolescents steal alcohol. Furthermore, patterns of usage were
identified: this is mainly with a ritualized character — meeting friends, buying alcohol in
a shop, drinking alcohol in the street, visiting a bar/club where alcohol consumption
continues. Motivational factors leading to alcohol consumption were identified: improvement
in mood, loss of barriers, relaxing, feeling of euphoria and identification with friends.
Suppressing factors were identified: controls of age, hobbies, price of alcohol, police force
actions, positive emotional links and self regulation. Other supproting factors include: peer
pressure, need to “belong to a group®, being given alcohol by a adult, lack of control of
adulthood (ID) in smaller shops selling alcohol and inappropriate emotional links. The
project offers evaluation stemming from the research findings that can help in the resolution
of the current situation.

Key words:
alcohol  juveniles  patterns of usage  systems of acquisition =~ motivation of usage



Uvod

Uzivani alkoholu mladistvymi bylo a je bezesporu téma, kterému je vénovana nemald
pozornost. Diilezitost hledani feSeni této problematiky v Ceské republice doklada fakt, Ze
Ceska republika pfevysuje o 11% evropsky pramér v uzivani alkoholu mladistvymi (ESPAD,
2007). V Ceské republice je zakazan prodej alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let dle
ustanoveni § /2 odst. I pism. a, zakona ¢. 379/2005 Sb., zakona o opatienich k ochrané pred
Skodami zpusobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o
zmeéné souvisejicich zakonu pod trestem dle § 24 odst. 4 pism. a, odst. 5, zakona ¢. 379/2005
Sh’. Dale je trestné opakovan& podat nebo prodat alkohol ditéti dle § 204 zdkona ¢ 40/2009
Sb., trestniho zdkoniku’. Vezmeme-li tedy v uvazeni, ze 93% mladistvych ma zkugenost
s alkoholem a pfiblizné¢ polovina z nich byla béhem poslednich dvanact mésicti ve stavu
opilosti, pak dojdeme k nutnosti se touto problematikou hloubéji zabyvat. Nadmérné davky
alkoholu pije ¢asto 22 % studentt ve StfedoCeském kraji, zde se jednd o nejvyssi vyskyt této
aktivity na uzemi Ceské republiky (ESPAD, 2007).

Konzumace nadmérnych davek alkoholu (5+ sklenic, 3krat a vicekrat v poslednich 30 dnech) podle krajt, v %
(ESPAD, 2007).
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Tato prace je situovana do okresniho mésta Prahy vychod, Ri¢an u Prahy, ve kterém byl
prokézan nejvyssi vyskyt kriminality ve StfedoCeském kraji za rok 2010 (Borek, 2011).
V této oblasti se v soucasné dobé problematikou zabyva vedeni mésta, které podnika kroky
k omezeni téchto socialné-patologickych jevi.

Téma prace Obstardvani alkoholu mezi mladistvymi - kvalitativni studie v subkulture
mladistvych navstévujicich nocni podniky v regionu Stredoceského kraje jsem si zvolila
z diavodu osobniho zaujeti situaci v okrese Praha vychod, kde je tato problematika velmi
aktualni. Déle osobné hodnotim situaci v Ceské republice, v ohledu uZivani alkoholu
mladistvymi, jako vysoce znepokojivoua rozhodla jsem se svou praci piispét k mozné
naprave tohoto stavu.

Prace ma za cil odhalit vzorce uzivani alkoholu mladistvymi v subkultufe nocnich
podnikt okresu Praha vychod, odhalit metody ziskavani alkoholu a také poskytnout
subjektivni zhodnoceni dostupnosti alkoholu mladistvymi. Prace piinas§i vhled do
problematické situace obce Ri¢any u Prahy. Dale pfispiva k bliz§imu poznani této
problematiky a popisuje subjektivni pohled na tento jev o¢ima mladistvych respondenti.

Prvni kapitola prace je vénovana medicinskému a psychologickému pohledu na uZivani
alkoholu mladistvymi, spolu s jeho dopady a riziky. Druhd kapitola pojednava o piehledu
hlavnich kvantitativnich vyzkumt vénujicich se problematice uzivani drog mladistvymi na
tizemi Ceské republiky a Evropy. Tteti kapitola poskytuje nahled do situace v obci Ri¢any u
Prahy z pohledu problematiky uZzivani alkoholu mladistvymi a s ni spojenych nezadoucich
jevti. Ctvrta kapitola popisuje metodologii, vyzkumny vzorek a etické aspekty. Pata kapitola

se vénuje dosazenym vysledkiim vyzkumu a jejich vyhodnocenim.



1. Alkohol jako ohrozujici faktor ve vyvoji mladistvych

Alkohol (chemicky etylalkohol, etanol C2H5 -OH) je latka vznikajici chemickym
kvasenim sacharidli nebo z polysacharidii z obilnych zrn nebo brambor. Psychoaktivni
ucinky alkoholu zavisi zejména na mnozstvi (dale téz na form¢& a zptusobu uziti) pozit¢ho
alkoholického napoje a maji komplexni charakter. Na vysledném bezprosttednim efektu
(projevech chovani) se podileji vedle biologickych (osobni dispozice, kondice, zdravotni
stav) také psychologické vlivy (anticipace ucinku, oCekavany efekt) a vlivy socidlni
(ptisobeni prostiedi, ve kterém dochazi k piti, vCetné¢ pilisobeni spolecnosti, dalSich

osob).(Kalina, 2003)

1.1 Alkohol a riziko rozvoje zavislosti u mladistvych

U mladistvych uzivatelii alkoholu je tieba zaméfit pozornost piedevsim na jeho Skodlivé
uzivani. Skodlivé uzivani je zplsob uZzivani alkoholu, ktery vede k poskozeni zdravi,
predchézejici vétSinou nékolik let vlastni zavislosti na alkoholu. Piechod od Skodlivého
uzivani k zéavislosti na alkoholu probiha vétSinou pomérné nenapadné, typické pro vyvoj
zévislosti jsou ,,postupné* zmény (,,postupné zvySovani tolerance vici alkoholu®, ,,postupna
ztrata kontroly uzivani alkoholu®, ,,postupné zanedbdvani jinych potéSeni a z4jmu®).
Soucasné dochazi (zpocatku vétSinou rovné€z nenapadné) ke zméndm v mysleni a chovani,
které se postupné mohou fixovat a zptisobit osobnostni zmény. Jedna se vlastné o adaptacni
mechanizmus, kterym alkoholik reaguje na konflikty, vznikajici pfi konfrontaci s realitou
stale Cast¢jSich a vyraznéjSich problému, vyvolanych jeho pitim. Tyto zmény mysleni a z
nich vychazejiciho chovani se oznacuji jako ,,alkoholické obrany*. Alkoholik jimi zpocatku
zakryva, pozd¢ji vysvétluje a obhajuje (,,racionalizuje®) piti. (Kalina, 2003)

Dilezitou roli v problematice uzivani alkoholu mladistvymi hraje ptfedev§im zvySené
riziko vzniku zavislosti s jejimi nésledky, také rozvoj ptidruzenych socialné-patologickych
jevu. Déle rizikové chovani sexudlniho ¢i agresivniho charakteru (Carpenter, 2005). S uzitim
alkoholu jsou také spojeny nezadouci ucinky jako navozeni tzkostného ¢i depresivniho
stavu, zhorSena soustfedénost a poruchy motoriky (Luthar 2008).

Béhem dospivani dochézi k télesnym i duSevnim zménam a také k vytvareni novych siti

mozkovych bunék. I jen mirné poskozeni paméti a schopnosti uc¢eni se alkoholem, nebo



drogami vede k hor§im studijnim a pozdé&ji i pracovnim vysledklim. ZhorSend pamét
a schopnost se ucit neni jedinym rizikem alkoholu v dospivani. K dalSim patii urazy,
dopravni nehody, otravy, sebevrazdy, sexualni nasili, nebezpetny sex, trestnd cinnost
zejména nasilného razu, rychly rozvoj zavislosti na alkoholu a drogach ¢i piechod od
alkoholu k jinym drogdm (Nespor, 2004).

Mezi zdravotni nasledky nadmérného piti alkoholu lze zatadit: poskozeni traviciho
ustroji, poskozeni jater (jaterni steatdza, chronicky zanét jater, jaterni cirh6za), poskozeni
slinivky bfi$ni (pankreatitidy), poSkozeni srdce (hypertenze a ischemické srde¢ni choroba)
a poskozeni dychaciho procesu (vysokd koncentrace alkoholu zplsobuje piemiru oxidu
uhlicitého, ktery na oxidaci spotfebovava mnoho kysliku, kyslik je tedy odniman bunkéam,
¢imz se stavaji bunécné pochody neuplné). Alkohol piisobi na zdravi Clovéka negativné

a komplexné (Dite, 2005).

1.2 Binge drinking

Narazové piti, neboli “binge drinking®, je definovano jako trendovéa konzumace alkoholu
na spolecenskych akcich, pfi které¢ muz vypije pét a vice alkoholickych napoji béhem
kratkého Casového useku, u Zeny se jednd o cCtyii a vice alkoholickych napoji. Tato
konzumace se opakuje v minimalnim ¢asovém sledu jednou za Ctrnéct dni (Wechsler; Lee,
Kuo & Lee, 2000).

Konzumace velkého mnozstvi alkoholu béhem relativné kratkého Casového tuseku je
vysoce rizikova. Pfinasi s sebou zvySenou pravdépodobnost vyskytu trazi, nechranéného
sexu a jeho rizik, zdravotnich problému pfimo spojenych s uZzitim alkoholu, jako je naptiklad
otrava alkoholem a nevolnost ¢i nasledné problémy tykajici se naptiklad zhorSenych
studijnich vysledkii. Dale miize byt také spousté€em zmeény nélad a agresivity (Wechsler,
Davenport, Dowdall, Moeykens, & Castillo, 1994).

“Binge drinking*“ je oblibené ptredevSim u vysokoskolskych studentd, ale je také
problémem u stfedoSkolské populace. Dulezity vliv zde ma piti alkoholu ve skupiné spolu
s ptateli, nevazana atmosféra spoleCenské akce a pohled na piti alkoholu, kde pro mladistvé

klady prevazuji zapory, neboli piipadné diisledky uziti nadmérného mnozstvi alkoholu®.

® http://kidshealth.org/teen/drug alcohol/alcohol/binge drink.html
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u divek. Vyskyt v tomto smyslu definovaného rizikového piti Ize v roce 2007 odhadnout na 24

% populace chlapcti a 17 % populace divek ve veku 16 let (ESPAD, 2007).

2. Hlavni studie zabyvajici se uzivanim alkoholu

mladistvymi na izemi Ceské republiky a Evropy

Informace poskytované hlavnimi studiemi jsou v drtivé vétSin¢ ziskdvany pomoci
kvantitativnich metod. Tyto metody jsou zajisté Casové€ i1 finan¢né vyhodnéjsi. Vznika ovSem
jistd mezera. Pokud chceme brat v potaz, Ze kazdy region ma v nékterych aspektech odlisnou
subkulturu a Ze jsou zde jisté odchylky také v problematice uzivani drog mladistvymi, pak
efektivita doporuCovanych paradigmat vychazejicich pouze z kvantitativnich metod muze
ztracet na své ucinnosti pravé diky faktoru pozbyvani individudlniho pohledu na rizné
regiony a jejich odliSnosti v potiebach. Také diky tomuto zavéru je vyzkum obsazeny v této
praci pojaty kvalitativni metodou. Studie pojaté kvalitativni metodou by mohly pomoci
v realizaci lepsi efektivity protidrogové prevence diky evaluaci a vymezeni specifickych
potieb jednotlivych krajt.

V ramci Evropy a tedy i Ceské republiky zname nasledujici hlavni studie, zabyvajici se

problematikou uzivani drog mladistvymi.
1. ESPAD

Evropskéd Skolni studie o alkoholu a jinych drogach, neboli ESPAD (The European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) je zamétena na uzivani alkoholu a
jinych navykovych latek, tedy tabaku a nezdkonnych drog, mezi mladezi ve véku 15-16 let.
Hlavnimi cili projektu ESPAD je ziskdni spolehlivych odhadli prevalence uZivani
navykovych latek u mladeze, srovnani situace v jednotlivych evropskych zemich a analyza
trendid v Case. Projekt ESPAD je kromé uZzivani alkoholu a nelegélnich drog zaméfen také na
nazory a postoje studentti k uzivani navykovych latek, dostupnost drog a dalsi rizika v oblasti

chovani mladeze souvisejici s uzivanim drog.



2, HBSC (Health-Behaviour in School-aged Children)

Mezinarodni studie HBSC, garantovana Svétovou zdravotnickou organizaci, je zaméfena
na zdravi a Zivotni styl déti na zédkladnich Skolach (ve véku 11, 13 a 15 let), od roku 2002 se
u déti v poslednim roéniku ZS zjistovaly také otazky tykajici se uzivani nelegalnich drog.
Celkem bylo v priizkumu pii posledni vin¢ v roce 2006 dotazéno 1 665 zaka ve veku 15 let.

V CR byl priizkum realizovan Psychiatrickym centrem Praha.

3. NEAD

Studie tykajici se nealkoholovych drog (NEAD), probihajici v letech 1996-2000. Jednalo
se o studii regionalniho charakteru realizovanou v letech 1996, 1998 a 2000, jejim cilem bylo
monitorovani situace a analyza trendi v uzivani nealkoholovych drog na mistni Urovni.
Studie NEAD byla zaméfena na studenty ve véku 15-19 let, v roce 2000 se do studie zapojilo
jiz 31 okrest jizni Moravy, severni Moravy a vychodnich Cech, v kazdém okrese se do
projektu zapojilo témét 900 studentl. Metodologie vyzkumu byla shodna s metodologii
studie ESPAD, proto byly ob¢ tyto studie propojeny — od roku 2003 je monitorovani situace

v oblasti uzivani drog na regionalni (krajské) tirovni soucasti studie ESPAD.

4, MAD

Celorepublikovou studii Mladez a drogy realizovalo v letech 1994, 1997 a 2000 Centralni
pracovisté drogové epidemiologie Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy. Studie byla
zamétfena na studenty ve véku 14-19 let, pii posledni vIné studie v roce 2000 se do ni
zapojilo celkem 13 018 studentl. Metodologie studie se do urcité miry shodovala s
metodologii studie ESPAD; v roce 2003, kdy se méla studie MAD znovu uskutecnit, bylo
vyhodnoceno, Ze realizace dvou paralelnich studii ve $kolni populaci v CR je zbytetna a

upiednostnén byl mezinarodni projekt ESPAD®.

* http://www.drogy-

info.cz/index.php/o_nas/klicove indikatory/populacni_pruzkumy/prehled pruzkumu_zamerenych na uzivan

i drog v cr od pocatku 90 let




3. Nahled problematiky uzivani alkoholu mladistvymi

v obci Riéany u Prahy
3.1 Demografické udaje

K 31. 12. 2009 nalezi do okresu Praha-vychod celkem 110 obci. K 31. 12. 2009 bylo v
okrese 141 516 obyvatel. Ri¢any u Prahy maji k 19.5.2011, se viemi svymi ¢astmi, 13 279
obyvatel. Z toho je 6 364 muzti a 6 915 zen. Ve véku 15-17let je v této obci 387 obyvatel.

3.2 Uzivani alkoholu mladistvymi v Riéanech u Prahy

a pridruzené jevy

Tato podkapitola se zabyva obecnym pohledem vefejnosti na konzumaci alkoholu
mladistvymi a s tim spojenou problematikou na izemi obce Ri¢any u Prahy.

Uzivani alkoholu mladistvymi je zde v posledni dobé velmi aktudlnim tématem. S touto
problematikou se nediln€ poji 1 vandalismus a hluk, které jsou pro obyvatele vysoce rusivé.
Nejcastéji se tyto situace odehravaji v brzkych rannich hodindch o vikendech, kdy zabava
v mistnich noc¢nich podnicich skon¢i a navstévnici odchazeji domi. Misto, kde jsou
provozovany 3 mistni noéni podniky v jedné ulici, patii v Ri¢anech u Prahy mezi nejéasté;si
mista pachani ptestupkti, jako jsou: krddeze, ni¢eni nebo poSkozovani véci, neopravnéna
uzivani ciziho majetku, ruSeni noc¢niho klidu, drobné umyslné ublizeni na zdravi,
vyhroZovéani Gjmou na zdravi, pfekraCovani nejvyssi povolené rychlosti, jizda pod vlivem

alkoholu nebo jinych navykovych latek a podavani alkoholu mladistvym’.

Piedseda Bezpecnostni komise: ,,Mezi nejcastejsi mista pachani téchto prestupkii je mozno

zaradit okoll barii a diskoték na ulici Cernokosteleckd a ddle viakové nddrazi.

Starosta obce Ricany u Prahy popisuje nezadouci déni souvisejici s provozem mistnich

noc¢nich podnikii.

5http://info.ricany.cz/prilohyarchiv/ 10682/%C5%98%C3%AD%C4%8Dansk%C3%BD%20kur%C3%BDr%20
%C4%8D.%205%20-%202011.pdf




Starosta: ,,Problémy jsou pomeérné dost velké. Jednak se zde vyskytuje piti alkoholu détmi do

osmndcti let a také se tato problematika poji s problémem majetkova kriminalita typu
vandalismu, malych kradezi a agresivita. Vzhledem k tomu, Ze jsme v blizkosti Prahy a ze
ricanské kluby jsou dost vyhlasené, tak se sem stahuje takova zvldstni komunita prave kolem
téch osmnacti let, ktera treba v Praze nedostane tolik prileZitosti a vi, Ze tady ta kontrola neni
tak velka. Skody, které o vikendech vandalové spdachaji jsou pomérné dost velké a daji se
pokazdé spocitat v desitkach tisic korun. To je samoziejmé z hlediska verejného poradku
neprijatelné se tomu néjakym zpiisobem nevénovat. Navic kriminalita obecné v Ricanech
patii k nejhorsim ve Stiednich Cechdch. Policie Ceské republiky zde v okresu Setii patndct
set trestnych cinii za rok, coz je asi pét denné. Velkou miru z toho tvori vandalismus a drobna
majetkova kriminalita. Velka mira vandalismu se poji na prvni vlakové spoje, kdy viastné
z tech diskoték proudi skupiny, které pod viivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek vykazuji
agresivitu. Ja mam osobni zkusenost, bydlim v jedné tras, kterd vede od téchto baru k nadrazi
a vim Ze ctvrta az pata hodina ranni byva velice ziva. Dochazi tam k fyzickym potyckam az
nasilnostem. Jsou tam i véci, kterym se clovek trochu zasmeje, protoze byl sam mlady. Treba
sousedovi odnesli plotové pole. Ve vandalismu jsou zde i rizné trendy, jako priklad uvedu

pousténi kontejnerit separovaného odpadu z kopce proti autium. Je to hodné nebezpecné.

Vedeni mésta dostdva mnoho stiznosti a také petice tykajicich se téchto jevi, starosta

obce popisuje nutnost tuto problematiku tesit.

Starosta: ,,Dostavame hodné stiznosti, také petice. Lidé se mi také steézuji z oci do oci.
Predevsim obyvatelé bydlici v ulicich pobliz mistnich klubii si stezuji hodné casto. Dokonce
prichdzeji s napady, ze si zaplati komando ¢i vezmou véc do rukou formou domobrany. To je
néco pro me neprijatelného, byl bych nerad, aby obcané brali zakon do svych rukou. Proto

iniciujeme jisté kroky k tomu, aby se podarilo tuto situaci alespon trochu vyresit,

Za alarmujici se dd povazovat také mnozstvi mladistvych, ktefi jsou zajiSténi pfii
policejnich bezpecnostnich akcich v mistnich no¢nich podnicich z divodu zjisténého poziti

alkoholu.

Starosta: ,,Kdyz srovndte zdsahy, které se po republice délaji se zameérenim na mladistvé
a jejich konzumaci alkoholu, tak v nesrovnatelné velkych méstech staci zajit do patnacti

podnikii, aby nasli dvacet mladistvych, kteri pozili alkohol. Ja jsem byl pritomen posledni



takové bezpecnostni akci, ktera byla zamérena na mladistvé a alkohol. Tady stacilo zajit do

dvou podniku a méli jsme ctyri a dvacet mladistvych. Ten rozdil je dost velky.*

Policista dale popisuje komplikace spojené sruchem kolem nocnich podniki

a zachovanim vetejného potradku.

Policista: ,,Pri poslednim bezpecnostnim opatreni jsme zajistili z ditvodu poziti alkoholu mezi
dvaceti az triceti nezletilymi. Vikendy obecné jsou tady velmi Zivé. Minimalné jednou za
vikend resime vyjezd kviili mistnim diskotékam. Predevsim tedy k ranu, kdy se vsichni pod
vlivem stahuji domu, nebo kdy se bary zaviraji. Tam dochazi k riiznym potyckam, vytrznictvi
a kvandalismu. Nejvice tedy zasahujeme ne primo v barech ale v hlavnich trasach kolem
barii. Na techto tazich nase hlidka preventivné casto projizdi. Problémem také je, Ze nikdy
nevime, na jakou situaci k barim jedeme. Jednou nam nékdo zavola, ze je tam velka rvacka
a perou se tam dva mali kluci. Podruhé zase volaji, Ze tam nékdo nékoho okradl, my prijdeme
a pere se tam deset lidi. Dobré je, Ze mame v nékterych castech obce kamerovy systéem. Ten

miuzeme sledovat a prijet na misto, aniz by nds nékdo musel volat. “

3.21 Stav regulaci

Jako soudasné regulace této problematiky v Ri¢anech u Prahy vedeni obce popisuje
zakonna ustanoveni § /2 odst. 1 pism. a, zakona ¢. 379/2005 Sb. pod trestem dle § 24 odst. 4
pism. a, odst. 5, zakona ¢. 379/2005 Sb. a dale policejni bezpecnostni akce, probihajici

v Casovych rozmezich v mistnich no¢nich podnicich.

Starosta: ,,Probihaji zde bezpecnostné preventivni akce v mistnich barech, kdy se zajistuji
mladistvi pod vlivem alkoholu a dale se predavaji rodicum. Dale je zde vseobecny zdkon o

zdkazu podavani alkoholu nezletilym

Policista sdé€luje taktiku a prabéeh téchto bezpecnostnich opatfeni.

Policista: ,.Jedna se vzdy o naplanovanou akci, kdy je treba vétsiho mnozZstvi policistu kviili

pocetni prevaze a rychlejsimu pribéhu akce. Je to akce bezpecnostni, pri které jsou osoby
pod osmndct let brany jako poskozena strana. V prubéhu akce se uzavie dany prostor,
dochazi k legitimovani osob, a pokud se jedna o osoby pod vékem osmnacti let, dochazi

zaroven k dechové zkousce za ucelem zjisteni poziti alkoholu. Pokud je mladistvy pod viivem



alkoholu, dochazi k jeho zajisténi a odvozu na policejni oddéleni, kde dochazi k vyslechu.
Predmétem vyslechu je predevsim ziskavani informaci o poskytovani alkoholu mladistvému.
Cili kdo mu ho prodal, koupil ¢i nabidl. Kazdy poskozeny ma své cislo jednact, vyrozumi se
Jjeho zakonni zdastupci, kteri se pro néj na stanici dostavi. Pokud se jednotlivy pripad opakuje,

informuje se organ socialné-pravni ochrany deti. *

Setfeni kolem téchto akci byvaji komplikovana, vyskytuji se zde problémy

s dokazovanim podani alkoholu mladistvému. Policista tyto komplikace nésledovné popisuje.

Policista: ,,Probléemy s dokazovanim zde samoziejmé jsou. Pokud vice poskozenych
identifikuje tu samou osobu, je to snadnéjsi, protoze je vice svédectvi. Pokud je identifikace
neurcita, je tézké s tim pracovat. Podle popisu se tedy podezielé osoby volaji k podani
vysvetleni. Zde, uprimné receno, zalezi na jejich vlastnim priznani. Je zde také diilezity
umysl, ktery je treba ktrestnému cinu. Pokud osoba poskytne alkohol mladistvému
neumysinée, jednd se jen o prestupek. Jelikoz vime, jak to tady chodi a ze barmani nemaji
zrovna soutéz v tom, kdo nalije mladistvym vice alkoholu, tak doporucujeme se priznat bez
umysiného pachani trestného cinu za mensi pokutovou castku. V pripade, zZe byl napriklad
barman identifikovan vice mladistvymi a odmitne priznani, postupuje pripad dal do

spravniho rizeni.*

3.2.2 Planované regulace

Vedeni mésta Ri¢any u Prahy planuje zavést nové regulace v podobé Obecné zdvazné
vhldasky mésta Ricany ¢ 3/2011 o nékterych podminkdch pro pordddni verejnosti
pFistupnych akei a o jinych opatienich k zajisténi verejného poradiku®. Tato vyhlaska
pojednéava o omezeni provozni doby, a to v case 00:00 az 06:00 hodiny ranni. V téchto
hodinach nesmi byt provozovéana hostinska ¢innost a nesmi probihat vetejnosti pfistupné
sportovni a kulturni akce, tane¢ni zabavy a diskotéky. Vyhlaska vzejde v platnost dne
1.6.2011. Pokud chtgji organizatoii akce nebo majitelé hostinskych zatizeni provozovat svou
¢innost po piilnoci, mohou zazadat o vyjimku pii splnéni podminek stanovenych radou.

Vyhlaska vSak neuvadi, jaké podminky musi organizatofi akci a provozovatelé restauraci

6 http://info.ricany.cz/mesto/2011-3-obecne-zavazna-vyhlaska-mesta-ricany-o-nekterych-podminkach-pro-

poradani-verejnosti-pristupnych-akci-a-o-jinych-opatrenich-k-zajisteni-verejneho-poradku
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splnit, pokud cht&ji zazadat o vyjimku. Starosta obce Ritany u Prahy o této vyhlasce fika

nasledujici.

Starosta: ,,Tato vyhlaska znamend, Ze kdo bude chtit po pulnoci provozovat néjakou verejnou
produkci, bude muset zazadat o vyjimku. My samoziejmé nebudeme mit probléem vyjimky
davat, ale pokud napriklad policie shledd, ze na akci dochazi k néjakému protizakonnému
Jjednani, treba Ze jsou tam pritomni podnapili mladistvi, tak rada provozovateli vyjimku na tri
mésice odebere. Podnikiim tedy bude odebrdna moznost provozovat svou cinnost na tri
meésice, coz samoziejmé je pro podniky obrovské nebezpeci a muze znamenat jejich totalni
konec. Prenasime tim tedy odpovédnost na provozovatele. Je tedy na provozovateli jak se
zaridi, aby mu vyjimka nebyla odebrana. Provozovatelé se, jak predpokladam, budou snazit
mésto presvedcit o tom, Ze jsou bezproblémovi. Pak mohou presvédcovat tak, Ze si pohlidaji i
okoli podnikii. My je k tomu nemiizeme nutit. Chtel bych ovSem zduraznit, Ze tato vyhlaska
neni o potirani uzivani alkoholu mladistvymi, je o zajisténi verejného poradku. Z tohoto
pohledu je treba se na to podivat, miize se jednat napriklad i o zatizeni hlukem, jednd se o
neporadek kolem barii. Nemdme k této vyhldsce konkrétni podminky. Nejsou konkrétné dané,
protoze nechceme nikoho do niceho nutit, svobodna viile provozovatele je diilezita. Mél by se
kazdy zamyslet, co z hlediska verejného poradku by mohlo obyvatele palit a mél by néco
navrhnout. Kdyz provozovatel na toto nepristoupi, tak nachytat néjakého mladistvého pod

vlivem alkoholu zde opravdu neni problém.*

3.2.3 Vysledky kvantitativniho vyzkumu v roce 2006

V mésté Ri¢any u Prahy byl v roce 2006 uskutenén kvantitativni vyzkum. Vyzkum se
zam¢til na vékovou skupinu mezi 6-26 lety. Cilem vyzkumu bylo zjistit specifika traveni
volného ¢asu u jednotlivych skupin a také vyskyt socidlné nezadouciho chovani. Celkem
odpovidalo 100 respondenttl.

Vysledky vyzkumu stanovily, ze se s alkoholem setkalo ve v€ku 6 — 12 let pravidelné
36% respondentil, 13-18 let pak 74% respondentii a u 19-26 letych 78% respondenti. Podle
vyzkumu je tento fakt ddm tim, Ze v Ri¢anech a blizkém okoli neni problém alkohol sehnat,
restauraéni zafizeni podle vyzkumu nalévaji nezletilym a mnohdy dostanou respondenti
alkohol pfimo doma od rodict.

Takika 50% dotazovanych z cilové skupiny si pieje v Ri¢anech dal§i moznost kvalitniho

b[19

koupani. Okolo 20% jsou odpovédi ,,vice hiist*, ,vic kultury*“ a ,,vétS§i vybér krouzkl
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a klubti“. 27% dotazanych je se stavajici nabidkou spokojena a nechybi jim nic. V odpovéedi
,,Jin€* se objevilo: automaty na piti ve Skole, “obchod’ak*, zimni stadion, aquapark, festivaly,

2x kvalitni cyklostezky, skatepark, vice hospod, fitness’.

4. Vyzkum

Cilem vyzkumu je proniknout do vzorcii uZzivani alkoholu mladistvych v subkulture
nocnich podnika okresu Praha vychod, odhalit metody jeho ziskavani a v neposledni fad¢ i
subjektivni zhodnoceni dostupnosti alkoholu mladistvymi. Tato prace by meéla pfispét
k blizSimu poznani této problematiky a umoznit subjektivni pohled na tento jev ocima

mladistvych respondent.

4.1 Vyzkumné otazky

Byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky:

e Jak se mladistvi dostavaji k alkoholu a jaké k tomu pouzivaji strategie?

e Co mladistvé vede k uzivani alkoholu?

e Jaké maji mladistvi pri uzivani alkoholu ritualy a p¥i jakych prileZitostech ho
uzivaji?

e Jaké faktory podporuji a jaké faktory potlacuji uzivani alkoholu mladistvymi?
4.2 Vyzkumny vzorek

Vtomto vyzkumu byli respondenti vybrani formou zadmérného vybéru, kdy u

respondentl musela byt splnéna nasledujici kritéria:

e vékova hranice 15 — 17let

e minimalné jedna konzumace alkoholu za poslednich 30 dni

7 http://www.ricansko.info/clanky/pruzkum-deti-mladez-a-ricany
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e ucast na déni v no¢nich podnicich obce Ri¢any u Prahy

e misto bydlisté v okresu Praha vychod

Jeden respondent je abstinentem, ostatni kritéria spliiuje, jeho u€ast ve vyzkumu povazuji
za ptinosnou. Byl zvolen shodny pocet chlapct i divek, aby byly vysledky genderoveé
vyvazene.

Dal$imi respondenty ucastnicimi se vyzkumu byli Sest zaméstnancti mistnich no¢nich
podnikii, dale n&kolik policistli okresu Praha vychod a starosta obce Ri¢any u Prahy. Tito
respondenti byli vybrdni za ucelem ucelenéjSiho pohledu na situaci a také za ucelem ovéteni

tvrzeni mladistvych respondentt.

4.3 Metoda

Informace byly ziskdvany formou semistrukturovanych interwiev s pouzitim kvalitativni
technickou pfipravu, ale jen diky dopliiujicim a rozSifujicim otazkam lze dosahnout vyssi
presnosti a vytéznosti. Vychdzelo se z kvalitativniho pfistupu, ktery je pfistupem
vyuzivajicim principti jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextudlnosti, procesualnosti
a dynamiky (Miovsky, 2006).

V ramci vyzkumu bylo nezbytné se cilové skupiné pfiblizit a ziskat si jeji davéru.
Seznamovani probihalo v no¢nich podnicich a néasledné rozhovory se odehravaly v uvolnéné
atmosfére, kterd byla individudlné blizkd kazdému jednotlivému respondentovi. Respondenti
si vybirali ¢as a misto rozhovoru. Rozhovory byly nahrdvany na diktafon, o tomto
elektronickém zaznamu byli respondenti informovéani.

Témata obsaZend v rozhovorech vychazela z vyzkumnych otazek, které slouzily jako
zékladni struktura interview. Podle odpovédi respondentti byla tato témata rozvijena do
vétSich podrobnosti, podotizky byly flexibilné vytvafené podle sméru jednotlivého
rozhovoru, jelikoz hlavnim cilem vyzkumu je obsahova hodnota ziskanych informaci.

Z kazdého rozhovoru s respondenty, jenZ byl zaznamenan na diktafon, byl vytvofen
doslovny piepis, ktery byl pro dalsi praci ulozen jako text v elektronické podobé. Poté byla
data kodovéna a tfidéna do nové vzniklych kategorii, které byly postupné objevovany béhem
rozhovorid. Nasledné byla provadéna triangulace dat za ucelem ovéieni ziskanych informaci

v rozhovorech, a to pomoci interview s dalSimi respondenty, ktefi se na dynamice
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problematiky také podileji. Déle bylo nutné seznamit se s mistni problematikou a i¢astnit se
akci mistnich podniki z divodu kvalitnéjSiho osobniho ndhledu na situaci a posouzeni

veérohodnosti poskytnutych informaci.

4.4 Etické aspekty

V pribéhu vyzkumu byla dodrzovana ochrana soukromi respondentti. Kazdému
respondentovi bylo udéleno jiné kiestni jméno, pravé jméno ¢i piijmeni neni uvadéno
v Zadném dokumentu. Kromé véku, pohlavi a rodinné situace nebyla zjiStovana z4dné dalsi
osobni data, ktera by mohla vést k identifikaci zic¢astnénych osob. S uvetejnénim téchto dat
respondenti souhlasili. K pfepisim interview ma piistup pouze osoba provadéjici vyzkum
a vedouci bakalafské prace. Tato opatfeni byla u€inéna za uUcelem zachovani anonymity
a ochrany osobnich udaji.

Respondentim byly, pfed souhlasem s uskute¢nénim rozhovoru, sdéleny zakladni
informace o tom, kjakému ucelu budou ziskand data pouzita a jakych témat se bude
rozhovor tykat. Respondenti byli také informovani o cilech vyzkumu. Rozhovory byly
provadény na zakladé¢ informovaného souhlasu za podminky zachovani anonymity.
Respondenti byli také srozuméni o moZznosti kdykoliv béhem interview rozhovor pferusit, od
rozhovoru odstoupit ¢i se k danému tématu nevyjadiovat. Respondenti souhlasili s u€asti na

vyzkumu bez pozadavku finan¢ni ¢i jiné materidlni odmény.

5. Prehled vyzkumnych vysledkut
Vysledky vyzkumu jsou pro lepsi ptehlednost roziazené do 9 podkapitol. Tyto
podkapitoly jsou rozdélené podle zjisténych faktl a zodpovidaji polozené vyzkumné otazky.

Ziskané informace jsou dolozeny vybranymi tvrzenimi vyzkumného souboru.

5.1 Prvni konzumace alkoholu

Okolnosti prvniho uziti alkoholu byly u respondentti velmi podobné. VSichni respondenti

poprvé konzumovali alkohol ve spolecnosti svych pratel a vrstevnik.
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Klara, 16let. ,,Poprvy jsem zkusila alkohol s holkama, jako s kamaradkama. Bylo to asi ve
trinacti, vypila jsem tak ctyri loky vina. Dopadlo to tak, Ze jsme se s holkama strasné smaly
a doslo nam, zZe za chvili musime byt doma. TakzZe jsme asi tFi ctvrte lahve petky vylily do

krovi a vysmaty jsme jely domu.

K prvnimu uziti alkoholu dochazelo v drtivé vétSiné piipadli na otevieném prostranstvi.

Nejcastéji v ptirode, ptipadné v parku na lavickach.

Eva, 15let: ,,Poprvy to bylo ve tfindcti a bylo to s kamarddama venku. Rekli mi at to
ochutnam, byla sem zvédava, tak jsem ochutnala, zacalo mi to chutnat a tak jsem zacala pit.
Byla to vodka, cista. Dala jsem si tehdy jen ctyri pandky protoze jsem se bala, co mi to udéla.

«

To jsem nebyla moc opila.

V mens$in€ piipadl respondenti poprvé ochutnali alkohol v malych restauracnich

zafizenich ¢i na soukromé akci svych kamaradii.

Martin, 17let: ,,Poprvy to bylo ve ctrndcti se spoluhracema na fotbale, kdyz jsme postoupili

vvvvv

3

den mi bylo hrozné Spatne.

Michal, 17let. ,.Ja jsem to chtél jednou zkusit, byla to akce, narozeniny. Bylo mi asi patndct
let. Tak jsem pil a pil, pak to zacalo. Zacala se mi motat hlava, bylo to hrozny. Bylo mi

Spatné, porad jsem zvracel, nemohl jsem usnout, protoze se se mnou tocil svet. No Sileny.*

Vsichni respondenti méli zkuSenost s alkoholem nejpozdéji do veéku patnacti let.
Nejrangjsi zkuSenost s alkoholem uvedla jedna respondentka, které bylo v t¢€ dobé dvanact

let.

Jana, 17let: ,,Poprvy to bylo ve dvanacti letech s takovou divnou partou. Opila jsem se
vinem smichanym se spritem. Bylo mi strasné Spatné, pozvracela jsem se z toho, skoro jsem o
sobé nevédéla. Pak pro mé prijela mama a dala mi pres tlamu. Bylo to u kamardda doma,
kdyz jeho rodice byli pryc. Do téch patndcti se to se mnou tahlo Spatné. Délala jsem hodné

velky probléemy. “
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5.2 Situace vedouci k uziti alkoholu

Vétsina respondenti popsala planovanou tcast na spolecenské akci, ¢as straveny s prateli

a Cas straveny zabavou v no¢nim podniku jako spoustéci situaci uzivani alkoholu.

Martin, 17let. ,Ja si ho dam pokazdy, kdyz nékam jdu. Ja nevim tak trikrat do tydne? Jdu

ven treba s klukama nebo s pritelkyni, nékam posedet. Taky zalezi na naladé.*

Petra, 15let. ,,Vétsinou s kamarddama o vikendech, ve vSedni den se mi stalo jen parkrat, zZe

bych pila. Spis v klubech, ale nepiehanim to.*

Simon, 17let: ,,Piju spis jen na diskotékach nebo trochu kdyz se jde nékam do baru, ale jinak

vithec.*
5.2.1 Motivaéni faktory

Nejcastéji zminovanym motivem pro uziti alkoholu v téchto situacich je pro respondenty
zlepSeni nalady, uvolnéni, ztrata zdbran, pocit euforie a lepsi zabava. Respondenti popisuji,
ze po konzumaci alkoholu se citi Iépe.
Petra, 15let: ,,Clovék se lip bavi, déld blbosti, padaj mu zdbrany. Vic ¢asto piju, nez nepiju.
Zalezi to asi na naladé a v jaky jsou ndladeé kamarddi. Treba na Silvestra jsem vyhrala tady
na diskotéce utratu za tri tisice, tak to jsem kazdyho zvala, to bylo dobry.
Petr, 16let: ,Jak casto se napiju nevim, to zalezi na nalade. Jestli mam ndladu na to, si dat
jednoho nebo dva pandky, nebo jestli je to dobra akce a dam si jich vic. Nejcastéjs je to, kdyz

Jjdu s kamosema ven, nebo ma nékdo narozeniny.*

Klara, 16let. ,,Tak clovek tim zabije stres a lip se bavi, je vic takovej free. Jako koukat na

ostatni, jak pijou a bavi se a ja abych nepila a nestihala je, to by mé asi moc nebavilo.“

Dan, 16let. ,, Dobry zase je, Ze se bavis. Mas pocit, zZe té nikdo v tu chvili neomezuje.*
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Dalsim motivem je zapadnuti mezi pratele, udrzeni kroku s vrstevniky a pocit revolty.
Respondenti uzivani alkoholu pouzili jako prostiedek k seznameni se s jistou skupinou
vrstevnikl, do které chtéli patfit ¢i nechtéli byt odlisni tim, Ze by alkohol na rozdil od

ostatnich nekonzumovali.

Petr, 16let. ,Vsichni chlastali a ja byl takovej outsider, takovej slusnej kluk. Tak jsem se
snazil dostat vic do party, vikali mi, Ze se mnou nic neni. Tak aby videli, Ze je se mnou taky

nejaka sranda.*

Bdra, 17let. ,,V ty dobé jsem zacala pit kvuli parte, nez ze by mé to bavilo. Parkrat jsem se
opila fakt moc, nez jsem zjistila svoji miru. Casto jsme se bavili s kimosema jen o tom, jaky

to bylo, kdyz jsme se tehdy a tehdy opili, nebo jak je nam blbé ze vierejsiho tahu.*

Jedna respondentka vyjadiuje touhu po ptislusnosti ke skupinég, ktera ji imponovala svym

rizikovym chovanim.
Jana, 17let. ,, Tenkrat jsem se chtéla do ty party dostat a byt taky drsna, jako oni. Vidala
jsem je na zastdvce pri cesté ze Skoly, dala jsem se s nima do reci kviili cigarum a bylo to.
Fldkala jsem se s nima pak kazdej den.*

Vétsina respondentl popisuje, ze pokud na party nepiji alkohol, tak se tolik nebavi.
N¢kolika respondentlim by abstinence nevadila, protoze se dokazi bavit 1 bez alkoholu.
Mnoho z nich uvadi, ze by se bez alkoholu dokézala na akcich obejit, i kdyz nedobrovolné,

a menS$ina popisuje, Ze si zdbavu bez alkoholu neumi predstavit.

Martin, 17let. ,, Ja se moc bez alkoholu bavit nedokazu. Kdyz jdu na diskotéku, tak si

neumim predstavit, Zze bych si nedal aspon ctyri piva.*

5.3 Strategie ziskavani alkoholu

Respondenti popsali tyto zakladni metody ziskavani alkoholu.
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1. Alkohol je mladistvému prodan, i kdyz si je prodavajici védom faktu, ze

nakupujici jeSté nedosahl véku osmnacti let

K této situaci dochazi pfedev§sim v menSich ochodech s potravinami, ¢i za predpokladu,

ze obsluha obchodu ¢i baru daného mladistvého zné a alkohol mu prodava “ze znamosti®.

Badra, 17let: ,,Kontroluji mé spis na téch mistnich diskotékach, dost mé tady barmani ale
znaji, tak bud’ mi z principu nenalijou protozZe védi, kolik mi je, nebo pokud se barmanovi
libim, jakoze vim Ze par libim, tak mi nalijou i pres to, Ze védi kolik mi je a tFeba doufaji, Ze

s nima za to nékam pujdu potom, jako na rande.“

Petr, 16let. ,,Moc mée nekontrolujou, hlavné u nas na vesnici. Tam nas znaji. Jesté se mi

nestalo, Ze by mé kontrolovali kviili alkoholu, jen kdyz jsem si chtél koupit cigarety.

Badra, 17let: ,, Kdyz budu mluvit za sebe, tak vidycky co jsem chtéla koupit, jsem v obchodé
dostala. Ja vypadam na vic. Ale kamaradum se stavalo, Ze je kontrolovali. Treba
v supermarketech kontrolujou, ale v mensich potravinach nebo stancich ne. Ja délam
brigadu v trafice a kontroluju si to, pokud nejde o znami, ale moji kolegové na to kaslou.

Jsou radi, Ze maji kSeft.*

Martin, 17let: ,,Chteli po mé obcanku, kterou jsem jim nedal, protoze mi osmndct neni,

nenalili mi. Tenkrat jsem Sel na horni bar, kde barmanil kamos a ten mi nalil. *

Barmanka 2: ,,Ja obcanky kontroluju, ale kdyz prijde néjakej znamej, kterymu je sedmndct

a je v pohode, ze nedela problemy, tak mu naleju.*

Barman 2: ,,Jo, vék kontroluju, ale taky treba dam alkohol. Zdlezi na zjevu a projevu. Taky

«

Jjsem byl mladej, kdyz jsou v pohodé a nejsou néjak moc, tak obcas naleju. *
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2. Alkohol je mladistvému prodan, aniz by si prodavajici ovéril vék

nakupujiciho €i si jeho nezletilosti neni védom

V tomto piipadé si prodavajici neuvédomuje, ze prodava alkohol mladistvému. Velkou
roli zde hraje fakt, Ze mnozi mladistvi vypadaji starsi, nez ve skute€nosti jsou. Tuto variantu
popisovaly zosobni zkuSenosti pouze respondentky. Oblibenym nékupnim mistem

mladistvych jsou také prodejny zde obchodujicich Vietnamcii ¢i mensi hosptidky.

Bdra, 17let: ,,Kdyz jdes v obchodeé si koupit alkohol a je tam prodavac, tak si rozepnes
halenku a je to jednodussi, Ze jo. Chlap nekouka, kolik holce je, spis ji kouka do vystFihu a da
Jji to. Tak nejcastéjc si jdeme koupit alkohol tady k Vietnamcovi, ten na obcanky nekouka,
tomu je to jedno. Barmani taky, hezka holka to ma jednodussi. U barmanek je to horsi, ja uz

si volam vzdycky barmany.*

Klara, 16let: ,.Ji nemam problém s tim, aby mi ho prodali. Jsem docela vysokd a vic se
licim, tak si mysli, Ze jsem starsi. Mné alkohol prodaji i ve velkych obchodnich strediskach,

‘

kde jinak hodné kontrolujou. *

Simon, 17let: ,,Holky kontrolujou mir, nez kluky. Holky védi, Ze maji jit za barmanama. Taky
holky vypadaji casto starsi. Jinak vim, Ze se to kupuje u Vietnamcu, ty to viibec

‘

nekontrolujou. ‘

Dan, 16let: ,,Pro holky je to snazsi, na baru délaj vétsinou chlapi. Treba si nepamatuju, ze by

‘

kdy kontrolovali moji pritelkyni.*

Barmanka 2: ,,Ten vek se casto fakt neda odhadnout, kontroluju pak treba zbytecné i starsi

lidi.*

Barmanka 1: ,,Na radeé lidi to treba viibec nepoznds nebo kontrolujes lidi, kterym je Sest

a dvacet a vypadaji na Sestndct, ty jsou pak jesté nastvany. “
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3. Alkohol je mladistvému zakoupen jeho starsSim, pinoletym znamym ¢i

kamaradem

Pokud se respondenti dostali do situace, Ze jim byl prodej alkoholu odepten, jejich
nejcastéjsi strategii k jeho ziskani bylo pozadani jiz zletilého zndmého ¢i kamarada, aby jim
alkohol zakoupil.

3

Simon, 17let: ,,Jd jsem se k tomu vidycky dostal pres kamardady, spis ty starsi.*

Jana, 17let: ,,Tak ja jsem si davala hlavné s tou partickou. Tam bylo hodné lidi, kterym uz
osmnact bylo. TakzZe fakt nebyl problém si néjakej alkohol obstarat. Nezletilejch nas tam tolik

nebylo. Takze ty starsi to vzdycky koupili a podélili se s nama.“

Eva, 15let. ,,No dosla jsem ke kamosovi, kterymu je osmnact, aby mi ho koupil a ten mi ho

potom prinesl.*

Michal, 17let. ,,Vétsinou v téch partach je to tak, ze tomu nejstarsimu se daji penize, aby to

koupil *

Petra, 15let.,, Ja mam dost kamarddii kolem osmnacti az dvaceti let, co mi to koupej. V tom
fakt problém neni. Nebo muj bracha, kdyz tam obcas je, mé zalozi nebo mé zve. Nebo kdyz
bracha s kamarddama slavi zdpas, Ze vyhrali, tak je to tady vidycky velky. To mi kupujou i

oni. Dokonce kupujou i mym kamardadkam, to je dobry.*

Barman 1: ,,Alkohol jim neprodaviame, oni nam pak bud nadavaji nebo jdou a premluvi

kamarada, aby jim to koupil.“

4. Alkohol je mladistvému zakoupen cizim élovékem, kterého mladistvy

premluvi €i uplati

K tomuto jevu dochdzi nejcastéji v pripadé, kdy mladistvy nemd v okoli zadného
zndmého ¢i kamaradda, ktery by byl zletily ¢i ochotny mladistvému alkohol zakoupit.
V téchto ptipadech dochazi také k jakémusi uplaceni ze strany mladistvého, ktery motivuje k

¢inu cizi osobu odménou v podobé alkoholu, ¢i finanéniho obnosu.
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Martin, 17let: ,,Kdyby mi tam kamos nenalil, tak bych si naSel néjakou holku, kterd pije

I3

alkohol, ktery to prodaj, a poprosil bych ji, aby mi to koupila.*

Barman 2: ,,To casto vidim, jak treba nékomu daji penize, aby jim koupil pandka nebo pivo.
Ale kdyz toho clovéka neznaji, tak mu nechaji bud’ penize navic, nebo mu jako protisluzbu

I3

rovnou daji penize i na jeho pandka, Ze ho jako pozvou na oplatku.

Specifickou strategii ziskavani alkoholu u nékolika respondentek je pFijimani
pozvani na alkoholicky napoj od znamych, ¢i cizich muzi, ktefi o né projevuji zajem.
Divky popisuji, ze je toto jednéni hlavné ucelové. Pfijimaji pozvani pod zaminkou ziskani

alkoholu, nikoliv ovS§em z diivodu seznameni s muzem.

Bara, 17let. ,,Tak mé zve hodné lidi samo od sebe, spis muzu. Bud jsou to znami nebo
napadnici, zZe jo. Jednu dobu, kdyz mé pozval nékdo cizi, tak jsem rovnou u obsluhy
objednala i pro svoje kamosky. Ti chlapi na to vétsinou nic nerekli, asi doufali, Ze ¢im vic
utrati, tim vetsi maji Sanci nebo se nezmohli na protest. Bylo mi to jedno. Pak jsem se na
néco vymluvila a zmizela jsem. Ted’ uz to nedélam, kdyz mam kluka tak to neni moc vhodny.
Prosté pokud chce kluk v baru sbalit holku, musi ji na néco pozvat, tak to je. Kdo nepozve, je
looser. Obcas se mi stavalo, Ze jsem na diskotéce méla na kazdym baru kluka s rozpitym
pitim a jednou jsem §la za tim, pak zase za druhym. Cekali tam na mé. Nebo jsem méla
jednoho se Sampanskym na jedny diskotéce a druhyho, kterej mi kupoval redbull s vodkou

vedle na druhy diskotéce. Kdyz nejsou penize, musi si holka poradit.*

Eva, 15let: ,,Tak na diskotéce mé casto pozvou kamosi, nebo néjakej kluk, kterymu se libim

a chtel by mé sbalit, tak je jasny, Ze mi toho pandka koupi. Pak tFeba nenapadné zdrhnu.*

Petra, 15let: ,Jako kdyz se mi chlap nezda, tak s nim na pandka prosté nejdu, to si davam
pozor ale jinak proc¢ ne. Jednou mé takhle vecer balil néjakej kluk, kterej mi koupil pandka.
Pak jsem mu rekla, Ze jdu za kamaradkama tancovat a on v pohode, pak mi tieba za hodinu

zase koupil dalsiho sam od sebe, ale tenhle ode mé nic nechtel.*
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Barman 1: ,,Tak holky to maji podle mé rozhodné jednodussi. Neni nic snadnéjsiho, nez se
nechat pozvat od néjakyho chlapa, co je chce sbalit. Klukum to koupi starsi kamarad nebo

néekdo cizi, koho premluvi. “

Barmanka 2: ,, Posilaji za sebe starsi. Ale to uz ja fakt ohlidat nemuzu Jinak holky klasicky

zacnou nékoho oblejzat, takze jim to chlapi koupéj.«

5. Alkohol je mladistvému prodan diky vlastnictvi priikazu legitimace na
méstskou hromadnou dopravu, na které je uveden jiny vék

mladistvého

V tomto piipadé si mladistvy vyfidi legitimaci u Dopravniho podniku, pii ¢emz vyplni
formulaf s chybnym vékem. Na této legitimaci je poté mladistvy zletily a alkohol je mu na

zaklad¢ tohoto dokladu vydéavan.

Dan, 16let. ,.Ja to mam v klidu, ja mam legitku. Jako pritkazku na MHD. Na ty je mi dvacet
let. Vyplnil jsem normalné formular a oni to nekontrolujou, jim je to jedno. Tu kdyz tak
vzdycky ukazu a oni mi ten alkohol prodaji. Kamaradi ji maji taky, a kdyz ne, tak jim to koupi

starsi kamosi.*

Klara, 16let. ,, Tak vypadam starsi, ale i kdyby po mé chtéli obcanku, tak mam tramvajenku,

podle ktery je mi osmndct. Na tu mi to daji.*
6. Alkohol je ziskan pomoci kradeze

K této strategii se osobn¢ neptiznal zadny respondent, nékteii z nich ovSem popsali toto
jednani u jinych osob. Tato ¢innost je provazena nedostatkem financ¢nich a jinych prostiedkl
k ziskani alkoholu. Mladistvy se tedy uchyluje ke kradezi. Tato strategie je pro mladistvého

velmi riskantni.

Jana, 17let. ,Jako klasicky zevlaci kupovali krabicovy vina, nejlevnéjsi vodku. Nebo to

kradli, kdyz to slo. K tomu colu, namichat to a takhle jsme travili skoro kazdy odpoledne. *
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Simon, 17let: , Jednou jsem si vsimnul, jak tady mlady kluci, nejspis jesté pod patndct, kradli
alkohol. Normdlné chlap se otocil od pandku a frajer sel a slohnul mu ho. To jsme se mohli
s kamaradem smichy potrhat. Chlap samozrejmé nastvanej na barmanku, ze mu uklidila
rozpityho pandka a ta vitbec nevedéla, ktera bije. Tak asi se chtéli opit a bud’ jim nechtéli
nalejt nebo neméli penize. Ale spis neméli penize, protoze jinak by se k tomu treba dostali

pres nékoho jinyho. To bylo vtipny.

Ochranka podniku: , Taky je tady casta situace, zZe ty nezletili hajzlici chodéj a okradaji
hosty o piti. Bud' kdyz tanc¢i na parketu a nechaji si piti na stole, nebo se staci k piti otocit
zady. Jednoho dotycného, kterej si nedal Fict, jsme poctili stopkou, chodil a kradl tady
drinky.

7. Cekani na opadnuti ostrazitosti barmana

Mladistvi u této strategie ¢ekaji, az bude v podniku vétsi mnozstvi navstévniki. V této
chvili jsou barmani ve stresu a maji vice prace, nez na zacatku oteviraci doby nebo na jejim
konci. Jejich pozornost je tedy zaméfend na vykon a nejsou tolik ostraziti. Mladistvi
spoléhaji na tlak ostatnich navstévnikl na barmany, ktefi je poté tolik nekontroluji a alkohol

jim snéze prodaji.

Eva, 15let: ,,Starsi kamarad mi kupuje alkohol. Takhle to jde do chvile, nez je na baru hodné

lidi. To pak barmani nestihaj kontrolovat a spis to prodaj.*

Petra, 15let: ,,Na baru mé taky kontrolovali, ale jen parkrat. Ja tam chodim pozdéjc, to uz

«

maji fofr a tolik nekontrolujou. ‘

Barman 2: ,, Da se to, ale jenom kdyz na to je cas a nervy s tim kazdyho otravovat. Si vem,
Ze kdyz ja tady budu kazdyho otravovat s obcankama, tak bude za prvy pomala obsluha a za

druhy budou lidi nastvany, Ze je to tady jak v pastaku. To sem pak nebude tolik lidi chodit.

Barmanka 1: ,, Strasné to zdrzuje, kdyz je treba fofr. Kdyz je tady hodné lidi, nemds cas
kontrolovat kazdyho, kdo vypada mladeé, takze se prosté stane, zZe nalijes i Sestndctiletymu.

¢

Tohle je proste hrozné individudalni. *
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5.4 Ritualizované piti alkoholu

U vyzkumného souboru bylo mozno vysledovat jakysi stereotyp, ktery provazi piti
alkoholu. Jedn4 se o opakujici se situace a strategie. Dullezitym prvkem je spolecnost
vrstevnikd a pratel respondentli. Ve vétsing piipadit se k veceru, ptfed tim nez vyrazi do
no¢niho podniku, spolu schdzi venku na vetejnych mistech ¢i v pfirodé€. Jedna se o mensi ¢i
vetsi skupinu dospivajicich. Nasledné se vySle par jednotlivet k ndkupu alkoholu do mensi
prodejny. Poté dochéazi ke konzumaci alkoholu a po par hodinach se skupinky premistuji do
mistnich podnikd. V mistech kolem téchto podnikl si respondenti ¢asto ukryvaji nedopity
alkohol, aby ho mohli ptipadné dale konzumovat. Kdyz dojde k dopiti alkoholu ziskaného
z obchodu, snazi se alkohol ziskat uvnitt podniku. V menS$iné ptipada respondenti navstivi

nejdiive jim znama restauracni zafizeni a teprve poté se odebiraji do no¢nich podnika.

Martin, 17let. ,,Vétsinou, nez nekam jdeme jako vyloZené do baru, treba o vikendech, tak
zajdeme s kamosema do jedny restaurace, kde vime, ze nam nalejou. Tam se dostaneme do
pohody a pak pokracujeme dal tim, ze koupime flasku, nastoupime na vilak a jedeme do

Rican.*

Eva, 15let. ,,[Kdyz jdeme ven tak si koupime si néjakou flasku, tu vypijeme a casto si ji i
schovame venku pred diskotéku, chodime ven se napit. Ja piju hlavné pred, nebo i behem
diskotéky, ale spis to, co si koupime predtim. Je to pro mé lepsi. Neutratim tolik. Na flasSku se

slozime mezi sebou, vevniti piju, kdyz nam dojde piti, co mame schovany venku.*

Barmanka 1: ,,Vzdycky si to prinesou odnekud a pijou to venku na parkovisti. Bud' to maji
vyloZené v origindlni lahvi nebo treba namichany v pet lahvi od nealka. Pak je venku
neporddek a uklizeci to tam musi rano uklizet. Casto najdes i vevniti poschovavany vypity
lahve, neni jim to blby.*

Barman 2: ,,Opijou se venku, ja pak rano musim venku sbirat petky a flasky.*

Ochranka podniku 1: ,,Tak oni tady nemiizou pit, to asi vis. Nicméné oni si poradéj, koupi si

krabicovy vina, nalejou se v parku a sem uz chodéj opili.*
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5.5 Dopady a rizika uzivani alkoholu

Ve spojeni s uzitim alkoholu popsali respondenti nésledujici negativni nebo rizikové

situace.

1. Zdravotni komplikace vyvolané konzumaci alkoholu

Zdravotni komplikace u respondenti a jejich pratel se nejcastéji vyskytly pti konzumaci
vétsiho mnozstvi alkoholu. VétSinou se jednalo o naslednou nevolnost a urazy. Tyto
komplikace hodnoti respondenti jen jako kratkodobou prevenci proti opétovnému uziti

alkoholu.

Eva, 15let: ,,Kdyz jsem byla u kamosky a ona se Sla osprchovat, tak ja mezitim vypila celou
flasku vina. To jsem byla hrozné opild a nic jsem si nepamatovala béehem celyho vecera.
Druhej den jsem byla strasné pomldacena a bylo mi blbé, Ze jsem si Fikala, ze uz nikdy takhle

pit nebudu. Ale hned dalsi akci jsem pila zase.*

Martin, 17let. ,,To bylo na jedné diskotéce tady, kde jsem si dal trindct tequill. To jsem
smichal s pivama a mél jsem skoro az otravu alkoholem, tak jsem si sehnal kamarada, aby
mé odvezl rychle domu. Doma jsem zvracel, i kdyz uz jsem nemél co a bylo mi priserné

Spatné. Nebylo mi dobre jeste dalsi dva dny potom.*

Simon, 17let: ,,To jsem jesté osobné nezazil, ale slySel jsem, Ze kamarddka méla otravu
alkoholem. Pili dole v hospodeé, ona to prepiskla. Chytila néjakej sok, omledla tam, klepala

se snad. Zavolali ji zachranku, pumpovali ji Zaludek.*

Petra, 15let: ,, Jako je fakt, ze jsem tieba parkrat rekla ze nebudu pit, kdyz mi bylo blbé, ale
Jje jasny, ze jsem to dlouho nevydrzela. Jdes ven, kamosi tam pijou tak co, tak si dam s nima.

V tu chvili si to ani neuvédomim, Ze mi pied tim bylo blbe, prosté se chci bavit s nima. *

Jana, 17let: ,, Jednou ve trindcti mi, potom co jsem vypila asi sedmicku rumu, pumpovali
zaludek. To jsem jela pit s kamaradkou do Prahy, jen tak se flakat. Od urcity chvile si viibec

¢

nic nepamatuju, jen jak jsem se potom probudila v nemocnici, kde mi mama udélala scénu.*
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Klara, 16let: ,,Moji kamaradku na carodéjnice, kdyz se vsichni opili, prejeli v auté kamaradi.
Ona si lehla opila do travy, dal od ohné a kluci si jeli zablbnout v aute a mysleli si, Ze je to
néjakej pytel, tak ji jesté schvalné prejeli. Rozchodila to, po trech mésicich v nemocnici, ale

moznd nebude moct mit deti, protoze ma uplné sesroubovanou panev. Bylo ji patnact.

2. Agresivita

VétsSina respondenti byla svédkem agresivniho chovani zndmé osoby pod vlivem
alkoholu. N¢ktefi z nich soucasné hodnoti své vlastni chovani pii vétSi konzumaci jako

agresivni. Diky tomuto jevu dochazi také k mnohym zranénim a konfliktm.

Eva, 15let: ,, Kluci jsou vic agresivni, holky zase spis litostivy. Kdyz jim v tom chces zabrdnit,
tak jsou agresivni jeste na tebe, tak je lepsi nechat je bejt ale jak je clovék opilej, tak to chce

resit.

Martin, 17let: ,,Ja byvam agresivni, bohuzel. Jen ale kdyz jsem hodné pripitej. Mam to asi po
tatovi, aspon mama mi to vikd. Jednou jsme byli na privaté u kamarada, pritelkyne mé
vytocila. Ja jsem byl hodne napitej, tak jsem Sel ven, abych nikomu nic neudélal. Prastil jsem
vzteky do zdi a zlomil jsem si ruku. Jesté jsem kamaradovi znicil plot a urazil jsem zrcatko u
auta. Kamos, co hraje rugby, se opil, pak do néj venku nékdo strcil a on si rozseknul hlavu o
obrubnik. Tak se zavolala zdachranka. Tak ho odvezla do nemocnice, tam on zacal byt
agresivni. Nakonec se jim povedlo mu to zasit, on se pak sebral a prisel zpatky na

diskotéku. “

Petra, 15let: |, Jinak klasicky potycky mezi klukama, jednou, kdyz jsem se zastdavala
kamarada, tak mé ten druhej kluk strcil, az jsem spadla na zem. Taky moje hodné dobra
kamarddka je agresivni, kdyz toho vypije vic. Stalo se, Ze jednou sedéla a brecela, tak jsem se
zeptala, co sni je a ona hned zacala byt agresivni. Nadavala mi, musela jsem ji drzet,
protoze si chtéla ublizit. Byla nastvana, Ze ji drzim, tak do mé zacala mlatit. Strcila jsem teda
do ni, kousek odletéla a seivala jsem ji za to, jak se chova. Pak za mnou chodila a omlouvala

‘

semi. "
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Badra, 17let: ,,Moje kamarddka i jeji pritel, kdyz se napiji, tak jsou agresivni. Hlavné teda
sami na sebe. Pak si nadavaji, délaji scény, strkaji do sebe, vycitaji si hovadiny. Pak
kamaradka vzdycky breci a on se opije tak, ze skoro nemiize chodit. Tak to maji pokazdy. Pak
se z toho vyspi, skoro si nepamatuji, co se délo a slibuji si, Ze uz pit nebudou. Dalsi vikend to

jede nanovo. Fakt se divim, Ze je to bavi a Ze spolu jeste jsou.

Ochranka nocnich podnikd feSi piedevSim konflikty mladistvych mezi sebou.

S ochrankou mladistvi konflikty nevyvolavaji, maji vii€i ochrance respekt.

Ochranka podniku 1: ,,Vzpomindam si na zdkrok, kdy problémova ndctileta divka napadla
Jinou divku na zachode péstmi a ukradla ji mobilni telefon. Vyhodili jsme ji a Fekli jsme ji, Ze
ma tady do konce zivota utrum. Prosté ji sem nepoustime. Coz je pro ni daleko veétsi trest,
a to mi ver, nez aby dostala po papule. Pak prisla a prosila nas, abysme ji zmlatili a tim to
bylo smaznuto. Dokonce je to pro ni vétsi trest, nez kdybychom ji udali policii, protoze ti s ni
nic neudélaji a takhle nemiize chodit na svoji nejoblibenéjsi diskotéku, kam chodi vsichni jeji

kamaradi a to je pro ni nejvétsi trest. Pred tim tady taky kradla kabelky.

Podle ochranky se tvofi skupiny mladistvych bojujicich mezi sebou. Jen vyjimecné

ochranka tes$i konflikt mezi mladistvym a star§im navstévnikem.

Ochranka podniku 2: ,,My tu spis sledujeme a resime konflikty mezi mladistvyma gangama,
kdy skupina “modrych stuzek‘ bojuje proti treba skupiné “cervenych stuzek®, je to docela
vtipny. Smysl nechapeme a ani nezjistujeme. Kdyz to ale jde do extrému, tak to
zpacifikujeme. Kdyz deélaji bordel, tak to vyhazeme ven. Maximdlné prilitne néjaka lehka
facka, kdyz si fakt nedaj vict. To je ale minimalné, maji docela respekt, takze se s nama do

konfliktii nepousti.
Ochranka podniku 2: , Nékdy se i stane, Ze maji konflikty se starSimi navstévniky. Nedavno
tu asi padesatiletého navstévnika napadl patnactilety mladistvy a pan odchazel s tim, Ze tohle

opravdu nema zapotrebi a zZe radsi pujde domu.

Barman 1: ,,Co se tyce vylozené konfliktii s mladistvyma, tak to nejsou. Oni maximalné

nadavaji a ukecavaji, kdyz jim nechceme nalejt ale konfliktu se bojej. Ani mezi sebou nemaji
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tolik konfliktii jako starsi navstévnici. To pak resi ochranka, vyvede se to ven a to my uz

nevidime, co se déje nebo nedéje.

3. Sexualni obtézovani

Situace ve kterych doslo k sexudlnimu obtéZzovani, ¢i k obtézovani jiného charakteru,
byly popsany pouze respondentkami. Nékolik téchto situaci mélo ndvaznost na piijmuti
pozvani na alkoholicky népoj od ciziho muze. V jinych ptipadech se jedna o situace, ve
kterych se respondentky védomé nevystavily nebezpec¢i pod zdminkou ziskéni alkoholu, ¢i se

jinak na rizikové situaci védomé nepficinily. Tyto situace mohou byt potencionalné také

velmi nebezpecné.

Petra, 15let. ,, Stavad se mi tieba, Ze mé otravujou chlapi. Jako oni si moc zase nedovolej, ja
se ozenu nebo jim odseknu a daji pokoj. Jen jednou mé jeden asi kolem triceti docela
osahaval, ale to jsem byla docela moc a skoro jsem to nevnimala, jsem ho po chvili odstrcila
a prisla tam kamoska, tak dal pokoj. Nebo kdyz tancujes, tak ty chlapi po tobé jdou, to jsou
docela oprskly.*

Klara, 16let. ,Neprijemny treba parkrat bylo, kdyz jsme s holkama sly z diskotéky rano
domu. To se po cesté poflakovali zevlové nebo opilci, ty vidéj holky a hned po nich jdou. Je

tezky se jich zbavit.*

Bdra, 17let. ,,Tak otravujou spis ty starsi chlapi, od toho vecera néco cekaj, a kdyz té pozvou,
tak cekaj néco od tebe. Miizou bejt pak dotérny, néektery az agresivni. Ale ja se vzdycky
schovam za kamose, nebo jim pod néjakou zaminkou utecu. Nekdy si chteji ale jen pokecat.

Miizou stejné tak otravovat i chlapi, ktery té ani na nic nepozvali.*
4. Vandalismus

V né€kolika pfipadech respondenti popisuji vandalismus. VéEtSinou je spojeny
s agresivitou a snevybitymi negativnimi emocemi. V téchto situacich je demolovan

predevsim majetek obce, nebo majetek obyvatel této obce. Pouze v jednom piipad¢ hovotila

o vandalismu respondentka, zbylé ptipady popisovali respondenti.
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Jana, 17let: ,, Kluci casto tireba rozbijeli zastavky. Ja teda nikdy nic, jen jednou jsem chtéla
bejt frajerka, tak jsem si od nich pujcila sprej, Ze néco namaluju na zastavku a oni zrovna

«

zastavili policajti. Ty jsem hrozné pracné ukecala, abych z toho néco neméla.

Martin, 17let: ,,Ja treba pak rdad vytahuju znacky z betonu. Ted neddvno jsme s kamosem
vytahli znacku. Tu jsme vypacili a pak jsme ji tam nechali leZet. Mné to pomdaha se vybit, kdyz

néco znicim. “

Dan, 16let: , Nektery moji kamosové jsou zase agresivni, tFeba venku rozbijeji sklo, nicej

rano auta.

Petr, 16let: ,,No ted’ zrovna delali kluci bordel, byli dost opili. Lamali koSe, hazeli bordel
okolo. Lidi na nas zavolali policajty. Ty z nas, co méli obcanku dostali myslim néjakej zapis.

Ty, co se priznali, Ze to udélali, to pak museli uklizet.

5. Rizeni pod vlivem alkoholu a udani na organ socialné-pravni ochrany
déti

Jedna z respondentek popsala svou zkuSenost s jizdou autem s opilou kamaradkou, ktera

byla zaroven fidickou vozidla. Tento zazitek je spojen s vysokym zdravotnim rizikem.

Jana, 17let: ,,Ted neddvno jsem byla s kamarddkou, ktery uz bylo osmndct let, na diskotéce.
Jela autem s tim, Ze nebude pit a pak mé hodi domu. Jenze se to néjak zvrtlo a pila pak uz se
mnou. Pak vahala, jestli bude ridit, byly jsme uz hodné opily a tak jsme se rozhodly, ze to
zkusi odridit. Samozrejmé v auté sranda, jezdily jsme s autem ze strany na stranu, tocily jsme
hodiny a najednou, z niceho nic, jsme v devadesati kilometrovy rychlosti skocily do pole. Obé
nepripoutany. Dostaly jsme se az do pulky pole, diky Bohu nam nevystrelily airbagy.
Kdmoska se zacala strasné smat, pak zase brecet, co rekne rodicum. No mé bolel krk a nohy.
Zavolali jsme kamaradum, ty zaridili odtahovku a jeden z nich mé vzal do nemocnice, na

prohlidku. Nastésti to viechno dopadlo dobre, az na to auto.”

Stejna respondentka popisuje své problémové chovani, které vyustilo az k nutnosti

kontaktovani organu socidlné-pravni ochrany déti jeji matkou.
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Jana, 17let. ,,Ja sama jsem s pitim méla velky problémy a vitbec asi s chovanim. Mdama mé
nezvldadala, tata jediny co védel bylo, Ze to ma nahnuty ve Skole. Mama mu radsi nic nerikala.
Denné jsem se stihla zhulit a vypit kolem litru vina smichanyho s néjakym nealkem. Ve skole
to nestdlo za nic, délala jsem repardt v sedmy tride, byla jsem prosté grazl. I kdyz je to
hnusny, tak mé mama, kdyz uz na mé nic nepomahalo, udala na socialku. VyhroZovala mi tim
delsi dobu, ale ja jsem to nebrala vazné. Jednou, kdyz jsem se zuhlila a opila zaroven a prisia
jsem domu uplné mimo, tak mi pak mama rano udélala test. TakzZe jsem dostala kurdtorku.
Tam jsem pravidelné chodila, ptali se mé na Skolu, nesméla jsem mit horsi znamku nez
trojku, kontrolovali mi omluvenky, jestli si je nepisu sama a riizné si se mnou povidali o
Skole, volnym case. Kdybych nesplnila jejich podminky, sla bych do pastaku. Dochazela jsem
tam do svych Sestndcti let. Nakonec jsem za to rada, Ze jsem méla kuratorku. Méla jsem k ni
respekt a nechtéla jsem do pastaku, takze mé to dost probralo. Chodila jsem tam asi do

Sestnacti let.

6. Spatna nalada

N¢kolik respondentek popsalo jako negativni disledek vétSich konzumaci alkoholu

Spatnou naladu a litostivost.

Bara, 17let. ,,Bylo mi hodné blbé a méla jsem splin.*

Eva, 15let. ,,[Kdyz se napijes hodné, tak je ti vSechno lito, brecis, chces se zabit nebo je ti

vS§echno jedno.*

5.6 ZkusSenosti s nelegalnimi drogami a narazové piti

Ttetina respondentl uvedla zkusSenost s marihuanou. Marihuanu ale hodnoti negativneé,
alkohol je pro né dale drogou prioritni. Jiné nelegdlni drogy respondenti piimo neuvadéli,
jeden respondent popsal uzivani drog soucasné s alkoholem u jinych osob, ndsledné se o tom

ale nebyl ochotny bavit.
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Petr, 16let: ,,Treba vim, ze néktery znami uzivaji jiny drogy a do toho pijou alkohol. Tak to je
jim obcas blbé, ale to jdou domu a ja to neresim. Ja mam zkusenost jen s travou, ale jen jsem

to zkusil

Petra, 15let: .S travou mam zkusenost, to mi bylo Cersté patnact. Jen jednou a pak uz jsem to

nechtéla, bojim se, ze by to pak zaslo dal. Byla jsem hnusné zpomalend.*

Eva, 15let: ,,Zkusila jsem travu, ale neni to nic moc. Takovy o nicem, alkohol je lepsi.*

Jana, 17let: ,,Byla jsem v parte, diky ktery jsem zkusila, pak i dva roky kourila travu. *

Ptipad nezvladnutého uziti nelegalnich drog a alkoholu popisuje také jedna z barmanek.

Barmanka 2: ,. Jednou nam tady zkolabovala néjaka nactileta, ale ta méla v sobé i drogy. Tu
krisil nas vyhazovac a shodou okolnosti tu byla pritomnd zdravotni sestra, ti se o ni starali,

nez prijela sanitka.*

1. Narazové piti

U poloviny respondentl je mozno vypozorovat konzumaci alkoholu formou narazového
piti, neboli “binge drinking®. Piji ve vétSiné piipadld vétsi mnozstvi alkoholu béhem kratké
doby jest¢ prfed tim, nez vyrazi do mistnich nocnich podnikl. Alkohol piji ve formé
“alkopops* (alkohol je vétSinou smichany se sladkym nealkoholickym napojem, alkohol je
v tomto drinku méné citit a chutna Iépe), nebo cCistych destilatli. Toto piti alkoholu ma

opakujici se charakter, odehrava se pfedevsim o vikendech.

Petr 16let: ,,Na mojich narozkach, to mi bylo akorat Sestnact let. Prijel jsem ze Skoly, sel
jsem ke kamosovi a dali jsme si whisky, ten drink mam rad. Potom jsme vypili ve dvou pul
flasky havany. Pak jsme si dali cistou vodku. V autobuse smérem na diskotéku jsme pili
zelenou, dali jsme napit i holkam, co s nama jely autobusem. V Ricanech jsme se sesli
s partou, kde jsem dostal jako darek par flasek, ze kterych jsme taky pili. Viibec jsem o sobé

pak na diskotéce nevedel. Vim jen, zZe jsem Sel na zdachod, oprel jsem se o sténu a pak mam
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okno. Prej jsem se valel po zemi. Museli pro mé prijet rodice. Druhej den mi bylo zle jako

pSovi.*

Petra, 15let: ,,Naposledy jsem méla pul flasky houby a piil flasky vodky.

Martin, 17let: ,,To je rizny, ja to nepocitam. Ale urcité si davam osm panakii tequilly a treba

«

deset piv.

Badra, 17let: ,,To jsem jela tieba se starsi kamaradkou a jejima kamaradama na chatu, kde
jsme pili tyden v kuse. Uz od rana dZus s vodkou a pokracovalo to, nez jsme Sli spat.
Pamatuju si, Ze jsem se pres den sprchovala studenou vodou, abych to viibec ustala. Driv

‘

Jjsem na diskotéce vypila klidné i dvacet panakii za vecer, nebo pét lahvi Samparnského.

Dan, 16let: , Pili jsme s kamaradem metaxu venku na lavickach a dopadlo to spatné. Hodné

«

Jjsem se pozvracel. Vypil jsem asi pul lahve.

5.7 Protektivni faktory

Ze ziskanych informaci bylo moZzno vysledovat nésledujici ochranné faktory, které

potlacuji uzivani alkoholu respondenty.
1. Kontrola pInoletosti

Kontrola plnoletosti obsluhou bari a zaméstnanci supermarketli je, zda se, primarné
ucinnym protektivnim faktorem, nicméné€ ma své mezery v diislednosti a respondenti ji diky

svym strategiim dokézi obejit, viz. vyse.

Jana, 17let: ,Jasneé, jak jsem zacala chodit sem na diskotéky, tak mi kolikrat dat alkohol

nechtéli. I kdyz mi casto lidi tipujou starsi vek.
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2. Zajmy

U par respondentt ziskaly jejich volnocasové aktivity vEétsi zdjem, nez pravidelné piti
vétsich davek alkoholu. Respondenti se shodli na tanci, ktery je napliuje. Uvadi, Ze kdyby
pili jako dfive a do toho tancili, nemohli by dosahovat stejn¢ dobrych vysledk.

Jana, 17let. , Jedinad vec, za kterou jsem tatovi vdecna, je to, ze mé dokopal do tancovani. Ja
jsem byla tlusta, nez jsem zacala tancovat. Tréningy jsou hodné ndarocny, takzZe si nemiizu ani
dovolit tolik pit. Ani na diskotéky ted uz moc nechodim, protoze mame o vikendech

vystoupeni. Moc mé to bavi.*

Michal, 17let. ,,Kdybych porad venku zevioval s kamaradama a pil, tak toho tolik

neodtancuju. Prosté délam, co mé bavi a alkohol to neni. Aspon usetiim penize.*

U nékterych sportl, jako je rugby i fotbal, je zde ovSem zéapas ¢i trénink spojeny

s naslednou konzumaci alkoholu.

Simon, 17let: ,,Pomohly by riizny aktivity, lepsi kamaradi. Tady neni moc aktivit, jako jo,
fotbal, rugby... ale to stejne, kluci se jdou po zapase s téma starsima hrdacema a jejich
kamosema klasicky ozZrat a pak to vypada. Vidycky, kdyz se vyhraje néjakej zdapas, no casto i
kdyz se prohraje, tak je tady veselo. To se pak clovéek jeste boji, aby néjakou jen tak

nechytnul.

Martin, 17let. ,,Byla tam pak néjaka prodleva, nez jsem zase zacal chodit na tréningy. Pak
jsme se s klukama schazeli na hiisti kazdej patek po tréningu, dali jsme si par piv a pak jsme

jeli domu.*

Nékteti respondenti si také stéZzovali na Spatné straveny volny Cas a pfiznavali, Ze jeho
naplnéni by mohlo odpoutat jejich pozornost od uzivani alkoholu. Tento faktor se zd4 velmi
efektivnim, pozitivni zaméteni pozornosti je mladistvymi vitano.

Petr, 16let: ,,Zameril bych pozornost jinam, my se tim odreagovavame. Mozna by bylo dobry

vymyslet néjaky jiny vybiti.*
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Petra, 15let: ,.Ja treba myslim, Ze kdybych méla néjaky zajmy a uméla lip travit cas, tak tolik

nepiju. Jenze ja nevim, co by mé bavilo délat.*

3. Cena alkoholu

Respondenti Casto uvadéli jako bariéru piti alkoholu v no¢nich podnicich jeho cenu.
Cena alkoholu v barech je vyssi nez v supermarketech. Tento faktor je ovSem také ucinny
spiSe primarn¢. Respondenti si alkohol nakoupi za niz$i cenu v mensich obchodech a ve

vetSim mnozstvi.

Petr, 16let. ,,Na diskotéce je to drahy, nebo drazsi nez kdyz si koupis lahev. Slezeme se na

nadrazi, je nas tam i dvacet a pijeme. Pak kdyz uz je cas, tak jdeme na diskotéku.*

Eva, 15let: ,,Je to pro mé lepsi, neutratim tolik. Na flasku se slozime mezi sebou, vevnitr piju,

«

kdyz nam dojde piti, co mame schovany venku. ‘

Michal, 17let: ,,Jdou treba k vietnamciim, ztriskaj se pred diskotékou, protoze je to levnéjsi.

Na diskotéce se uz spis jenom dodélaj par pivama. “

Dan, 16let. ,,Tak vétsinou je to z ditvodu toho, Ze je to v téch klubech vsechno strasné drahy.
Vetsinou se vsichni sejdeme, koupime flasku a pak jdem tam. Pijeme pred tim, nez nékam

jdeme nebo i tam.

4. Bezpecnostni opatieni provadéna policii

Tyto akce jsou policii planované a odehravaji se v no¢nich podnicich za ucelem zajisténi
mladistvych pod vlivem alkoholu a jejich nésledného ptredani zakonnym zastupctim. Tento
faktor se zda byt primarné efektivni, pokud je aktualni. V respondentech tyto akce vyvolavaji
obavu ze zajisténi policii, snazi se témto bezpecnostnim akcim a jejich disledkiim vyhnout.
Jakmile ovSem uplyne par tydnt po posledni akci, stav se vraci do starych koleji.

Respondenti o tomto tématu mluvili velmi rozrusené.

Eva, 15let: ,,DJ vyhlasil, Ze komu nebylo osmndct at’ jde ven a jd jsem uz védéla, co se déje.
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Nechtelo se mi jit, ale ostatni sli, tak jsem sla taky. Tam si mé odchytil policajt a ptal se me,
Jestli mi bylo patndct. Rekla jsem mu, Ze jo ale ze mam obcanku doma. Nebyla to pravda,
néjakyho pocitace a tam mu vyjelo, Ze mi patnact neni. Tak mi dali dejchnout, nadejchala
jsem. Potom mé odvedl k ostatnim do velkyho auta, odvezli nds na stanici, tam jsem byla asi
t7i hodiny. Tam se mé ptali, kdo mi to kupoval a jak jsem se k tomu dostala. Pak chtéli cislo
na mamu, jenze mama vty dobé ztratila telefon, to uz u toho byla socialka kde pani od
socidalky mamu znala. Ten policajt byl taky strasné hodnej, odvezli mé pak domu. Potom
zatahu jsem vzdycky kolem dvandcty Sla pryc, protoze jsem se bala, Ze zase bude. Po case

Jjsem si rekla, Ze tam dlouho nic nebylo, tak jsem tam zase zacala ziistavat.*

Jana, 17let. ,,Ten den jsem ani moc nepila. My tancujeme a z niceho nic strasné moc
policajtii. Moje kamarddka dostala uplné panickej zachvat a porad kricela, ze ji chytnou. My
ostatni jsme delali, Ze ji nevidime, protoZe jsme z toho nechtéli mit pruser. Délali jsme,
Jjakoze nic, tancovali jsme dal. Ji samoziejme sebrali a nas neodvezli. Den na to jsme tam sli
znova, ale bali jsme se, Ze tam bude zase zatah. Tak jsme sli dolu pod diskotéku do hospody.
No a tam prisli zase policajti, tentokrat do ty hospody. Tak si mé napsali, ale kdyz videli, ze
jsem v pohodé a ze mam jen maly pivo, tak mé nevzali. Jen mamé potom za mé prisla

pokuta.*

Klara, 16let: ,,Hele jednou jsem byla v Praze na velky diskotéce. Tam s tim zdtahem strasili
celej vecer, my jsme dostaly strach. Vzaly jsme si bundy v satné, stouply jsme si tam
s holkama na terasu a ted koukame, Ze asi deset obrich policejnich aut a ted’ z toho zacali
vybihat ty tézkoodénci. My a co ted’? Byly jsme hrozné vystraseny. Tak jsme se chytly za ruku
a Sly jsme kolem nich pryc. Zastavili se, koukli se na nds, ale nakonec nds nechali jit.
Tenkrat odvezli asi Sedesat procent diskotéky. My jsme tam cekaly na druhy strané a koukaly

na to.“

Martin, 17let: ,,Nabehli tezkoodeénci, stoupnuli si kazdej do jednoho rohu a pak tam
prochazeli s dejchadlem. Kontrolovali, kdo co ma co vypity. Ja jsem se schoval na zachod,

takze mé nenasli.“

Tato opatfeni maji svij dopad také na zaméstnance podnikid, ve kterych probihaji.

Obsluha barti tyto akce vnima negativné a bere je jako nespravedlivé vici jim samotnym.
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Pokud jsou mladistvymi udani jako poskytovatel¢ alkoholu, znamend to pro né¢ problémy.

Ochranka si tyto akce naopak chvali.

Barmanka 2: ,, Par zatahii jsem zazila, jako obsluha jsme nadychali, hrozila nam pokuta do
dvou tisic, ale Séf zaridil, abychom ji nedostali. Moc nezletilych tady ale nenasli, to spis

vedle.

Barman 2: ,,Ja jsem zazil zatahy uz dva. Pri tom poslednim jsem byl predvolan na podani
vysvétleni, protoze mé nékdo udal, zZe jsem nalil. Udélali tam na mé bububu, Ze jestli se
nepriznam, tak kdo vi co. Tak jsem se priznal, dostal jsem pokutu litr, kterou pak za mé

3

zatahnul séf, a bylo to.*

Barmanka 1: , Efektivni nam zatahy neprijdou. Ty mlady z toho maji vétsinou jenom srandu,
ani rodice co tam pro né prijedou jim de facto nic nereknou a za tyden jsou chyceny zase.
V parté jsou pak jeste za hvezdy, ze byli na policajtech. Vetsinou je nam na policii
doporuceno Fict, Ze si toho nejsme védomi, zZe se to miiZe stat. Jako Ze asi jo, ale Ze jsme to
neudeélali schvalné. Doporucuji nam se priznat za mensi pokutu, nez abychom bez priznani
podstupovali spravni Fizeni. Jednou jsem jela k podani vysvétleni kvuli tomu, Ze jsem

«

Jjednomu mladistvymu prodala maly pivo. *

Barman 1: , Kdyz nds pri vyslechu mladistvi identifikujou jako osoby, ktery jim alkohol
poskytli a nalili, tak si nas predvolaji k podani vysvétleni. Tam se nds zeptaji, jestli jsme jim
kontrolovali obcanky, jestli jsme vedeli, ze jim nebylo osmnact. Ono je to tézky, taky se stane,
Ze nalejeme, ale spis je to tak, zZe jim to koupi kamos, kterymu bylo osmndct a oni nechtéji

prasknout jeho, jsme pak prvni na rané, na koho to svést.

Ochranka podniku 1: ,Zatah pro nds znamend, ze mame klid a pokoj. Nactilety najedou

zmizej a nikdo si nedovoli vyvolat konflikt. Mdame volno.*
5. Pozitivni citové vazby
Jako kladny faktor potlacujici uzivani alkoholu podle zjisténych vysledkti vyplyva

pozitivni citova vazba ve form¢ zamilovanosti ¢i zajem rodicli o potomka a uplnost rodiny.

Stabilni zdzemi, pevna vychova a pozitivni vzor hraji roli pfi vytvareni vztahu mladistvého
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k piti alkoholu. Respondenti, kteti pochazeji z tplné rodiny nepiji takové mnozstvi alkoholu
jako respondenti zrozvedenych rodin, ¢i respondenti se Spatnym vztahem k otci.

Respondenti z uplnych rodin piji spiSe “alkopops® €1 napoje s niz§im obsahem alkoholu

a jsou klidné&jsi, nez respondenti, ktefi pochazi z rodiny netplné. Ti konzumuji vice destilatu.

IJméno respondenta a vék Rodice rozvedeni, nerozvedeni Mnoitvi a druh posledniho uZitého alkoholu Frekvence uZiti
Petr 16 let nerozvedeni 1 panak rum, 2 panaky vodky 1x za 14 dni
Eva 15 let rozvedeni 2x 2,5dcl vina a 8 panakd rybizové vodky 2x do tydne

Petra 15let rozvedeni 2x 2,5 del vina a 1/2 lahve vodky 1x za tyden
Bara17let rozvedeni dfive 20 panakid broskvové vodky, nyni lahev vina 1x za 14 dni
Jana 17 let rozvedeni MN&kolik pandkd rumu nebo vodky, ¢i lahev vina 1x za tyden
Martin 17let nerozvedeni, rozvod hrozi 8 panakd tequilly &i 10 piv 3x do tydne
Dan 16 let rozvodeni 3 piva a lahev vina 1x za 14 dni
Klara 16 let nerozvedeni 3 pandaky sladkého alkoholu 1x za 14 dni
Simon 17 let nerozvedeni 6 piv za mésic 1x za mésic
Michal 17 let nerozvedeni abstinent X

Badra, 17let: ,,Postupem casu jsem to zacala omezovat a néjak mé to prestava bavit. Uz ani
nechodim tolik na diskotéky, jako predtim. Ted travim hodné casu s pritelem. Na diskotéce
Jjsem tak jednou za mésic, dam si treba lahev vina s kamaradkou a par panakii ale neopiju se

(13

moc.

Michal, 17let. ,,Tata taky nekouri, nepije, nema to prosté rad. Podporuje mé v tom, co mé
bavi a to je skvely. Mama sice moje tancovani nechdpe, ale moc se o tom se mnou nebavi,

hlavné chce, abych dodélal skolu.*

Klara, 16let. ,,Byla to situace, kdy mi bylo ctrndct a koupili jsme cela parta vino a byli jsme
venku. Jenze kamaradi zacali delat bordel a tak na nas néjaky diichodci zavolali policajty.
Par lidi uteklo, ale vétsinu nas pochytali. Dali nam vsem dejchnout a ja jsem samoziejmé
nadejchala. Vsichni jsme méli tak kolem jedna, dva promile nadejchano. Jeden kluk jim tam
brecel, ze to nesmi ozndmit, protoze md kurdtorku, to bylo docela neprijemny. Nakonec nas
pustili s tim, Ze uz se to nesmi opakovat. Jeste predtim si mé ale vyhledali v registru a jelikoz
miij brdcha je policajt a je jejich kolega, tak mu to samoziejmé hned nahlasili pres vysilacku.
Coz slyseli vsichni. Takze brdacha prijel a serval mé, jak se to chovam, zZe delam rodiné
a jemu jen ostudu a odvezl mé domu. To jsem brecela a ted’ si davam bacha, venku radsi moc

nepopijim nebo aspon se snazim nebejt tam, kde kamaradi délaji bordel.*
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Badra, 17let: ,.Jad jsem nikdy zdtah nezazila. VeétSinou si z toho znami deélaji srandu nebo se
tim chlubi, zZe je sebrali. Doma z toho moc Zadny problémy nemaj. Ale zndm i takovy, ktery
pochazeji z rodin, kde si na slusnym vychovani nebo jméné zakladaji, tak ty se boji vic. Pijou

min nebo i jedna holka skoro vitbec. Driv chodi domu a tak. «

6. Seberegulace

Jako pozitivni mize byt vniman fakt, ze se nékteti respondenti naucili znat ,,svou miru®,
od chvile své prvni konzumace alkoholu vyspéli, ¢i si od svych vrstevnikli zjistili jak co

nejvice snizit zdravotni dopady konzumace alkoholu.

Petr, 16let: ,,Po prvni zkuSenosti, kdy mi bylo Spatné, jsem se ptal po znamych, Ze jak se pije

a jak to udélat, aby mi nebylo Spatné. Tak jsem se dozvédél, Ze to nesmim michat a tak."

Bdra, 17let: ,Kdyz jsem byla mladsi, tak to bylo fakt o tom se opit a délat kraviny

vevr

lehka euforie. Postupem casu jsem to zacala omezovat a néjak mé to prestava bavit.*

5.8 Rizikové faktory

Nasledujici faktory byly vysledovany na zaklad€ rozhovort s respondenty. Jedna se o

faktory, které ptimo ¢i nepiimo podporuji uzivani alkoholu mladistvymi.

1. Tlak vrstevnikl a touha “nékam patrit*

Vybér pratel a touha po zafazeni se do skupiny vrstevnikli jsou také jednim
a pravdépodobné¢ hlavnim faktorem, ktery podporuje uzivani alkoholu mladistvymi.
Respondent, ktery je abstinentem popisuje vyvijeny tlak vrstevnikl, aby s nimi konzumoval

alkohol.
Michal, 17let. ,,Kdyz jsou néjaky akce, tak to vis, Ze tam je takovy to ukecdvani z druhy

strany. “Na, ochutnej to, napij se, nebud’ looser.” Kdyz pak odmitnu, casto si vyslechnu

nadavky. “Ty ses debil. Ses trapnej.” Jako by mnou pohrdali, asi néjaka provokace.
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Vetsinou, kdyz je to moc, tak lehce ochutnam a pak mam klid. Vétsinou tim to nuceni skonci
a jde se dal. Zase ale nemam pocit, Ze by mé néjak Sikanovali. Prosté me zkouSej zlomit, ale

berou mé. Nevim, co si tim dokazujou.*

Badra, 17let. ,, Jestli to nékdo deéla kvuli frajeriné, tak to mu jen tak nékdo nerozmluvi. Nékdo
tim zase zabiji cas, protoze se nudi, takZe u toho by pomohlo asi vic konicku. Kdyz to nékdo
md doma na nic, tak pro nej kamaradi znamenaji vic, nez by meli a tak pije vic, aby

zapadnul. To je tezky.

Jana, 17let. ,,Tenkrat jsem se chtéla do ty party dostat a byt taky drsna, jako oni. Vidala
jsem je na zastdvce pri cesté ze Skoly, dala jsem se s nima do Feci kvuli cigarum a bylo to.

«

Flakala jsem se s nima pak kazdej den.*

2. Podani alkoholu zletilou osobou

Tento podporujici faktor obchédzi n€kolik priméarné potlacujicich faktorii. Jedna se o
zakoupeni €1 poskytnuti alkoholu mladistvé osobé€. Touto zletilou osobou byvaji nejcastéji
pratelé mladistvych ¢i cizi lidé, ktetfi je na alkohol zvou, ¢i ho mladistvym za uplatek

zakoupi.

Petr, 16let: ,, Kamarad si chtel koupit néco sladkyho, asi Jelzina zlatyho. Jen tak na chut asi
pro Sest lidi. Tak sel na bar a chteli po nem obcanku. Poslal tam teda starsiho kamarada,
kterymu bylo osmnact, toho uz nekontrolovali, bylo jim asi jasny, ze kdyz ho tam posilame, zZe

uz mu osmndct je."
3. Nekontrolovani pinoletosti v mensich obchodech s alkoholem

Mimo no¢ni podniky se respondenti nejCastéji dostavaji k alkoholu diky nediisledné
kontrole plnoletosti prodavact v menSich obchodech. V mistnich pomérech se tento jev zda

velmi silnym podplrnym faktorem.

Petra, 15let: ,,Vime uz, v jakym krameé nam to prodaji, koupime tak dvé flasky a ty pak venku

‘

vypijeme.
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4. Neuspokojivé citové vazby

Tento rizikovy faktor byl u respondenti odhalen diky otazce, jak rodiCe reaguji na jejich
piti alkoholu, dale diky dotazu jak rodi¢e reagovali na zajisténi respondenta policii kvuli
konzumaci alkoholu, nebo byly respondenty sd¢lovany spontanné v jiném kontextu. Tento
jev zpusobuje ptredevsim zlehcujici pristup rodict k uzivani alkoholu svymi potomky, a také
jisty nezdjem o ndpli volného Casu respondentii. Tento faktor nejcastéji obchdzi v i€innosti
protektivni faktor bezpe€nostnich zasahti policie. Dal§im aspektem se zda byt rozvodovost,
kdy je v rodiné€ nepfitomny otec a respondenty z vétSiny vychovava benevolentnéjsi matka.

Popis reakce otctli nebyla respondenty popséna.

Petr, 17let: ,,Mdma to, Ze mi je blbé brala ze srandy. Rikala, Ze to chape, Ze jsem mél

narozky. *

Eva, 15let: ,,Kdyz mé policajti pak privezli domu, mama byla uplné v pohode, ty to bylo
jedno. Jesté jsem ji rekla, at mé pred nima serve, at’ to neni blby. Pak jsme $ly domu, daly

‘

Jjsme si cigaro a Sly jsme spat. Je spis jako moje ségra.

Dan, 16let: ,,I kdyby me nékde sebrali, tak ona to mama vi, ze takhle chodim, problém bych
nejspis nemel. Mame by to bylo jedno, jen by to byl problém kvili socidlce, protoze se
soudime s tatou. Ja piju tak jednou na ctrndct dni. U nds ve trideé pije kazdej, to je désny

a jejich rodice je v tom casto jesté podporujou. “

Petra, 15let: ,,U zatahu jsem nebyla, ale vypravéli mi o tom. Méla jsem stésti, Ze jsem prisla,
kdyz uz bylo po vs§em. Ani s policajtama jsem nikdy neméla probléem. Mama vi, Ze piju, ale
kdyby mé domu privezli policajti, to by mé asi prizabila, to by pro ni byla ostuda. Ona mi
Fika “Hlavneé se moc nevozer, aby nebyly problémy. Bracha se zna s policajtama, tak mi

obcas dava echo, kdyz ma bejt zatah.
Martin, 17let. ,,Takhle sebrali bratrance, museli si pro néj jet rodice a policajti jim vekli, Ze

Jjestli ho jeste chytnou, zZe to nahlasi na socidlku. Rodice mu rekli, Ze uz se nesmi nechat

chytit.*
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Svou zkuSenost s rodici popsali 1 mistni policisté a ndzor na problematiku vyjadiili i

zamestnanci no¢nich podnikd.

Policista: ,,Veétsinou jsou rodice spiSe nastvani na nds nez na své potomky, Ze je tahdame
z postele nebo Ze z naseho jednani jejich déti budou mit trauma. Jednou na nds pani kricela,

Ze jejich detem kazime détstvi. Najdou se tam ale i uznali rodicové, se kterymi se da bez

I3 LTI T

problémit mluvit a kteri jsou radi, zZe jejich potomek dostal trochu “za usi*.
Barman 2: ,,Na nactilety zdtah zabere tak na tyden, nez se zase oklepou. Kdyby tém rodicum
vadilo, Ze jejich décka trajdaj po nocich a pijou, tak jsou déti do jedendcti doma a dejchaj na

rodice, jestli néco nepily. My je tézko budeme prevychovavat.

Ochranka podniku 2: ,,My nahrazujeme to, co Skola a rodina zanedbaly. Takze my si tady
musime udélat néjakou autoritu. Ti dnesni ndctilety jsou strasné drzi. Neuznavaji Zadny

autority. V tyhle dobe uz ty déti nejsou tolik spjaty s rodinou a vic si dovolujou. *

5.9 Souhrn

Respondenti poprvé uzili alkohol ve véku od 12-15let, tato konzumace ve vétsing pripada
vedla k opilosti a respondenti tak ucinili ve spole¢nosti svych pratel. Jako spoustéci situaci ke
konzumaci alkoholu ucastnici vyzkumu oznacili planovanou spolecenskou akci ve formé
zabavy v mistnich no¢nich podnicich a volny ¢as straveny s prateli. Jako motivaéni faktory
pro uziti alkoholu byly popsany nasledujici: zlepSeni nalady, uvolnéni, ztrata zdbran, pocit
euforie, zapadnuti mezi pratele a udrZeni kroku s vrstevniky.

Byly zjistény nésledujici strategie a situace vedouci k ziskavani alkoholu respondentem.

1. Alkohol je mladistvému prodan, i kdyz si je prodéavajici védom faktu, Ze nakupujici
jeste nedosahl véku osmnécti let

2. Alkohol je mladistvému prodén, aniz by si prodavajici ovéfil ve€k nakupujiciho ¢i si
jeho nezletilosti neni védom.
Alkohol je mladistvému zakoupen jeho star§im, plnoletym znamym ¢i kamaradem.

4. Alkohol je mladistvému zakoupen cizim ¢lov€kem, kterého mladistvy pfemluvi ¢i

uplati
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5. Alkohol je mladistvému prodan diky vlastnictvi prikazu legitimace na méstskou
hromadnou dopravu, na které je uveden jiny vék mladistvého
6. Alkohol je ziskan pomoci kradeze

7. Cekani na opadnuti ostrazitosti barmant

Bylo vysledovano ritualizované chovani spojené s vikendovym konzumovanim alkoholu
respondenty. Toto chovani zahrnuje zazité stereotypy, kdy se respondenti nejdiive schazi se
svymi prateli na otevieném prostranstvi, poté si zakoupi alkohol ve vytipovanych obchodech.
Tento alkohol spolu popijeji a nasledné se vydavaji do no¢nich podnikii, kde v konzumaci
alkoholu pokracuji.

Podle ziskanych informaci byly vyhodnoceny tyto rizika a dopady uzZivani alkoholu
respondenty: zdravotni komplikace a urazy vyvolané konzumaci alkoholu, agresivita,
sexualni obtézovani, vandalismus, Spatnd nalada, fizeni pod vlivem alkoholu a udani na
organ socialné-pravni ochrany déti.

Ttetina respondentll uvedla zkuSenost s marihuanou. Marithuanu hodnoti negativné,
alkohol je pro né dale drogou prioritni. Jiné nelegdlni drogy respondenti piimo neuvadéli,
jeden respondent popsal uzivani drog soucasné s alkoholem u jinych osob. U poloviny
respondentll je mozno vypozorovat konzumaci alkoholu formou narazového piti, neboli
“binge drinking®“. Piji ve vétSin¢ pripadli vétsi mnozstvi alkoholu béhem kratké doby jesté
pfed tim, nez vyrazi do mistnich no¢nich podniki. Toto piti alkoholu ma opakujici se
charakter, odehrava se pfedevsim o vikendech.

V ramci vyzkumu byly vysledovany nésledujici faktory potlacujici konzumaci alkoholu

respondenty.

l. Kontrola plnoletosti

2. Zajmy

3. Cena alkoholu

4. Bezpecnostni opatieni provadéna policii
5. Pozitivni citové vazby

0. Seberegulace

V ramci vyzkumu byly vysledovany nasledujici faktory podporujici konzumaci alkoholu

respondenty.
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l. Tlak vrstevnikl a touha “nékam patfit*
Podani alkoholu zletilou osobou

Nekontrolovani plnoletosti v mensich obchodech s alkoholem

i

Neuspokojivé citové vazby

Pro respondenty by bylo vhodné najit si zdjmové aktivity, které by je emocionalné
napliiovaly a motivovali je k dal$im cilim. Zde by respondenti méli moznost poznat se
s jinymi vrstevniky, ktefi svlij volny Cas travi kvalitngji. Vedeni mésta by mélo zvazit
posileni nabidky volnocasovych aktivit a sportovnich prostort, které by byly volné piistupné
vefejnosti.

Dulezité se zda byt také rozsifeni do mistniho povédomi trestnost ¢inu imyslného podéani
¢i prodani alkoholu mladistvému a provadét kontrolu mensich prodejen s nabidkou alkoholu,
jelikoZz podle vyhodnoceni vyzkumu je nutné regulace zaméfit pravé na tyto obchody
a nikoliv jen na omezeni oteviraci doby mistnich podnikt. Hrozi, Ze v piipadé uzavieni
noc¢nich podnikli novou vyhlaskou €.3/2011 budou mladistvi pit na vefejnych prostranstvich
obce nekontrolovatelné mnozstvi alkoholu zakoupeného v obchodé¢ a nebude se jim dostavat
zadného fyzického vybiti ¢i uvolnéni ve formé tance v klubu. Muze tak dochézet k vice
piipadiim vandalismu &i agresivity. Je moZné, Ze nova opatieni mohou situaci v obci Ri¢any
u Prahy zhorsit.

Podle vysledku vyzkumu by bylo také vhodné posilit propagaci poradenské cinnosti,
kterou mésto nabizi. Mladistvi by méli mit moZznost se o téchto sluzbach vice dozvédét a meli

by byt podporovani v kontaktovani téchto sluzeb.
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Zaver a diskuse

Prace se zabyvala problematikou uzivani alkoholu mladistvymi v subkultufe nocnich
podnikdi. Vyzkum byl situovan vobci Ri¢any u Prahy, kterd se nachdzi na uzemi
Stfedoceského kraje. Pomoci kvalitativnich metod a semistrukturovanych interview
uskutecnénych s respondenty ve v€ku 15-17 let odpovédéla prace na vyzkumné otazky.
Informace byly ovéfovany pomoci interview s dal§imi kliCovymi osobami. Témito osobami
byli zaméstnanci no¢nich podniki, vedeni mésta a ptislusnici policie.

Z vysledkt vyzkumu vyplyva, ze vSichni respondenti zazili své prvni okuSeni alkoholu
ve spolecnosti svych pratel. Tento model piti alkoholu si uchovavaji dodnes. Toto
spolecenské piti alkoholu ma svij ritual, kdy se vétSina respondentli o vikendu sejde se
svymi prateli. Poté si v obchodé zakoupi alkohol, spole¢né ho vypiji na vefejném prostranstvi
obce. Nasledn¢ navstivi mistni no¢ni podniky, kde pokracuji v piti, vétSinou ovSem uz
v men$i mife. Déle jsou z vyzkumu ziejmé situace a strategie ziskavani alkoholu, jsou
jimi: alkohol byva casto prodan mladistvému at’ uz si prodédvajici védom je, ¢i neni, jeho
neplnoletosti; alkohol je mladistvému zakoupen plnoletym zndmym, kamaradem ¢i cizi
osobou; alkohol je proddn mladistvému na zaklad¢ vlastnictvi prikazu legitimace s
uvedenym vékem nad 18let; mladistvi ¢ekaji na opadnuti pozornosti barmand a ziskavani
alkoholu pomoci kradeze. Jako motivac¢ni faktory vedouci k uziti alkoholu byly zjistény:
zlepSeni nalady, uvolnéni, ztrata zabran, pocit euforie a zapadnuti mezi vrstevniky. Byly
vyhodnoceny také potlacujici faktory piti alkoholu: kontrola plnoletosti, zajmy, cena
alkoholu, policejni bezpecnostni akce, pozitivni citové vazby a seberegulace. Dale
podporujici faktory uzivani alkoholu: tlak vrstevnikii a touha “nékam patfit, podani
alkoholu zletilou osobou, nekontrolovani plnoletosti v menSich obchodech s alkoholem
a neuspokojivé citové vazby. Bylo zjiSténo, ze respondenti z netuplnych rodin vice inklinuji
k rizikovému uzivani alkoholu. Respondenti také uvadéji, ze by plnohodnotné zdjmové
aktivity byly pro né¢ motivem pro snizeni kozumace alkoholu. Déle z vyzkumu jasné vyplyva,
ze si mladistvi mnohem snaze pofidi alkohol v mensich obchodech, nez v mistnich no¢nich
podnicich. Vétsina uzitého alkoholu mladistvymi tedy pochazi z téchto prodejen.

Je tedy nasnadé se nasledovné ptat: bude nova vyhlaska obce ¢.3/2011 efektivni? Resi
skutecné problematiku uzivani alkoholu mladistvymi a s ni spojené nezadouci patologické
jevy? Jak budou mladistvi reagovat na piipadné uzavieni no¢nich podniki, pfi nesplnéni
podminek vyhlasky, ¢i na moznost vékové hranice 18 let pro vstup do téchto podnikii?

Nemeéla by se regulace zaméfit také na obchody, které prodavajici mladistvym alkohol?
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