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Abstrakt

Nazev:

Vliv vybranych somatickych faktora vrcholovych kajakaiti na vykon ve vodnim

slalomu

Title of bakalar paper:

The influence of chosen morphological factors on performance K1 men competitors in

white water slalom

Cile prace:

Zjistit vliv vybranych somatickych faktorti u nejlepsich Ceskych kajakaiti na vykon.

Naméfené hodnoty porovnat se star§imi a urcit trend v jejich zménach

Metody:

Zjistit zakladni data zméfenim télesnych proporci zavodnikd: vyska, rozpéti pazi,
rozpéti-vyska (cm); véha (kg); podkozni tuk podle Patizkové (%), (kvantitativni
vyzkum). S vyuzitim zékladnich statistickych tkonl porovnat naSe vysledky s tidaji

literatufe. Pomoci korelace zjistit zdvislost mezi hodnotami rozpéti pazi a vykonem.

Vysledky:
V kategorii kajaku muzl je vyhodou velice nizké procento podkozniho tuku. Hodnoty
vybranych somatickych faktort ziistdvaji dlouhodobé neménné. VSichni testovani

kajakari vyjma nejlepsiho kajakéie disponuji vyssimi hodnotami délek rozpéti pazi.
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1. UVOD

Ve slalomu na divoké vod¢, jako v jakémkoli jiném sportu, je k dosazeni maximalnich
vykona zapottebi sladéni vSech faktort struktury sportovniho vykonu. Pies faktory
kondi¢ni (sila, rychlost, vytrvalost, obratnost), faktory techniky a psychiky se
dostaneme 1 k faktorim somatickym, které podle Dovalila (DOVALIL, 1992) tvofi
rovnéz nezastupitelnou slozku sportovniho vykonu. Lidsky organismus ma
schopnost kompenzovat urcité nedostatky v nékterych faktorech vyssi trovni
faktort jinych. Tato kompenzace ma vSak svoje meze. Zasadni nedostatek
v nékterych dominantnich faktorech téméf znemoziiuje dosahnout vysoké
arovné vykonnosti v daném sportu (PAVLIK, 1999).

Naopak jedinec, ktery nevybocuje z priméru daného somatotypu, ma jisté predpoklady
podavat vrcholné vykony. V priibéhu sportovni pfipravy se daji vysledovat typické
zmény v somatickych parametrech, které zefektiviiuji predpoklady k danému
sportovnimu vykonu (BILY, 2005).

Slalom na divoké vode¢ je sport, ve kterém se vyuziva cyklickych 1 acyklickych pohybt
hornich koncetin pfi soucasné praci trupu a celé horni poloviny téla, k vyvinuti potiebné
rychlosti lod¢ pro prijezdy jednotlivych bran, manévrovani lod€ v nich i jizdu mimo
branky. Dolni koncetiny jsou zapteny v lodi a slouzi jako opora pro stabilizaci lodé pii
jejich riznych ndklonech a toceni. V zapojovani jednotlivych svalovych skupin dolnich
koncetin a svali horni poloviny téla je vyrazny rozdil. Pfedpokladd se tedy, Ze
nadbytecné mnozstvi tukové, ale i svalové hmoty na dolnich koncetindch, ¢ili jejich
vy$§i hmotnost, mize byt ve vodnim slalomu limitujici zalezitosti ve spojitosti
s dosazenim vysokych vykonti (BILY, 2005).

Kazdy sportovec je jinak pfipraven na sportovni vykon, at uz po strance fyzicke,
psychické ¢i taktické, stejné tak ma kazdy jiné predpoklady k danému sportovnimu
odvétvi svou télesnou stavbou (vySka, vaha, atd.). Télesnymi parametry vodnich
slalomait se v minulosti zabyval Kadanika, 1974 a Bily, 2004. Vzniklo nékolik hypotéz
v souvislosti s optimalni télesnou stavbou zavodnika. Cilem této prace je vyuzit jejich
poznatkl a porovnat je s naSimi vysledky. Jako soubor jsme zvolili soucasnou ¢eskou
Spicku v kategorii kajaku muzl. Studii se pokusime zjistit, zda maji na vykon ve
vodnim slalomu vliv rozdily ve vybranych somatickych faktorech naSich nejlepsich

kajakari.



Domnivame se, ze pti soucasné vyrovnanosti ¢eské 1 svétoveé Spicky rozhoduji
v zavodé mnohdy okem nepostiechnutelné detaily. Jednim z takovych detailt
muze byt pravé né€jaky ze somatickych faktort, napt. délka rozpéti pazi a s ni
souvisejici délky pak pii zavésech nebo frekvenci padlovani, vaha zavodnika
pfi praskoku vodnim vélcem a jisté existuje fada dalSich ptikladd. My se v této
praci pokusime zaméfit na télesné parametry nejlepSich zavodnikti a vyvodit

urcité zavery, zda maji somatické rozdily vliv na vykony ve vodnim slalomu.



2. LITERARNI RESERSE

2.1 Slalom na divoké vodé

Slalom na divoké vodé je sportovni disciplina provozovana na divoké vodé,
kdy cilem zavodnika je projet na kajaku ¢i kdnoi vymezenou trat’ za co
nejkrat$i moznou dobu (BILY, 1996).

Vykon ve vodnim slalomu je podminén optimalnim sladénim pohybové
struktury s funkci organismu, adaptovaného na vysokou zatéz a vysokymi
naroky na psychiku zavodnika (ROHAN, 1991).

Ve vodnim slalomu jsou svaly horni ¢asti téla, stejné jako svaly hornich
koncetin uzivany dynamicky béhem cyklickych a acyklickych stfidavych
pohybii,, dolni koncetiny udrzuji rovnovahu Ilodé¢ (BAUER, 1988).
Kardiorespiracni schopnosti mohou pfispivat k Gispéchu v zavodé pouze
omezené a 50 — 60 % tréninku je zaméfeno pievazné na technickou pfipravu

(BAUER, 1998).

2.1.1 Struktura vykonu ve vodnim slalomu

V kontextu struktury sportovniho vykonu chapeme relativné samostatné
soucasti sportovnich vykont — faktory (vychazejici ze somatickych,
kondi¢nich, technickych, taktickych a psychickych zakladd vykont) jako
komponenty ¢i determinanty vykonu. Jsou trénovatelné, nebo se na né¢ bere

ztetel pfi vybéru talenth (DOVALIL, 2002).

Na vykon zavodnika ve vodnim slalomu jsou kladeny specifické pozadavky
z oblasti:

® bioenergetického kryti svalové prace (pozadavky kondi¢ni),

e pozadavky na individualni pfizptisobeni obecné techniky padlovani na
zaklad¢ zakonti biomechaniky (pozadavky individualni techniky),

e specifické pozadavky na psychiku zavodnika (psychické pozadavky).
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V pribéhu tréninku se hledaji cesty jak na tyto pozadavky plsobit a tim
pfipravit zavodnika na vykon (BILY, 2005).

a) faktory kondi¢ni

Za kondi¢ni faktory sportovniho vykonu se povazuji pohybové schopnosti.
V kazdé pohybové ¢Cinnosti, tvofici obsah pohybovych vykonua, Ilze
identifikovat projevy ,sily*, ,,vytrvalosti®, ,rychlosti aj., jejich pomér se
podle pohybovych ukolt lisi. Pfedpoklada se, ze jde o projevy pohybovych
¢innosti ¢lovéka, o nichz vypovidaji urcité charakteristiky pohybti (napft. jejich

trvani, rychlost, sloZitost pohybti apod.) (DOVALIL, 2002).

Pro nastin zastoupeni jednotlivych slozek kondi¢nich faktord sportovniho

tréninku a techniky ve vodnim slalomu uvedeme prizkum z r. 1998. - Graf 1

Specifikace prizkumu

e Pii zadavani dotazniku nebylo specifikovano rozdéleni dle kategorii.

S vyjimkou jediného trenéra pristoupili ostatni k odpovédim vice s ohledem na
sv¢ discipliny.

e Pod pojmem technika jsou v naSem piipadé mysSleny technicko-taktické
dovednosti.

e Pohybové schopnosti uvadéné jako sila, rychlost a vytrvalost byly chapany

jako pohybové schopnosti specifické (BILY, 2005).
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technika
39%

vytrvalost
19%

rychlost
17%

Graf 1 — Zastoupeni jednotlivych slozek sportovniho vykonu ve vodnim slalomu 1998

silové schopnosti

Silové predpoklady jsou nezbytné pro zvladnuti pohybovych dovednosti,
jejich rozvoj je nutny k rstu a udrzovani vykonnosti. Ve struktufe vykonu
vodniho slalomate jsou silové schopnosti zastoupeny dle nazoru odbornikii
(viz graf 1) ptiblizné 20%. Vzhledem k odliSnym silovym pozadavkim na
zabér, jsou tyto hodnoty rtizné pro kazdou kategorii. Dle tenzometrického
vySetifovani sily na padle jsou hodnoty nejvyssi u deblkanoisti (BILY, 2002).
Proto i tréninkové prostfedky a metody zarazované do tréninkovych plant jsou
odlisné pro kajakare a kanoisty. Ukazuje se, ze pro dosahovani vrcholnych
vykont ve slalomu je nezbytna schopnost rychlé a vybusné sily. U vybusnych
typa kanoisti dochazi ke zvyhodnéni na pocatku sportovniho vykonu (startu
zavodu), dale u nich dochazi ke zkracovani pfechodné faze zabéru, coz se
projevuje zejména u kajakait pii feSeni brankovych situaci. Dosazeni urcité
arovne silovych schopnosti je podminkou pro rozvoj technické slozky vykonu

(BILY, 2005).
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rychlostni schopnosti

Specifickda sila je dale nezbytnou podminkou pro rozvoj rychlostnich
schopnosti, jejichz rozvoj je pifi soucasném trendu zkracovani trati stale

vvvvvv

danou kombinaci cyklickych a acyklickych pohybt véetné reakce.

vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti vodniho slalomare je nutné chapat jednak jako
celkovou kardiorespiracni zdatnost, jednak jako schopnost prace organismu
v laktatové zoné po co nejdelsi dobu submaximalni intenzitou. Pro vlastni
dlouhodoba vytrvalost je dllezita pro trénink, zejména pro specificky trénink

techniky (BILY, 2005).

koordina¢ni pohybové schopnosti

Kromé kondi¢nich schopnosti se na vykonu podileji i schopnosti informaéniho
razu vazané na fizeni a regulaci pohybu (DOVALIL, 2002).

Na zavodnika ve vodnim slalomu jsou kladeny naroky zejména na rovnovéhu,
odhad vzdalenosti, na rychlé zmény feSeni situaci, rytmus a zmény rytmu
pohybtl a ¢aste¢né 1 na orientaci v obtizném terénu. V naSem ptipadé se jedna
o schopnosti senzorického a senzomotorického razu. Uvedené piedpoklady
jsou dilezitymi faktory vykonu, podstatné ovliviiuji kvalitu dovednosti a jsou
nezbytnym predpokladem pro zvladnuti techniky a taktiky jizdy ve vodnim
slalomu. K rozvoji koordina¢nich schopnosti dochéazi vétSinou spontdnné

v prib&hu celého specifického tréninku (BILY, 2005).

b) faktory techniky

Technicka slozka sportovni pfipravy pii neustalém rastu trénovanosti a z néj
vyplyvajici vyrovnavani vykonnosti zaujima stale vyznamnéj$i misto.

Racionalni a vysoce ucelna technika vytvari podminky pro nejlepsi projev
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télesnych schopnosti a pripravenosti sportovce. Pfi jeji nedostatecné urovni je 1
pfi vysokych funkénich schopnostech nemozné dosahovat vrcholnych
vysledkt (BILY, 2002).

Pod pojmem technika mohou byt v ptfipadé¢ vodniho slalomu mysleny
brankové kombinaci k dispozici hned nékolik zpiisobt, ¢i variant prajezda.
V zavislosti na riskantnosti spojené s rychlosti jednotlivych zpiisobl projeti
brankové kombinace si zavodnik sam wuvazi, jaky zpusob si zvoli

v jednotlivych jizdach (kvalifika¢ni, semifindlové a finalové).

¢) faktory psychiky

Vodni slalom je znacné specifickym sportem, ktery klade zvySené naroky na
psychiku zavodnika. Nestaly vodni terén spolu se vzdy odliSnym rozmisténim
slalomovych branek dé€la kazdy zavod zcela jinym a neopakovatelnym

(BILY, 2004).

patfi presnost a rychlost rozhodovani, predikce a anticipace dusledkt ¢i
budouciho vyvoje. Je zde nezbytna kratkodobd, avsak uplna koncentrace, silna
viule a houzevnatost nejen k zavodim, ale také k tréninkovému procesu
(BOHMOVA, 1981).

Podle Valouska (1974) maji vykonn¢€jSi zavodnici vyss$i aroven schopnosti
rychlého rozhodovani, fizeni pohybové aktivity a adaptace na nové podnéty.
Valousek rovnéz prokazal pozitivni vztah mezi vyspélosti zavodniki a
kinestetickou citlivosti — vys$§i fyzicky v€k ma ve vodnim slalomu blize ke
sportovnimu mistrovstvi.

Z psychickych faktort za zvlasté¢ dulezité povazujeme senzomotorické
schopnosti, predevSim rychlé pohybové reakce, specifickou odvahu se
zvySenou ochotou riskovat, zvySenou odolnost vii¢i emocionalnimu napéti a
vyrazny cit pro odhad vzdalenosti. Vodni slalom svym charakterem vyZzaduje
neustalé zdokonalovani se pfi zapojovani vnéjsi i vnitini predstavivosti

(BILY, 2001; BiLY, 2004). Psychickou slozkou vykonu ve vodnim slalomu se

podrobné zabyval ve své diplomové praci Kubri¢an (2007), jehoz vyzkum byl
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zaméien predevsim na zjiSténi hodnot zavodni izkosti a posouzeni jejich vlivu
na vykon zavodnika. Vysledky ukazovaly, Ze vodni slalomafi maji vyssi
hodnoty zavodni uzkosti a niz§i hodnoty sebediivéry nez vrcholovi zavodnici
z jinych sportovnich odvétvi, coz dava jasné znameni ke zvySeni procenta
psychologické ptipravy ve sportovnim tréninku.

Pfi vyrovnanosti absolutni svétové Spicky byva psychicka slozka vykonu
limitujicim faktorem uspésnosti a jeji vliv na vykon je prokazatelné¢ dokazan.
Piesto zlstava psychologicka ptriprava u mnohych vrcholnych zavodnikt a
trenérdl i nadale stranou zajmua (BILY, 2004).

Co se tyce typologie osobnosti, Bily a Siiss (2006) uvad¢ji, ze pro podani
vrcholového vykonu ve vodnim slalomu je signifikantni typ osobnosti

flegmatik s nizkym skoére neurotismu a brzdici anxiozity.

2.2 Somatické faktory ve struktuie sportovniho vykonu

Do struktury sportovniho vykonu fadime 1 faktory somatické. Po
zjednoduSeném nastinu ostatnich slozek sportovniho vykonu, somatickym
faktorim ve sportu a vybranym somatickym ptedpokladim pro vykon ve

slalomu na divoké vodé vénujeme vétsinu této prace.

2.2.1 Somatotyp

Pro uceleny ptehled piedkladame i1 definici somatotypu, k praci samotné ndm postaci
pouze nékteré vybrané somatické faktory.

Somatotyp je souhrn tvarovych znakt jedinct. Vyjadiuje se pomoci tii Cisel
(sedmibodové stupnice). Prvni ¢islo zna¢i endomorfni, druhé mezomorfni a
tieti ektomorfni komponenty. ZjednoduSené feceno endomorfie vyjadiuje
relativni tloustku osoby (mnozstvi podkozniho tuku), mezomorfie oznacuje
stupenn rozvoje svalstva a kostry, ektomorfie vyjadifuje relativni linearitu
(stupenn podélného rozlozeni télesné hmoty, kiehkost, vytdhlost, utlost).
Stanoveni somatotypu vyZaduje specialni vybaveni a zacvik. Obecné se jako

dobry somaticky ptredpoklad k motorickym vykonim jevi somatotyp
15



ektomorfnich mezomorfl s prevazujici mezomorfni komponentou a minimalni
endomorfii. Seskupeni somatotypli Gspésnych sportovcll podle specializaci
nebo naopak jejich rozptyleni naznacuje pravdépodobny podil somatickych
faktori ve struktuie sportovnich vykonu pftislusnych odvétvi. Somatotyp
automaticky neznamena uspéSnost sportovce. Prestoze je stavba téla
v dospélosti sportovce také disledkem jeho sportovni ¢innosti, jeji dédic¢ny

zéklad zUstava nesporny (PAVLIK, 1999).

Dovalil (2002) definuje somatické faktory jako relativné stdlé a ve znacné
mife geneticky podminéné Cinitele, které hraji v fadé sportii vyznamnou roli.
Tykaji se podpurného systému, tj. kostry svalstva, vazl a Slach, a z velké ¢asti
vytvafeji biomechanické podminky konkrétnich sportovnich ¢innosti. Podileji
se 1 na vyuziti energického potencidlu pro vykon. Diferencuji vychozi

predpoklady pro razné typy sportovnich vykont.

K hlavnim somatickym faktorim patii:
- vyska a hmotnost téla

- délkové rozméry a pomeéry

- sloZeni téla

- télesny typ

Vyska téla souvisi 1 do znaéné miry s télesnou hmotnosti a % tuku sportovcu.
Vyssi vySka vétSinou znamend i vySSi hmotnost téla. Hmotnost téla se
vztahuje k muskulatuie téla, roli mize hrat i rozlozeni télesné hmoty podle
segmentu.

Ve slozeni téla l1ze rozlisit aktivni t€lesnou hmotu a tuk. Kromé podilu aktivni
télesné hmoty je dulezit¢é slozeni svalu z hlediska zastoupeni svalovych
vldken. Typy vléken, jejichz podil je v podstaté urcen geneticky, ovliviiuji
riazné funkce svalu. V ur€itém zjednodusSeni se rozliSuji svalova vlakna bila,

rychla a ¢ervena, pomalda (DOVALIL, 2002). V této praci se zaméetime pouze

16



na vysku a hmotnost téla, souvisejici s procentem télesného tuku a stanovime

délku rozpéti pazi.

2.2.2 Somatické zmény jako disledek tréninku

Sportovni vykonnost jedince je podminéna fadou faktorti, jejichz skladba a
uroven je vysledkem dlouhodobého plisobeni rtiznych podnéta (predevsSim
télesnych zatézi) na organismus sportovce prostiednictvim sportovniho
tréninku. Dochazi tak k postupné piestavbé prisluSnych organt a jejich funkci,
tedy k jejich adaptaci na tyto t&lesné zatéze (PAVLIK, 1999).

Jednim z mnoha projevii zmén, ke kterym dochazi vlivem dlouhodobého
ptisobeni sportovniho tréninku, jsou také zmény v télesné stavbé. Na zakladé
biologickych genetickych pfedpokladii jedinct se vlivem sportovniho tréninku
vyviji ur€ity morfofenotyp, jako vysledek uceloveé specifické adaptace
morfologické struktury ¢lovéka k provadéni urcitych motorickych ¢innosti v
daném sportovnim odvétvi. Vznika tak oboustranna vazba:

- dlouhodobé specifické télesné zatéze vedou k postupnym adaptacnim
proménam télesné stavby sportovce

- vyslednd télesna stavba, jako ,,nastroj k provadéni motorického
(sportovniho) vykonu svymi vlastnostmi (télesnymi rozmeéry, slozenim,
funk¢énimi parametry) zna¢né ovliviiuje aroven sportovniho vykonu

(PAVLIK, 1999).

Avsak jako je specifickd télesna zatéz v jednotlivych sportovnich odvétvich a
disciplinach, tak je také specifickd adaptace organismu — v nasem pitipadé zmény
v somatickych parametrech. O této okolnosti piSe napt. uz Patizkova (1973): ,,Za jeden
z nejnapadnéjSich projevii adaptace na zvySenou zat€Z je povazovana hypertrofie
svalova. Jeji stupenn vSak mize byt odliSny u rtzného typu pracovni zatéze, coz je
mozno demonstrovat na piikladu zastupcii riznych sportovnich disciplin®.

Vystizné tuto skutecnost vyjadiuji potom Seliger a Choutka (1982), kdyZ hovofi o tzv.
»~morfologické hypertrofii“, ktera se projevuje zvétSenim prifezu a objemu svall a je
zpisobena posilovanim tézkymi az maximalnimi bfemeny — a hypertrofii funkéni, kdy

sval se priliS nezvétsi v prifezu ani objemu, a kterd je vysledkem posilovani
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dynamického a rychlostné-silového charakteru. Sila vyvinutd kratkodobé a v tomto
rezimu muze byt pfi tom znacné vétsi, nez vyvinou svaly hypertrofované prvym
zpisobem. (Je to mozno demonstrovat na piikladé kulturistii, ktefi nejsou schopni

vvvvvv

parametry jejich pazi jsou mnohem vétsi nez parametry gymnasti).

Neékteré sportovni discipliny vyzaduji preferenci rozvoje urcitych svalovych
skupin (napf. kanoistika — paze a horni ¢ast trupu; cyklistika, bé&Zzecké
discipliny, herni sporty aj. — dolni koncetiny a dolni ¢ast trupu), jiné vyzaduji
komplexni svalovy rozvoj (napi. zapas, vzpirani, béh na lyzich apod.),
(PAVLIK, 1999).

Rozvojem svalstva u sportovct se zabyvala Ulbrichova (1984), ktera u
rychlostnich kajakart nameétila 49% svalové hmoty zcelkové télesné
hmotnosti. Bylo by urcit¢ zajimavé navazat na tyto poznatky a porovnat
jednotliva odvétvi kanoistiky co do rozvoje svalové hmoty v jednotlivych

télesnych regionech.

2.2.3 Somatické faktory ve slalomu na divoké vodé

Prvnimi, kdo pfinasi zpravy o somatickych faktorech vrcholovych slalomar,
byli Sidney a Shephard (1973). Podle svych vyzkumt charakterizovali vodni
slalomare jako sportovce o zna¢né télesné vysSce pii soucasné nizké télesné
hmotnosti, s celkové dobrym vsSeobecnym svalovym rozvojem a soucasné

specialnim rozvojem svalstva dolnich koncetin.

Jako nejnovéjsi studii mizeme uvést vyzkum bratrli Rynkiewicza (2010). Studie byla
zamétena na hodnoceni slozeni téla a distribuce svalové hmoty u pokrocilych kajakari.
Kajakaii by meli byt charakterizovani relativné velkou télesnou hmotnosti, kterou
urcuje predevsim vysoké procento svalové hmoty, a to zejména v oblasti trupu. Vzorek
tvotilo 26 kajakart. SloZeni téla a distribuce svalové hmoty byly stanoveny na zakladé
bioelektrické impedancni analyzy. Bylo zjisténo, Ze kajakari maji vysoké procento
svalové hmoty a nizké procento télesného tuku, které se ovsem zvySuje (s vyjimkou

koncetin) s vékem zavodnika, zatimco svalové hmoty ubyva.
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Obecné plati, Ze bez odpovidajici stavby téla se nemlze ptislusny jedinec
zaradit mezi vykonnostné nejlepsi kanoisty. Sportovni vykon je vysledkem
multifaktoridlnich vliva, z nichz kazdy ma svoji vahu. Lidsky organismus ma
schopnost kompenzovat urcité nedostatky v nékterych faktorech vyssi urovni
faktor jinych. Tato kompenzace ma vSak svoje meze. Zasadni nedostatek
v nékterych dominantnich faktorech téméf znemoziiuje dosahnout vysoké
arovné vykonnosti v daném sportu (PAVLIK, 1999).

Naopak jedinec, ktery nevybocuje z priméru daného somatotypu, ma jisté predpoklady
podavat vrcholné vykony. V pribéhu sportovni pfipravy se daji vysledovat typické
zmény Vv somatickych parametrech, které zefektiviiuji predpoklady k danému
sportovnimu vykonu (BILY, 2005).

Ve slalomu pozorujeme u sportovetl nariist muskulatury na trupu a hornich koncetinach.
Pro snadnéj$i ovladani a lepSi vyvazeni kajaku je vyhodné€j$i niz§i hmotnost dolnich
konéetin (BILY, 2005).

Ve vodnim slalomu se somatotypologii sportovct podrobnéji zabyval Kadanka (1974),
ktery provedl vysetfeni 23 vrcholovych zavodniki (9 kajakard, 8 singlkanoistd a 6
deblkanoistit).

Slalomaéfi se nejcastéji vyskytovali v pasmu ektomorfnich mezomorfit (56%),
endomorfnich mezomorfii (21,7%), vyskytovaly se 1 typy siln¢ mezomorfni
(17,4%).

Dalsim zjiStovanym ukazatelem byla hodnota délky rozpéti pazi. Hodnota
pruméru 15 zavodniki (po péti z kazdé kategorie) byla 185,7 cm. V té dobé to
byla hodnota velmi vysoka a naznaCovala pfedpoklad k podavani vrcholného

vykonu.

2.2.4 Somatické rozdily v kategorii K1 muzi

Kategorie K1 muzi je jak u nas, tak v celosvétovém meéfitku znama
nejtésnéjSimi casovymi rozdily ve vysledku mezi zavodniky. Pii soucasné
rovnocenné trénovanosti a tudiz i vykonnosti ¢eské i svétové Spicky, rozhoduji
o vykonu v zavodé¢ mnohdy okem nepostiechnutelné detaily. Jednim z takovych

detaild maze byt pravé néjaky ze somatickych faktort, napt. délka paky pii
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zavésu v protivodné brance nebo vaha zavodnika pti priskoku vodnim

valcem.

V roce 2004 byly deviti ¢eskym vrcholnym kajakaitim zméfeny zakladni
somatické faktory kromé ¢&iselného vyjadieni t&lesného typu (BILY, 2005).
Vysledky byly zaznamenany do tabulky.

Jméno |kat. vék vy$Ska (cm)|vdaha (kg) |tuk (%) |rozpéti paZi |vySka-rozpéti
I.P. K1 26 180,5 75,5 3,65 186,5 -6
O.R K1 30 182 78 4 187 -5
J.P K1 29 175 77,7 4,2 177 -2
L.K. K1 20 181 73 4,5 182 -1
J.M. K1 22 179,5 72,6 8,05 180 -0,5
J.K K1 25 188,5 80 7 190,5 -
T.K K1 27 186 81 7 193 -7
A.P. K1 19 178,5 67,3 4,8 184,5 -6
P.B. K1 22 168 68 8,05 168,5 -0,5
pramér |K1 24,4444 179,89 74,79 5,69 183,22 -3,22
sm. odchylka 5,63 4,66 1,70 7,01 2,56

Tab. 1 - Hodnoty vybranych somatickych faktoru kajakari 2004

Primérna vyska postavy byla 180 cm + 6 cm, primérna vaha 75 kg + 5 kg,
hodnota tuku se pohybovala kolem 5,69 % =+ 2 %. VyS$§i hodnoty délky rozpéti
pazi u nasich dvou nejlepsich kajakait naznacovaly vyhodnéjsi dispozice pro

techniku jednotlivych zabéra (BILY, 2005).

Vyska postavy a sni spojend hmotnost zavodnikii je limitujicim faktorem
vykonu. Pro snadnéjsi ovladani a lepsi vyvazeni kajaku je vyhodné&js$i nizsi
hmotnost dolnich koncetin. Z kvalitativni analyzy pohybu vyplyva, ze pro
dokonalejsi a efektivnéjsi zvladnuti pohybovych dovednosti je vyhodnéjsi

vy$§i hodnota rozpéti pazi (BILY, 2005).
Je viak tfeba k tomu poznamenat diileZitou okolnost. Cim je vy$si sportovni

vykonnost. Na nizSich vykonnostnich urovnich se samoziejmé setkavame
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s vétSimi, ¢1i mensSimi odchylkami jak v motorickych, fyziologickych aj.

vlastnostech, tak i v télesné stavbé téchto sportovet (PAVLIK, 1999).
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3. CILE A HYPOTEZY

Cile:

1. Zjistit vliv vybranych somatickych faktorti na vykon u nejlepSich Ceskych kajakait

2. Nameétené hodnoty porovnat s vysledky starSich méfeni (Kadaiika 1974, Bily 2004),

pokusit se odhadnout trend v jejich zménach

Hypotézy:

1. Vys$si hodnota délky rozpéti pazi je vyhodnéjsi pro efektivnéjsi zvladnuti

pohybovych dovednosti a je pfedpokladem pro podavani vyssich vykona
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4. METODIKA PRACE

Jedna se o ptipadovou studii explorativniho charakteru, ve které ma vyzkum charakter
asociacni. Métfenim vybranych télesnych proporci jsme shromézdili data. Pomoci
zakladnich statistickych daji jsme stanovili aritmeticky primér a smérodatnou
odchylku. Vysledné hodnoty jsme porovnali s hodnotami star§ich méteni. Pro naplnéni
hlavniho cile naSi préace, (zjistit vliv vybranych somatickych faktori na vykon u
nejlepsich Ceskych kajakait), podle hypotézy o vyhodé vétsiho rozpéti pazi pro vykon,
jsme vyuzili prediktivniho korelacniho vyzkumu dle Spearmanova korela¢niho

koeficientu.

4.1 Vyzkumné soubory

Vyzkumnym souborem, se kterym jsme v této praci pracovali,
bylo deset nejlepSich Ceskych kajakarta. Kazdému kajakari bylo piidéleno

¢islo podle vysledkli z nominace do reprezentacniho druzstva pro rok 2009.

1. Cesky reprezentant 2009, mistr Evropy U23 2009, vitéz SP 2007
2. Cesky reprezentant 2009, 3. z MS 2002, Akademicky
mistr svéta 2006
. Cesky reprezentant 2009, juniorsky mistr Evropy 2004
. Cesky reprezentant 2008, 5. z MS 2006
. Cesky reprezentant U23
. Cesky reprezentant 2007, 4. ze SP 2007
. Cesky reprezentant U23
. Byvaly juniorsky reprezentant, juniorsky mistr Evropy 2006

O 0 9 N O b~ W

. Byvaly juniorsky reprezentant, mlady talentovany zavodnik

10. Byvaly juniorsky reprezentant, mlady talentovany zdvodnik
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Zde uvadime tabulku (Tab. 2) s vysledky nominace do RD 2009 ze zdroje

www.kanoe.cz

Jméno
CELKEM CELKEM
HRADILEK 27 1
PISVEJC I. 18 2
BUCHTEL M. 17 3
KUBRICAN L. 16 4
MASLANAK 14 5
PRINDIS V. 13 6
VONDRA 8 7
HILGERT 6 8
TUNKA 5 9
KABRHEL 5 10
KUBRICAN P. 4 11
ORNST 3 12
RAAB 2 13
BUCHTEL 1 14
DUPAL 0 15
BILY 0 16

Tab. 2 - Celkové vysledky v nominaci 2009
Z tabulky jsme odstranili udaje o vysledcich a pomérech vitézstvi v jednotlivych

nominacénich zavodech.

4.2 Organizace vyzkumu, metody sbéru dat

Deset nejlepSich ceskych vodnich slalomarti - kajakaiit se zGcastnilo méfeni
somatickych faktor v dubnu 2009. VSichni probandi souhlasili s vyuzitim jejich dat pro
tuto praci. Termin byl zdmérné vybran z divodu blizici se nominace do reprezentacniho
druzstva. Pfedpokladala se tedy vrcholnd forma zavodniki i optimalni télesné slozeni
pro podavani vrcholnych vykoni.

Meérili jsme vybrané somatické faktory, zahrnujici télesnou vysku, véhu, procento
podkozniho tuku podle Patizkové, délku rozpéti pazi a rozdil vysky a rozpéti pazi.

Uplatnili jsme zde klasické standardizované metody, které umoznuji zakladni popis
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télesné stavby, zhodnoceni proporcionality a jsou zakladem pro studium morfologicko —
funkénich vztaht (RIEGROVA, 2006).

Na ziklad¢é namétenych dat jsme urcili idealni model pro kategorii K1 muzi,
ktery predstavoval aritmeticky primér vSech namétfenych hodnot u kazdého
faktoru. Ten je ovSem pii somatické rozdilnosti vSech kajakatra vice ¢i méné
nadsazeny.

Hodnoty naseho méfeni jsme poté porovnali s vysledky Bilého (2004) a
vyzkumem Kadanky (1974) a pokusili se odhadnout tendenci ve zménach
somatickych faktort.

Hlavni sledovanou hodnotou byla podle nasi hypotézy o vysSich hodnotach
rozpéti pazi, pravé hodnota délky rozpéti hornich koncetin. Domnivame se, Ze
jeji vyssi hodnota by méla byt predpokladem pro efektivnéjsi zvladnuti
techniky padlovani, a tudiz pfimym faktorem ovliviiujicim samotné vykony.
Hodnoty rozpéti pazi, které jsme u kazdého zavodnika naméftili, jsme prevedli
na hodnoty rozdilu télesné vysky a rozpéti pazi.

Ke zkoumani vztahu mezi hodnotou rozdilu rozpéti pazi a vykonem zavodnika
jsme vyuzili korela¢ni analyzu.

Slovo ,korelace* oznacCuje miru stupné asociace dvou proménnych. Tyto
proménné jsou korelované (resp. asociované), jestlize urcité hodnoty jedné
proménné maji tendenci se vyskytovat spole¢né s urcitymi hodnotami druhé
proménné. Mira této tendence muize sahat od neexistence korelace (vSechny
hodnoty proménné Y se vyskytuji stejné¢ pravdépodobné s kazdou hodnotou
proménné X) az po absolutni korelaci (s danou hodnotou proménné X se
vyskytuje pravé jedna hodnota proménné Y), (HENDL, 2004).

Vyuzili jsme Spearmanova korela¢niho koeficientu, ktery =zachycuje
monotoénni vztahy a je rezistentni vac¢i odlehlym hodnotam. Zavislost
proménnych miiZze mit obecné vzestupny nebo sestupny charakter. Jestlize je
vypoctena hodnota koeficientu rovna 1 (resp. -1), lezi parové hodnoty x, y na
vzestupné, resp. klesajici funkci a zavislost proménnych je maximalni. Obecné
plati, je-1i hodnota koeficientu mensi nez |0,3|, je zavislost proménnych mala.
Je-1i hodnota vyssi nez |0,7]|, zavislost proménnych je velka. Pokud se hodnota
koeficientu naléz4 v rozmezi od 0,3 do 0,7 nebo od -0,3 do -0,7, jedna se o

sttedné silnou zavislost proménnych (HENDL, 2004).
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Statistickou vyznamnost zjisténého vztahu posuzujeme pomoci p — hodnot.
Pokud p — hodnota testovaci statistiky korelaéni analyzy nepiesahuje hodnotu
hladiny vyznamnosti, mizeme vztah povazovat za prokdzany. p— hodnota je
transformovana testovaci statistika pouzitého testu do pravdépodobnostni
Skaly. Ne priliS pfesné vyjadieno se jedna o miru pravdépodobnosti, Ze nulova
hypotéza plati (HENDL, 2004). Hladinu vyznamnosti jsme zvolili 5 %.
Vysledky jsme vyhodnotili v tabulkach a grafech.
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5. VYSLEDKY

Pii primérném véku zévodniku 22,9 let byla primérna vyska 178,7 = 4,5 cm, vaha
72,7 + 3,5 kg, procento podkozniho tuku ¢inilo 6,26 + 0,73 %, hodnota rozpéti
pazi 183 = 7,2 cm a rozdil vySky a rozpéti pazi byl -4,3 + 3,1 cm (tab. 3)

Tabulka 3

Jméno vék | Vyska Vaha (kg) | Tuk | Rozpéti paZi | VySka-
(cm) (%) | (cm) rozpéti

1. 23 169 74,5 5,3 | 166 +3

2. 32 180 74 5,7 | 186 -6

3. 23 173 68,5 6,3 | 178 -5

4. 25 180 77 5,7 | 183 -3

5. 21 180 73 5,8 | 185 -5

6. 23 180 70 6,0 | 182 -2

7. 20 184 77 7,0 | 191 -7

8. 22 181 72 7,2 | 189 -8

9. 20 177 66,5 7,5 | 181 -4

10. 20 183 75 6,1 | 189 -6

primér 22,9 | 178,7 72,75 6,26 | 183 -4,3

smérodatna

odchylka 4,57 3,51 0,73 | 7,21 3,12

Tab. 3 - Hodnoty vybranych somatickych faktori kajakarit 2009

Tento idealni model vrcholového kajakare, tvofeny aritmetickymi priméry
nameéfenych hodnot deseti nejlepsich kajakaiti, miizeme brat pouze nadnesené.
Rozdilnost vysSky a rozpéti pazi tfech nejlepsSich kajakait z této nominace je
zfejma a nelze ji ve vyvozeni zavérl piehlizet. Hodnota podkozniho tuku 6,26
% je velmi nizkéd vzhledem k hodnotdm normalni populace (muzi do 30 let, 9-
15%), tak 1 khodnotdm sportovci (priklad veslovani muzi, 6-14%),
(RIEGROVA, 2006). Nizkd hodnota podkozniho tuku by tedy méla byt

vyhodou pro podavani vrcholnych vykonii u kajakaia.
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5.1 Porovnani vysledku

K porovnani vysledkd vyuzijeme vysledky obdobnych méfeni.

Vysledky Kadaika 1974
Kadanka provedl vySetieni 23 vrcholovych zavodnikd, 9 kajakait, 8 singlkanoisti a 6

deblkanoistt (tab. 4).

Tabulka 4

kategorie|n vek vaha vySka |endo mezo ektomorf]
K1 9,0 21,1 72,3 177,4 1,8 5,5 2,6

C1 8,0 22,2 80,0 182,7 1,9 5,6 2,2

C2 6,0 25,7 74,9 1756 2,7 6,0 2,1
soubor [23,0 22,9 75,7 1788 |21 5,7 2,3

Tab. 4 — Priumeérné hodnoty vybranych somatickych faktoru slalomaru 1974

Z uvedené tabulky vyplynulo, Ze vodni slalomafi se nejcastéji vyskytovali v pasmu
ektomorfnich mezomorfit (56%), endomorfnich mezomorfii (21,7%), vyskytuji se i
typy siln¢ mezomorfni (17,4%).

Dalsim zjiStovanym ukazatelem, pro nas diilezitym, byla hodnota délky rozpéti pazi.
Hodnota priméru 15 zavodnikii (po péti z kazdé kategorie) byla 185,7 cm. V té dobé to
byla hodnota velmi vysoké a naznacovala predpoklad k podavani vrcholného vykonu
(BILY, 2005). Bohuzel u této hodnoty se nejedna pouze o udaje v kategorii kajaku,

proto pro porovnani vyuzijeme jen data o véku, vySce a vaze.
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Vysledky Bily 2004

V roce 2004 zjistil Bily zakladni somatické faktory kromé ¢iselného vyjadieni

t&lesného typu deviti ¢eskym vrcholnym kajakaiam (BILY, 2005).

(tab. 1, viz strana 20)

Tabulka 1

Jméno |kat. vék vy§ka (cm)|viha (kg) [tuk (%) |rozpéti paZi |vySka-rozpéti
I.P. K1 26 180,5 75,5 3,65 186,5 -6
O.R K1 30 182 78 4 187 -5
J.P K1 29 175 77,7 4,2 177 -2
L.K. K1 20 181 73 4,5 182 -1
J.M. K1 22 179,5 72,6 8,05 180 -0,5
J.K K1 25 188.,5 80 7 190,5 -1
T.K K1 27 186 81 7 193 -7
A.P. K1 19 178,5 67,3 4,8 184,5 -6
P.B. K1 22 168 68 8,05 168,5 -0,5
pramér [K1 24,4444 179,89 74,79 5,69 183,22 -3,22
sm. odchylka 5,63 4,66 1,70 7,01 2,56

Tab. 1 - Hodnoty vybranych somatickych faktori kajakari 2004

Primérna vysSka postavy byla 180 cm £ 6 cm, primérnd vaha 75 kg += 5 kg,
hodnota tuku se pohybovala kolem 5,69 % =+ 2 %. VyS§§i hodnoty délky rozpéti

pazi u nasich dvou nejlepsich kajakatt opét naznacovaly vyhodnéjsi dispozice

pro techniku jednotlivych zabéra (BILY, 2005).
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Vlastni porovnani dat
Primérné hodnoty vSech tfi méfeni jsme vlozili do grafu (graf 2) a vzajemné porovnali.
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Graf 2 - Porovnani prumeéru dostupnych méreni jednotlivych somatickych faktorii

Z grafu 2 vyplyva, ze rozdily mezi jednotlivymi hodnotami nejsou pfili§ rozdilné.
Primérnd vaha se pohybuje v rozmezi 72,3 -74,8 kg, vyska 177,4 -179,9 cm, vék u
probandu je v rozmezi 21,1 — 24,4 let. Nejnizsi hodnoty z téchto tii méfeni zaznamenal
Kadarnka, nejvyssi hodnoty byly naméfeny Bilym.

U dalSich tfech hodnot (% tuku, rozpéti pazi a rozdilu vysky a rozpéti) jsme srovnali
pouze nase hodnoty a hodnoty Bilého. Niz§i procento podkozniho tuku naméfil Bily
(5,69 %), nase hodnota byla 6,26 %. Rozdil tedy ¢ini 0,57 %, a je zanedbatelny. Faktem
tedy zlstava, Ze niz8i procento podkozniho tuku je u kajakaiti vyhodou pro podavani

vyssich vykont.
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5.2 Hodnoty rozpéti pazi

Hodnoty rozpéti pazi jsou také témeft identické. U Bilého je pramér 183,2 cm a v naSem
ptipadé 183, 0 cm. V piipadé¢ méteni Bilého méli vSichni méfeni kajakatri hodnoty
rozdilu vysky a rozpéti pazi v minusovych hodnotach. Primeér €inil -3,22 cm. V nasem

ptipad€ mélo minusové hodnoty devét z deseti kajakar a primér byl -4,30 cm.

Zde predkladame graf (graf 3), tykajici se pouze nami namétenych hodnot rozdilu

vysky a rozpéti pazi u kazdého zavodnika.

Graf 3
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Graf 3 - Hodnoy rozdilu vysky a rozpeti pazi jednotlivych zavodniki

Hodnoty v grafu 3 naznacuji vyhodu vysSiho rozpéti pazi nez vySku postavy u
vrcholovych kajakati.

Nicméné¢ hodnoty rozpéti pazi naseho dlouhodobé nejlepsiho kajakare (rozdil vysky a
rozpéti = +3 cm) naznacuji, Ze to neni nutnd podminka k dosahovani vrcholného

vykonu.

Pro zjisténi vlivu vysSich hodnot rozpéti pazi na vykon u kajakdit, jsme vyuzili

Spearmanova korelacniho koeficientu v programu NCSS (viz. Kapitola 4.2).

31



Vypocet korelace

Graf 4 znazorfiuje vzdjemny vztah mezi pofadim zdvodnikdi v nominaci a jejich
hodnotami rozpéti pazi. Tyto hodnoty jsme vlozili do programu NCSS pro vypocet
korela¢niho koeficientu. Pod grafem jsou uvedeny hodnoty Spearmanova korelaéniho
koeficientu doplnéné o p — hodnoty jejich statistické vyznamnosti. Hladinu zavislosti
jsme zvolili 5%. Zkoumany vztah bude statisticky vyznamny, pokud bude p — hodnota

mensi nebo rovna 5 % korela¢niho koeficientu.
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Graf 4 - Poradi zavodniku v nominaci s hodnotami rozpéti pazi

Korela¢ni koeficient: rs =- 0,43 ( p —hodnota = 0,21)

Korela¢ni koeficient se ocitl na hodnot¢ |0,43].

Vzhledem k tomu, Ze vysly p — hodnoty vyssi, nez je hladina vyznamnosti, nemtizeme
tvrdit, ze zkoumany vztah je statisticky vyznamny. Nicméné hodnota korela¢niho

koeficientu naznacuje, ze by zde néjaka stfedn¢ silna zavislost mohla existovat.
Z vypoctu jsme vyvodili zavér, ze hodnoty rozpéti pazi vétsi nez vyska postavy jsou u

vrcholovych kajakar vyhodou, ale nejsou nutnym piedpokladem pro dosahovani

vrcholnych vykonti.
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6. DISKUZE

V této praci jsme splnili vSechny ndmi stanovené cile. Soubor deseti nejlepSich kajakart
jsme podrobili méfeni vybranych somatickych faktorti. Data jsme zpracovali v tabulce a
vypocetli aritmeticky primér a smérodatnou odchylku pro vybrané hodnoty. Vysledné
hodnoty jsme porovnali v grafu s vysledky z roku 1974 (Kadarka) a 2004,

(BILY, 2005). Vyrazngj§i zmény ve vybranych somatickych faktorech v dlouhodobém
métitku zaznamenany nebyly. Primérny veék ceskoslovenskych a nyni ceskych
kajakarta, umistujicich se v prvni desitce vrcholné domaci soutéze se pohybuje mezi
21,1 a 24,4 lety. Primé&rna vySka postavy je 177,4 az 179,9 cm. Vaha je v rozmezi 72,3
az 74,8 kilogramt. Rozpéti pazi se pohybuje tésn¢ nad hodnotou 183 cm. Rozdil vysky
a rozpéti je mezi -3,2 az -4,3 cm. Procento podkozniho tuku je kolem hodnoty 6
procent.

Pro mezinidrodni srovndni mlzeme pouzit australsky vyzkum, ktery se zabyval
télesnymi proporcemi vrcholovych zavodnikli ve vodnim slalomu pfed Olympijskymi
hrami v Sydney 2000 (RIDGE, 2007).

Vyzkumu se ucastnilo dvanact kajakait svétové trovné ve véku 27,8 let. Primérna
vyska postavy byla 177 cm a védha 71,7 kg. Rozpéti pazi mélo svlij primér na 181,5 cm
a rozdil vysky postavy a rozpéti pazi Cinil - 4,5 cm. K méteni podkozniho tuku bylo
ovSem vyuzito jinych metod a vysledky proto nemtizeme srovnavat.

Zaznamenany vékovy pramér naznacuje, ze se tohoto méfeni ucastnili vyrazné starsi
kajakéfi. Rozdil ¢ini v priméru témét 5 let. VSechny ostatni hodnoty (vyska, vaha,
rozpéti) se nachdzeji pod ndmi zjisténym dlouhodobym primérem, rozdil vSak neni
velky.

Nami, 1 ostatnich citovanych autorti zjisténé hodnoty, naznacuji typ kajakare s idealnimi
somatickymi pfedpoklady pro podavani vrcholnych vykonl v tomto sportovnim
odvétvi. Nicméné je tfeba si uvédomit, ze sportovni vykon je zalezitosti multifaktorialni
a lidsky organismus ma schopnost kompenzovat urc¢ité nedostatky v nékterych
faktorech vys§i arovni faktort jinych, (PAVLIK, 1999). Piikladem muze jist&
byt naS nejlepsi kajakar, ktery vyrazné vybocuje z priméru. Jeho hodnoty
vybranych somatickych faktori neptedpovidaji zna¢nou vyhodu pro podéavani
vrcholnych vykoni. OvSem predpoklady ve faktorech kondi¢nich a
psychickych jsou jist¢ na takové urovni, ze jsou schopny kompenzovat

nedostatky faktort jinych. Tato kompenzace ma vSak svoje meze. Zasadni
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nedostatek v nékterych dominantnich faktorech témér znemoznuje dosahnout
vysoké urovné vykonnosti a podavat tak vrcholné vykony v daném sportu
(PAVLIK, 1999). Nelze pfesné stanovit, do jaké miry jsou tyto nedostatky
kompenzovatelné. Podle naSich vysledkti vSak mtzeme tvrdit, ze rozdily ve
vybranych somatickych faktorech vrcholovych kajakaiti, nejsou zasadnim, ¢i

vyrazné ovliviiujicim Cinitelem pro dosahovani vrcholnych vykoni.
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7. ZAVER

Cilem prace bylo zjistit vliv vybranych somatickych faktort vrcholovych
kajakaiti na vykon ve vodnim slalomu. Cil se nam podafilo splnit. Nami
sledovanym vybranym somatickym faktorem byly hodnoty rozpéti pazi
zavodnikl. Vysledky naznacuji, ze vyssi hodnoty rozpéti pazi jsou vyhodou

pro dosahovani vrcholnych vykont, avSak nejsou nutnym ptfedpokladem.

Pifi méfeni jsme zaznamenali i1 jiné hodnoty somatickych faktorti. Ty jsme
porovnali s hodnotami v literatuie a dosahli jsme urcitych vysledki. Hodnoty
vybranych somatickych faktort zlstavaji dlouhodobé neménné. Vyhodou u
kajakait je velice nizké procento podkozniho tuku (tj. cca 6 %).
V dlouhodobém méfitku je vyhodna vyska postavy mezi 177 az 180 cm, vaha
v rozmezi 71 -74 kg, hodnota rozpéti pazi by méla byt o 3 — 4 cm vétsi, nez
vyska postavy.

Sportovni vykon je vSak zalezitosti mnoha slozek, mnoha faktorti a vybrané
somatické faktory jsou jen jednou casti celku. Pfesto je nemiizeme zcela
prehlizet.

Hodnoty rozpéti pazi vétsi nez vyska postavy, jsou u vrcholovych kajakait vyhodou,

ale nejsou nutnym piedpokladem pro dosahovani vrcholnych vykoni.
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