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Autorka bakalářské práce si téma zvolila na základě své sportovní specializace. Formulace 
problémů vytváří dobrý předpoklad pro formulaci cíle bakalářské práce. Cíl je srozumitelný a 
splnitelný. Pro jeho splnění si autorka vhodně formuluje úkoly.

Teoretická část práce je dobře zpracována, vytváří dobré předpoklady pro realizaci 
výzkumu. Autorka zde vhodně využívá citací literatury.

Výzkumná část je uvozena formulací pěti pracovních hypotéz. Považuji je za přiměřené. 
Dotazníkovou metodu výzkumu, stejně jako vlastní konstrukci dotazníku považuji za vhodnou. 
Teoretickou charakteristiku výzkumných metod bych zařadil do předchozí části práce. Výzkumný 
soubor 20 respondentů považuji za přiměřený. Interpretace výsledků výzkumu včetně grafického 
znázornění koresponduje s potřebami práce.

Diskuze je věcná a logická, autorka zde porovnává výsledky výzkumu s předpoklady a 
vhodně argumentuje. Závěry jsou stručné a konkrétní. Autorka pracovala s dostatečným množstvím 
informačních zdrojů, správně je cituje, za nedostatek považuji absenci abecedního řazení literatury 
podle příjmení autora. Práce je vhodně doplněna přílohami.

Po obsahové i formální stránce práce splňuje požadavky na ni kladené a  proto ji doporučuji 
k obhajobě.

Hodnocení:

Otázka: Čím je dle vás dána vyšší psychická a fyzická náročnost plážového volejbalu?
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