
Bakalářská práce je zaměřena na kvalitu a obsah hodin tělesné výchovy na 1.stupni základních škol
(dále jen ZŠ).Z hlediska struktury hodin (úvodní, zahřívací část, průpravnou část, hlavní
a závěrečnou část) a také zda jejich náplň odpovídá věkovým zvláštnostem dětí mladšího školního
věku a zda jsou zařazovány zdravotní a nápravné cviky. Součástí práce jsou příklady zdravotních
cviků a příklady motivačních her, zážitkových a psychomotorických her a her pro rozvoj různých
pohybových dovedností jedince. Na hodinách byla též sledována pestrost hodin, právě co do využití
různých her, pomůcek, náčiní či nářadí.Zamýšlí se také nad rozsahem hodin Tv na školách a zda
jednotlivé tématické plány odpovídají požadavkům RVP.


