Bakalarska prace je zamérena na kvalitu a obsah hodin télesné vychovy na 1.stupni zakladnich $kol
(dale jen ZS).Z hlediska struktury hodin (Gvodni, zahFivaci ¢ast, prlipravnou ast, hlavni

a zavérecnou Cast) a také zda jejich napln odpovida vékovym zvlastnostem déti mladsiho Skolniho
véku a zda jsou zafazovany zdravotni a ndpravné cviky. Soucasti prace jsou pfiklady zdravotnich
cvikl a priklady motivacnich her, zaZitkovych a psychomotorickych her a her pro rozvoj rliznych
pohybovych dovednosti jedince. Na hodinach byla téZ sledovana pestrost hodin, pravé co do vyuZziti
rlznych her, pom{cek, nacini ¢i nafadi.Zamysli se také nad rozsahem hodin Tv na $kolach a zda
jednotlivé tématické plany odpovidaji poZadavkiim RVP.



