


































































































Jak mizZeme sledovat v predchazejicich tabulkach, vétSina Zakovskych kata trva 40-

50 vtetin, zatimco mistrovska kata zacinaji na 60 vtefinach. Nejdelsi kata je Kanku

— dai nejen poctem technik, ale také délkou provedeni. Pocet technik se pohybuje od

20-36 v zakovskych kata a od 41 do 65 v mistrovskych kata. Pozorujeme také

vzrhstajici naro¢nost kata smérem k mistrovskym stupfiim, ale zvySuje se také

naroc¢nost provadénych technik. Uvedl jsem zde pouze 13 zakladnich kata, oviem

dne$ni moderni karate uznava a obsahuje celkem 26 téchto soubomych cviceni.

_ poget pohyb

"Pocet pohybu v kata Shotokan
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7.2. Wado - ryu

Jedna se o jeden ze 4 velkych japonskych stylt karate. Vznikl v roce 1934, kdy jeho
zakladatel Hironori Ohtsuka ode$el ze $koly Funakoshiho a zaloZil vlastni Skolu
nazvanou wado — ryu podle (wa — znamenajici mir nebo harmonii). Wado — ryu
puvodné cvicilo stejna kata jako shotokan, ale postupné zacaly vznikat rozdily mezi
obéma styly. V prvni fadé Ohtsuka odstranil vSechny
do Siroka napfazené pohyby, zkratil postoje a zménil
techniky, které byly provadény s velkym
vynaloZzenim energie. Techniky wado — ryu se
charakterizuji velkou Gsporou energie, hospodamosti
a Setrnosti, aby se docililo co nejvétsiho uéinku. Rika
se, ze své uméni pozménil na zakladé studovani
pohybu starSich lidi, kteti slucuji ve svych pohybech

rozum a ucinnost. Diraz je ve stylu kladen na

pohyb t&la, ktery je zde veden tsné&ji neZ
v shotokanu, je mén¢ pfimy a zdlraziuje vyhnuti se nepfiteli. Tento styl byl Casto
spojovan s dal$imi bojovymi styly jako je Kendo, Aikido nebo Ju-jutsu. Technicky
spo¢iva wado — ryu na vyuZiti tfi principd: Ten-i (zména postaveni), Ten-tai
(pfeneseni vahy t€la) a Ten-gi (pouziti technik). DalSimi dopliujicimi rysy je
dychani (Nagosu — dychani plynulé jako voda), Inasu (princip nechat klouzat okolo)
a noru (ovinout). Vyhnuti se je vZdy doprovazeno technikou uderu orientovanou na
vitalni bod a &asto konéi vrhaci technikou. Ohtsuka zalozil pdvodné styl na 9 kata,
zohlednil 5 zakladnich (Pinan &i Heian) a poté vyucoval Kushanku jako pfimé
pokracovani Heian. Dale rozvinul dasi dvé kata Naihanchi (odvozenou z Tekki ze
shotokanu) a Seishan (vzniklou pfetvofenim Hangetsu). Spojenim seishan a
kushanku vyvinul Chinto, kterou oznacil za nejvy$si kata stylu. Dnes méa wado — ryu
mnohem vétsi pocet kata.

V soucasnosti stoji v Cele stylu syn mistra Jiro Ohtsuka. V Japonsku cvi¢i 25 %
vSech karatistl pravé styl wado — ryu. Styl je celosvétové sloucen do svazu Wado —

ryu karate — do Renmei, do kterého patii 150 zemi svéta.

"® Typicky vysoky postoj stylu wado — ryu:
http://www.kirbyskarateacademy.com/Images/KKA0023.jpg, 31. 3. 2010
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Tabulka GICHIN FUNAKOSHI

[ GICHIN FUNAKOSHI "ANKO AZATO SOKON MATSUMURA |
1869 - 1958 ANKO | ITOSU ‘ (Okinawa)
SHURI-TE 1922
HIRONORI OTSUKA 1 —» WADQ-RYU I
Takeshi Shimoda (Tokyo)
Yoshida (Tokyo) Y
5:&*::’:‘.’,&"‘:2"’(}“”) Eriguchi (Tokyo) Sato l
o Suzuki (England Horiguchi
Konishi Hiroyuki (T okyo) Ajari Yoshiaki (USA) Ola
Chajin Cuba (Okinawa) Tokamatsu (Brashien)  Kimura
Gima Makoto (Okinawa) _ Tanabe (Japen) Niwa
Maegusuku Chotoku (Okin) Kono Teruo (Deutsch) Wakabayashi
Mochizukl (Europa) Maeda
Toyama (Europa) Fuji (japan)
Shiomitsu (Europa) Otsuka Jiro
SHOTOKAN-RYU § 1938
GIGO FUNAKOSHI - --— ——» SHOTOKAN
Hironishi Genshin :
Noguchi Hiroshi - Masatomu Takagi
m sEgaml —+— SHOTOKAI Masatoshi Nakayam
Lﬁ Hidﬂlk: N‘s.“y.m‘
- i
Kamata Toshio (Japan) Kanazawa H. (SKI)
Okuyama (Japan) Shaji Hiroshi (Japan)
e, |
a M. (En :
Taifi Kase (Frankreich) Shirai H. (talien)
Oshima Tsutomu (USA) ?:::::ﬁ“fﬂg)
Asai Tetsuhiko (Japan)
Okezaki Teruyuki (USA)
Ochi Hedeo (Deutsch)
Saeki (Hosei-Universitét) — » Ilo Kimio lida Norihiko (Japan)

1% Lind, W.: Tradice karate — mistfi a styly tradi¢niho bojového uméni z Okinawy, Ciny a Japonska.

Comenius. 1996, str. 83
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7.3. Shito — ryu

Shito — ryu je tfetim ze Ctvefice styld japonského karate pivodem z Okinawy. Jedna
se 0 kombinaci Shorin — ryu a Shorei — ryu. Oznaceni Shito je odvozeno od jména
dvou velkych okinawskych mistri, ktefi byli uciteli Kenwa (Kenshin) Mabuni, jez
styl v roce 1934 zalozil. ,,Shi“ je japonsky zplsob ¢&teni okinawského ideogramu
»Ito* nebo ,Itosu“. , To“ pochazi ze slova Higashi. Prvni §kola byla oteviena
v Osace v Japonsku a roku 1934 vysla prvni pfirucka tohoto stylu sepsana
Mabunim. Shito — ryu se vyznacuje zvlasté tim, Ze podle staré ucebni metody
neoddéluje uméni volné ruky (karate-d6) a uméni zbrané (kobudo). Vzhledem ke
kata vychazi Mabuni z obou stylil jak formy Naka — te, tak Itosu. Kata Itosu neboli
pozdé€ji Shuri — te vyucoval Funakoshi. Jako karate v obecné roving, tak i tento styl
se vyvijel v riznych podobach. K prvnimu S$tépeni stylu dochazi jiz za Zivota
Mabuniho, poté co mistr Chojiro Tani z Kobe zaloZil bojovou odnoz Shukokai,
kterou pak dale $ifil Yoshinao Nambu. Pozd¢ji se tato Cisté bojova interpretace
neujala a Nambu si vytvofil vlastni odnoz tohoto sméru nazvanou Nanbu — do.
Dal§im zlomovym momentem bylo pfetvofeni shito — ryu do podoby sportovni.
Tento styl se zacal také Sifit po celém svété, ale
pfeviddd v ném nejednotnost. Po smrti mistra
Mabuniho se vedeni stylu ujali jeho synové. Styl si
dlouho neudrzel jednotnost, jedna zjeho <&asti se
posunovala smérem k zdvodnimu stylu, zatimco druha
pod vedenim Ryushiho a Sadaakiho Sakagamovych
(otec a syn) se ve vyvoji zacala vracet zpét k tradi¢ni
formé stylu, postupné se tento smér stal téméF

identickym se stylem Itosu. Vyznamnym Zakem

2osportovni Skoly byl Teruo Hayashi, ktery byl znam
predev§im ve Francii a zdpadnim karatistim je znam také z filmu Budo, art of
killing, ve kterém prezentuje se svymi Zaky tento styl karate.

Shito — ryu je pod velkym vlivem boje, z tohoto divodu je velka ¢ast technik

zbavena puvodnich souvislosti a filozofie. Technicka §ife stylu je obrovska, nejen

20 postoj shiko — dachi charakteristicky pro styl shito — ryu:
http://www .karatenomichi.ru/articles/photogallery/pics/stojki/shiko _dachi.jpg, 31.3.2010
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proto, Ze spojuje dva odlisné styly karate (Shorei a Shorin), ale také ¢asto vyuziva
pfi nacviku a provadéni technik zbrani. Kata stylu vychazi z vice kategorii, ze Skoly
Itosu se odvozuji Heian, Bassai, Kanku, Nijushiho, Gojushiho. Naopak ze stylu goju
— ryu pochazi Tensho, Shihozuki, Juroku, Nipaipo nebo Hanenko (Ananku). Tento
styl je specificky svou smésici obou zakladnich vétvi karate. Z tohoto divodu patfi
mezi nejproblemati¢téjsi styly z hlediska hodnoceni, protoze kazda asociace klade
diraz na jinou ¢ast provedeni techniky a postoju.

Sam zakladatel tohoto stylu se velkou ¢ast svého Zivota vénoval Shotokanu, ale po

seznameni s Miyagim se zacal ucit také styl Goju — ryu. Z obou téchto styla se

zrodil jeho styl Shito — ryu.

7.4. Goju-ryu

Goju — ryu jako vSechny ostatni ze ¢tyf zakladnich japonskych styld karate bylo
zalozeno na Okinawé¢. Piivodné vzniklo z Naha — te (Shorei — ryu), které se délilo na
dva sméry a to Ason a Waichizan. Linie Ason zanikla s jejim poslednim mistrem
Tomigusuku, ale linie Waichinzan ptfesla dédi¢né pfes mistra Kanrya Higashionna
na mistra Miyagiho. Oba tito mistfi se zaslouzili o dne$ni podobu goju — ryu.
Zakladni kamen polozil Higashionna, ktery studoval v Ciné styly Chuan — fa (styl
zaficiho jara, bilého jefaba atd.). Kdyz se vratil na :
Okinawu, udil systém, ktery je mozno chapat jako
syntézu téchto ¢inskych styld. V této dobé byl
stanoven systém energie, ktery se projevuje v kata
silnym bfisSnim dychanim (ibuki), a cely styl byl
nazvan Naha — te. Nejveétsi rozkvét stylu nastal pod
vedenim Chojuna Miyagiho (1888-1953). Tento mistr

cestoval do Ciny, kde studoval nejen Chuan — fa, ale

také praktiky zenu nebo stylu Pa — kua. Po navratu na
Okinawu rozpracoval dvé formy kata Gekisai, které zjednodusil a zkratil, aby2 "byly
vyuzitelné pro zacateCniky v tomto stylu (zde miZeme hledat souvislost se shorin —

ryu a jeho zdkladnimi katami Heian). Souc¢asné vypracoval formu Tensho, ktera se

2! Siln¢ brisni dychani typické pro goju — ryu:
http://www.iogkf.com/newsletter/edition 2009 2/images/miyagishime.jpg, 31. 3. 2010
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velmi podoba ¢inskym jiZznim Skolam. V nasledujicich letech Miyagi cestoval do
Pacifiku, kde zacal §ifit svij styl.

Jméno goju — ryu bylo poprvé pouzito v roce 1929, kdy se konalo prvni vefejné
pfedstaveni stylu v Japonsku. Miyagi pojmenoval sviij styl na zakladé dila ,.Sedm
epos ¢inskych pésti (Bubishi), ve které se pravi, ze vSechno ve vesmiru dycha tvrdé
a mékce. Z toho také pochazi nazev goju v prekladu tvrdy a mekky.?

Miyagi se vroce 1935 natrvalo vratil na Okinawu. V roce 1952 bylo zalozeno
sdruzeni okinawského goju — ryu. O rok pozdé¢ji zemtel zakladatel tohoto stylu a
v téZe roce zacal i jeho rozpad na jednotlivé sméry. Stejné jako u ostatnich styll se 1
zde projevuje rozdilnost a jednotlivé Skoly spolu dodnes soupefi. Okinawské goju -
ryu se presné drzi smérnic stanovenych mistrem Miyagim pro cvi€eni karate. Zapas
je ztohoto systému vylouCen, a tim se ocitd v ostrém kontrastu stendencemi
v Japonsku, které zde prosadili také zapasovou formu tohoto stylu, na rozdil od
Okinawy.

Hlavnimi body tradiéniho goju — ryu jsou: Te chikatemani (cviebni postup
ptedepisuji tradi¢ni kata cvicena se zvlastni pozomosti a v nezménéné formé).
Miyagi zalozil systém kata tohoto stylu nazvany Fukyu kata, kterd jsou dodnes
pouzivana i v jinych stylech. Dalsim bodem je bunkai, ktera se vyznaéuje cvi¢enim
klasickych kata s partnerem, toto cviCeni je typické pro styly odmitajici boj.
Poslednimi dvéma body jsou Te tochimani (roz$ifena forma bunkai, ve které
rozhoduje rozhodéi a udili body za techniky) a Okukuji (cvi€eni skute€ného boje,
kde se vySe postaveny muzZe jen branit, zatimco jeho partner uto¢i plnou silou).
V Japonském goju — ryu hraje velkou roli filozofie Shinto. Typické pro goju — ryu
v obecné roviné jsou stabilni a silové, ale také pruzné a pohyblivé postoje. Techniky
nohou smétuji jen zfidka vy$ nez do podbiiSku. Techniky rukou pochazeji ze styl
jizni Ciny a skladaji se vétSinou z odzbrojenych a kulatych pohybi. Viechny
pohyby jsou doprovazeny zvuénym dychanim branici, které zpisobuje, ze je télo
schopné odolat utoénym technikam beze Skod. Tyto techniky dychani pochazi
puvodné z indické jogy. V tomto stylu jsou nejdilezitéjsi tfi postoje: sanchin dachi
(postoj v uzavfeni, ktery umoZziuje uvolnéni a napéti svall), shiko dachi (smérujici
na praci bokl v otevieni) a nekoashi dachi (mezipostaveni pro rychlé a mr§tné

pohyby). St¥idani postoji vede k dosazeni rovnovahy a umoznuje mékké pohyby.

2 Lind, W.: Tradice karate — mistti a styly tradi¢niho bojového umeni z Okinawy, Ciny a Japonska.
Comenius. 1996, str. 122
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V soucasném goju — ryu existuje 12 nejdulezitéjSich kata, kazda z nich je dualezita
pro nacvik a pochopeni nékterych technik karate. Gekisai jsou dvé zdkladni kata,
ktera tvofi zakladni §kolu obrany a Gtoku na velkou vzdalenost. Dal§im stupném
jsou Sanchin (ruka) a Tensho (ruka), kazda z nich se zaméfuje na jiné techniky,
prvni z nich se soustfedi na vyuku korektni formy péstniho uderu, pohybu vpfed,
postaveni, hlubokého dychani a napéti svali. Naopak druha kata vysvétluje pouZiti
oteviené ruky, kratké dychani a uvolnéni svali. Obé kata tak tvofi celek, jsou si
navzajem opaky. Saifa je dalsi kata pfevazné vyuZivajici obranné a protiuderové
techniky jednou rukou, nad ni stoji Sanseru, ve které se vyuzivaji stejné techniky,
ale obéma rukama. Seisan a Suparinpei jsou silova kata (go kata) s pouzitim technik
Atemi. Druhou skupinu tvofi tzv. pruZna kata (ju kata), ktera obsahuji 5 technik boje
volnou rukou — atemi techniky, kloubni paky, vrhy, drzici chvaty a znehybiiovaci

techniky. Do této druhé skupiny kata patii Seienchin, shisochin, seipai, kururunfa. >

7.5. Dalsi styly karate

vvvvv

nejroz$itenéjsi, ale v celkovém kontextu maji pro karate velky vyznam. Celkem

existuje 60 ruznych stylu karate, proto zde uvedu pouze nékolik piikladi. ~

Kyokushin karate

Kyokushin karate je nejtvrdsi ze vSech styld,
sportovni zapas zde probih4 bez chrani¢u a
techniky jsou vedeny plnou silou na plny
kontakt. Body jsou ud€lovany jen za
viditelné poskozeni soupefe nebo za K.O.

Jedna se o komplexni bojové uméni, které

: _ 2%k ]ade velké naroky na pohybové schopnosti

{ 3

7ak0. Trénink neni zaméfen jen na techniku, ale také na posilovani svalti nebo na

2 Lind, W.: Tradice karate — mistfi a styly tradi¢niho bojového uméni z Okinawy, Ciny a Japonska.
Comenius. 1996, str. 124-5

* Nejuspesngjsi cesky karatista stylu Kyokushin po naro¢ném turnaji:
http://kyokushin.cz/cache/da02d5799aaf57467c9e0a83atccd459 800x600x.jpg, 31. 3. 2010
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rozvoj flexibility. Zak musi byt nejen rychly a pohyblivy, ale také dostateéné odoiny
a silny. Z toho prameni i heslo stylu ,,100 kg je vaha Sampiona“. Za zakladatele se
povazuje Masutatsu Oyama, ktery ptivodné studoval shotokan u Funakoshiho, ale
postupné se pfes sluzbu v armadé aZ po pobyt v klastefe propracoval k vlastnimu
stylu karate, ktery zaloZil v roce 1955. Oyama se zucastnil celojaponského turnaje
v karate, kde ziskal prvni misto. Snazil se také piiblizit svij styl vefejnosti,
napiiklad bojem s byky, kterym pry rukou urdzel rohy. V roce 1952 se spoleéné
s Koichim Endou, expertem na judo zucastnil fady exhibi¢nich turnaji v USA a

ziskal ptezdivku Bozi pést.
Chito — ryu

Chito-ryu je okinawsky styl karate vznikly z kombinace shorin — ryu a shorei — ryu,

ktery nema tak bohatou historii jako pfedchazejici styly. Je pokladan za jeden z

vvvvvv

Motobu.
Uechi — ryu

Jedna se o okinawsky styl karate, ktery se fadi k Shorei — ryu. Za zakladatele je
povazovan Kanbun Uechi, ktery stravil dlouha Iéta studiem v Ciné a byl ovlivnén
zejména vnitinim stylem Chuan — fa. Styl se zaméfuje na techniky oteviené ruky, na
styl tygra, jefaba a draka. Pouziva také hluboka kopnuti sméfujici na Zivotni
systémy lidského téla. Plivodné tento styl obsahuje jen 3 kata: Sanchin, Seisan a
Sanseru. Syn zakladatele Kanei pfidal dalSich pét kata, se snahou zachovat ducha,
nova kata se nazyvaji Kanshiwa, Daini Seisan, Konchin, Seichin a Seirui. Tento styl
Jednim z divodii pro€ pretrval az do soucasnosti je jeho duchovni sila a ndvaznost
na realitu. Dopodrobna zkouma také ucast duchovni sily v boji, neexistuje zde zadna
nejednotnost ani disharmonie, pfestoze je celosvétové roz§ifen. Mistr si vybira své
nasledovniky tak, Ze mu musi pfedvést kata Sanchin a pokud uspéji, dostanou

povoleni vyucovat toto uméni.
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Isshii — ryu

Tento styl byl zalozen na Okinawé Tatsuem Shimabukurem a doslova v ptekladu
znamena ,.cestu spojeného srdce”. Zakladem je Shorin — ryu (pfezdivané matka
systému) a Goju — ryu (pfezdivané otec stylu). Zajimavosti je legenda, podle které
byl tento styl nejprve pojmenovan podle ucitele zakladatele Chan-Migwa, ale
zakladateli se pry zjevila ve snu bohyné vod na drakovi a vyzyvala ho, aby uchoval
své vlastni my$lenky ve stylu. Dosud je emblémem stylu bohyné vod znazorména

jako naptl Zena a napil drak.

Shukokai — ryu

Jedna se o japonskou $kolu karate, kterou odvodil Chojiro Tani z Shito — ryu a Goju
— ryu. Vroce 1965 se dostal tento smér do Evropy, zejména do Francie a také
z tohoto diivodu se v ném pouziva pouze anglické nazvoslovi. Techniky jsou vedeny
spiSe na efekt neZ na Gginnost, zdtiraziiuji obratnost a virtuozitu. Casto se pti cviéeni

pouzivaji masky a paruky typické pro japonské divadlo.

Seido — ryu

Seido — ryu je japonsky styl karate s tradi¢énim obsahem, ktery zalozil Nakamura
Tadashi. Smér je zaloZzen na slouceni kyokushin karate a filozofie Zen.

Psychologicky zaklad tohoto uméni spo¢iva na tfech principech Zenu, kterymi jsou

laska, respekt a poslusnost.
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8. KARATE V OBECNE ROVINE

8.1. Karate jako sport

Zakladem karate jsou udery a bloky, provadéné rukama i nohama, které vétSinou
vychazi z pevné stanovenych postoji. Postoje umoznuji bojovnikovi udrzovat
stabilitu v okamziku, kdy uder kryje nebo i pokud jej sam provadi. Spravny postoj
spolu s dobrym dychanim pomiZe techniku zpevnit a zvySit jeji ucinnost na
protivnika.

PH provadéni technik kata jsou techniky (kryty, udery, seky a kopy) sestaveny
v urité logické navaznosti a vyskytuje se jich v jedné kata pouze omezeny pocet.
Kata je tfreba provadét na urCitém omezeném prostoru (embusen) tzn. prvni a
posledni technika musi byt provedena u shotokanu na stejném misté. Kata se musi
provadét dynamicky za dodrzovani 3 zakladnich pravidel: uziti spravné sily, spravné
rychlosti pohybu (pomalé x rychlé techniky) a spravné stfidani napéti a uvolnéni
svald. Na téchto faktorech stoji krasa, sila a rytmus kata. Souc¢asti provadéni kata je
také pokora pred soupefem a etiketa, ktera se promita uklonou pred zac¢atkem kata a
tklonou na jejim konci. Kumite je cvi€eni slouZici k procviceni technik s realnym
soupefem, vSechny ddery musi byt zastaveny dfive neZ dopadnou na soupetfiv

vitalni bod.

& Nejdilezit€¢jsim prvkem v karate je

1 KARA (Leere) pfekvapivé rovnovaha a schopnost

ovladat vlastni télo. Pii realizaci

technik se méni neustale poloha téziste,

TE (Hand) které se posunuje do stran nebo zepfedu

do zadu ¢i méni vySku. Karatista musi

9% neustale hlidat, aby neposkytoval
» DO (Weg) soupefi nekryty prostor k utoku a byl

zarovenl neustdle pfipraven na dalsi

2ylastni ttok. Obrana i utok jsou stejné

25 karate — do: www karateclub-liesing.de, 1. 4. 2010
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dialezité. Sila uderu je zavisla na koncentraci a zpevnéni celého téla, které umozni
karatistim vyvinout silu az 700 kg.’® Pfi kazdé technice dojde k zapojeni svali
celého téla, ale stejné¢ dulezité je i jejich uvolnéni. Dilezity je také rytmus v kata a
nacasovani technik v kumite. Kazda technika vyZzaduje ur€ity rytmus a také
nacasovani pro provedeni. S timto prvkem souvisi také strategie a dychani. Pfi
dychani je dulezité udrzovat po vydechu v plicich alespofi 20% obsahu vzduchu,
protoze vydechnuti veSkerého vzduchu pfi uderu oslabuje nasledujici kryt, nebyli
bychom tak schopni odrazit ani nejjednodussi uder.

Specifickou kapitolu tvofi v karate kryty. Jedna se o jednu z nejvétSich odliSnosti od
ostatnich bojovych sporti. Pro vlastni kryti existuje fada technik, které vyuzivaji
chodidlo, holeii nebo dlan ¢i pfedlokti. VSechny techniky kryti se musi provadeét jiz
v okamziku, kdy ato¢nik zahajil atok, z tohoto duvodu je nutné predvidat chovani
soupefe a koncentrovat se. Kryty mohou mit rizné cile:

a) protivnika odradit od dal$iho utoku — technika je vedena velkou silou, kryt je tak
do jisté miry ato¢nou technikou

b) odklonit Gtok — uto¢nik je odklonén relativné malou silou

c) kryt a zahdjit protiitok — obranny kryt je realizovan a soucasné se pfechazi do
protiutoku

d) vyvést protivnika z rovnovahy

e) Gstup — po provedeni krytu nasleduje Ustup, aby se vyuzilo lepsi pozice pro
protiutok

PH provadéni krytu je dilezité mit na mysh nékolik zdsad. Kazdy obrance musi
spravné rozeznat smér a silu Gtoku, aby se mohl efektivné branit. Dilezita je rotace
predlokti pfi krytu rukou a sprdvné nafasovani krytu. Rotaéni pohyb ky¢li a staZeni

druhé ruky vedou k zesileni techniky krytu.

8.2. Charakteristika karate v porovnani s jinymi bojovymi
sporty (judo, aikido)

Tato ¢ast prace si klade za cil charakterizovat karate jako bojovy sport v porovnani

s jinymi sporty ze stejné kategorie jako je judo nebo aikido.

26 Nakayama, M.: Best karate — souhrnny ptehled. Fighters Publications Miroslav Sobotka. Praha
2003, str. 50
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Pro aikido jsou typické mySlenky harmonie a sebeobrany. Aikido pouziva paky,
vychylovani z rovnovahy, vykrucovani konéetin do nepfirozenych poloh a hody
v pakach. Zakladni myslenkou je vyuZiti sily protivnika, viechny pohyby se provadi
smérem, ve kterém protivnik neklade silovy odpor, tedy v souladu s jeho pohybem.
Typické jsou kruhové pohyby. Udery se pouzivaji pouze na odvedeni pozornosti.
Aikido trénuje té€lo jako celek, snazi se dosdhnout vyuziti pfirozenych maxim a
principu stfedu (hara). ZaloZenim na v¢asnych rychlych pohybech, kdy se necha
vyplynout sila protivnika naprazdno se odliSuje od juda. Aikido si klade za cil
vitézstvi prostfednictvim miru.

Judo znamenajici v pfekladu jemna cesta se vyvinulo z ju-jutsu. Pomineme-li box,
jedna se o prvni bojovy sport zafazeny na program olympijskych her v roce 1964.
Nyni se praktikuje pfevazné sportovni forma. Nejpouzivanéjsi techniky jsou hody,
strhy, porazy, Skrceni, drZeni a paka na loket. Princip juda je vitézstvi ustupovanim.
Oba predchazejici bojové sporty vyuzivaji sily protivnika ve svij prospéch,
pokracuji s nim v pohybu, oba bojovnici jsou v pifimém kontaktu zejména pfi
prehozech nebo pti pace. Naopak karate je typické tim, Ze si soupefi pii zapase
udrzuji ur€itou vzdalenost stanovenou pfibliznou délkou paze soupefte.

Aikido a judo jsou spiSe kontaktni sporty, kde dochazi k pfimému kontaktu
zavodnikd, vyuziva se vice energie soupefe, Casto se zde vyskytuje uhybéni a
vyhybani se, se kterym se v karate témét nesetkame. Také ptehozy typické pro judo
se v karate téméf nevyskytuji, protoze karate je zaloZena na tvrdych a pfesnych
krytech, stejné jako na dderech. Sportovec se musi v karate nauéit rany nejen
rozdavat, ale také pfijimat, toto je jedno ze specifik karate. Ostatni z vyse
zminénych bojovych sportti se snazi soupefi vyhnout nebo vyuzit sily jeho utoku
v jeho neprospéch. V karate celi obrance uto¢nikovi pfimo nebo v podob¢
imaginarniho soupefe, vzZdy nejdfive pfichazi kryt a teprve poté nasleduje uder.
Pokud budeme chtit shrnout zakladni rozdily mezi témito sporty, bude se jednat
zejména o dynamické presuny v postojich, jedna se o nizké postoje uréené k udrzeni
stability, které jsou typické pro karate. Postoje musi byt pevné a zida se musi
nachazet ve vzptimené pozici. Udery jsou silné podpofené vyraznou praci bokd.
Bloky jsou tvrdé a na zavér v nich dochazi k rotaci ruky v zavére¢né fazi provadéni
techniky. Dulezité jsou také kopy, které se v ostatnich sportech pfili§ nevyskytuji.
Kopy jsou zde rozliSené jako kopy doptedu, do strany nebo dozadu, dilezita je ale

precizni prace boku.
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8.3. Nejvyznamnéjsi osobnosti karate

Gichin Funakoshi

Narodil se roku 1868 na Okinaw¢ a umira v roce 1957 ve véku 88 let. Je povazovan
za otce a zakladatele moderniho karate a zaroven stylu shotokan. Karate provozoval
od svych patnacti let a po dovrSeni dvacitky se stal Funakoshi uéitelem. ,,V roce
1901/1902 vedl demonstraci karate ve $kole v Naha u pfilezitosti navstévy $kolniho
komisafe japonské provincie Kagoshima, pana Shintaro Ogawa.“?’ Diky jeho zpraveé
z této udalosti ministerstvo kultury v Tokyu souhlasilo se zavedenim karate jako
soucasti uebniho planu na okinawskych Skolach. Funakoshi poté vefejné vyucoval
karate az do roku 1918, kdy kon¢i s vyukou ve Skolach. V roce 1916 zorganizoval
demonstraci karate v Kyotu a zicastnil se i vefejného predstaveni v roce 1922 u
prilezitosti navstévy Okinawy princem Hirohitem. Roku 1936 byla ukoncena
vystavba prvniho Kkaratistického dojo v Tokyu, kde se stal Funakoshi prvnim
uCitelem karate. Nad vstupem byl umistén nazev Shotokan, dle Funakoshiho
pseudonymu (Shoto — pouzival ho pfi psani svych basni)*®. Ke konci Zivota sepsal
Funakoshi 20 pravidel karate nazyvanych Shoto Nijukun, k jejichZz dodrZovani

*haléhavé vyzyval.

swShoto Nijukun:
1. karate zaCina respektem a konci respektem
2. v karate se nedéla prvni pohyb
3. karate je pomocnikem spravedlnosti
4. poznej nejprve sam sebe, teprve potom toho
druhého

intuice je dtlezitéjsi nez technika

6. nauc¢ se kontrolovat svého ducha a pak ho

osvobod’

%7 Lind, W.: Tradice karate — mistfi a styly tradi¢niho bojového uméni z Okinawy, Ciny a Japonska.
Comenius. 1996, str. 79

%8 Shoto znamen4 , suméni pinii*, shoto se zacalo pouzZivat pro styl karate, ktery vyu€oval Funakoshi
(Shotokan)

% Gichin Funakoshi:
http://www.petalumakarateclub.com/lImages/External%20Images/Petaluma%_20Karate%20Club%20-
%20Karate-Do_funakoshi.jpg, 31. 3.2010
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7. nestésti se stava vzdy z nepozommnosti

8. nevét, Ze se karate odehrava jenom v doju

9. cvicit karate znamena pracovat cely dlouhy Zivot, v tom neexistuji hranice

10. spoj sviij kazdodenni zivot s karate, pak najdes ,,myo*

11. opravdové karate je jako horka voda, ktera chladne, kdyz ji stale neohfivas

12. nemysli na vyhru, ale pfemyslej o tom, jak neprohrajes$

13. zmén svoji obranu vii¢i nepiiteli

14. boj odpovida vzdy tvé schopnosti zachazet s keyo (nehlidany) a jitsu
(hlidany)

15. pfedstav si svou ruku a nohu jako me¢

16. kdyZ opusti§ misto, kde jsi doma, dé€las si ¢etné nepratele, takové chovani ti
pfinasi mrzutosti

17. zadatenici musi zvladnout vSechny ukony bez vlastniho usudku, teprve
potom dosahnou pfirozeného stavu

18. kata museji byt provadéna korektné, ve skute¢ném boji je tomu naopak

19. tvrdé a mékké, napéti a uvolnéni, pomalu a rychle — vSechno ve spojeni se
spravnym dychanim

20. vzpomeii si a mysli vZdy na , kufu® — Zij t¢mito pfedpisy po cely den*¥

Hirokazu Kanazawa

Narodil se vroce 1931 a je svétové proslulym instruktorem karate a prezidentem
Shotokan karatedo international federation (SKIF).
Sam tuto organizaci zalozil po tom, co opustil
Japonskou asociaci karate vroce 1977 po sporu
s mistrem Nakayamou. Hirokazu Kanazawa je jeden
zmala mistri, ktefi dosdhli nejvy$Siho stupné
technické vyspélosti 10. dan. V roce 1957, na prvnim
mezinarodnim Mistrovstvi Japonska, Kanazawa ziskal
prvni misto v kumite a o rok pozdéji toto umisténi

3lobhajil a jesté vyhral titul v kata.

e
s
e

% Lind, W.: Tradice karate — mistfi a styly tradi¢niho bojového uméni z Okinawy, Ciny a Japonska.
Comenius. 1996, str. 79
3 Hirokazu Kanazawa: http://www.skifworld.com/images/DSC_5959.jpg, 31. 3. 2010
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Hironori Ohtsuka

Narodil se vroce 1892 a jiz od utlého v€ku se vénoval cviceni jujutsu a
v devatenacti letech zacal studovat tehdy nové bojovy uméni Kempo. Roku 1922, po
tom co se dozvédél, ze se na cisaiském dvofe pfipravuje
ukazka karate, na které mél byt pfitomen princ Hirohito, se
seznamuje s mistrem Funakoshim a stava se jeho Zakem.
Ovsem jiz v roce 1928 zacal rozvijet své vlastni pfedstavy o
zdokonalovani karate a v roce 1934 zaklada styl wado — ryu.
Mistr Ohtsuka ziskal béhem svého Zivota mnoho ocenéni.

Napiiklad ve véku 29 let ziskava celonarodné uznavany

Zdiplom ,mistr bojovych uméni.* OvSem nejvice si
Ohtsuka vazil osobniho pfijeti japonskym panovnikem v roce 1966 a pod€kovani za

vyznamné sluzby v oblasti popularizace karate — d6. Ohtsuka umira v roce 1982.
Chojun Miyagi

Narodil se v roce 1888 a jiz od atlého v&€ku zacal s vyukou
karate u mistra Aragaki. Ve véku 14 let se stal Zakem
Kanryo Higaonna, kde prochédzel velmi tvrdym tréninkem
naroénym na tai-sabaki®® a fyzickou kondici. Po Higaonnové
smrti roku 1916 se mistr Miyagi rozhodne odcestovat do

Ciny a hledat ptivodni Higaonnovo dojo. V roce 1926 zalozil

Mkaratisticky klub Karate Research Club, jehoZ tikolem bylo
vyucovat karate z celkového pohledu. Toto vyucovani vedli proto rizni okinawsti
experti. Karate Research Club se rozpadl tfi roky po svém zalozZeni kvili tomu, Ze
jednotlivi mistfi, ktefi provadéli vyuku se vydali vlastnimi cestami. V roce 1930
Miyagi nazyva svoji $kolu karate jako goju — ryu (mékky, tvrdy), ovSem az o deset

let pozdéji uzaviel systém svého uceni. ,,V Okinawé je Miyagi Sensei uctivan jako

%2 Hironori Ohtsuka: http://83.86.165.126/tomo/images/phocagallery/ohtsuka.gif, 31. 3. 2010
33 ptesuny dolnich kon&etin
** Chojun Miyagi: http://www karateblogger.com/stari/images/miyagi_21.jpg, 31. 3. 2010
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jeden z nejvétSich mistri Karate — do a lidé ho tam nazyvaji dzentlmen -

bojovnik.“3 3 Miyagi umira v roce 1953.
Kenwa Mabuni

Kenwa Mabuni se narodil roku 1889 jako potomek slavného
okinawského samuraje. Zaéinal s Tode u mistra Itosu, kde se
seznamil s Funakoshim, ktery byl vté dobé jako Mabuni
sempai.’® Roku 1928 opustil Okinawu a piemistil se stejné
jako mistr Funakoshi a mistr Miyagi do Japonska, ptesn€ji do

Osaky, kde zalozil své prvni dojo. Zde také §ifil a zalozil svij

37styl karate, ktery nazval shito — ryu (1934 — rok zaloZeni).
Mistr Mabuni zemfel roku 1952.

Masatoshi Nakayama

Narodil se roku 1913 a zemfel roku 1987 jako hlavni instruktor Japan Karate
Association. Karate se zacal vénovat az ve svych 19 letech a to pod vedenim ,,otce
modemiho karate,” mistra Gichina Funakoshiho. V roce 1943 piesvédc¢il svého
ucitele a mistra, aby zacal vyu€ovat na svych trénincich fizené formy zapasu, kdy
méli jak ato¢nik, tak obrance urené své techniky. Ani to mu vSak nestadilo a
pozdéji inicioval vytvofeni pravidel pro volny zapas. Jelikoz byla Spojenymi staty
po druhé svétové valce jakakoli vyuka bojovych uméni zakazana, tak Nakayama
spole¢né s ostatnimi mistry karate podnikl nékolik pokusd,
aby se karate mohlo opét vyu¢ovat na univerzitach. To se
povedlo az v roce 1949. Mistr Funakoshi ovSem povéfil
vyukou na univerzitach svého Zaka Shigeru Egamiho, ktery
nasledoval Funakoshiho neagresivni a nezavodni karate.

3#Jako dusledek tohoto rozporu se Nakayama stava jednim

* Lind, W.: Tradice karate — mistFi a styly tradi¢niho bojového uméni z Okinawy, Ciny a Japonska.
Comenius. 1996, str. 120

% oznateni pro pokrotilé starsi zaky

37 Kenwa Mabuni: http://www.seitoshitoryukarate.org/Mabuni2.jpg, 31. 3. 2010

% Masatoshi Nakyama: http://www.tkc-birth.de/TKC_material/bilder/home/NAKAY AMAsized.jpg,
31.3.2010
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ze zakladajicich ¢lent Japan Karate Association (1949). Cilem této organizace bylo
posunout karate do oblasti sportu, vybudovat systém pravidel a vyskolit instruktory.
Nakyama se stal organizatorem prvniho otevieného mistrovstvi Japonska v roce

1957 a praveé od tohoto roku se pise historie sportovniho karate po celém svété.

50



9. ZAVERY

Hlavni zdavér

Vznik a vyvoj bojového uméni jsem shmul v pribéhu celé mé prace. Od
Ciny, ptes Okinawu a Japonsko jsem tento vyvoj sledoval az do Ceské
republiky, kde je za zakladatele tohoto bojového sportu povazovan Fridolin
Hoyer. Podafilo se mi splnit dva ze tfi stanovenych ukoli. Rozhovor
s mistrem Hirokazu Kanazawou jsem nemohl provést z divodu jeho velké

pracovni vytiZzenosti.

Diléi zdvery

Na zakladé informaci ziskanych z internetovych stranek Ceského svazu
karate jsem popsal aktudlni strukturu tohoto svazu a fungovani jeho
jednotlivych sloZek. Dale jsem se po konzultaci s Jaromirem Musilem (¢len
VV) vénoval i jednotlivym organim Vykonného vyboru. Snazil jsem se
srozumitelné popsat nejen sloZeni, ale také jednotlivé nastroje, které mizou
pfi své ¢innosti vyuzit.

Dal$im dil¢im cilem mé prace byl vyzkum poctu klubd v jednotlivych
krajskych svazech CSKe. Po diikladném zkoumani dostupnych zdroji a
splnéni vsech ukold, které jsem si vyty€il, jsem doSel k zavéru, ze Prazsky
svaz karate ¢itd nejvice oddild, a to 48. Nejméné pocetny je kraj Plzensky,
jehoZ soucasti je pouze 7 klubli, pfi€emZz primémy pocet oddili na jeden
tabulkach na strané 28.

Jak jsem jiz nastinil v prub&hu své prace, karate se dé€li na 4 zakladni Skoly.
Popsal jsem jejich historicky vyvoj a charakteristické rysy kazdého z nich.
Vénoval jsem se také zakladatelim jednotlivych Skol. Soustfedil jsem se
predev§im na styl Shotokan — ryu, ktery sam studuji. Na styly Goju — ryu a
Shito — ryu jsem vyuzil odbornych poznatkd Jaromira Musila, ktery tyto
styly studoval na ostrové Okinawa. Styl Wado — ryu jsem popsal na zakladé¢

odborné literatury.
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Co se tyce karate jako bojového uméni, snaZil jsem se nastinit, jak se od sebe
navzajem li§i karate, aikido a judo. Dale se soustiedim na rozdily
jednotlivych technik, které jsou pro dané uméni charakteristické. Tyto
bojové sporty jsem vybral, protoze jsou laickou vefejnosti casto
zaménovany. Témito sporty se zabyva fada odbormych konzultaci, proto

jsem nemél zadny problém se splnénim stanoveného ukolu.
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