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2 Uvod

.Kdokoli je uSeten osobni bolesti, musi se citit povolan k tomy,mimahal

zmensSovat bolest jinych.” — Albert Schweitzer

Tato prace je &novana problematice stawlizkych smrti a psychedelickym
zazitkim. Referuje, uspgadava a do jisté miry srovnava materialy na jedngns
z obdobi prvnich objeév v téchto oblastech v 50. a 60. letech a na druhé &tran
z pozajSich naslednych vyzkuim Vybrané materialy povazuji za reprezentativni pro
dand témata, wdomuiji si vSak, Ze zde chybi reference gkteré posledni vyzkumy
v danych oborech, zejména v poslednich desetiHetixna seiejmé o problematiku
spisSe interdisciplinarni, kterou lze pojimat z Iide# Iéka&skych, psychologickych,
psychiatrickych, filozofickych, antropologickychedlogickych a prawbodobr i
dalSich, coz fakticky klade velké naroky na jejiiGni vyklad. Pesto se pokousSim
alesp@ na zaklad vicemér popisnych, faktografickych mateniélvytézit nejaké
faktické za¥ry, které by, jak ¥im, mohly byt jak ma, tak dalSim zajenten podrétem
k promysleni mista smrti whu lidského Zivota. Smyslem vypracovani tohoto soub
bylo rovréz a snad zejména si na této problematice osvdqiadai informace i fistupy
v dané problematice mého — a jak doufam, obdédského — z4ajmu.

Inspiraci k napsani této prace bylo mé seznamprdcs Stanislava Grofa a jeho
n&rtu podobnosti z&zZitk blizkych smrti a psychedelickych zaZitkZaujala mne
piitom otazka, nakolik jsou vlastrony zazitky z iznych postup shodné, co se v nich
ukazuje byt spolané a co z toho Izeffpadre ziskat pro nas dalSi Zivot a vztah ke smrti,
ktery je v sodasné dob stale viceméh tabuizovany, ,odkladany”, nedostate
reflektovany.

DalSi inspiraci snad fze byt provokativni, kontroverzni a mozna vizitsid
Timothy Leary, ktery napsal jiz vr. 1997, Ze: ,Sn&r poslednim tabu naSi spéaesti“
(Leary: 118, 1998; Moody: 11, 1991). Podlg na jedné strannalézame silnou snahu
potlait bezprostedni kontakt se smrti a osobni zkuSenost smrti drobé stra# je
smrt ungle a Fimo tovarr vytvarena medii a zabavnimipnyslem vedouci k naprosté
karikature smrti samotné a lidské ottipsti k jejimu vyznamu. Praktickymiikladem
mohou byt noviny a televize, které na ,nas” kazdymem chrli nedprosné, anonymni a

unavujici statistiky smrti z celého&s.



Leary kritizuje ,smrt na &icim pasu“ jako syndrom gmyslow-militaristické
spole&nosti dvacatého stoleti (Leary: 78, 1998). &hito se vSak #&co za ¥ch
poslednicketrnact let?

Myslim, Ze v naSi ,zapadni kultel stale trva situace, o niz Leary piSe tak, Ze
nas na sklonku Zivotagtsinouceka tovarni smrt v nemocnici,ckbre pro dlouhodob
nemocnéci pokud budeme mit &ti, tak v hospici. Smrt v domacim priesti
v pritomnosti @atel ¢i rodiny je luxusem a té#éit neznamym jevem. ,¥Sina lidskych
bytosti byla vycwiena k tomu, abyelila smrti stejd jako Zivotu — v roli obti —
bezmocné, ustrasené, rezignované“ (Leary: 108,)1Bach, odcizeni a popirani jsou
pak girozenymi psychologickymi itsledky nedostatku mozZnosti volbyji kterém
v obdobi smrti dochazi (Leary: 42, 1998). Smrtgk brana jako zlo, jez jeeba co
nejvice vytsnit.

Podle Learyho je vSak smrt posledni a proto &iené dulezitou zalezitosti,
pry dokonce podléhajici naSi osobni reZii. | na situaci se Ize do jisté miryipravit a
jiz predem ziskat jakousi ,zkuSenost smrti“. (Leary: 10898). Zazitky z ,pokusného
umirani* ziskané ip zkuSenostech blizkosti smrti (NDE: near-death egigmce),
psychedelickych sezenich s LSD, DMJ ketaminem, meditacich, spontannich
psychospirituanich krizi aj. neni nutné osvprozit, ale I1ze se o nich &ist nebo o nich
slySet. \&tSina wdci zkoumajici NDE se shoduje na faktu, Ze jiz sly§aiDE je
pros@sné a efektivni. (Ring, 2001)

Vedle NDE, které riize byt ¥rnym zakuSenim smrti, je'@gmé mozno navodit
podobny zazitek také n&fglad chemickou latkou — LSD, DMT nebo ketaminensduf
objevili analogii mezi tinkem €chto latek na chemické procesy v mozku a tim, co
v mozku probiha &hem NDE.Jansen, o jehoz praci se podéobminuji v kapitole
4.2.2, tvrdi, Ze zkuSenost s ketaminem obsahujehwn§ezakladni charakteristiky NDE,
jak o nich piSe nagklad Dr. Raymond Moody. Cilem mé prace bude srotyéo dva
jevy: zazitky blizké smrti a zkuSenosti z psychadgich sezeni. Hlavni @vinie, které
budu sledovat, se tykaji 1) jevové podstaty &taedy co pi zkuSenosti lidé vnimaji,
citi a zakouSeji a 2) nasledné efekty, tedgrynv chovani, systému hodnot a nazoru na
swt po absolvovani zkuSenosti. Na zakiadovnani bych chit dale navrhnout mozné
odavodreni pro podobnost zazitka gitomnost naslednych efekt

Rad bych upozornil, Ze mym cilem neni dokazovatvyvracet existenci
.posmrtného Zivota“ nebo naboZenskych i jinych mazoa r&j. Jak iikd Raymond

Moody, takovy dkaz stejg v sowasné dob ani neni mozny. (Moody: 10, 1991)



Nebudu se tedy zabyvat tim, jestli je smrt zanikesiomi nebo pechodem mysli do
jiné existence. Ani jednu z moZnosti newylji a platnost jedn&i druhé z nich
neovliviiuje cil prace. Obsahem této studie je prezentguekiych NDE a tématicky
podobnych zazitk s psychedelickou latkou a jejich vzajemny vztalovd2uji za
vhodné zdraznit, Ze si nekladu ambice rozhodnout vySe #Zméndilema shodyi
rozdilnosti psychedelickych a NDE pro#itkSnazim se spiSe posoudittem se niZe
podobat, ocem miZe vypovidat a zda srovnaniibe g@inést uzit€né informace pro
dalsi vyzkum v této oblasti.

Také chci explicitéy potvrdit, Ze ma prace si nebere za cil jakkoli du#t ke
konzumaci psychedelickych a jinych podobnych latk, latky ¢i jejich konzumaci
nechce propagovat. Vyuzivam pouze seridoznich vydkumblasti psychedelik, praci,
které byly zvéejnény a kritizovany akademickouudou. \EtSina z nich se tyka
Klinickych vyzkumi pod gimym dohledem vlady dané zémPokud je mi znamo,
diivejSi | sowasni vyzkumnici na poli psychedelické terapie sedsfi na tom, Ze
piesun této skupiny latek do kategorie ,tvrdé drogyedmdesatych letech dvacatého
stoleti byl projevem hysterie #pobené médii a neodbornou a zaujatou reakci kamgres
USA (Jansen: 227-229, 295-300, 2004; Strassmad542005). Jako hlavniasgody
pfipomaime zpravy o tom, Ze LSD poSkozuje DNA (Cohen, Malma Back: 1967) a
vede uzivatele k sebevraZd | kdyz byly jiz vté dob nekteré vyzkumy wedecky
vyvraceny (Dishotsky: 1971; Cohen: 1960), stale vs&to oblasti provadi nové
vyzkumy a jednotné shody mezi badateli nebylo dersaz

Pri svém zkoumani jsem rovh narazil na problém vyjditelnosti zkoumanych
zazitka: ,Jak poznamenali Georg Orwell, Alfred KorzybskiLadwig Wittgenstein,
jazyk omezuje mysleni na to, co je jazykem uchdpété (Leary: 68, 1998) Nutn#ici,

Ze budu ve své praci psat o jevech, které jsou rehdidmi z psychedelickymi
zkuSenostmi nebo s NDE oziowany jako nestlitelné, €zko vysuétlitelné a
nepopsatelné. Problematika souvisi pras nedostatkem zkuSenosti z oblasti
transpersonalnich jév (Grof: 2001), jak je ozraje Stanislav Grof, a tedy i
nedostaténg vyvinutym slovnikem pro popigthto zku$enostiCten&e proto prosim o
shovivavost, nehovyjadreni lidi se sob velice podobaji a f¥e se zdat, Zze mluvi
.v3ichni paad steji" a dalSi evidence jiz né&masi nic noveho.

Ve svém vyzkumu se také glispoléham na pravdivost vyj@hych zkuSenosti
a spravnost popisze strany autdr JanserieSi dvoji pohled na zkuSenosti, o kterych

vypovidaji dobrovolnici (pacienti, uzivatelé...). Rhnazoriika, Ze to co proZivaji, jsou



halucinace, psychdzy, deliria a jiné poruchy. Drskapina tvrdi, Ze jsou to zjeveni,
vize, mystické vhledy nebo duchovni cesty. Neni ngitem zde rozhodnout, ktera
skupinac¢i nazor maji pravdu a oba povazuji za mozné. Ryenani, které provadim,
to neni podstatné. Snad je jen zajimaveé si povaimmgfaky jazyk uéuje dané zaujeti u
autofi. (Jansen: 71, 2004).

Jsem si pld védom kontroverznosti tématu na paleské edy. | kdyz je
v zahranti NDE a psychedelickém vyzkumuwnovan prostor na akademickédy,
v Ceské republice se s tim moasto nesetkame. \tipads NDE, pokud je mi znamo,
narazime maximathna rékolik odkazi (Kupka: 2008; Kraja: 2007; Kraja: 2010) a na
poli psychedelického vyzkumu na lidech se setkamee s referencemi (Hess: 2006)
na zahrardini autory. O srovnani témat se pokousi jiz citovingjca a referat o jedné
z Jansenovych teorii podobnosti s ketaminefimegl také Cwek (Cviek: 2001).
Ceska ¥decka obec se &li na dva zakladni proudy, které se k tématu stagiku
odliSré. Na jedné stranjsou &dci jako doc. RNDr. Ji Fiala, doc. Ing. lvan M. Havel,
Ph.D., prof. PhDr. Josef i, Jaroslav Ki@an, prof. RNDr. et PhDr. Zdék Neubauer,
prof. RNDr. Bedich Velicky, DrSc. a prof. RNDr. Petr Veépka, DrSc., kid
doporwuji k uckleni cenu Vize 97 Stanislavu Grofovi za ,dilo ipkrasujici tradini
ramec ¥deckého poznani,figpeni k chapani &y jako integralni satasti obecné
kultury a zabyvani se nekonvegnm zpisobem zakladnimi otazkami poznani, byti a
lidské existenceéa na op&né strag jsou lidé jako Doc. RNDrCersk Zlatnik, CSc.,
Doc. RNDr. Ludk Pekarek, DrSc. a RNDr.i0iGrygar, CS¢, kteii podobna témata
vyluéuji z védecké mdy a povazuji je za pasy”.

Rad bych tim upozornil, Ze oba pohledy na téma pédoe zde existuji a maji
Své misto a opodstaini. Jako autor této prace vyjagl ndzor, Ze zkoumanéchto jeva
ma ve ¥dé¢ misto, niize vést klepSimu porozwm swta a nemusi se u nich
nepochybs jednat o patologické naruSeni mozku.

V prib¢hu prace jsem se potykatgulevsim se ddma problémy. Prvnim z nich
je nejasna definice smrti a diky tomu i zazitkuzkd smrti. Autéi se mezi sebou

jednozné&né neshoduji v tom, kdy vlastrsmrt nastava a jak&igom musi byt splény

! http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=12859204

2 http://www.vize.cz/cena.php

® http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1138486

“ Podle zmittinych skeptik je nagiiklad NDE ,nepochybé projevem patologickych z&n, probihajicich

v metabolicky naruSseném mozku“. Neni momerntdihym cilem vyvracet jejich nazor, ktery povazuji za
pekny priklad scientismu. Viz.:
http://www.sysifos.cz/index.php?id=slovnik&act=zabhit&idd=&pismeno=&vyraz=1189081564&heslo
=Z%E1%9Eitky%20bl%EDzkosti%20smyrtittp://www.sysifos.cz/files/Zpravodaj-2-2003.pdf




podminky. Zadruhé zde existuje problém v nahlizeai od@leni mysli od &la.
K obéma problematikam se vidgséhu prace budu vracet.

Nyni se kratce zminim o vyhu autofi a knih. Praci Elisabeth Kibler-Ross jsem
si vybral proto, Ze se jedna o Zenu, ktera nathahatologie a NDE svedla velkou bitvu
a v paétcich tohoto oboru doippiinesla ohromné mnozstvi informaci. Jeji celoZivotni
prace je neuwstitelné rozséhla a v neposledidd bylo mozné se dostat k jejim knihdm
vydanym v¢eském jazyce. Doktor Raymond Moody se povaZzujegmmaxa zakladatele
moderniho vyzkumu NDE. Byl jednim z prvnich, kterg toto téma ved| vyzkum a
publikoval ho pro ¥deckou i laickou spotmost. Jeho kategorizace NDE jsou dodnes
platné a v aktualizované fotnse stéle pouzivaji. Moodyho vyzkum je vyznamny, tim
Ze ho provad v dobks, kdy NDE nebylo mediath zprofanovano a lidé se nemohli
docist o podobnych zkuSenostech druhych lidi.

V dnesni dob najdeme mnoho odbornych i laickych knih o zazitckdizké
smrti, miZzeme sledovatizné televizni ptady a rozhovory nebo sledovat filmy s touto
tématikou (nap Flatliners — Hré se smrti z roku 1990). O seridznostkterych z nich
|ze samoiejnk velice vazg pochybovat. V dnesni deljiz skoro kazdy o NDE alespo
jednou slySel, ale v débMoodyho vyzkund tomu tak nebylo, a proto povazuji jeho
praci za dlezitou.

Praci Kennetha Ringa jsem si vybral z tohavatlu, Ze se Siroce ¢nuje
nasledkkm NDE. Jeho prvni prace na téma zarittizkych smrti vySla v roce 1980,
tedy pt let po Moodyho bestselleru Zivot po ZigotRing navic vyvinul zajimavy
systém dotazovani, ktergipsvém vyzkumu uZival, a wkterych vysledcich ukazuje
zajimavé odchylky od vyzkuimMoodyho, ze kterychivodné vychazel a se kterymi se
Zpstné srovnava.

Na poli psychedelickych vyzkuimnelze vynechat pracéesko-amerického
psychiatra Stanislava Grofa, jednoho ze zakladlatiebru transpersonalni psychologie,
ktery pracoval na vyzkumu LSD u paci&nt poslednim stadiu rakoviny. Jeho prace,
ktera v oblasti psychedelického vyzkumwaa jiz v Praze, je nejenjkopnicka, ale
také nesmirté rozsahla. Grof finasi multidisciplinarni fistup a na zaklad studia
mnoha prameiz niznych oboil zasazuje své vyzkumy do teorie perinatélni zkusteno
a transpersonalnich j&vPro mou praci jsou popis a vysledky ze Springvés&ého
programu s termindlnimi pacienty velicéleFité, protoze se v nich objevuji mnoha
témata a obrazy z oblasti NDE. Jeho posledni knéhtéma smrti (Grof: 2006) v déb



psani prace jeStnebyla pelozena doteského jazyka, proto jsem pracoval s jejim
anglickym originélem.

Karl Jansen je velice vyznamnou osobnosti na pgkymu psychedelickych,
ale i dalSich &inka ketaminu, a proto jsem nevahal s &ggm jeho prace. O ketaminu
navic existuje velice mnoho referenci diky jehogbeaktivnimu jgsobeni nad ramec
jeho pivodni funkce - disociativniho anestetika. Je pomsojako psychedelikum,
které nej¥érn¢ji kopiruje NDE.

Prace doktora Strassmana je zajimava tim, Ze $& jedprvni vliadou USA
povoleny vyzkum psychedelik na lidech po dvaceatdh (byl proveden v roce 1990).
Dimethyltriptamin (DMT) je &lu viastni latka produkovana epifyzou, kterou |zdémt
ve vSech dlnich tekutindch. Strassman o ni mluvi jako o ,nkole duse®, protoze
piichazi s teorii, Ze je odp&ina za vSechny miniédné stavy &domi. Jeho kniha
shrnujici vyzkum DMT vysla ¢eském jazyce.

Robert Masters a Jean Houstortin@Seji vyzkum LSD, ktery neni
determinovany specifickym settem a settingem, @gkomu u Grofovych subjekt Je
proto dobrym srovnanim. Autionavic svou praci vydali na samych¢gatcich vyzkumu
psychedelik &adi se tudiZz mezi pkopniky v této oblasti.

SnaZil jsem se timto vybrat vzorek hlavnich mySterjich proud v danych
oblastech, abych mohl zajistit dostaté uvedeni do problematiky. Jsem si¢pidom,
Ze existuje mnoho dalSich knih a adtokteti by nengly byt opomenuti. Vzhledem
k rozsahu prace vSak neni mozné vSemititueénovat plnou pozornost a rozhodl jsem
se proto vybrat co nejvyvazgai vzorek. Z oblasti NDE chci zminit dalSi vyzna
autory, ktéi se jeho vyzkumem zabyvaly nebo zabyvaji: KarlssQMelvin Morse,
P.M.H. Atwater, Michael Sabom, Bruce Greyson, lé&&v8nson a dalSi. Z oblasti prace
s psychedelickymi subjekty nesmim zapomenout znaimiory: Sidney Cohen, Albert
Hofmann, R. Gordon Wasson, Ralph Metzner, EvgenypKsky, Charles Grob,
Humphrey Osmond, Richard Alpert, Walter Pahnke,dthg Leary a dalsi.

Prace bude roztena do ®kolika ¢asti. Prvni se bude zabyvat NDE &9
obecné seznameni s tématemissynu k nazam jednotlivych badatél Dale poukaZzi
na jejich vyzkumy a objevy a srovnam jejich &3vmezi sebou. U psychedelickych
vyzkumi se budu drzet stejného postupu. Bude nésledowah&ni zawrt z oblasti
NDE a vyzkumu psychedelik, diskuse o moznytikiipach a zasr.

V posledni ¢asti ivodu musim fiznat, Ze ve snaze 0 co mozna seridozni

shromazédni materidlu a jeho usp&dani jsem se jim trochu jednostranzahltil”.



Zatim co spoléné rysy se mi poddo dle mého soudu nalézt, k jejich filosofickému
zhodnoceni se mi jiZ nedostavalo taliksu a energie.fBsto si vSak dovolujifedlozZit
vysledky své prace v ngd Ze i dosazené vysledky atgob zpracovani mi umadgji

jeji obhajeni.

3 Zazitky blizké smrti

3.1 Uvod do tématu

Zazitek blizké smrti (NDE — z anglického Near-Ded&ikperiences) je stav
mysli, ktery Ize pivodit raiznymi zpisoby (Jansen:92; 2004). Jedna se o prozitek, ktery
je platny vSeobeén(neomezeny na &ity okruh lidi), tedy nezélezi na rasejvpdu,
véku ¢i ekonomickému statusu. Neni ariilekité, zda mu fedchazela nehoda, vrazda,
sebevrazda nebo pomalé umirani (Ktbler-Ross:14%87).

O z&zitcich blizké smrti nevypovidaji vSichni lidéeri se stetli se smrti. Podle Kibler-
Ross nafiklad pacienim, jimZ pgrestalo bit srdce a po resuséitech pokusech znovu
zatalo, zistala uplna vzpominka na to, céhem té doby zazili, jen jednomu z deseti.
(Kubler-Ross:67; 1997). Grof zase hoivo jedné ttetirg lidi, ktefi se ocitly v fiznych
situacich nahlého ohroZeni Zivota (Grof:228; 2004).

Mluvime-li o blizkosti smrti, je na mistzamyslet se nad samotnym pojetim
smrti. Definice smrti jako takoveé je sporna a tgenemezi odborniky, ale i mezi laiky.
Za Klinickou definici smrti Ize povazovat stav, kgg rejaky ¢as nelze zjistit klinicky
zjistiteIné znamky Zivota (tlukot srdce, krevniktlalech, nefitomnost mozkovych vin
atp.). Za jeji uzSi pojeti Ize chapat Uplnou a m&nou ztratu Zivotnich funkci. To
jinymi slovy znamena, Zze smrt se definuje jako stavkterého jiz neni navratu. Pak to
ovSem znamena, Ze lidé, kte,prezili svou smrt‘ ve skutaosti nebyli mrtvi
(Moody:81-83; 1991).

JelikoZ jsou evidovanyifpady, kdy doSlo k zazZitkn blizké smrti jest pred
fyzickym poSkozenim (Moody:84; 1991 a Grof:154; @))0Ostanovme si, Zze z&zitky
blizké smrti se vazi k ,zivot ohrozujicim” udalaste ne nezbythke smrti samotné.
Ackoli neexistuji d¢ stejné zkuSenosti zazitku blizké smrti, objevejive vypo¥dich
nekteré prvky, které se neustéle opakuji. Jejiciiagb uvedu tak, jak se r@stji

objevuje, avSak nutnoripomenout, Ze jejich gadi neni pevdané a mize se minit.
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Nestava se také, Ze by vSechny prvky byly obsazejgdnom zazitku. Kazdy
jednotlivy zazitek obsahuje jergkteré z nich (Moody:17; 1991).

Pocity klidu a mirucasto uvadji zazitek blizké smrti. | kdyz lidé \iznych
situacich ohroZzujicich Zivot patiji velké bolesti a strach, po igirzeni pout® se
dostavuje klid, mir, bezbolestny stav, ale i miéwe piijemné pocity (Moody:19-
20,194, 1991, Jansen:95; 2004, Ring:51; 2001 a: G30f 2006).

Pro NDE se zdaji byt velice signifikantni pociystupu zdla a mimo#lni
zkuSenostiLidé @i ném citi, Ze opousti svélo, vznasi se a divaji se ng shora. Stale
piitom citi, Ze maji jakysi druhéta (Moody mluvi o duchovniméle, které ma své
specifické vlastnosti), ale nikoli jiz fyzické.¢ktefi na tento stav reaguji panikou a
shazi se do svehdla dostat z@, jini reaguji pozitivl. Velice znamé jsou v této oblasti
reporty z oblasti popisu resus¢itd snahy |ékai, vybaveni opermich sah nebo
identifikace lIék#ského personédlu (Moody:22-33,194; 1991, Janse2®®4, Ring:105-
125; 2001, Grof:229; 2004, Grof:66; 1993, Kublers®020,69; 1997 a Grof:168-9;
2006).

Od mnoha pezivsich se dozvidame o nezvyklyzbukovych viemeclktere Ize
popsat jako bzteni, zvorni, cinkani nebo hudbu. dkteri referuji, Ze jim byly zvuky
negijemné, pro jiné byli naopak velice krdsné a udidci (Moody:20,195; 1991 a
Jansen:96; 2004).

Spolu se zvukovymi viemy se objevuje zazifgkichodu tunelermebo jinym
alternativnim tmavym mistem. Kuibler-Ross uvadi, @echodna faze je &ena
pozemskymi kulturnimi faktory (Kibler-Ross:22; 1994t uz se jedna o branku, tunel,
most, trychty nebo spiralovité schod&tna jeho konci je vzdy Usti do prostoru plném
switla. Casto je uvaeého, ze pohyb ke stlu je velice rychly (Moody:195; 1991,
Jansen:95; 2004, Ring:51; 2001 a Grof:168-9; 2006).

Po pfichodu tunelem se lidé obvyk&etkavaji se gtelnymi bytostmiNekteré
Z nich jsou zerreli znami a fbuzni, jiné jsou neznamédgtns ,duchovnich strac).
Komunikace s nimi probiha beze slov a v naprost@mozuneni. Prostedi, kde se
setkani odehrava jéasto popisovano jako velkolepé a nadherné (loukgstam..)
(Moody:34-35,196; 1991, Kubler-Ross:44; 1997 afGit®; 2006).

Znak s nejhlubSim vlivem né&lovéka a zarove nejneuvtitelnéjsSi spol€ny
prozitek blizkosti smrti jesetkani s1ejvyssiSwtelnou bytostiJe charakterizovana jako
magneticka, milujici a teplo vyagici osobnost, ktera vyagie dokonalou lasku a

porozungni. V zavislosti na kulturnim podmini je nazyvana Kristem, Alldhem,
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Buddhou, Bohem, Stlem nebo jen NejvysSi bytosti (Moody:35-39,19691.9KUbler-
Ro0ss:23; 1997 a Ring:295-297; 2001).

Prichod s¥telné bytosti je fedehrou kpanoramatickému/ehledu ZivotaToto
ohlédnuti probhne ve velice kratkém okamzikutasto je popisovano tak, Zze myslenky
piijdou vSechny najednou a zobrazi se vjednom obiAxzata. Nektefi tvrdi, Ze
v piehledu jsou Upkh vS8echny udalosti jejich Zivota zobrazeny do #tich detai,
jini se zmhuji pouze o zvlast vyznamnych okamzicich jejich Zivota. Smyslem
piehledu neni soudit, ¥itat ¢i trestat, ale vést k pochopenistedii nasSich¢ina a k
odpusEni solt samému. Lidé, kie prosli zgtnym pohledem na Zivot, adaziuji dwe
véci: lasku k bliznimu a ziskavaniédomosti (Moody:39-44,196-7; 1991, Kubler-
Ross:23-31; 1997 a Ring:274-279,230-244; 2001).

Lidé dale vyprayji o hranici nebo mistu, ze kterého jiz neni navratu. Nabyva
podoby bariéry (Uteseka, plot, dvie atp.) a dochazi u ni k hodnoceni a rozhodnuti,
n¢jaky ukol, kvali kterému se vrati zp (Moody:44-47; 1991 a Grof:271-272; 2006).

Pro rekteré je zkuSenost s Zivotem na ,druhé sttaak prijemny, Ze ztraceji
chu sevratit zpst do Zivota. Obzvlastsilny je tento pocit po setkani se¢winou
bytosti. Vypovidaji, Ze &Sinou ne¥di, pra: se vratili zgt do svéhoda. Jen par z nich
tvrdi, Ze to byla otazka jejich osobniho rozhodrutile). Lidé si na samotny navrat
¢asto ani nepamatuji (Moody:47-50,197-8; 1991).

DalSi spoléné charakteristiky tvd problém jaksclit svou zkuSenost okoli
ztratastrachu ze smrtznena hodnota nazoil, pocitbez'asovostiv pribéhu zkuSenosti
NDE a ifizné dalSi projevymimosmysloveho vnimarekteti si z druhé strany navic
piinaseji zablesky z budoucnosiilécitelské schopnosti. (Moody:50-58,198-200,205-
207; 1991, Kubler-Ross:20,43; 1997 a Ring:197-204,334,371-384; 2001).
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3.2 Nazory odborniki

3.2.1 Elizabeth Kubler-Ross

Elisabeth Kibler-Ross je &wznama psychiattka Svycarského (wodu,
autorka knihyO smrti a umiran{1969) a jedna ze zakladatehanatologie, &deckého
studia lidské smrti. S¥oveé proslula se stala prawdiky své vytrvalé a Siroké praci
v oblasti studia terminalnich paciérd diky schématu vyrovnani se s katastrofickymi
udalostmi v naSem Zziv&t Pro gipomenuti jde o faze: odmitnuti, &) smlouvani,
depresi a pjeti.

V sedmdesatych letech minulého stoleti s@alzazabyvat zazitky blizké smrti a
jevy, které je doprovazi.iBstoze byla na gatku své prac&asto zostuzovana a
kritizovana, pozégji za své dilo na poli smrti ziskala dvacet doktir& ceské republice
vySel souboriech fednaSek od doktorky Rossové na toto téma pod nazVesmrti a
Zivok po ni(1997). Nadale se budu drzet ve vykladu mySlenBleNdd dr. Rossové
obsahudchto ti prednasek.

Soubor pacierit ktefi byli prohlaSeni za mrtvé a potéé&piivedeni k Zivotu,
¢itd neuvtitelnych vice jak dvacet tisicripadi. Nektefi se probudili prozerg, jini
prisli k védomi az po resuscitaci. NejmladSimu pacientoviryktegl podobny zazitek,
byly dva roky. NejstarSimu sedmadevadesat. V jdjirce se nachazeji zpravy
z nejfizngjSich kulturnich a naboZenskych okéubd eskymak, pavodnich obyvatel
Australie a Havajskych ostrayhinduisfi, buddhist, protestant, katoliki, Zidi i téch,
ktefi se k zadnému naboZenstvi nehlasili (agnosticiteasté). Na zaklad tohoto
Sirokého vzorku dr. Rossova vyvozujgkalik zakonitosti.

Prvni z nich je, Ze zazitek blizké smrti je univand, tedy vSeobec¢rplatny. Jak
piSe sama Rossova: ,Nezdalezi na tom, zda jste adsistr domorodec, hinduista,
muslim, Keg'an nebo neifici, a neni dlezity ani vas ¥k ¢i ekonomicky status.”
Zazitek neastava omezen nadity okruh lidi a nema nic spaleého s zadnym titym
naboZenstvim. Neni aniilézité, zda mu fedchazela nehoda, vrazda, sebevrazda nebo
pomalé umirani.

Pro umirajici pacienty bylofiznané, ze kratceiied smrti se pravidedrdostavil
slavnostni klid a i ti nejpopuz&si pacienti se kratcer@d smrti nahle uvolni a ustanou

jim vSechny bolesti. Néppada je ani panika, ani strach, ba ani nejmereklizimeni.
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Ani jeden z pacierit ktery se jedinkrat ocitl v blizkosti smrti, zwaZ nikdy poté new
strach.

KdyZz uz nejsou zjistitelné zadné viny, které by\dogovaly, Ze mozek jest
funguje, anebo kdyz lékiazjisti negitomnost BZnych znamek Zivota, dochéazi k jevu
vystoupeni z vlastnih@la. Podle Rossové nam byla poskytnuta schopnost3tpcvé
fyzické €lo, a to nejen v okamziku smrti, nybrz i v Zivotmikrizich, @i vycerpéni, pi
mimoradnych okolnostech, stejrjako v ugitych fazich spankuClovék prechazi ve
stav byti, kde jiz neexistujgas, ani tu nelze mluvit o prostoru a vzdalenostenhSem
pojeti. V tomto nového staviggdomicéloveék nadale citi, vnima rozhovoryifpmnych (i
kdyZz byl hluchogmy), vidi detaily jejich obléeni (i kdyZ byl slepyXi rozumi jejich
mysSlenkam.

Béhem tchto vystuid z €la, zji&uji déti i dosgli zcela pravideld piitomnost
bytosti, které je vedou a pomahaji jim. ObJeVujingezi nimi gibuzni a patelé na
onom s¥t¢ (obecr ti, kteri zenteli pred nimi a ngli je radi), duchovni udcové a
andtlé strazni. R jejich premené a grechodu jim pomahaiji.

Dale zentely prochazi symbolickouipménou, ktera se obvykle popisuje jako
prichod tunelem. Jini stejnou prému provazeji obrazeneky, mostu, tunelu nebo
brany, a to vzdy na zakladsymbolické hodnoty a kulturnich fakfosouvisejicich
s obrazy domova. Jak vyst&autorka uvadi: ,Kazdy totiz dostane takové nebkg jsi
piedstavuje.” Na konci iechodu se objevi &, ktera je zcela jasna &I&Si nez
nejslejSi  swtlo. Vtéto sételné @Fitomnosti zerfelého obklopuje soucit,
bezpodminéna laska a pochopeni. Kdo se s timtétlsm setkal, netouzi uz po navratu
Zpat.

Pri setkani se sitlem je ¢lovék pozadan, aby cely 8vpozemsky Zivot znovu
promitl a vnimal fitom kazdou myslenku,&u a kazdycin své existence. Rozumite
ptitom i dasledkim, které z jeho slov, myslenekiami vzesly.

Rossova bere NDE jakoeinou lidskou udalost, stejrbéZnou jako normalni
porod. Prozitek smrti, jak uvadi, je: ,t€midenticky s narozenim. Je zrozenim do jiné
existence.”

3.2.2 Kenneth Ring

Kenneth Ring je profesor psychologie americkétieodu, jeden ze zakladabel
¢asopisu Journal of Near-Death Studigsspoluzakladatel a byvaly president
International Association for Near-Death StudieANDDS) a autor mnoha&lanka a
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monografii. Studiem NDE se zabyva iz od polovingdmdesatych let. Weské
republice vySly od Ringa pouze &knihy, gricemz dale se budu zabyvat g i a
zarove rozsahlejSi z nich s nazveRoselstvi sitla (1997).

Ringova kniha je za#stena na zrény, které vyvstavaji u lidi, kieéprozili NDE.
Je zndmo, Ze NDE sebotir#Si trvalé zrény v osobnich hodnotach a naboZzenském
preswdceni. Lidé mnohem vice souciti s ostatnimi a zvy&geu nich ekologicka
citlivost. Stavaji se ménsobeckymi acist¢ materialni hodnoty u nich ztraceji na
vyznamu. Jejich ndboZenské orientaceisie k universalit a stava se spiritualjsi ve
svém projevu. V mnohatipadech se navic vytraci strach ze smrti na zaldéekavani
urcité formy zivota po smrti.Totofpswdceni je diky osobni zkuSenosti nistitelné a
sthva se pramenem éahy. V rekterych gipadech dokonce zlepSujerefrvavajici
fyzické problémy.

Ring c&li podrobré psychické zrény a znmény chovani po NDE na oblasti:
Ocereni Zivota( radovani z kazdodennosti,&dost za Zivot samotny, vnimani zaarak
Zivota),Kladné sebefijeti (zvySeni pocitu vlastni hodnoty, sebdomi, samostatnost),
Zajem o ostatni Uctu k Zivotu (vysoka citlivost k ekologii a zdravi planety),
Antimaterialismus Nesou#zivost (lidé ji nejsou nadale schopni, &idpecuji o druhé
nez o swj vlastni prospch), Spiritualitu (univerzalgjsi a SirSi duchovnost)Touhu
(Zize?) po poznani Smyslu zivotaZzivot ma smysl a existuje posvatnygell Zivota
kazdého¢lovéka), Strachu ze smrtfje prekonan jednou provzdyyivota po smrti(je
ocekavana &aka forma existence po smrdld), Viry v Boha(hluboké peswdceni o
jeho existenci).

Uved'me tel’ zajimavy vyet, ktery Ring ziskal od svych dvou respondgpbod
jmény Craig a Neev) na zakkagejich osobni NDE. Body, které ze zkuSenosti #izk
smrti odvodil jsou nasledujici:

1) Neboj se — ani bolesti — a ughec ne smrti.

2) Umirani je klidné a krasné.

3) Zivot nez&ina zrozenim a nekéhsmirti.

4) Zivot je vzacny, oteli se mu a Zij jej naplno.

5) Télo a jeho smysly jsou Uzasné dary —iagee.

6) Je to laska, na které v Zi¢atejvic nalezi.

7) Zit Zivot orientovany na materialni zisky a penim@ci smysl.

8) Spolupraceini swt lepsi spiSe nez s@ideni. BS se ze samotné hry.

9) Mit velky Usggch v zivot neznamena tolik, abychom se b&éhammuseli hroutit.
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10)Ziskavat ¥déni je dilezité — vezmete si ho sebou.

11)Pro vSe, co se stane, existu§gaky divod.

12)Najdi si vlastni smysl Zivota.

13)Nebuw!’ otrokem¢asu.

14)Vaz si \&ci pro to, jaké jsou a ne jen pro to, co ti mohoakytnout.
15)Nedovol, abys byl ovladan nazory druhych lidi a, thm od tebe &ekavaji.
16)Neznepokojuj se tim, co si o tobstatni mysli.

17)Nezapoma, Ze nejsi jenonkto.

18)Smyslem Zivota je pomahat druhym.

Je Zejmé Ze seznam psychickych amtento vget potvrzuje a rozBije o
n¢které dalSi posehy.

Kromé psychickych zrdin se po prozitku NDE dostavuji takékieré fyziologické a
neurologické zrény, které se spojuji do &itéhopsychofyzického syndromdnoho lidi
po NDE sdluje, Ze jsou po prozitku neobvykle citlivi naéde, zvuk, vihko a jiné
podrety prostedi. Zvlas¢ pozoruhodny je vyrazny vzestup citlivosti na dlieki. Tato
neobvykla citlivost na podity prostedi se nazyvayperstézieU vyznamného piau
lidé nadale dochazi ke snizenliesné teploty, krevniho tlaku a metabolismu, tedy k
stavufyziologického apoarousali, ktefi proZili NDE také sdluji, Ze po svém zazitku
maji vice energie, mérspi a lépe se citi.

Lide, ktei prozili NDE se nevraceji s pocitem dokonalychdsyt, ale s osobni
zkuZenosti jejich Zzivota. dihek NDE stimuluje iist kladného sebehodnoceni a
sebepijeti a tim podporuje odvahtloveéka jit dal po Zivotni cest ktera je mu vlastni.
Lidé se zkuSenosti NDEf aiz proslicimkoli, maji navic zvlastni schopnost podpory,
kterou mohou nabidnoutrh, ktei vstupuji do Setla smrti.

Vime, Ze k proziti NDE neni zagebi byt blizko fyzické smrti. Existuje mnoho
stresujicich, ale Zivot neohroZujicich podmine&ré&timohou uspiSit NDE nebo fuimk
podobnou zkuSenost. ZkuSenost s&lem je k dispozici nejerein, kteai primo prozili
NDE, ale komukoli, kdo je v hluboké duSevni krigbo na hranici sebevrazdy. Mame
také dikazy o tom, Ze pouhé studium NDE ma podobeiéky, srovnatelné £mi, o
nichz mluvi nositelé zkuSenosti samotné. (343)

NeZz opustime Ringovu charakteristik¢inki NDE, podivame se je5tna
n¢kolik zajimavych posehi, které ginasi navic k fazim jichodu zkuSenosti blizké

smrti. V piipadt zkuSenosti setkani se¢iem Ring gedkladai trovre tohoto setkani.
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Prvni je blazend vize, kdy jedinec poznava dokastalesmiru i sebe sama, protoze je
jeho nedilnou saiasti. Déle existuje Urovie kterou Ring oznauje jako pozemska
realizace. Jedinec na ni vidi megpojatyma &ma dilezitost rékterych lidskych
hodnot, viry a snazeni, které by hélynpowit o pozemském ZzZiveét Tieti arove cini
osobni zjeveni, coze je informace zZmelém zkvalitRni a zvySeni autertiosti Zivota
proZivajiciho.

Nekteré upgesiujici informace autor imasi také v oblasti ného pohledu na
Zivot. Lidé @i ném proziji doslova vSechno, co se jim kdy stalo. Waima gipadech se
jedna o celé znovuproZziti zivota. Zjevi se jigtdSimou vSe najednou, v jednom obraze,
je proto teba k popisu uzit metaforéas uvést ,prostora@/* Zpétny pohled na zivot ma
vychovnou povahuClovek ptimo proziva dinky vlastniho jednanid&i druhému, pi
kterych dochazi k empatické identifikaci.éBina bytost fi piehledu nikdy nesoudi,
ale zakousejici je sam sofoudcem, stefntak sdm sobi ostatnim odpousti.

Na zavr je nutné uvést, Zestsinu €ch, co prozili NDE ¢ek& nesnadné obdobi
vyrovnani se s prozitou zkuSenosti a jejélem®ni do kazdodenniho Zivota. Tento

proces jetasto dlouhy a ¢kdy se jeho dokatreni nezd# vibec.

3.2.3 Raymond Moody

Raymond Moody ziskal ve své rodné Americe doktpridibsofie a psychologie
a sowasreé vystudoval medicinu. Je jednim z nejzrgich autodt piSicich o NDE a
nejvice se proslavil svou knihalivot po Zivat (1975). Jeho gikopnické dilo vyvolalo
pozornost nejen mezi laiky, ale také veédeckych kruzich, kde mnohoédci
inspirovalo k dikladnému studiu této problematiky. estiny byla peloZzena velké
¢ast Moodyho dila, nadale se budu drzet jetionejrajSich praci:Zivot po Zivot
(1975),Uvahy o zivat po zivot (1977) aSwtlo po Zivoe (1988), které u nas vysly jako
svazek

Moody tvrdi, Ze lidé maji zdbrany mluvit o smrtivadli pro to dva dvody.
Jednak psychologickyi kulturni, protoZze téma smrti je v nasi sgolesti tabu. Jako
druhy problém uvadi nedostatek zkuSenosti se smitky tomu i nedostatky v jazyce.
Zjistil, Ze muzi maji ¥tSi zabrany o NDE mluvit nez Zeny. Smrt se da pafjidcvwma
zpasoby. Jednak jako zanikdomi nebo jakoigchod do jiné existence. N nazor lidi na

smrt a jeji vztah k Zivotu hluboce owuiivje to, co v Zivat zazili.
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V Uvodu jsem pedstavil soubor patnacti prirk které Moody vyvodil ze své
studie. V dalSich pracich se zabywkterymi mér ¢astymi prvky . P&t mezi ré: Vize
vedéni (okamzik osviceni) - nepopsatelng&&ni minulé, gitomné i budouci splyvajici
do bezasoveho stavu. dkdy nabyva podoby knihovny, kde jsou vSechny inface
ihned k dispozici.Vize svételnych nést RiSe bludnych dueh— obsahuje n&istné
bytosti neschopné vzdat se svazk €lesnym s¥tem. Jsou otufdé, beznadgné,
zmatené a neédomé, pipoutané k wfitému mistu a tim spojeny seétam (jako
trestanci s okovy na nohou). Lidé je vidaji mezstupem zdla a vstupem do
duchovniho séta (tunelu) Nadpirozena zachragni — pred jistou smrti.

V pribéhu Moodyho vyzkumu nepadla ani jedna nardZzka na mebo peklo
v obvyklém slova smyslu. Zadny z profitiiimo neukazoval na reinkarnaci, ani ji
nevylwoval.. Zato vrazda i sebevrazda byly vzdy @aamy za neblahygin a zasah do
amyslki, které ma Bh s¢lovékem. Sebevrazda byla lidmi co prozili NDE jednomysl
odmitana jako Spatny skutek pgnmz nasleduje trest.

Stejre jako ostatni aui®, i Moody uvadi ze svych studii, Zas Ehem zazitku
NDE ubiha jinak nez na zemi. Zajimavé jsou z pkaZiNDE také jeho posthy o
soudu. Ten se odehrava v dusi souzeného a jesaronkdo se soudi. Dochazi k vlastni
evaluaci kladnych a zaporny¢mi. To ma zasadni vliv na zmu Zivota. Po navratu si
lidé vice ceni ¥domosti. Zizé nevznika jen v oblasti znalosti, ale i v oblastclovni.
Moody za celou dobu svého vyzkumu nenarazil na hokdkdo by se néasledkem
prozitku NDE velmi podstathneznenil k lepSimu. Je pozoruhodné, Ze NDE nemé
negativni dopad jako jiné krizové udalosti. PrdZiede k rozvoji osobnosti a zivéini
Zivot plrgji a bohat$i nezitve. Mizi strach ze smrti, ale nemizilg Zit. Clovék se
navraci s respektem kippdk a okolnimu s¥tu, coz vede k &tSi pokde a odpowdnost
za piibeh svého Zivota. Zivot je chapan jako cennyd oy se Zit co nejplji.

Doktor Moody déle poukazuje na zajimavé paralelyBNDhistorickymi zdroiji.
Jmenuje fibéh v Bibli (Skutky 26, 13-26), kde je Saul na &edb Damasku oslepen
bozi zdi. Platbn se nejvice zabyva tématem duSe po srartFaidonu, Gorgiau a
Ustaw. Za giklad si autor bere tryvek z X. knihy Ustavy, kdek@ites vypravi fibéh
o hrdinovi Erovi, ktery byl zabit v bitva znovu se vratil k Zivotu. Z historickych knih
dale jmenuje Tibetskou knihu mrtvych, kter&lan piipravit umirajici k odchodu a
usmernit mysleni zivych k osvobozeni odldsnych strasti. Zajimavé je, Ze popisuje
stejné ukazy, jako lidé, kiiese zazili NDE v naSi s¢asnosti. Emanuel Swedenborg,

autor z osmnactého stoleti, také barvipopisuje, co se&k, kdyZz se zastavElesné
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funkce dychani a krevniho &fu. Podobnost paralel se gasnymi IEenimi, jak
piipomina Moody, je napadna&ko vys\tlitelna.

Mnozi lidé Moodymu vyprasi o spontannich mimeétesnych zazitcich,
piestoZze nebyli mrtvi, nemochi jinak ohroZeni a prozitky tohoto druhu u nich yigb
otekdvany. Autor zde poukazuje na moznodibygznost s mystickym nebo
nadboZenskym osvicenim. Musi podkg existovat kombinace duchovniho @&esného
mechanismu, ktery v okamzikwlésné smrti uvaluje dusi zé&la. Pokud takovy
mechanismus existuje, vy&iuje Moody, nemusi vzdy fungovat hladce (jak jetoi u
jinych funkci gla) a miZze se spustitipnéjakém nadmsrném zatizeni. (84)

Vysvétleni NDE autor dli na nadpirozena, kterym neinuje WtSi pozornost a
piirozena, tedy &lecka. Farmakologické vyswtleni se zamfuje na disociéeni
anestetika $ narkéze a halucinogenni droglyziologickévyswtleni se zaklada na
nedostatku kysliku v krvi nebagsyceni CQ(coz sice zfisobuje tunelovy z&azitek, ale
hladina kysliku g NDE je na normdlu).Neurologickézkouma mozZné poruchy v
mozku. Psychologickainterpretace je slo&jSi a rozklada se od smyslové deprivace,
tedy gerusenim fisunu informaci do mozku (kterou se zabyvalindphn Lilly), ges
sny, halucinace, ipludy az po Jungovo kolektivni pastlomi (sam k &mu NDE
negirovnal, i kdyZz ho zazil).Casténé sem paf také myslenkakonkretizovaného
prani, tedy popeni smrti fantazii slouzici jako ochrana. Probleckst je v tomto
piipadt ndpadny péet spolénych vazeb u jednotlivychiipadi. Carl Saganifichazi se
zajimavou teoriNarozeni jako tunelového zazitkue je NDE vlast vzpominkou na
zrozeni (cestu porodnim kanalem détevmezi lidi co nas vitaji).

Na zavr dodejme, Ze Moody také&nuje ve své knize prostor vyzkumu NDE u
déti. Jako vyhodu u nich uvadi, Ze jsou mékulturné podmirgné. Dr. Morse
z vyzkumi déti vyvozuje, Ze nabozenské pozadi neawldje jadro prozitku NDE, ale

pouze jeho interpretaci.

3.3 Experimenty badateti

3.3.1 Elisabeth Kubler-Ross

Doktorka Rossova se v referatu svych experitherabyva déma oblastmi —

slepymi lidmi a dtmi. Nepedklada konkrétnéisla a statistiky, poukazuje rgdna
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piiklady. Jiz na z&tku knihy se odkazuje na lidi, kKtesclili poznavaci zn&ku vozu,
ktery do nich narazil a z mista nehody ujetd¥cky to nelze vysilit, neni mozné, ze
nékdo nevykazuje mozkové viny, aif@m si gecte poznavaci ziau automobilu.
Upozoriuje, Ze od nas&dca vyzkum €chto fakti vyZzaduje pokoru. Musiipmout, ze
existuje spoustadei, kterym dosud nerozumiiipem? to, Ze jim nerozumi, neznamena,
Ze nejsou.

Lide, kteti byli slepi, gi NDE vidi a ti, ktéi neslySeli nebo nemohli mluvit, &p
,SlySi a mluvi“. Ve vyzkumu mezi slepci s mingtgsnym zazitkem si team Rossové
uloZili podminku zkoumat jen ty, ktealespa deset let nesi svételny viem. Zjistili,
Ze tito slepci dokazali do detailu popsat, jakévparbleieni nEli na solg ti, co tehdy
byli ptitomni, nebo jaky vzorek &hjejich svetr nebo kravata. Nejen Ze byli schopni
S nhaprostou i@snosti popsat barvu svetru nebo vzorek na kias#ih jednotlivych
kusi obleteni, ale také jim dokéazali spréviici, kdo vstoupil do pokoje prvni a kdo
z pritomnych provad resuscitaci a do detailu popsat vSechniastréné.

V ptipadech dti prezivSich NDE se Rossova zabyva jejich setkanim
s pibuznymi a milovanymi osoby v fiochu zkuSenosti. Uvaditipad dvanactileté
divky, kterd vypravi, jak ip zkuSenosti blizké smrti u ni byl bratr, kteryrigzné¢ a
laskyplre vzal do narte. KdyZz se o vypr&ni dozvdél jeji otec, vyhrkly mu slzy a
vyprawl ji, Ze bratra ndla, ale zerrel tfi mésice @ed jejim narozenim. Nikdo v rodiro
ném nesndl ztratit ani slovo. Rossova odvodila z podobnychipadi nekteré
zakonitosti. Zaprvé vighy musel ze ssta odejit ped pacientem, i kdyby se jednalo o
rozdil jediné minuty, a zadruhé, meziéaim muselo existovat pevné pouto lasky.
Napriklad umirajicich &ti, které byly do nemocnica¢vezeny po autonehgdori nichz
bylo zraréno ¢i usmrceno hneddkolik ¢lend rodiny, vzdycky zcelafesreé védély, kdo
z ostatnich uz uiel. Behem let, kdy takové fjppady team Rossové sbiral, nezjistili u
Zadného déte, Ze by v okamzicich umirani " ¢lena rodiny, ktery jestnezentel.

Jako osobniigswdéeni nakonec Rossova uvadi, Ze jako pro psychiatoag ni

podivuhodné, Ze by tisice lidi vSude na Zkouli m¢ly vzdy stejné ,halucinace”.

3.3.2 Kenneth Ring

Kenneth Ring se také za&mje hned na&kolik ¢asti vyzkumu, o kterém v knize
referuje. Stejd jako Rossova uvadi Sirokou Skalu vyzkumu na pavidomych

pacientt a cti. Fidavd také vyzkumy zadhené na popis okoli ip mimotelni
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zkuSenosti, kde sefipnezavislém potvrzeni vypeédi mluvi o tzv. o¢fenych studiich.
Vzhledem k evaluaci zkuSenosti uvadizikum kladného sebehodnoceni a u jedno ze
svych pacieni — Neeva — rozvadi vyzkum perinatalni zkuSenogtimézeni fyzickych
problémi a bolesti.

obsahem jejich mimeémni zkuSenosti, by mohlo vyplynout ze studie NDE u
nevidomych. Ring uvadi, Z&koli byli nevidomi od narozeni slepi, prozivalyjsie
druh klasické NDE, jako normarvidici lidé. Dilezité je, Ze mnoho ze respondent
prozilo svou NDE je&tdavno ped gichodem moderniho badani o NDE a mezi sebou
se neznali. Pacientiasto uvadji, Ze nevidi svyma @ma, které nejsou v padku, ale
jakymsi jinym zrakem, jehoz kvalita je jako u notniéh lidi nebo je&t ostejSi. Zda se
tedy, Ze v pipadech vidni pii mimotéini zkuSenosti vstupuje do hry jisté ¥id ve
smyslu u¢domovani, které neni zavislé naich. Ring k tomurik4, Ze je to: ,...vice
zéalezZitosti jejich poznani toho, co se kolem nigfed.” (153) zprostedkované jistym
typem generalizovaného ¢domovani — ,viénim prostednictvim mysli“ (154).

Dr. Ring se v pipadd vyzkumu dtskych pacient odkazuje na psychiatry
Gabbarda a Twelmlowa, kieposkytli jednu z nejrafjSich zprdv o NDE velmi malych
deti. Nekteti jednotlivei tvrdili, Ze si pamatuji naffinody NDE, i kterych jim nebylo
vic nez osmnact &sial nebo byli dokonce mladsiiftact nmésiai). Ring tyto dikazy
podpird teorii o perinatalni p&tn které ginasi mysSlenku, Ze do&ip si mohou
pamatovat mySlenku na udalosti z novorozeneckéhdolib Uvadi vyzkum dr.
Chamberlaina, ktery vyslechl velmi malétid které mu sdily piibéhy z doby svého
narozeni, doSel k zéxu, Ze novorozenecké vzpominkyedstavujicasto opravdovy
panttovy material tykajici se skuteych zkuSenosti. Jako protiargument je zde
védecky nazor, Ze mozek nemiiat neni pi narozeni dostate¢ vyvinuty a nenize
proto umoznit partové procesy. Takové namitky se ukazaly jako nepzmufié.
Chamberlein uvadi spojitost mezi mirtlofi zkuSenosti a perinatadlnim vnimanim —
umirajici a novorozenci vidi to, co se€ja z podobného pohledu. Ring uzavira, Ze
extréemni zkuSenosti jako narozeni a smrt nas neumgh® vedou k mysSlence
piekrateni ramce desného ufeni nasi mysli a poukazuji na stav mysli vliast$Ké
osobnosti fi téchto udalostech.

V piipact Ringova pacienta Neeva jsem se zminil o jeficoynani zazitku
k perinatalni zkuSenosti. Buditimo citovat z vypragni: ,Byl jsem mimo &lo, ale nic

jsem nevidl. Mij svét byl hluboka tma. Vnimal jsem sebe, ale nic zdeyle.. Byl to
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nepopsatelny pocit lasky ardjivosti. Mohl jsem byt détem v hné matky ped
narozenim. Citil jsem jenom mir a klid. Neglhjsem odtud odejit, bylo to, jak bych toto
misto hledal po cely Zivot bylo dokonalé po vSetfardkach, ale byl jsem tam sam.”
(55) K pripadu tohoto konkrétniho NDE se vaze gefdna velka zajimavost. Po
proZitku Neevovi zmizely fyzické problémy, které ldsily cely Zivot — chronické
migrénové bolesti hlavy. Také jeho prah fyzickériogiondlni bolesti se vyraZzmiZil.
(58-59)

3.3.3 Raymond Moody

Pro swij prvni vyzkum dr. Moody nasbiral asi 15@gadi NDE, které rozdlil
do i skupin: Prozitky lidi, kt& byli oZiveni poté, co byli Iék@m prohlaseni za mrtve.
Prozitky lidi, kt&i pri nehod utrpeli vazna zrasni nebo byli smrtel nemocni.
Prozitky umirajicich, vypravovanychipmnym, ktéi je Moodymu potom sdili (14).

Podoba mezi jednotlivymi prozitky byla tak velk& veda Moodyho k vybrani
15 samostatnych znaks nimiz se v pib¢hu vyzkumu setkal. Tyto znaky jsme jiz
probrali v Gvodniésti k NDE a proto je zde nebudeme znowtitay.

Zajimavych je ale osm skutgosti, které ramcuji Moodyho zkuSenosti z jiného
Ghlu pohledu. V nich se¢ika: ,1) Fes napadnou podobnost jednotlivych vygrdv
nejsou ani d¥ z nich naprosto stejna. 2) Ani v jednorfigadt neobsahuji vSechny
prvky zde uvedené. Mnoh& obsahovatSnu z nich, Bktera az 12. 3) Ani jediny
prvek modelovéhoifpadu nebyl obsazen ve vSech vygrideh bez vyjimky. Nicmé#
n¢které prvky Ize povazovat za vSeobecné. 4) Do modebyl zahrnut Zadny prvek,
ktery by se byl vyskytoval pouze v jediném vypfidiv Kazdy se objevoval v mnoha
piipadech. 5) Jednotliva stadia prozitku umirajicifleonusi mit fesre tyz sled, jaky
udavam v modelu. i@sto je sled udalosti v modelu typicky a velké gtich nejsou
obvyklé. 6) Jak daleko do&pprozitek umirajiciho, zavisi na tom, zda dosldkkeické
smrti a jak dlouho trvala. Obvykle jsou zazitkgchto lidi barvitjSi a UpljSi nez
prozitky €ch, ktgi se smrti pouzeiblizili, a lidé, kt&i byli mrtvi dlouho, dosli dale
nez ti, ktéi byli oZiveni dive. 7) Mluvil jsem s dkolika lidmi, ktgi byli oZiveni a
nevypovidaji o zadnych #ahto spolénych znak. Rikali, Ze si nepamatujitec nic.
Zajimavé je, Ze jsem se setkal &kalika lidmi, ktei prozili dw klinické smrti
s rozdilem mnoha let &ipé prvni nemdli Zadny prozitek, zatimcotpdruhé byl jejich

piibéh velmi bohaty. 8) Musim Zdaznit, Ze piSi o &ech, které mi byly vyéeny
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béhem rozhovoru.Rikam-li tedy, Ze #ktery prvek nebyl ve vypréni obsazen,
neznamena to, Ze se oné asolegihodil. Znamena to pouze, Ze mi énm neekla,
nebo Ze z jejihodeni @gimo nevyplyva.” (17-18)

Moody ve své knize uvadi zajimavyigkum od George Gallupa, vyzkumnika
verejného minni, ktery sledoval zkuSenosti blizké smrti mezi \igli Spojenych
stati. zjistil, Ze mezi dosglymi je frekvence vyskytu 1:20. Analyzoval také ahs
jejich zkuSenosti podle vyskytu jednotlivych péivlt ukazalo se, Ze nejvyssi zastoupeni
mely védomi byti v jiném s#te, zpstny pohled na Zivot a bezbolestny pocit miru (32%),
dale v pdadi byl mimotlesny zazitek (26%),ipsné vizuélni vnimani a setkani s jinymi
bytostmi (23%). Jiz men&fast lidi nEla zazitky slysSitelnych zvuknebo hlag (17%)
nebo zazilo sitelné Ukazy (14%). Podivuhodna je nizka frekvenmzifku prichodu
tunelem (pouze 9%) a celkem pochopitelny je naaopaky vyskyt wdomi budoucnosti
(6%). (192)

Na za¥r se zminim o Moodyhotpdstaveni Evergreenskéhaipkumu (The
Evergreen Study), ktery provedla Evergreen Stat&a@® mezictyriceti deviti osobami
s prozitkem NDE ve Spojenych statech. Jako metdduzpla dotazovaci nastroj ktery
pouzival ve svém jrkumu Kenneth Ring. ProtoZe pouZivaly stejny soultézek,
mohli porovnat vysledky s Ringovym vyzkumem. | kdgg velkacéast vyzkumu
navzajem rozchazi, fipasSi Evergreensky vyzkum zajimavy gest U 0,3%
dotazovanych se vyskytly zazitky, které o&haza ,pekelné®, tedy plné strachu,
paniky, zloby a vidin pekelnych a démonickych btito&ckoli jsou tyto zazitky velmi
vzacné, je zajimavé, ze se vyskytuji. (200-204)

3.4 Vzajemné srovnani nazak badatehi v oblasti NDE

Nyni bych rad srovnal mezi sebou nazory badatedblasti NDE a pokusim se
nalézt spoléené body, na kterych se navzajem shodujtkoh kazdy z citovanych
autoii zan®fil svaj vyzkum jinym zmisobem a pokusil se fenomén NDE zkoumat

Z jiného hlediska, &im, Zze se mezi nimi najdou sp&ie vzty¥né body.
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Nejdiive vyhodnotime, ve kterych konkrétnich bodeclichodu NDE se
spole&né shoduji. Jsou jimi zajisté pocity klidu a mirueké uvadji zazitek blizké smrti
(Moody:19-20,194; 1991, Ring:51; 2001 a Kibler-R&&63; 1997). Jednozti®@ se
navzajem shoduji také na fenoménu vystupélaz 8 na mimatini zkuSenosti
(Moody:22-33,194; 1991, Ring:105-125; 2001 a Kidktess: 20,69; 1997). Popis
prichodu tunelem nebo jinym tmavym mistem naleznee tiavSech autér(Kibler-
Ross:22; 1997, Moody:195; 1991 a Ring:51; 200lgjrStak se shoduji i na setkani se
swtelnymi bytostmi. (Moody:34-39,196; 1991, Kibleo$8:23, 44; 1997 a Ring:295-
297; 2001) a panoramatickéntepledu Zzivota (Moody:39-44,196-7; 1991, Kibler-
Ross:23-31; 1997 a Ring:274-279,230-244; 2001).

V piipact fenomér okolo NDE vSichni auti referuji o tom, Ze k proziti NDE
neni zapdebi byt blizko fyzické smrti, ale mohou ho navoditizné Zivotni krize,
vycerpani apod. (Moody: 84; 1991, Kubler-Ross: 75;718Ring: 343; 2001)

Autori se jednoznéné shoduji také u nasledNDE. Jednoznaé pisSi o tom, ze
po zkuSenosti ugloveék nikdy nemé strach ze smrti (Moody: 56; 1991, KiibRoss:
43; 1997 a Ring: 201; 2001). Déale se shoduji o thendochazi k naslednym 2nam
chovani, které jsou vesms pozitivni, ale na konkrétnich podobach se neghasdutno
fici, Zze hlavni linie prozitku blizkosti smrti je wSech popisovana stéjn ale
v konkrétnich podrobnostech se navzajem liSi agatilu pohledu kazdyiplava své

vlastni postehy nebo vysledky vyzkumu.

4 Psychedelické vyzkumy

4.1 Uvod do tématu

Zpravy o psychedelickych latkach sahaji do dobymeef pred 3500 lety.
Setkdme se s nimi nejen v Asii pod nazvy haoma rshoa, ale i v Americe, kde
piedkolumbovské kultury uzivaly vice jak Sestnacthdruiznych halucinogennich
rostlin Wetre nagiklad ololiugi a peyotlu nebo v Africe jako #en ¢i kara iboga.
Zminme napiklad jihoamerickou ayahuscu. Vroce 1942 odstattozlatou éru
psychedelik objev LSD-25, ktery se povedl Svycamské chemikovi Albertu
Hoffmannovi. Nasledovala izolace psilocybinu a @sjihu z mexickych
psilocybinovych hub, vyzkum metylen-dioxy-metamfetau (MDMA), fenylcyklidinu
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(PCP) a mnoha dalSichtipuznych latek (Grof: 220-224, 1993; Jansen:119420
Strassman:36-37, 2005; Masters: 52-57, 2004).

V roce 1962 byl Calvinem Stevensonem objeven ketaaiv roce 1964 byl
poprvé podartloveéku. Ketamin je dalSi z komplexnich psychoaktivniiaiek s Sirokou
Skalou fisobeni na lidské&domi i zbytek &la. Tyto &inky byly objeveny v roce 1965
a o rok pozdji byl ketamin registrovan jako anestetikum v chijiy za jejimz @elem
se uziva dodnes (Jansen:23-24,37,42, 2004).

V roce 1946 izoloval O. Concalves DMT a v roce 19%®6malarsky chemik a
psychiatr Stephen Széra vyzkouSel sam n& sobdokumentoval jeho psychedelicky
acinek (Strassman: 61-62, 2005).

Laboratorni a psychologicky vyzkum psychedelik ka¥iij nejvétSi rozmach
v 50. a 60. letech 20. stoleti. Mezi prvnimi Zisti byl fakt, Ze tyto latky nevytvaji
specifické farmakologické stavy, ale funguji jakeespecifické progedky zvyrasujici
a zesilujici existujici duSevni pochody — vnim&mhoce, mySleni a seba&aomovani.
Je dilezité si u¢domit, Ze &koli jsme zjistili mnoho informaci o farmakologiokly
vlastnostech psychedelik, nevime dosud nic o tomx fyto zmény v chemii mozku
vyvolavaji subjektivni niterné zkuSenosti (Grof: 5221993; Strassman:56, 2005).
V pozcjSich letech bylo navrZzeno a testovdno mnalenych metod terapeutického
vyuziti psychedelickych latek. Termin ,psychedejitkpoprvé navrhl psychiatr
Humphrey Osmond. Nazev je odvozeteekychpsycheadeleina Ize ho pelozit jako
»odhalujici psyché" (Grof: 228-229, 1993; Jansen2D4, Masters: 6, 2004).

S napadem vyuZiti éthto latek pro termindini pacientyiifla jako prvni
Valentina Pavlovna Wassonova, rusko-americka pe¢kat studujici @inky
mexickych psychoaktivnich hub. Mezi dalSimi byl fiklad spisovatel Aldous Huxley,
ktery techniku v roce 1955 vyzkousSel na své undrajianzelce a v roce 1963 osébn
kdyZ umiral na rakovinu (Grof: 244-245, 2004; Gr201-204, 2006).

Na paatku 60. let 20. stoleti se nabidla moZnost prozityypsychedelické terapie
inspirovana prav Huxleym: pé€e o pacienty v poslednich stadiich rakoviny a peagie
trpici jinymi nevyl€itelnymi nemocemi. Novy ifstup umo#oval nejen zmirnit
emocionalni utrpeni afmést Ulevu od silné bolesti, ale i dramatickyénih chapani
smrti a postoj k umirani (Grof: 227-228, 1993). $f@jnych principech jako asistovana
terapie s LSD funguje i terapie s ketaminem. Tenv8ak rEkolik vyhod oproti LSD,
nagiklad v kratSim trvani dinku nebo tim, Ze ma své zavedené misto jakordélka

piipravek. Ketaminova psychedelické terapie se uzpiédevSim pro keni
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alkoholismu a heroinové zavislosti (Jansen: 49 2084 druhou stranu DMT zase pro
psychoterapii neni vhodné (Strassman:296, 2005).

V té dol# testovali Kast s Collinsem LSD jako potencialnalgetikum a vSimli
si piitom, Ze u gkterych paciernit doSlo po prozitku s LSD nejen ke zninh nebo
odstrarni bolesti, ale také ke z2m¢ postoje Wi vaznosti své situace a filosofickém a
duchovnim pistupu k umirani. Vysledky Kasta a Collinse inspaly Sidneyho Cohena
k zahajeni psychedelické terapie s pacienty v &oém stadiu rakoviny. Podobny
vyzkum ved| Stanislav Grof v roce 1960 v Praze, legytaké potvrdilo, Zze kraim
zlepSeni eminich a psychosomatickychiipnaki v nich z&zitky z LSD hluboce
zmenily obraz smrti a postoj k ni. V USA pak Grof atku 1967 participoval na Spring
Grove programu psychedelické terapie s pacientyoceymi rakovinou (Grof: 245-
248, 2004; Grof: 204-209, 2006).

Na zaklad psychedelického vyzkumu v Baltimore Grof nashrodilaz
pozoruhodné iikazy poukazujici na podobnost mezi NDE a stavy lajwgmi (&inky
psychedelickych latek. Pozoroval ¢kolik pacienti, ktei nejdtiv prochazeli
psychedelickymi zazitky a poZj prozili NDE. Ve svych vypowdich uvedli, Zze ob
situace byly velmi podobnéfipemz psychedelicka sezeni popsali jako neocenitelnou
z&zitkovou metodu ffpravy na umirani (Grof: 229, 2004). Abraham a Ear@ara,
augustiansky mnich ze 17. stoleti pravil: ,Kdo Zemred smrti, nezete ve smrti.”
ZkuSenost nas osvobozuje od strachu ze smrtimi mas celkovy postoj k umirani
(Grof: 225, 2004).

Timothy Leary, Richard Alpert a Ralph Metzner na&hjimavou podobnost
mezi zéazitky vyvolanymi LSD a stavy, které popisdjbetska kniha mrtvych. Slo
piedevsim o jev mimeini zkuSenosti a mimosmyslového vnimani v jejinibghu.
Jednotlivé pasaze z knihy dokonce pouzivali v raswé psychedelické terapie s LSD
(Grof: 224, 2004).

Ukazuje se tedy, Ze zaZitkova konfrontace se siriiz doje v terapeutickém
ramci ma obrovsky tBvy a rozvojovy potencial. Je proto zvlastni, Zzeht@cko-
védecké spolgnosti z utitého divodu vyvinuly jisty mechanismus masivniho
psychologického vysnreni smrti (Grof: 217, 2004). kfe s tim souviset i zdkaz uzivani
psychedelickych latek vlékstvi a wdé a jejich gesun mezi tvrdé drogy
v sedmdesatych letech. Navzdory vice jak 40 00fast@&nym pacienim, 1 000
piehledovym publikacim, 30 kniham napsanym na témgcheslelické terapie a
mnoZstvi mezinarodnich konferenci, byl vSecheni dgt&um zastaven. Psychedelické
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latky se dostaly do ideologickéhaoretu, ze kterého vysly Upinporazené naifstich
dvacet let (Jansen: 295-297, 2004; Strassman: 43:¢4.20, 2005).

Po dvaceti letech Zal vroce 1990 v USA prvni vyzkum ciaku
psychedelickych latek na lidech. Studie zkoumal&inky DMT (N,N-
dimethyltryptaminu), latky se silnym a rychle namtjicim psychedelickym dinkem.
Projektem proslo asi Sedesat dobrovolniku a poskajom dohromady okolo 400 davek.
Vyzkum vedl Rick Strassman a DMT si vybral prote,jé to endogennidu vlastni)
latka produkovana v epifyze. Zajimaveé je, Ze mazeka rozdil od jinych chemickych
latek DMT nebrani a naopak ho akt¥vtransportuje skrze svou bariériimo do
mozkové tka®. Strassman c#it zjistit, zda-li vyskyt girozere se vyskytujicich
»psychedelickych” stav v dok& narozeni, smrti, NDEi mystickych zazitk nesouvisi
s nadprodukci DMT (Strassman: 13,66,71, 2005)

Zazitky z psychedelickych sezeni sgilavliviwuji dw¢ promenné, kterym seika
set a setting. Jejich nazev vymyslel Timothy Leargnamenaji vnihi (set) a v&jSi
(setting) podminky sezeni. Do setu ipgbiedchozi zkuSenosti, nalada, motivace,
inteligence, imaginace, postoje, sasné aktivity a ¢ekavani osoby. Setting poukazuje
k podminkam uziti a zahrnuje fyzické, socialni so&mh prostedi a pitomnost dalSich
lidi. Plati pravidlo, Ze fijjemny setting bude fmaSet pozitivni zkuSenosti a naopak
(Leary: 76, 1998; Jansen: 71-72,112, 2004, Strassi&45, 2005, Masters: 14-15,
2004; Grof: 222, 2006).

V pripact tieti prongénné, kterou je latka, jedteZité mluvit o toleranci k ni.
Tolerance znamena geba zvySovat velikost davky a frekvence jejiho iujpito
dosazeni stale stejnéhoinku. Tento efekt ma dvstrany — fyzickou a psychickou. U
LSD a ketaminu nasta tolerance velice rychle (tétmokamzit) a nize dosahnout
velice vysokych hodnot. Naproti tomu u DMT studieprokazaly, Ze by opakované
podavani latky vyvolavalo toleranci a snizovalo pelychologicky Ginek (Jansen: 181-
182, 2004, Strassman: 180, 2005).

4.2 Nazory odborniki

4.2.1 Stanislav Grof a vyzkum LSD

Stanislav Grof absolvoval Lékskou fakultu University Karlovy v Praze a

v Ceskoslovensku sesmoval vyzkumu éinku LSD. Po studijni cestdo USA gijal
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pozvéani pokréovat na svych vyzkumech a v roce 1968 po okugaskoslovenska
zastal v USA natrvalo. Po vice jaktyriceti letech fisobeni se stal stozndmou
osobnosti transpersonalni psychologie. V roce 18T Zakladajicim presidentem ITA -
International Transpersonal Association (http://wiv@nspersonalassociation.org/).
Grof napsal mnoho knih &st z nich byla felozena doaiestiny. Nadale se budeme
drzet ti Grofovych knih: DobrodruZzstvi sebeobjevovan(1988), Psychologie
budoucnost{(2000) aThe Ultimate Journe{2006).

Grofova prace na psychedelickém vyzkumu LSD spadéomu Sedesatych a
sedmdesatych let dvacatého stoletfaginil se tehdy tzv. Spring Grove programu, kde
v Sinai hospital v Baltimore pracoval s pacientiemminalnim stavu rakoviny (Grof:
247-248, 2004). V gibéhu vyzkumu proslo programem vice jak sto lidi ufigiah na
rakovinu (Grof: 215, 2006).

Béhem vyzkumu byl Grof se svym teamefasto s¥dkem gihod podobnych
tém, které se objevuji ip NDE. Velice casté bylo setkani s duSemi zetych
piibuznych a komunikace s nimi (Grof: 281, 2006). alakkaz Grof uvadi dva
piiklady, kdy Ehem sezeni pacient obdrzel zpravu, ktera pak byzakp ovérena jako
pravdiva. Prvni je f)pad Richarda, ktery &h sclit rodicam, Ze se jejich syn ma v
.zahrobi“ dol¥e a druhy fiklad se zabyva smrti Waltera Pahnkea, kténodre fidil
program ve Spring Grove. Jeho manzelka po smrirzaha na sezeni LSD zpravu, Ze
ma vratit zapomenutou knihu (Grof: 94-95, 1993; fGra39-241, 2004). Mezi
fenomény provazejici NDE pattaké mimoglni zazitky. Grof uvadi fipad, kdy po
podani LSD vyzkumny subjekt opustild a pohyboval se prostorem do jiné mistnosti
v budow, kdecetl symboly na obrazovce (Grof: 68-69, 1993).

Vv nazirani na smrt a vyrazny utlum strachu z njcRiské grjeti pomijivosti lidske
existence a smrti vedlo k zavrZzeni veSkerych gdardch ambici, Igni na penzich,
postaveni, slay moci i dalSich déasnych hodnot. Pacigmh to umoznilo vzdat se
switskych cifi a hmotnych statk a zangiit se véase pouze narfpomny okamzik.
Velice se u pacientzvysil zajem o duchovni oblast a doSlo ketméw Zel¥icku hodnot
a zakladnim fistupu k Zivotu. | kdyZz pacienti do programu vstuglo ve stavech
hluboké Uzkosti, deprese a se sebevrazednymi teedenpsychedelicka terapie se
ukazala jako &inny protilék na veSkeré sebevrazedné sklony. Doéidc k vyraznému

uleveni od fyzické bolesti, na kterou do té dobyatéraly ani silné tiSici latky.
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Pozitivni znéna se zkratka odehrdla na mnoha Urovnich exist@Boaf: 241, 2004;
Grof: 232,283-284,292-293,295,297, 2006).

Duraz na smrt jako nautkzitou ¢ast Zivota a hledani smyslu lidské existence
jsou pochopitelna témata pacigntjejich situaci. Zabyvali se také dok@amim starych
zalezitosti a odpu&tim starych spdru svych pibuznych a fatel a ziskani odpusti
pro sebe samé. Mnozi z nich ocenili zkuSenost psmhtuélni smrti v pibéhu sezeni
jako gipravu na to, co se stane az doopravdyipem(Grof: 281,292, 2006).
Psychedelicka terapie tedy dokaze zmirnit umimgjicipoZistalym citové adesné
utrpeni ze smrti. (Grof: 262, 2004).

4.2.2 Karl Jansen a vyzkum ketaminu

Karl Jansen je Llondynskyédec a lIéka zabyvajici se vyzkumem ketaminu.
Na Oxfordské universitziskal doktorat z klinické farmakologie a na Nov&éiandu
vystudoval medicinu. V s@asnosti jeflenem Royal College of PsychiatristsKniha
Ketamine: Dreams and Realiti€2004) bohuzel nebylarploZzena daieského jazyka,
proto pracuji s jejim anglickym originalem.

Od roku 1962, kdy byl objeven ketamin, vzniklo yiice nez 7000 &deckych a
lekarskych studii. Jansen z nich vybral asi 600, seykiedal pracoval (Jansen: 14,
2004).

Pri ketaminovych davkach mezi 100-150 mg i@k mohou pacienti ziskat
dojem, Ze jsou mrtvi nebo komunikuji s Bohem neb&esnou bytosti plnou lasky,
Ststi a energie. Mohou zaZzivat vize, popisovat apusvého dla a cestovani velkou
rychlosti, umirani a vstup do jinych Urovni existera vesmiru. Staré obsahy @Em
jsou znovuzazivany v zZivotnintghledu, coz nasi pozitivni zniny v oblasti moralni,
duchovni a terapeutick€asto fiitom dochazi ke stavu, jemuz Jansé@ K-hole, co?
je stav mysli, kdy uzivatel neni schopen dale sslavkomunikovat (Jansen: 31,43-44,
2004).

Dr. Jansen tvrdi, Ze klasickd NDEige byt navozenaiznymi zpisoby a jednim
z nich je i podani ketaminufipspravné davce, setu a settinguedvi a jini co se

zabyvaji kvantovou fyzikou se domnivaji, zeépn a vnitni podminky dokazi

® http://www.rcplondon.ac.uk/Pages/index.aspx
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.preladit* mozek aby dokazal jjimat vysilani* z oblasti, které jsowh negistupné
(Jansen: 92-93,146, 2004).

Zakladni prvky NDE, které popsal Moody, lze stejtak dolie najit i
v popisech, které podavaji lidé se zkuSenosti ankigiem. Stejé tak I1ze nalézt u obou
okamzik, kdy se mélovek navrétit zgt do €la. Ketaminové tripy takéasto obsahuji
vznaSeni se nebo minditi zkuSenost (Jansen: 95-96,98, 2004). Ketamiizarmit
velky vliv na vnimanicasu, ktery se&asto zpomaluje az do bodu, kdy zmizi @pn
piechazi ve stavéénosti. ZkuSenost f¥e byt uvedena zveénim v usich. Jansen také
podava zpravy o vizich budoucnosti, kontaktu s ymmiva telepatické komunikaci
(Jansen: 74-91, 2004).

Pacienti, jez prosli psychedelickou terapii s keteem, vykazovali vyraznou
zménu hodnot sirem ke kreativit, prace na sal) duchovnosti, nezavislosti,
dosahovani Zivotnich éila zlepSeni rodinného a spi#aského Zivota. Jejich Zivot se
stal smysluplySi. (Jansen: 285, 2004).

4.2.3 Rick Strassman a vyzkum DMT

Rick Strassman se narodil v Los Angeles a statls#dm na kate psychiatrie
Kalifornské university v Davisu. Dr. Strassman pkioval pres ticet wdeckych studii a
pasobi v rtkolika odbornych psychiatrickyotasopisech. Byl také konzultantentiadu
pro kontrolu potravin a I&k(Food and Drug Administration) nebo Narodnihoitnga
proti zneuzivani drog (National Institute od Druguse). VCeské republice vysla od
Ricka Strassmana knif2aMT: Molekula dus€2005), ze které budu nadale vychazet.
Molekula duSe vzbuzuje psychologicky stav, kterygtujeme za ,duchovni“. Jsou to
pocity mimdadné radosti, bezpiea jistoty a peswdéeni o realnosti zakouSeni. Pomaha
nam k porozuréni koexistence protikladzivota a smrti (Strassman: 73, 2005).

Strassman uvadickteré typické jevy p intoxikaci DMT. VSechny emoce a
pocity jsou bd’ velice intenzivni nebo Upén nicotné. V piabéhu psychedelické
zkuSenosti mizeme zazivat lizu i extazi. Dva opmé pocity mohou existovat spoie
ve stejnou dobu. Proces mysleni se zrychluje n@omaluje. Ziskavame novy nahled
na problémy nebo v nich bezrggtE uvizneme. Elesné pocity mohou fluktuovat od
jednoho extrému k druhému.dle nam pipadat, Zze se mysl odila od €la a €lo jiz

neexistuje (Strassman: 57, 2005).
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Jako endogenni psychedelikum seizem DMT podilet na firozert se
dostavujicich psychoaktivnich stavech jako je namgzsmrt, NDE, setkani s bytostmi
Zjinych  s¢ta, komunikace s nimi a spiritudlni zazitky (Strasama
31,74,90,205,210,219, 2005).

VSechny spiritualni nauky podrobn popisuji psychedelickou sloZzku
transcendentni zkuSenosti. fPahezi r¢ vysati z &la velkou rychlosti, oslepujici bilé
swtlo, setkani s arddskymi ¢i démonickymi stvéenimi, extaze, ztrata pojméasu,
nebeské zvuky, bzeni ¢i sy¢eni,, pocity umirani a znovuzrozeni, kontakt s neocn
milujici bytosti prostupujici veSkerou realitu — jo jen ¢ast proZitk, které v &chto
souvislostech lidé zaZivaji. Takové prozitky $lkoresponduji s charakteristikami
psychedelickych zazitkpii piné davce DMT (Strassman: 94,171,210,231,243258%
2005).

Strassman chit podpdit hypotézu, Ze exogenni (zw#rpodané) DMT vyvola
stavy podobnéétn, o nichz lidé hovid v souvislosti se spontdnnimi psychedelickymi
zazitky. Ritom se pokusil tyto zazitky kategorizovat dbdblasti na osobni, neviditelné
a transpersonalni. Osobni zazitek se omezoval né&iméa fyzické procesy, které byly
dobrovolnikovi vlastni. Kategorie setkani s newttiym miva podobu setkani se zjévn
nepopiratelnymi realiemi, samostatnymi a s timt&tesw koexistujicimi (cizi bytosti).
Nejvice se objevoval typ transpersonalifgmeny, ktery zahrnoval zazitky spiritu&n
mystické a NDE (Strassman: 175-176, 2005).

Jako néasledek zkuSenosti s DMTaieme uveést vymizeni strachu ze smrti,
odmitani sebevrazdy. Lidé se citi byt vice qgmi o smrti a vesmiru a jejich ndzory na
smrt se mini a vira posiluje. Vede je to k lepSimiijipnani Zivota, ote¥enosti a
zZjisténi, Ze rkteré \&ci nejsou tak podstatné, jak se zdaji byt, coz edgolreni a
mensSi usgchanosti. Citi se souetEnéjSi a pohotowjSi a jejich myslenky se lépe
navzajem dopiuji s pocity. Jsou si vice jisti svou Zivotni cest® kondnim a vice si
ceni Zivota. Nkteti omezuji pijimani alkoholu a zdaji se byt mnohem nachkjghna
pusobeni psychoaktivnich latek (Strassman: 238,246388-289,291-292,294, 2005).

4.2.4 Robert Masters a Jean Houston

Dvojice swtoznamych americkych psycholbga piikopniki moderniho vyzkumu
védomi shrnuje vysledky svého rozsahlého Kklinickéhgkumu LSD a dalSich
psychedelik z 50. a 60. let 20. stoleti.

31



Vyzkum Masterse s Houstonovou se zaklada mianém pozorovani 206
psychedelickych sezeni a dalSich 214 rozhovorexsokami, které il psychedelicky
zazitek pi psychedelicke terapii nebo uzili psychedelika amsg. Vypozorované
psychologické &inky vzdy obsahovaly &akou znénu ve smyslovém vnimani, 2my
ve vnimani prostoru neb&asu, v pétu mysSlenek, Zivé — eidetické — obrazy, &m
nélady, zesilené vzpominky a p&inodosobsini aj. Staum netlesného byticasto
piedchazi rozpushi lidského &la a jsou povazovany zaripmné az mysticky
Gchvatné. Nkdy lidem gipada, Zze promitaji sv&gdomi ven ze svéheala a dokazi se
na rgj divat seshora. Pozorovarila jakoby z dalky se vSak vyskytuje i za jinych
okolnosti nez po poziti psychedelik. Osoby pod edivpsychedelik trvaji na tom, Ze
jsou schopny se ,naladitfimo do nalad a myslenek jiné osoby, zejména téa keke
pozila psychedelickou latku (Masters: 13-14,21-82,03,111-113,129,199,205, 2004).

Mezi dlouhodobjsi &inky psychedelik pdt nagiklad zn€na hodnot,
abstinence alkoholiknebo naprava zatvrzelych ziociu. Pokud¢lovek prozije lEhem
sezeni zkuSenost ,znovuzrozeni“, optg8 se pakiasto od nejizrejSich problén,
které n€l. Prozitky netlesného byti zase pomahaji proniknout do podstaty &
prispivaji celko¢ klepSimu porozusmi sol¥ sama, ¥tSi sebeul¢t a dalSiho
sebevzdldvani (Masters: 48,96,98,228,232,234, 2004).

Masters ze svych zkuSenosti a vyzkuwyvinul ¢tyii stadia psychedelické
zkuSenosti a pojmenoval je nasled&vemyslova, rekolektivitanalyticka, symbolicka
a integrélni. Mezi psychedelické zazitky z oblastiyslové pat nagiklad znménené
smyslové vnimani, prostorové deformacegmné vnimanicasu a zaplava eidetickych
obrazi. Tyto efekty se dostavuji zpravidla natatku psychedelického stavu. Peéjid
¢loveék sestupuje do rekolektigranalytického stadia, kde rggkoumava osobni
problémy, vztahy a Zivotni cile.éBem této faze sélovek ¢asto odmii, aby nenarusil
proces, ktery probihd. Na této drovni lze zisk&které nesmir hodnotné vhledy
vedouci k pehodnoceni vlastniho mysleni a & chovani pozitivnim zjsobem. Na
symbolické urovni mize byt osoba odéména hlubokym sebepoznanim a vysokym
stuprém sebeprorny. VesSkeré vyjevy probihaji na symbolické arovnytin legend,
archetyp a historie. Jen malé procento psychedelickychestibje schopno dosahnout
hluboké integralni Urow) kdy ¢lovék zaziva zkuSenost psychologické integréce
,osviceni“. Stetava se fitom s podstatou byti, Bohem, mystériem, podstatebo
zakladni skuténosti. Takovy zazitek vede kuceleni a udpani psychiky a

sebeproriné a vesSkeré Spatné a sebémjici vzorce chovani jsourg@ruseny. Jedinec je
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osobami i s¥tem jsou harmonizovany. Po takové zkuSenosti olavlkivék prohlasi,

Ze v dohledné dabrozhodr nepotebuje dalSi psychedelickou zkuSenost a ani po ni
netouzi. Autor pokazuje na to, Ze popsati@ky se velice podobajiém, které popsal
Abraham H. Maslow jakoiledky nejtiznéjSich vrcholnych proZitk (Masters: 177-
185,324, 2004).

4.3 Experimenty badateti

4.3.1 Stanislav Grof

Pokud nebude uvedeno jinak, budu se nadale zal@mafovym vyzkumnym
pocinanim ve Spring Grove programu. Pacientifikbgli do programu fbrani, neli
zpravidla velice Spatnou prognézu a u kterych mgusgsne vyzkouSeny jiz vSechny
lé¢cebné metody. Zakladni psychologicka kritéria picheprijeti byla deprese, Uzkost,
emocionalni nafii, a staZzeni ze spakenského Zivota. Obeé&rse psychedelicka terapie
povazuje za velice bezfiwou, eci jen byli vSak z programu igzeni pacienti
s kardiovaskularnimi problémy. Také pacienti sva@inypsychickymi problémy
sowasnymi nebo minulymi nemohli na programu spolupvato Pacientm byla
podavana davka mezi 200 az 600 mikrogramy LSD (@16-217,226, 2006).

Potvrdilo se, Ze deprese, Uzkost a obecné&thafedy symptomy, které se
negastji objevuji u lidi umirajicich na rakovinu, gamezi ty, které nejvice odpovidaly
na psychedelickou terapii LSD. Zvl&Styznamny byl dinek na pacienty v depresich,
ktefi se neustale zabyvali svou smrti alirgebevrazednymi sklony. Mnoho &hto
dramatickych emocionalnich a psychosomatickyckremyvolanych LSD terapii Ize
podle Grofa vys#tlit jako posun v oblasti vzajendrse ovliviiujicich eméné nabitych
vzpominek, tzv. COEX systé@m(vice nap. v Grof: 33-38, 2004). Ukazalo se, Z& p
sezeni s LSD dochazi k hlubokému zasahu do dyna@iXgX system az do té miry,
kdy je jedinec pod vlivem pozitivnich pa&tovych konstelaci. Poielackni COEX
systéemu a gichodem vSemi jeho vrstvamitiie v rekterych gipadech dojit az k jeho
aplnému vyeSeni (Grof: 283-285, 2006).

Z vyzkumu ve Spring Grove uvedu jeden konkrétfiklpd setkani se smrti,

ktery prozil pacient jménem Ted. Jeho zkuSenosh bglice rozsahla a rozkladala se
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pies ti sezeni. Vyberu jen kratkyighled pro ilustraci. # prvnim sezeni se Tedovi
vyjevil nekon&ny cyklus Zivota a smrti, ze kterého pochopil, gen nenii, ale v3e je
pouze ve stadlém proudurgmeny. Fi druhém sezeni zkuSenost vyustila v Tedovu
vlastni smrt a jeho setkani s Bohem v pade&ivého zdroje sttla. Fi zawrecném
tretim sezeni se skrze q@&eni temnotu dostal @p ke swtlu a splynul s nim
doprovazen pocitem posvatnosti a ¥miho miru. Najednou vidl vSechny chyby,
kterych se Bhem svého Zivota dopustil. Sphbbli¢eje vSech lidi, které zabiléhem
valky nebo zbil jako pubertalni chuligan. Musel gt vSechnu bolest, kterou lidem
kolem sebe &hem Zivota zpsobil. KdyZ sezeni skéito, Ted vyjadil velikou radost a
ocereni skuté&nosti, Ze podstoupil svéi sezeni s LSD. Usdomil si, Ze zkuSenost smrti
je velice podobna s psychedelickou zkuSenostiputerozil a oznéll ji jako vybornou
piipravu na skutaou smrt (Grof: 242,246,249-250, 2006).

Vyzkum, ktery Grof prova#l v Praze na zatku své kariéry jen potvrzuje
v pribéhu sezeni se tykaly zkuSenosti smrti a znovuzromésledovaném vesmirnou
jednotou. Tyto zkuSenosti dly velice pozitivni efekt na emocionalni a
psychosomatické symptomy kliént Mnoho jediné, kteri prozili psychospirituélni
smrt a znovuzrozeni nezavisle na &olypowdélo, Ze jejich postoj k umirani a
piedstavy o smrti prosly dramatickou &mou. NejtSi znenou prosli dva klienti, kié
trpéli vdznou thanatofobii (Grof: 207-208, 2006).

4.3.2 Karl Jansen

Jansen zkoumal zajimavy fenomeén, totiz srovnandnisra ketaminove
zkuSenosti. Evidoval, Ze stégjjako v hlubokém sini, také pi ketaminové zkuSenosti
muZzeme zaznamenat REM (rapid eye movement) a mozioweviastni fazi sani.
Mysli si, Ze musi existovatéjaka spolénd zékladna pro gni, NDE a ketaminové
zkuSenosti. Objevil, Ze&tSina €ch, ktgi si nepamatuji své sny, zaraveejsou schopni
podat zpravy o zkuSenostech z ketaminu. Ve stidlidacienti zjistil, Zze 45% z nich si
bylo schopno pamatovat svécnd sréni. 75% (tj. 50 z 68) z nich popsalo vize také z
doby ketaminové anestézie, zatimco pouze dyigpagdy z 82 paciedt kteri si
nepamatovali sny z gaiho sgni popsalo gjaké sny z pibéhu anestézie (Jansen: 122,
2004).
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DalSi srovnani, které Jansen provedl bylo se smgslaleprivaci dosazenou
v izolatnim tanku. O ni nejlépe referuje John Lilly, ktesdm izol&ni tank vytvdil a
zaroveh mél i bohaté zkuSenosti s ketaminem. IZoldo tank oznél jako ,diru do
vesmiru“ a ,tank-hole* v porovnani svyse zirnou ,K-hole". Podle teorie, je
v ptipadech NDE, izokniho tanku, spanku nebo ketaminové zkuSenostitibdst
piisun senzorickych vjeindo mozku a pomysina brana se égewvp&nym snérem,
tedy tak, Ze do mozku proudi vzpominky a jiné uth@&ebsahy. Jansen tedy v§tuje,
Ze ketamin je schopen uzZéwtok dat gichazejicich ze smysla umoznit tak vynieni
materialu z hlubin naSeho pagiomi (Jansen: 129-130, 2004).

Nekteré  NDE jsou podle Jansena reaktivatgdsti porodniho traumatu
v symbolické podofy protoZe smrt a narozeni se na pgmhmé Urovni zda byt stejnym
procesem. Psychedelické latky pak také motloucka konfrontovat s jeho porodnim
traumatem. Psychiatr Alberto Fontana Y Col z Argentbyl prikopnikem v uZziti
ketaminu v psychoterapii smrti a narozeni. Zji#té,diky ketaminu iize byt zkuSenost
narozeni znovuprozita. Metodu ozilaa velice @innou k odstraéni deprese a Uzkosti
a ozn&il ji za ,Sokovou terapii“, protoZe pacient byl bloce pon&en do vnimani
emoci. Ze vSech psychedelik, které Fontana zkouozai&il ketamin za nejlepsi pro
praci s materialy okolo narozeni (Jansen: 108-BB32B9, 2004).

Podle vyzkumu provedeného Dr. Jansenem se za pekimynolavajicich NDE
uvoluje zaplava glutamatu, ktery aziilg vzruSi mozkové receptory NMDA.
Nasledovat mize ponéeni mozku. Ulohou ketaminu jeifiSnému vzrudeni zabranit.
Mozek produkuje vlastni ketaminu podobné chemiclitkyl které se iimknou
k receptoiim NMDA béhem zazZitku blizkosti smrti a mozkovéiby chrani. O tomto
faktu referuje Dr. Rick Strassman v souvislosti D Pod dojmem podobnosti
zkuSenosti s ketaminem a NDE se zda, Ze alteroxiamSenost byva spus$ta pra¢
¢innosti této substance, ktera ma branit mozkovikypied deroucim se glutaméatem.
(Leary: 123, 1998)

4.3.3 Rick Strassman

Rick Strassman do svého vyzkumu vybiral jen subjektkusené
s psychedelickymi latkami a podaval jim DMT nitro#i, protoZe nastupdinku je tak

naprosto nejrychlejsi (do 16 vie). Po dvou minutach po podani davky byly
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dobrovolnici na vrcholu své zkuSenosti a @ti minutach se citili byt zpatky. Hlavni
hypotéza vyzkumu ztha, Ze epifyza produkuje jisté mnozstvi psychedglipisobiciho
DMT v mimoradnych okamzicich naseho Zivota. Megzipati nagiklad vstup Zivotni
energie do plodu, narozeni, meditace nebo stakébkmrti. KdyZz umirame, opousti
Zivotni energie do a epifyza opt uvolni zaplavu psychedelické molekuly duSe.
Vyzkum Strassman provélddvojité naslepo, takZze ani on ani pacienti & jakou
davku kdo dostane. d8em kazdého experimentu pak autor detailaznamenaval
vSechny podrobnosti, které sé& pezeni staly (Strassman: 21-22,88,115,165-166,174
2005).

Mnozi lidé po podani latky citili mohutny tok energa vibrace prochazejici
jejich &lem. Jejich vnimani barev bylo mnohemégsit Popisovali také pocity osviceni
a odpusini. Autor gichazi na zéklatdsvych vyzkuni s teorii, Ze zrozeni, smrt a NDE
provazeji subjektivni psychedelické prozitkyi BéZném porodu se do krve vyluje
enormni mnozstvi stresovych hornfioa bylo zjiS€no, Ze u osob, které se nenarodily
béZnym zmsobem, ale cisskymiezem, neni psychedelicka terapténad, protoze se
ji nejsou schopni poddat. Abychom tedy byli schogifiého emocionalniho prozitku
jako dosplé, potebujeme mit mozna za sebogjaky silny a zdaré probshnuvsi
zazitek s vysokou davkou DMT. Masivni vzestup higdstresovych hormdnje také
vyznamny u NDE. Zda se, Ze epifyza dokaze tbgnu umirani nebo i po smrti
syntetizovat DMT je&t n¢kolik hodin a tim udrZzovat naSe égomi“. Ac¢koli Strassman
ocekaval psychoterapeuticky potencial, NDE a mystizégitky, nebyl si nakonec jist
jejich autenticitou a podstatnym vlivem na Zivotbdwvolniki (Strassman: 96-
97,103,168-170,311, 2005).

4.3.4 Robert Masters

Masters ve své knize piSe o cizi psychoterapeutstikdii z kanady, jez se
zabyvala Iébou alkoholiki pomoci LSD psychedelické terapie. Podle ni 72%stalo
béhem zhruba jednotmiho obdobi po sezeni pit nebo svou &imt alkoholu vyrazh
snizilo. Tohoto vysledku se dosahlo zpravidlghdm jediného psychedelického sezeni
a pokusné osoby popsaly celkové zlepSeniisiediku zvySenéhoédomi a ijimani
sebe sama, naboZenskéhairdita gezkoumani vlastniho Zz#&ibku hodnot. Masters
cituje také vyzkum Timothy Learyho na 3%zwich-dobrovolnicich, kde byl jako
psychedelicka latka pouZzit psilocybin. Po podném propu&ni na svobodu se do
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deseti ndsia1 vratilo zpt jen 25% ¥zna ze skupiny, a to jen k¥ technickému
poruseni volné vazby. Obvykla recidiva po osngsiich itom ¢ini 50-75% (Masters:
71-72, 2004).

DalSi studie, tentokrat z Kalifornie uvadi vyzkur@41LSD-subjeki, kde byla
latka podana ve gtském prosedi a nebyla @&kavana zadna ndbozenska témata. Deset
meésial po svém psychedelickém sezeni subjekty vyplniladoik a zjistilo se, Ze 24%
hovailo o svém zazitku jako o ,nabozenském®. V dalSiokysu se pro subjekty snazili
pripravit jednak podfrné prostedi a pak i podjrné strukturované tak, abyripaSelo
naboZenské prozitky. V podmém prostedi hovdilo o ndbozenském prozitku 32-37%
subjekfi a v @ipadt sezeni s nabozenskymi pa&tin se k zazitkm mystické a
naboZzenské povahy hlasilo nétitelnych 75-90% dotazanych (Masters: 309-310,
2004).

4.4 Vzajemné srovnani badatd v oblasti psychedelik

Stejre jako ketamin, také DMT a LSD dokazi spustit kaskadialosti astici
v psychedelickou zkuSenost. LSD navozuje &néasto zkuSenosti blizké smrti nez
ketamin proto, Ze Zsobuje zvySeny tok informaci z okolnihatwvskrze nase smysly.
Kontrastuje tak se smyslovou deprivaciigpbenou ketaminem, ktery otevira cestu
K vnitinim swtam. Smrt ega zazita s LSDuxe byt jiného druhu, nez zazitek smrti na
ketaminu. To je nazor Karla Jansena (Jansen: TI)2V z4sag&ls nim souhlasim, ale
musim dodat, Ze toto tvrzeni plati na LSD zkuSepadtznych podminek, jak o ni psal
nagiklad Masters. V ramci psychedelického sezeni pufsanapiklad Grofem se
uzivala stinitka nadg volila se poloha vieZze a k podiopsychedelické zkuSenosti se,
pokud pacient nebyl proti, poéht sluchatky do usi hudba. Smyslovy tok z okoli byl
tedy v tomto pipac znatné¢ omezen (Grof: 249, 2004).

Na druhou stranu DMT navozuje disociaci a obrazggbmé snu velice rychle
po podani, pokud subjekt lezi a gagvé @i, protoze tim perusi hlavni vstup informaci
ze smysl do mozku. Strassman popsaékalik pripadi NDE podobnych &m
z ketaminu a Jansen podle toho vyvozuje, Ze majhysimechanismustgobeni. St
zawr podporuje neurobilologickym dslodrénim navaznosti glutamatu na mozkova
centra (Jansen: 125, 2004).
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Co se tye obecnych zkuSenosti s psychedeliky, vSichnifas® jednoznéng
shoduji na zréné¢ smyslového vnimani a zkuSenosti &deédi mysli od &la a byti mimo
téla, nebo-li na mima@nich zazitcich. Jansen a Strassman referuji enzrnanimani
¢asu a prostoru. Grof, Jansen a Masters dale refeaghopnosti naladit se na nalady a
mysSlenky jiné osoby (zvladttéZz intoxikované) neboffmo o telepatické komunikaci.
Grof jeS& samostaté uvadi fenomén uleveni od fyzické bolesti, kteryw§ak typicky
pro jeho vyzkum paciefitv pokraiilém stadiu rakoviny.

V oblasti fenoméa tykajicich se blizkosti smrti ip psychedelickém sezeni
mame jiz mnohem bohatSi materidl a shodu vyzkutnniknsen a Masters popisuji
tvod do psychedelické zkuSenosti podobné NDE pat@ggko Moody — zvo#nim ¢i
bzuienim a vysatim Zla velkou rychlosti. Grof, Jansen a Strassman kesfduji na
setkani s duSemi zemlych nebo jinych bytosti a komunikaci s nimi. Orkmikaci
s mocnou nejvysSi milujici boZzskou bytosti, oslapo) swtlem, mystériem nebo
podstatou skutmosti referuje Jansen, Strassman i Masters. O tpfolzi umirani a
znovuzrozeni se zifmije pouze Jansen a Strassman. Doktor Jansen popisi§i
zajimavé fenomény na ketaminu a zahge az do té miry, Ze tvrdi, Ze zakladni prvky,
které popsal Moody, Ize st&mokre najit ve zkuSenostech lidi s ketaminem. Navic nad
ostatni autory tedy jeSpiinaSi zpravy o zazitcich Zivotnihdghledu, bodu névratu a
vizich budoucnosti.

Posledni oblast, o které atitoozsahle pisi, obsahuje nasledn&aynosobnosti
po proZiti psychedelické zkuSenosti. Grof a Strasspopisuji zrény v nazoru na smrt
po proziti psychedelickych zazitk Dochazelo k pateni o smrti a porozuéni
koexistence Zivota a smrti. DalSim velkym pozitivegio vymizeni strachu ze smrti a
odmitani sebevrazdy. Jev, na kterém se shodujhnvisityii badatelé je jednozia¢
zmeéna v hodnotovém Zéitku. Ta se tyka fedevsSim posunu ke kreat&jtduchovnosti
a nezavislosti a zji&hi, Ze gkteré \&ci v Zivott nejsou tak dlezité, jak se zdaji byt.
Nejcastji mezi né lidé z&azovali velkolepé ambice, penize, slavu, moc ai dat&asné
hodnoty. Zvlast u Grofovych terminalnich pacientdoSlo k georientovani ze
switskych cifi a hmotnych statkna gitomny okamzik, dokateni rekterych zivotnich
cili a zlepSeni rodinného nebo speleského Zivota. Dale autou svych klient
uvadsji pozitivni zneny v oblasti moralni a duchovni, lepSkijimani Zivota a
porozungni sol# samému. ZkuSenost podobna NDE v ramci psychedili& vedla
k vétSi otewenosti, menSi usphanosti a opro&hi od problénm. Masters ukazuje, Ze

lidé diky ni ziskali ¥tSi sebelctu a vice se z#ih na dalSi sebe vadavani. Strassman
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a Masters poukazuji také na vysledky studii, kfgakazuji, Zze &kteti (i alkoholici)
vyrazreé omezili @ijimani alkoholu a i zatvrzeli zéinci vykazali napravu.

Na zavr uvelme zajimavost, Zze Grof (Grof: 130-137, 2006), Jan&irassman
uvackji NDE vyvolanou psychedeliky do souvislosti s pamom traumatem. | kdyz je
interpretace kazdého p&mud odliSna, shoduji se na tom, Ze psychedelickiéala
zpisobuje uvolini pangtovych shluk z perinatalni (tykajici se porodu) oblasti a jejic

symbolické pehrani v pedstavackiloveka.

5 Vz4jemné srovnani vyzkunti z oblasti NDE a z oblasti psychedelickych vyzkuin

Fenomény vystupu zla a mimoéIni zkuSenosti jsou udalost, na kterych se
shoduji vSichni zmigni badatelé jak v oblasti NDE tak psychedelické Sgkosti.
Zjevneé se jedna o udalost, ktera nenfinpp navazna na zazitek smrti nebo
psychedelickou zkuSenost tykajici se smrti. Poditiu a miru, které obvykle
predchézeji zkuSenosti NDE vipadt psychedelickych sezeni nevidadme pravigele
to zpisobeno tim, Zeipd uzavenim toku informaci ze smysie zkuSenostlovéka
siln¢ ovlivnéna setem a settingem. Yipad DMT je navic nastup tak rychly, Ze je jen
téZko mozné sledovat zmu nalady nebo uklidmi pacienta.

Pocit paichodu tunelem (nasati trychiéym apod.), ktery je takifznany pro
NDE (opit ho potvrzuji vSichniit badatelé), nalezneme zmifty pouze u Jansena a
ketaminu. Jevuiftom fika K-hole a odkazuje nanjako na bod, kde jiz pacient neni
schopen dale komunikovat s okolim a jeépponden do svého vnihiho s¥ta. Jevu
prichodu tmavym mistendasto pedchazi zvonivy nebo b&wy zvuk, jak o tom u
NDE piSe Moody. Masters a Jansen popisuji jev \agesgp se zkuSenosti s DMT a
ketaminem.

Vnimanicasu a prostoru seigéchto zkuSenostech také&m. Rossova a Moody
o tom referuji ku fleZitosti NDE a Jansen se Strassmanem tuto zkeSepi uvadji
v souvislosti s DMT a ketaminu. Na jednu stranuipajp zazitky svych klient, kdy se
¢as zpomaloval az updnvymizel, jindy popisuji metafyzické ,béasi* nebo obrovské
zrychleni tokutasu.

Grof, Jansen a Masters se ve svych pracichigmd schopnosti naladit se na
nalady a myslenky jiné osoby nebo s nitinp telepaticky komunikovat. U NDE se
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autdi zminuji o telepatické komunikaci pouze se&t@nou bytosti nebo gipuznymi a
jinymi bytostmi ze zahrobi. Navazat komunikaciwyhni lidmi je naopak u zkuSenosti
blizké smrti nemozneé.

Jak uz jsem vySe zminil nazor Moodyho a Rossov@iiZdDE se lidé setkavaji
s miznymi bytostmi a zepelymi, se kterymi komunikuji. Také Ring uvédékolik
piipadi, kde setlovék pti NDE dozwdél oveéritelnou informaci od &oho jiného, kdo
byl jiz mrtev (@iklad se znienym darkem k narozeninam) (Ring: 116, 2001). Pndob
piiklady uvadi také Grof (o Walterovi Pahnkem) neltragsman. Setkani se milujici
nejvyssi setelnou bytosti je off prvek shodny u vSeclteich autoit piSicich o NDE.
Také u psychedelickych sezeni se setkéni s nejby3sti velice obvyklé a referuji o
ném Jansen, Strassman i Masters. Vyznam®e podoba nejvySSi bytosti u
psychedelickych zkuSenosti @ posouva do symbolické roviny a je nazyvana
podstatou nebo mystériem.

O dalSich fenoménech z oblasti prahu smrti senaj®ijiz pouze Jansen a
Strassman. Jansen vypovida o zkuSenosti svychntase zazitky pehledu Zivota, na
kterem se také shoduji u NDE Rossova, Moody i Rwideni Zivotniho pibéhu se
v tomto fFipact déje ,najednou”. Moody popisuje jako jeden z charaktekych bod
NDE také bodki hranici, ze které jiZ neni navratu. @mm se zmiuje také Jansen u
zkuSenosti s ketaminem. Strassman zase referujaezioh vbudoucnosti u svych
dobrovolniki s DMT, o kterych piSi u zaziiksmrti také Moody a Ring.

V Siroké oblasti naslednych eféktjednak NDE a jednak psychedelické
zkuSenosti se podivame na jevy, které po zkuSewrtstéka provazi. Jednoztad
shoda v oblasti NDE panuje v nazoru, 2eZw/Si jiz nadale nema strach ze smrti. Grof
a Strassman piSi o stejném efektu v ramci svycbngezl SD a DMT. U dobrovolnik
dochéazelo navic k&Simu pochopeni smrti a p&ni z ni, coz se konec kansilné
vaze i ke zkuSenostem NDE. Postoj k sebewalalre popisuje Moody a se stejnym
nazorem se dzeme setkat také u Ringovyckigmdi (Ring: 385-387, 2001). U lidi co
prozili NDE je velice odmitavy a stejny postoj majiGrofovi pacienti ze Spring
Groveského programu nebo Strassmanovi dobrovaiviT.

Totélni shoda panuje dale u nazoru, Ze po z&zitdadhézi u lidi ke z#né
v Zel¥icku hodnot. Takovou zému pozorovali vSichni autbpiSici o psychedelickych
latkach a z oblasti NDE o nich velice Siroce pisegRa Moody. Pro konkrétnitfpady
zminme napiklad posunu k duchovnosti, antimaterialismu a wetdsti, ocegni

Zivota nebo zavrZzeni honby za slavou a moci. Gbsenmezi nimi objevoval trend
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pireorientovani se ze &skych cili a hmotnych statk na duchovni cile afffomny
okamzik. Na osobni rovintaké dochéazelo néilad k lepSimu fijimani sebe sama a
Zivota a ke zvysSeni sebedcty.

Autori piSici o NDE se také shoduji na tom, Ze nejedskd, ale také k ziskavani
védomosti a znalosti vede setkani sé&tlsm Ehem zkuSenosti blizké smrti. Masters o
tomto jevu piSe také — jeho subjekty s LSD vykahpraySeny zajem o dalSi znalosti a
vzklavani v rozlénych oborech. Jak piSe Ring (Ring: 363, 2001), NiDiZe vést
k vylé¢eni alkoholismu. Stejny poznatek maji také vyzkwnpsychedelik a mluvi o
obecné tendenci sniZitiggm alkoholu. Grof se za#til u svych pacierit s rakovinou na
sledovani vnimani bolesti a zjistil, Ze po psycliekdém prozitku doSlo u vyrazného
poctu ke sniZzeni bolesti nezavisle na psychofarmali@otiobny jev popisuje také Ring

na @ipadu zmenseni vnimani bolesti u Neeva.

6 Otazky ke srovnani témat

Na nasledujicictiadcich bych se rad pokusil o Gvatiueflexi prace z hlediska
filosoficko-antropologického a explikaci moznychuseslosti a podéta.

Jak nam Jan Sokotipomina (Sokol, 2001), o smrti mnoho nehitinwe, protoze
se ji obect bojime a nemame o ni dostatek informaci. To cemv¥ime, jest Ze
k Zivotu nevyhnutel& pati, a je proto finejmenSim vyznamné se zabyvat tinteknu
je ji vnaSem Zzivattieba. Smrt, jak se zda, ma vyznam sama @&.stdn diky ni ma
Zivot své ohrardieni a konec, tedy jasné vymezertage. Jelikoz smrt pini funkci této
meze, niZze dodat Zivotu jeho vaznost a cenu. Vidime tedysizmrt opravdu zaslouzi
pozornost, a to nejen z pohledu umirajiciho, até tee strany bliznich, kteke smrti
skrze umirajiciho ffistupuji. Pro 8 to miZze byt gilezitost, jak Zivot umirajiciho
spravie dovrSit a uzatkit tak jeho koneny tvar. Umirajici lidi neni nutné vyéovat
z naSeho #tdu, protoze rive dochazet k naSemu vzajemnému obohaceni. Sokol
k tomu poukazuje jiz vifjpadt st&i. Lidé, ktei se giblizuji k smrti, se pestavaji honit
za zbyténostmi a lépe vzdorujiémto tlakim moderni spolaosti. Mohou se tak stat
oporou mladSim, kté se v Zivotnich hodnotach jeé¥Zko orientuji a maji problém si
z mnozstvi nabidek, které Zivotgulklada, vybrat, dikgemuz se mize stat, Zze stalym

pieskakovanim od moznosti k moznostijstivot snadno ,promarni*.
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VySe jsem uvedl, Ze lidé se obéamrti boji a ragi o ni nehovdi. Rad bych
zde proto polozil otdzku, p¥cse lidé po zazitku s psychedelickou latkbINDE smrti
jiz neboji a ¢éekavaji jeji pichod naplgni klidem a mirem? Zda se, jako by je jejich
zkuSenost vedla v jistém sm k ,poznani“ smrti, a pokud bych reagoval na aldana
Sokola, jako by si v této oblastiditym zpisobem ,doplnili informace”. Lidé €mito
zkuSenostmi povaZuji 8yprozitek za skutny a analogicky mozna vnimaji i okolnosti
samotné smrti. Zda se tedy, Ze vira v proziti stepnprocesu také v okamziku smrti je
pro me tim uklidnujicim faktorem, protoze se jiz nejedna &m ,neznamého”, ale o
vicemér piijemnou osobni zkuSenost.

Je na mist se zamyslet, ptoje tato uklicujici zkuSenost ig@nositelna i na
¢loveka, ktery NDE ani psychedelickou zkuSenost sama#i@r Domnivam se, Ze se
zde jedna o i@nos viry. Ti, kt& prozili NDE, dokazi o svych zkuSenostech mluvit
casto velice peswdcivé a pitazlive, diky ¢emuz dochazi k jakémusi ,virovému
efektu“. Ring referuje (Ring, 2001), Zé&tsire lidi, ktefi si vyslechnou fibéh o NDE, se
Zvysi jejich vira v gjakou formu posmrtného Zivota. U posluébge tim ovlivién jeho
pohled na smrt a pokudfipne predavanou informaci za svou, jeho postoje ¢ a
v oslabené nii¢ — se mohou podobat lidem, #tBIDE nebo psychedelickou zkuSenost
zazili ,na vlastni kzi".

Jak vlastd ovliviiuje zkuSenost s NDE¢domi a duchovni pohled na smrt?
Nazor mezi subjekty je zpravidla takovy, Zze smmingbsolutnim koncem a je pouze
piechodem z jedné formy existence do jiné. Drti¥tsima lidi si diky tomu vice vazi
kazdého dne svého Zivota, protoZe si bezpedat uvédomuji jeho konénost. Sokol
mluvi o tom, Ze vfpad viry vposmrtny Zivot mize dochazet k neuctdi
lehkovaznosti k Zivotu. Zajimaveé je, Ze figact lidi s referovanymi prozitky je efekt
opany, i kdyz wtSina z nich ¥fi v jistou formu posmrtného Zivota.ékiefi z nich
To implikuje k faktu, Ze NDE imo poukazuje, jak snadné je o Zivdtjip Mnoho
Z &ch, co NDE prozili, vté dabnebyli na smrt nijak ipraveni. Po prozitku se
nasleds casto zaali chovat jakailovek, ktery je k smrti blizko — napravovali si vztahy
s bliznimi¢i osobni setkéani, nawstovali pritele, plnili si géni, ktera dlouho odkladali
na pozdji, zmeénily své navyky a zlozvyky apod.

NemiZe byt pra¥ tento nasledny efekt tim néjézit¢jSim a nejpinosrgjSim, co
nam NDE a podobné psychedelické zazitkpdseji? U¥domuiji si lidé se zkuSenosti

v kazdém okamziku préwonu velkou hodnotu naSeho Zivota a jeho Konst? Pray
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to mozna vede ktak rozhé zméné hodnot, kterou naslednu tchto subjeki
pozorujeme. Astava nam zde otazka, prk podobné zkuSenosti a naslednému efektu
nedochazi viipad setkani sfirozere umirajicim ¢lovekem? Zde je mozné, Ze
umirajici lidé, kt& sami nemaji nikterak jasnourgulstavu smrti, neumiraji az do
posledni chvili s klidem, ale naopak v obavachacstuci nejistot. Jejich zkuSenost je
proto @enosna jen od okamziku smrti a druhy si tak odmeagimalré nejistotu di
strach. Pravou vSak je, Ze ne vSichni lidé umirajicasi zapadni spdleosti odchazeji
ve strachu a existuje zdéada pipadi, kdy umirajici pinasSi svému okoli ogae, tedy
pozitivni, obsahy a emoce. Jejich vliv na dalSioZia systém hodnot druhych lidi mi
vS8ak neni zndm aiie byt namitem k dalSim Gvahaii vyzkumam.

7 Diskuse

Na tomto mist bych chél predstavit gkteré mozné ficiny spole&nych jeva u
NDE a psychedelickych sezeni, ktetnpsi citovani aut.

Prvni pongrné radikalni teorie vychézi z interpretace vyzKukvantoveé fyziky.
Podle ni se &domi fungujici jako energetické poleife diky ketaminu nebo jiné latce
.preladit* na transpersonalni pole nebo kamkoli zanicea lEZného vnimani (Jansen:
44,92,121, 2004; Strassman: 331, 2005). Tento napodstat rozviji Jungovu teorii
kolektivnhiho ne¥domi a vice se ji zabyvaji nidklad profesor fyziky Roger Penrose,
biolog Rupert Sheldrake nebo systémovy teoretikrElnaszId, ktéi ve svych Gvahach
vychazeji z myslenek kvantového fyzika Davida Bohmasitele Nobelovy ceny llyi
Prigogina a neuradce Karla Pribrama. Tento pohled n&yna také mnoho odpci,
ktefi tvrdi, Ze jde o nepochopeni a Spatnou interprétzentove teorie. P&t mezi r¢
napiklad americky fyzik a nositel Nobelovy ceny Stevafeinberg nebo teoreticky
fyzik Stephen Hawking.

DalSi z moznych ad/odréni je znovuprozivanicasti porodniho traumatu
v symbolické podob (Jansen: 44,108, 2004). Timto&gem se také vydava Stanislav
Grof, kdyZz mluvi o napojeni na perinatalni Umveédomi, & uz z divodu
psychedelickych sezeni, NDE, psychospiritualnidghi krebo jinych. JelikoZz specificka
symbolika €chto prozitki lezi v oblasti kolektivniho n&domi, neni zavisla na patn
jedince.Ctyii dynamické vzorceisobici v hloubi netdomi oznauje terminem bazalni
perinatalni matrice (BPM) (Grof: 44, 2004). Konkréfaze oznéuje jako ,prvotni
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jednota s matkou“ — ,kosmické pohlceni, bezvychain@ peklo* — ,zpas smrti a
znovuzrozeni* a ,z&zitek smrti a znovuzrozeni“ @i 7-61, 2004). Grof zde vychazi
Z weni psychoanalytika Otto Ranka, Freudova Zaka.

Jansen dalefmasi neurobiologické vystleni jevi podobnych NDE. Poukazuje
na to, Ze ketamin blokuje (neurotransmiterové rexgpPCP ovliviujici) glutaméatovy
receptor (NMDA receptor). Tento N-P receptor hiagelstatnou roli v oblasti mysleni,
pantti, jazyka a vnimani. Ketamin tim owviiuje obsah a formu vstupnich dat, coz
muze zgmisobit jejich inhibici a umozmi vstupu jinych obsahz hlubin v¥domi. Ri
infarktu se naplklad do krevnihoieciSt¢ uvoliuje ohromné mnozstvi glutamatu a
z daivodu ochrany mozku tpd poSkozenim se uvolji latky, které opt blokuji
glutaméatovy receptor. Jansen navrhugne latky, které by mohly ovlivnit glutamatovy
receptor. Zastavit bych se éhtu LSD a DMT. Jsou tkazy, Ze LSD neovlituje
glutamatova receptor a pokud zdgahka interakce existuje, tak pouze Hepa. (Jansen:
114-118,124-125, 2004).

Na druhou stranu DMT je endogenni latka viygré epifyzou a ma prokazatelné
psychoaktivni ginky. Strassman se bohuzel ne#oje o mechanismuugobeni, ale
iikd, Ze ve vSech stresovych situacich je DMT epifiyprodukovano ve velkém
mnoZstvi. Obratem dodava, Ze iigact zastavy srdce je zastavena produkce MAO,
které za Bznych podminek DMT v mozku okam&Zis€pi a odbouravaji (Strassman:
94-101, 2005).

Neurobiologické vysétleni tedy podporuje nazor, Zze zkuSenost zazitkdism
muze byt navozena diky zZm¢ chemické rovnovahy v mozku. Na druhou stranu vSak
nevylwuje prvni model, protoZze tato chemickaéma nize slouzit jako ,katalyzator*
pro naladni se na informé&ni pole. Steja tak je mozné, Ze @ie vyznamnym
zpisobem evokovat obsahy perinatalni pana tim znovu-pehrat porodni trauma
v symbolické formd. Faktem vSakistava, ze z pole humanitnickdvmizeme jendzko
kvalifikované posuzovat z&ry z oblasti neurobiologie a proto tyto navrhy berjako
informacni a inspirujici.

Mezi mére diskutované teorie patnagiklad ta, ktera se zabyva smyslovou
deprivaci. Diky izolaci ndjklad v izola&nim tanku dochazi k od#tnuti toku
informaci proudicich do mozku ze smysl otevira se brana pro obsahy z hlubSich mist
védomi. Pionyrem na tomto poli byl v minulém stoksdim konstruktér flotaiho tanku
— John Lilly. Mezi vyzkumniky NDE neniiphS oblibena hypotéza o snizeni hladiny

kysliku v krvi a znéné jejiho pH. Na jednu stranu je rozbijena faktemnéesSichni pi
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z&zitku gestali dychat nebo se stali klinicky mrtviii BoZziti psychedelickych latek je
navic tento fipad irelevantni. Na druhou stranu Grof mluvi oitzégh NDE, které se
stali v pibéhu hyperventilace i metod& holotropniho dychani (Grof: 44, 2004).
V jejim prabéhu vSak podle gieni dochazi, aniz by &en& na prvni pohled ¢ekaval,
ke snizeni hladiny jak oxidu ubiiého, tak i kysliku v krvi.

Diskusi bych rad uzael navrhem budoucich vyzkumnych otazek a tématgékte
by pomohly dalSimu ostleni problematiky a prohloubeni porozémnoblasti vSech
jeva tykajicich se NDE a jim podobnych stavZa velice dlezité povazuji budouci
srovnani zamiené na subjekty, které prozili jak NDE, takélmi psychedelickou
zkuSenost a naopak. Jejich vlastni ndhled a claislika by velice pomohly
k vyjasreni. Frednosti lidi, kt& proZziji NDE aZ jako druhou zkuSenostife byt jista
jazykova a metaforicka vybavenost, kterou ziskap pyjadeeni €chto nesnadno
sclitelnych jevi. Bude subjekt se zkuSenosti se silnymgmym stavem &domim
popisovat udalost z jiného pohledu nez klasickipad lidi s prozitkem NDE? A
neovliviiuje napiklad prae SirSi zkuSenost gmito stavy sdleni od psychedelickych
subjekfi, protoze jim gkteré motivy jiz nefijdou nijak zvlastni, jak tomu je u NDE bez
jakychkoli predchozich zkuSenosti se gminymi stavy ¥domi? Nutné fitom bude si
davat pozor na set a setting, jelikoZkieré gipady tchto referenci jsou znamy
z Grofovi studie terminélnich paciéns rakovinou, ktd vSak byly prag s tématem
smrti intenzivé konfrontovani.

Tim se jiz dostavam k dalSi otadzce a to k podrohnprozkoumani vlivu setu a
settingu na zkuSenosti podobné NDE u psychedelickytpadi. Jak moc rozhoduje
jejich subjektivni vnimani blizkosti smrti, vztaka smrti, nabozenské vyznani a dalSi?
Pomohlo by zde uplagni nékterého z dotaznik pouzivanych a sestavenych prav
vyzkumniky NDE. Za kkové dale povazuji iehodnoceni definice smrti a zavedeni
SirSiho konsensu v tét@&ai, neba rozdilnost pojeti v tom, co jiz NDE neni a co §gst
¢ini zkoumanou problematiku velice rfeplednou. DalSi zajimavou oblasti, na kterou
by bylo dobré se zattit, bude vyhodnotit frekvenci vSech typickych agjiekDE u
psychedelickych ippadi a prozkoumat, zda-li séilec vSechny u subjekbbjevuiji.

V uplném za¥ru bych rédd odkazal nac¢kieré z probihajicich vyzkuim
psychedelik, které oteviraji nové moznosti v tditasti a prolamuji dlouhé moratorium
uvalené na &iv 70. letech minulého stoleti. Pod vedenim DteReGassera probiha
v soutasnosti ve Svycarsku prvni studie asistované LSBpie podtyiiceti letech.

Jedna se o psychoterapii u 12 lidi trpicich Gzkosten vztahu k Zivotu ohroZujici
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chorok¥®. Primo u terminalnich pacieints rakovinou probiha v seasnosti vyzkum
s pomoci psilocybinu na John Hopkins University altBnore, v misg, kde probihal
také Grofiv vyzkum v Sedesatych letech. Podobna studie maimenthleda
spolupracovniky na New York UniversityPro grehled dal$ich studii — uksenych,
probihajicich i fipravovanych je mozné navstivit webové stranky MAPS

8 Zawvér

Cilem prace bylo prezentovat jevy tykajici se #dizltlizké smrti a zkuSenosti
z psychedelickych sezeni a posoudit jejich vzajenmtgh a podobnost. V oblasti stiav
vnimani, ciéni a zakouSeni jsem nalezl spwlé body tykajici se miméesné
zkuSenosti a setkani s nejvysSitsinou bytosti. O dalSich jevech podava zpravu
negasgji Karl Jansen u ketaminu a poté Rick Strassman MiTDcoZ potvrzuje
piedpoklad, Zze zkuSenost s ketaminem se nejvice poliibE. Ostatni jevy velice
typické v NDE, jako naifiklad tunelovy efekt nebo metaforicka hranice nizotem a
smrti nejsou itomny v psychedelickém vyzkumu se signifikantekirenci.

V oblasti naslednych efektse jednoznmé vsSichni autéi shoduji na zréné
v ZelFicku hodnot a to ve smyslugorientovani Zist¢ hmotného pohledu na Zivot na
mnohem duchowijSi. Problém nastava u referujicich uzivatgisychedelik, kde se
casto nejedna o updnprvni zkuSenost se zmnym stavem &domi a niZe zde
dochéazet ke zkresleni, jak jsem jiz nadha diskusi. Ne u vSech autir ale gFesto
vyznammé se dale objevuje touha po dalSim &8ladi, ztrata strachu ze smrti, odmitani
sebevrazdy a omezeéii vymizeni navykoveho a jinak sebeamiciho chovani¢ehoz
se v sodasnosti snazi vyuzit psychiatpii renesanci psychedelik v psychoterapii.
Podobné zrmy lze pozorovat i u dalSich transformativnich #agsti jako naiklad
po proziti psychospiritualnich krizi.

V kratké filosofické Uvaze jsem poloZil otazky krtatu smrti a probirané
problematiky. Za nejvyznandjsi povazuji osobniinos zkuSenostilovéku vzhledem

k jeho pojimani Zivota, smrtelnosti a systému haodridvédonmeni si v kazdém

® http://www.maps.org/research/psilo-Isd/principavéstigator_peter_gasser_m.d._with_co-
therapist_barbara_spe/

" http://www.bpru.org/cancer-studies/

8 http://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT00957359

® http://www.maps.org/research/
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okamziku oné velké hodnoty naSeho Zivota a jehoekwsti mize byt prag tim
nejvyssim pinosem, které zazitky NDE a podobné psychedeliékéky pinaseji.
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