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1 UvOoD

Hry n&s provazi Zivotem octtbtvi, pres dosplost az ke std. FxiliS nezalezi na tom,
zda mluvime o hracheéd, dosglych nebo je&t starSich ve rstech i na venkav Hry
jednodusSe paéitk ¢loveku.

V prabéhu lidského Zivota se herni aktivityéni, volime fizné typy her neboizné
prostedky ke lie. Nekteré volime s amyslem pr@sse zabavit, uzit si trochu legrace, ale jiné
muzeme volit pro pdebu spolupracovat, vyzkousSet gicn nového, ziskat prozitek, ktery
nam do budoucnostino ginese, #éemu nas naii.

V tomto sngru tedy hra jako nevaznostide mit cil v reali, ktery siclovék nejen
uvédomuje ale dokonce i planuje. Hra tedy nemusi Ialilidena jako situace v§iéna
z reality, ale naopak jako nastroj, ktery se nawani a utvéeni reality podili. Tentoifstup
zastava zejména pedagogika, kteraeevidi didakticky nastroj. Pracuje s iluzi, Zeckmrek
diky forme herni aktivity ocita v situaci nevazna, a profitajni, n¢ni socialni realitu.

Progrant a didaktik, které vyuzZivaji hru jako préstlek vychovného a vithvaciho
pusobeni je mnoho. V praci se z&tm na programy zazitkové pedagogiky, pedagogiky
volnéhocasu a programy pro dodp, pro &z je hra zakladnim prastdkem [isobeni. Tyto
programy pemysleji o ke jako o0 nastroji, uvazuji o principech, na nicha oyt hra
vybudovana, aby naplnila¢ekavany vychovny cil. Podlesghto cili také sestavuji a
vymysleji nové hry a repertoar her.

Cilem pgedkladané prace je analyzovat repertoar her pragpadagogiky a zazitkove

pedagogiky, a to ve dvou rovinach:

1) v rovirg cila jednotlivych program — bude provedena komparace a budou hledany priorit
jak z hlediska cfi, tak z hlediska vyrazu v akcénteéchto cili . zastoupeni jednotlivych her,
uvazovat o p&tu her k jednotlivym cil, uvazovat prd nékteré cile maji k dispozici &Si
pocet her. Druhym okruhem zajmu se pak stanou prin@pgharakteristiky hry, které
pievladaji v pedagogického volnékiasu a zazitkové pedagogice. UkdZzeme, které togsou

pro¢ jsou vyuZzivany pravv pedagogice.

2) v rovirg vztahu &chto repertodr k teorii Rogera Cailloise, ktery také pracuje sStagkou,
Ze hra se dotyk& psychologické stragkyweka a stavi na vybrané motivaci, ktetdtghuje
hr&e ke lte. Teorie bude konfrontovana s programy pedagogicki?oukazi na rozlozeni
kategorii v konkrétnich pedagogickyckigiupech.
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Prace tak bude zaloZena na komparaci jednotlivypolaogii her. Konkrété budu
pracovat s typologiemi a soubory hemSbBermochové, skupiny Prazdninova Skola Lipnice,
MiloSe Zapletala a Eduarda Bakiaa

2 HRAJAKO PREDMET ZAJMU

Predtim, nez se Zzaeme zabyvat otazkami, které byly stanoveny v Gvédo prace,
je Zadouci, zastavit se u samotného pojmu hra, gbisahu, smyslu a moznych wifiry na

jedincedi spole&nost.

HlubSi zajem o hru se objevil nagddku 20. stoleti. TehdejSi aditpohlizeli na hru a
herni ¢innosti jako na ,ztratucasu“, jako moznost ,vypustit paru“ nebo déeypat
~piebyt&nou energii“ (teorie Herberta Spencera; in Millaapt978). V polovia 20. stoleti
uz zaznivaly nazory, Ze hra ma pro jedince hodfgitra podstat¥jSi smysl, nez jen
,VYpoustt paru“. Tedy Ze hra je pro lidskou bytost velniileZitou sodasti Zivota a bez ni by

spole&nost nefungovala doveék stradal psychicky i fyzicky.

Milan Nakonény® soudi, Zehra ma instinktivni zaklad, 7e je vrozena, a tedy
biologicky (telna aktivita. Burghardizase pedpoklada, Ze hra slouzildZitym vzdalegj$im
cilam, Ze je fyzickym cwienim, podporuje kognitivni vyvoj, inovaci chovaaé zdokonaluje
nesocialni i socialni dovednosti. Hra také rag8i zkuSenosti dite, nabizi moznost
vyzkouSet siltizné situace bez tlaku prozivaného v realnéteéstira podporuje i kreativitu a
fantazii.Johann Huizinga zaséiguzoval lte spojeni s vyvojem kultury. A dnesni pedagogika
vyuziva hru jako formu, ktera ma pozitivni vliv fieickou a psychickou stranku jedince.

Dnes si ugdomujeme pozitivni vliv hry na psychickou i fyziakestranku jedince,
podtrhujeme jeji schopnost zvySovat znalosti a dowesti &astniki a rekteri hru vyuzivaji
jako nastroj, ktery také e byt pouZzit pro zlepSeni skupinové dynamikyizngch
seskupenich, jakym ime byt napiklad Skolni stida. Konkrétnimi pozitivy hry se budeme

zabyvat v praktickéasti této prace.

1 MILAN NAKONE C’NY, Socialni psychologieAcademia, Praha 1999
2 LUCIE HARTIGOVA |, Hra chlapai a divek pedskolniho #ku, Bakald&ska diplomova prace.Brno 2005
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2.1Cojehra

Véda nesdili jednotnou definici hry. Adtalokonce popisuji nesnadnost tohoto ukolu
a pripisuji to samotné povaze hry, kdiikaji Ze hry nelze definovat obecta zvewdi, neba
je natolik komplexnim pojmem, ktery je spojefogekem a jeho &domim, s lidstvem a jeho
kulturou...“3. Festo je nevyhnutelnéskde své Gvahy ukotvit a ukézat, jak hru chapou

jednotlivi autdi.

2.1.1 Obecné definice hry

Obecnou charakteristikuripdseji filosofickéci filosofujici prace o te, které vznikly
v 20. a 21. stoleti. TieSily vztah hry &lovéka na urovni byti. Definovali ji skrze smysl| hry
pro existenctlovéka, skrze vztalilovéka a hry, hry a reality, reality@doveéka. Jde o teorie

Johanna Huizingy, Rogera Caillose, Eugena Finkana $okola.

Johanna Huizingy navrhl nasledujici pohled a defimiy:

»Hra neni “obyejny” nebo “vlastni” Zivot. SpiSe je vystoupeniakaveho Zivota do
docasné sféry aktivity s vlastni tendetitiVe jmenovaném dile najdeme daldi definici:
~Podle formy tedy nizeme hrou souhr@mazvat svobodné jednani, které je énin’jen tak”

a stoji mimo ohbgejny Zivot, ale kterérpsto nize hra'e plre zaujmout, k émuz se déale
nepipina zadny materialni zajem a jimz se nedosahageého uzitku, které se usktitgje
ve zvlasg urcenémcase a ve zvlalurceném prostoru, probih&dre podle ugitych pravidel a
vyvolava v Zivot spatenské skupiny, které se rady obklopuji tajemstagbp se vymauji
z obyejného sita tim, Ze sesestroji za jiné.®

Tato definice jako by se zabyvala pouze hrou 8gsh, pro které se fize zdat jako
¢innost ,jen tak®, bez uZzitku, ve srovnani s aktwitekonomicky zhodnotitelnou. Pokud
bychom ale cli do definice zahrnout i hruétl, i téch docela malych, je proé¢nhra
skut&nym Zivotem, sotasti kazdodenniho Zivota a jeji vysledky jsailedité pro jejich
budoucnost. Hrou se diti¢i poznavat sit, wi se socialé komunikovat, navazuje kontakty
s ostatnimi &mi a i dosglym hra Finasi srovnatelné vysledky.

Druhou definici Johanna Huizingy pagid Roger Caillois hodnotil jako mén
limitujici. ,Hra je dobrovolna cinnost, kterd je vykonavana uvhipevr# stanovenych

® MICHAL STRANSKY , Prazdninova $kola hrou: o roli hry, divadla a ¢éni v metodice Prazdninové $koly LipniBiplomova préce,
Brno 2000

4 JOHANN HUIZINGA , Homo ludens, Oivodu kultury ve be. Mlada fronta 1971.

® tamtéz
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casovych a prostorovych hranic, podle dobrovopijatych, ale bezpodmidee zavaznych
pravidel, kterd ma sy cil v sol¥ samé a je doprovazena pocitem #tap radosti a ¥domim
,jiného byti“ nez je ,vSedni zivse.

Vidime, Ze Huizinga mluvil o ie jako cili o sob samém. Dnes uz hra &chto
bezpodminéné stanovenych hranicich nestoji a &uabyvajici se vychovou a véddvanim
by ji zhodnotili jinak. Riznali by Ke SirSi moznosti a hlubsi smysl. Ale i Johann Higai
vidél ve hre hluboky smysl, dlezitou funkci. Pohlizel na hru jako fenomén, hlegkgi
postaveni ve s¥¢, v Zivog jedince i spolénosti. Ukazoval, Ze lidska kultura se rodi a rdzvij
ve hre a jako hra, Ze jefpo spjata s hodnotamidité spol€nosti.

Jeho pohled na hru byl na svou dobu novy, fi@mba, v niz Huizinga své dilo vydal,
se divala na fenomén spiSe skeptickymisma. On v #m ale spabval aspekt zkraslujici
Zivot, vickl jo jako Zivotni nezbytnost i nezbytnost sp@eskou a kulturni.#kladal hre wtSi
hodnotu, nez to pozf udélal Roger Calillois, ktery v mnohych hernich aktah vidl

zabijeni¢asu a marnou pragiijnnost, ktera nefnési Zzadné hodnoty.

Prace Rogera Cailloise je polemikou s teoriifey€nou v knizeHomo ludensa
zarover analyzou her, do nichz autor zahrnul i takéw@nosti, které pedtim Huizinga jako
herni zavrhl (hry hazardni). Definice Cailloisouyh
»Hra je ¢innosti bytosté
- svobodnou, k niz htanemize byt nucen, aniz by hra okamzgfisSla o svou povahu
pritazlivé a radostné zabavy;

- vyctlenou z kazdodenniho Zivota, vepsanou/@smpych a pedem danychasoprostorovych
mezi.

- nejistou, jejiz pibéh ani vysledek nefde byt pedkezre urcen, v niz je hrd a jeho
iniciativé a invenci nezbythponechan ufity prostor;

- neproduktivni, jeZz nevytdaani hodnoty ani majetek, ani Zzadné nové prvkyktera

s vyjimkou cirkulace majetku uvhikruhu hrau vydasuje v situaci identickou, jako byla na
pocatku hry;

- podfizenou pravidim, podléhajici konvencim, které pozastavi po dotyu plisobnost
beznych zakaha zavedou &hem trvani hry zakony noveé, které jedve he plati;

- fiktivni, doprovazenou specifickyrddemim alternativni reality nebo neskryvané iluze ve

vztahu k Bznému Zivotu ®

5 JOHANN HUIZINGA , Homo ludens, O\vodu kultury ve ke. Mlada fronta 1971.
” ROGER CAILLOIS , Hry a lidé Maska a zavrta 1. vyd. Nakladatelstvi Studia Ypsilon 1998. ISB0F902482-2-5. 215 s.
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Zamyslime-li se nad definicemi Cailloise a Huizinggjdeme mimo jiné k dojmu, Ze
hra je vydlena z kazdodenniho Zivota, je sama pro sebe.eAte jatbec mozné? Vzdyhre
se kazdy ¥nujeme v realné chvili, v realné dobViizeme se ji énovat pokud fjmeme
pravidlac¢innosti procaso¥ omezenou dobu. Nemyslim vSak, Ze by muselo znamgmna
byti* nez je vSedni Zivot.

DalSi &ci je, Ze neproduktivnost, o niz Caillois mluvi, Hyavila hry jeji schopnosti
ucit, nentla by smysl ve vychava vzdlavani, o niz se fizeme deoist v pedagogickych
definicich hry. Existuje jist patetné mnozstvi her, nehkeda jejich kategorické #azeni,
které hodnoty pnasi. Vzdy soutziva hra, vytvei vitéze ktery niize byt v @ich druhych
najednou hodnoti§i, povySeny a obohaceny. P¥adiky své vylie®. Dalsim pikladem
mohou byt herniinnosti, [ kterych si hréi uvédomi, jakou ma hodnotuiftelstvi, co
znamena spoluprace ad. A takovymto vystgdkma byt piznana hodnota. Iipsto, Ze nejde
o material vystup, dokaze hraimpest u¥domeni, znalost, dovednost. A to jsou hodnoty

v dnesni spolmosti povazované.

Jakou otazku si tedy Caillois kladiipvorbé své teorie her? Zda se, Ze chceme-li hru
srovhavat s dobou ryze produktivni, ukazuje se eskatjako zivotu odliSna, jevi se byt
neproduktivni. Pokud ale zvolime @pg zpisob, podivame-li se na hru jako takovou, aniz
bychom ji hned pokladali za protiklad Zivota, zisi€\wtSi prostor pro uwsdomeni si, co nam
ve skuténosti Finasi. Neptejme se, co namirnasi jiného nez Zivot. Ptejme se, jaka ve své
podstat je? Jak nas motivuje, jaké jsou charakteristildnglivych typi her a pro¢? Co ji
muzeme vytveit? Co nam samym @iZe @inést? Co si diky ni fizeme u¥domit? Tyto
otazky nas fivedou k poznani, Ze hru nelze tak snadno od katdto Zivota oddit
néjakou neviditelnou hranici. Pokud se skuke zamyslime, co namiimese nap hra Na
schovavanou (schopnost pozorovat, schopnost neth§m,wychlost), Diabolo (vytrvalost a
soustedni), Polejvana (zabava, vyiteni spoléenskych vazeb) lovéce nezlob se (udmi
prohravat, byt snién s ¥cmi, které nemizeme ovlivnit), nebo #Zovka (i kviz pro¥iuje,
rozSkuje nebo prohlubuje znalosti) a divadelni hraniZenginést nap. schopnost empatie),
nemiZzeme pofit, Ze i herni aktivita hodnotyifimasi. Rizné typy her namimasi specifické

zazitky a dovednostifigemz rekteré hry takini vice, jiné méa.

8 KNOTKOVA BARBORA , Fenomén soufe v sotiasnéceské SkoleMagisterska prace, Brno 2008:Které dovednosti jsou mezktrhi
(a i dosglymi) cergné (nap. lyzovani, sh, Splhani) a je-li jedinec dobrym véehmize se stat hodnagj$im, zajimaySim a obdivovanym
ze strany dalSich jedifié¢ mimo hru.
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Eugenu Finkovi byla hra a hernkinnosti jednim ze zakladnich zriaKidstvi,
napiklad v podoB kultické hry (hrani naboZenskych ritiinebo ,ryzi“ hry, kdy silovék
.pouze” hraje a neinuje se zadné aktivitkterd by ndla jiny cil nez hru samou.

.---V Krajine lidského zivota, kterou auji a utvaeji zejména vazné fenomény, se nam hra
zprvu jevi jako fenomén okrajovy. Hra stoji pratiaini vaznosti, starosti a praci, stoji proti
p&i o duSevni spasu — jen se jako "nevaznost’, ‘aeed¥ , jako ddasné uvolani Zivotniho
napeti jako “prodleva” a “zotaveni’, jako kratochvilgend pro chvile prazdné, jakodihost

a vesela nefistojnost* *°

To je predevSim pohled, jenz na hru miva ddgpneba hru srovnava s jinymi
fenomény Zivota. Fink spafje ve e fenomén odsouvany do pozadi, @anost mensi
dulezitosti ve chvilich, kdy jedinec dospiva, zrajepigima ,dialezitejsi* ukoly, ¢innosti.
Zarover vSak poukazuje nautkzitost hry pro poznavani kazdodenniho lidskéholiok
,Kazdy znas zna hru — zna ji zeédmctvi vlastniho prozivani i z poznavani svého
kazdodenniho lidského okbl-

Jan Sokdf voli pri definovani hry postup jejiho kladeni do protikliakl Zivotu. Hru
chape jakainnost, na které jedinci zalezi, do niz se vrhingrp nasazenim a vaznosti. Vzdy
se ji ale ¥nuje po omezenou dobu, v omezeném prost@ase. ,Jento vymezeny prostor a
cas je wjak oddtlen od ostatniho gta: bilou ¢arou nebo oponou, pidlkou nebo zvonkem.
Mezi “s¥tem” hry a tim ostatnim je sice spousta paraleloagbnosti, ale Zadnérimé
vazby“. Potom co je hra ukdana, se stava kazdy zase reélnou osobnosti, timvieym
skuteném Zivat skutené je. Snimame ze seb@jaté herni masky, herni role'®

Ale ve Filosofické antropologti* Jan Sokokdiraziuje zavaznost hry jedince, které se
ji ,cvici ve zrénosti a v zachazeni gomi, ... vytvéi si zakladni pehled o svém okoli,
porada si je a nachazi wm elementarni zakonitostt.. BlizSi a hlubsi zajem o definici hry a

hrani ale autor v knize neuvadi. Jista vaznost tigdyuje i ve lte.

Eugen Fink i Jan Sokol se nezabyvaji tolik vlivemy ma osobnost, dovednosti
jedince, nesnazi se hru typologicky odliSovat.

® EUGEN FINK,Hra jako symbol sita. Praha 1993. ISBN 80-202-0410-5

10 tamtéz

M tamtéz

12 JAN SOKOL, Malé filosofiecloveka/Slovnik filosofickych pojinVySehrad 2004. ISBN 80-7021-713;8ohle neni Zadna hra, tady jde
0 Zivot.”

13 JAN SOKOL, Malé filosofietloveka, Slovnik filosofickych pojra

4 JAN SOKOL,Filosoficka antropologieClovek jako osobaPraha, 2002. 224 s. ISBN 80-7178-627-6
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Také rekteré prace blizké filosofickému uvazovani maji anlpodat vSeobecnou
charakteristiku hry a snazi se vice vztahnout hreek€ Zivotaci ke kulturni realig. Takovy
pohled najdeme u Brianna Suttona-Smitha. Hra je p¥p ,tak rozpornd a Spath
definovatelna, Zze nez prosazovat jedno hlediskdiraoje, bude lépe definovat jiiznymi
funkcemi, v nichz se o ni odbermoveoi, tedy hlavnimi diskursy oré, ¢i, v autoro¥
terminologii, rétorikami'®™® UZiva k tomu sedmi rétorik: pokrpkosud, moc, identita,
imaginace, self a frivolnost

Rétoriky obsahuji hru méat (pokrok), hry v nichz jedinec nemusi ovlivnijigl
vysledek svym konanim a schopnostmi (osud), KrynghZ je nutné vyuZzit v co nejvyssi
mite vSechny své schopnosti, aby bylo dosaZerastiti (moc). Dale hry vazZici se k oslavam
¢i svatkim, které podporuji fungovani komunity (identita)yHsztahujici se k usteckému
tvoreni (imaginace), dale ty které v biéh vyvolavaji pocity extaze, volnosti nebo sobter
(self). Nakonec pak hryhloupé a blaznivé® jako nap. Zonglovani, karnevaly apod.
(frivolnost).

Uvedené rétoriky se nejevi byt obsatiilis odliSné od typologie her, kterou navrhl
v Sedesatych letech Roger Caillois, ktery ovSentipeasectyimi hlavnimi kategoriemi a
dvéma poly hernich aktivit. S podobnym hodnocenitfistppuji k rétorikam i Kiera

s Klusakem, kti vedle Smithovych rétorik uvadi i Cailloisovy ahativy.

2.1.2 Pedagogické koncepty

Pedagogicky pohled nelzéi pohledu na hru opomenout, nélddavre pedagogove se
hrou dnes zabyvaji a pracuji s ni. Definici je meépedagogiky vice. LiSi se pohledy na hru i
piikladanim hodnoty samotnému hrani. dwee reékolik priklada:

.Hra ma vsSestranny formativni vliv, zejména n&id dospivajici mladez. diteré
hodnoty jsou/zjmé a hra je finaSi sama, bez vychovatelovaspeni. PA pohybovych hrach
je to nagiklad rozvoj svalstva, sily, vytrvalosti, rychloatbbratnosti. Jiné hodnoty jsou vSak
ve he skryty a mohou byt vyuzity pouze nasSim ddmwym asilim. Kém pati predevsim
hodnoty moralni.2” UZ zde si vdimneme odlisného pohledu na hru, nefolt nabizel
Huizinga s Cailloisem. Nepod@gie vyznam hry v jejichifinosech pro fyzickou i psychickou

strankuclovéka, zmiuje obohaceni Zivota aipos hodnot a moralnich édomeni. Hra ma

> MIROSLAV KLUSAK, MILOS KU CERA. Détské hry — gamedJniverzita Karlova v Praze, Praha 2010.
ISBN 978-80-246-1758-9
* MIROSLAV KLUSAK, MILOS KU CERA. Détské hry — gamedJniverzita Karlova v Praze, Praha 2010.

ISBN 978-80-246-1758-9
" MILOS ZAPLETAL , Velka encyklopedie her
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také schopnost simulovat role, situace a vztaliemmotivovat neboispet k ziskani jistych

dovednosti a znalosti.

2.1.3 Didakticka hra

,V souwasné dob je hra povaZzovana za jednu ze zakladnich metodymhov a
vzlavani aiti predskolniho #ku. Vyraze prispiva k girozenému rozvoji déte, podmiuje
a rozviji jeho osobnostni a socialni vyvoj. Hrouzeme nafp navazovat komunikaci a

kooperaci ve skupi ovliviiovat sociélni vztahy apod®

Je stale vice klademichz na pozitivni vliv hry a je zapojovana do systémclavani
jako vywovaci prostedek. A uz se jedna o jeji zapojovani v niateg/ch, zékladnich i
sttednich Skolach. Je vyuZivana jakideZity motivani faktor. Samotné zapojovani hry jako
motivatniho prostedku do vydovani vyzdvihuje i psycholozka a pedagozkango
Hermochova. Vedle toho ve svych dilech hidva souézich i jinych hrach, které mohou byt
zameieny na podporu tvorby skupinové dynanttkyTakové hry podporuiji sociélni klima ve
téidg, cvici empatii, socialni dovednosti, kompetence i sotial osobnostni vychovu. Zde ji

tak chapeme jakorfmosnowinnost, nikoli jako pouhé plytvagasem.

Pokud je hra Zazena do vychowavzdlavaciho procesu, mluvime o didaktické&h
Didaktické hry jsou tedy gnalogie spontannéinnosti i, kterd sleduje didaktické cfile
Mohou se odehravat wizném prosedi (Elocvicna, webna, piroda, aj.). Ma sva pravidla,
vyZaduje ptbeznérizeni, zawrecné vyhodnoceni. Je dena jednotlivém i skupinam Zak ...

Jeji pednosti je stimulkani naboj, nebo probouzi zajem, zvySuje angaZovanosti 2dk
provactnychcinnostech, podftuje jejich tvaivost, spontaneitu, spolupraci i séaivost, nuti

je vyuzivat fiznych poznatka dovednosti, zapojovat Zivotni zkuSenostktété didaktické
hry se bliZzi modelovym situacim z realného Zzit@tadlisnost didaktickych her od jinych
her sp@iva v @gitomnosti nasledného vyhodnoceni¢ing vazby, komunikace o prozitcich a
zkuSenostech hry, ktera byva spolé. Skuténost, Ze se mohou zabyvat situacemi realného

Zivota, je miize sblizit s hrou, kterou vyuZiva i zaZitkova pemtzka.

8 In EVA RYGELOVA , Vyuziti hry jako vychovného a vativaciho prostedku pfi rozvaji socidlnich dovednostiéti v matéské Skole,
Bakaléiska diplomové praceBrno 2010.

1% Jedna se o hry, které nemusi mit bezpodinéngvého vitze, jejich pravidla nemusi bytgsré dana nebo se mohou vipghu hry
upravovat a majiifesah do kazdodenniho Zivota. Takovato hra, tedy bogialnim vycviku (i jinde), fze zvySovat napschopnost
vnimat vlastni city, mySlenky, nadpady, fantazigérd, obavy a péeéby a zvySeni pochopeni a porozminpro pocity a myslenky ostatnich.
Hra socialg psychologického vycviku podporuje zvySeni zodgimosti za vlastni chovani a jednani.

2 pRUCHA, WALTEROVA, MARES. Pedagogicky slovnikPortal Praha 1995. 292 s. ISBN 80-7178-029-4
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Didaktické hry sleduji konkrétni cil, jehoz je dbesano zabavnou a zajimavou
cestou. Didaktické hry vedou k produktivnim ak@éwit a rozviji mysleni. Mohou motivovat
hr&e ke spolupréci a efektivnigthé prace.Casto rozviji kognitivni funkce héd, motivuji
k uteni se aktivitou, uZivaji se jako sociatimaprostedek a podporuji kreativitti Didaktika
byva prostedkem vys¥tlovani, owirovani, upesiovani v¥domosti, dovednosti a byva i
motivaci. Nebé didaktické hry @i aktivitou, vlastnim objevovani, které jedince imoje?.
Klasifika¢né se niize jednat o hry intergki, simul&ni i scénicke.

Pro nas je tlezZity fakt, Ze pedagogikaiima schopnost hrydto nawit. Prijima fakt,
Ze poznatky a zkuSenosti z vlastniho chovani acreadtatnich, jsouipnosné z vycvikové
situace do realného Zivotniho phesti kazdého dastnika. A ma-li byt jedinec schopen
piijmout vystupy vycvikové situace (hry/@éni), musi si byt &dom té skuténosti, Ze
vycvikova situace jej ma nai néco, co si skutné do Zivota pinést mize. K tomu je
vyuZivan tzv. feedbaék tedy ,zptna vazba®, které faktickému édomovani si rozdil mezi
pojetimi tiznych hré&t vede. O vlivu zptné vazby a jejich isledcich a finosech psal jiz
Kurt Hahrf*,

2.1.4 Zazitkova pedagogika a aplikace hry jako vyatvneého nastroje

Neni to jen didaktickd hra, ktera vstupuje do &adani a vychovy. V poslednich
letech pracuji pedagogové i hrou jako takovou jaketrojem vychovy. Hra je dnes héjn
vyuzivana v organizacich, které se zabyvaji zavakgedagogikou.

Zazitkova pedagogika byva spojovana s vychovouirog@ (outdoor education),
vychovou dobrodruzstvim (adventure education), cheyou vyzvou (chalenge education),
vychovou zkuSenosti a prozitkem (experiental edociainebo i jako moznost véhvat se
v tematice environmentalni (enviromental educatidbjlem tohoto oboru pedagogiky je
podpdit vSestranny rozvoj k harmonii situjici osobnosti. Reflektuje vychovné situace a
proces deni, tedy akcentuje rozvoj aist osobnosti i kolektivu sidaznou orientaci na
praktické vyuZziti ziskanych zkuSenosti. Zgoje se pedevsSim nagma’ni pisobivost celého
procesu, ktera byva vyvolana présiim, zvolenymi prosdky (sport, hra, tvavostni
aktivity, diskuse ad.) i osobnostmi (pedagogstniky), které ve vzajemnérspbeni vliv

vytvaeji prirozené neformalni skupiny stimulujici aktivni j@dha hodnoto¥ orientované

2 MARIE MALACHOVA, Didakticka hra a jeji motivani role v primarni girodowdé, Brno 2007

2|, HRICOVA, J. KUBIKOVA, M. TULENKOVA. Hry a kolektivré¢ Glohy v piirodopise PreSov 2003. ISBN 80-8045-294-6

2 SONA HERMOCHOVA |, Skupinova dynamika ve Skolnitlé- AISIS 2005. ISBN 80-239-5612-4. 169 s.

24 JIRI NEMEC. Edukativni vyznam hry a zaZitku v postmoderni kggoosti. In Studie z teorie a metodiky vychovy 1., Brno, 208. 92
— 101 s. ISBN 80-86633-21
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postoje. Tyto zkuSenosti pozidviiormuji hodnoty, postoje, chovani jedince i skypin
s odkazem na smysl| a hodnotovy horizont proZitglélosti v celoZivotnim kontexter

Formou her a podobnych aktivit zaZitkova pedagogikelava autentické prozitky a
s vychozimi hodnotovymi zazitky dale pracuje. Jakostedek fisobeni vyuziva prozitkové
situace, které se snazi simulovat procesy, vztalyy a ukazovat vzajemny vztah akci a
reakci. Postupy vyuZivané v tomto oboru se ukabyfi velmi efektivnim néstrojemip
hledani identity. Diky pogtovani vlastnich sil a Zmnych vazeb od ostatnich, diky hledani a
smerovani si jedinec vlivem celostnéhdagobeni prozitkovych projektlépe vytguje cestu
k sol# samému, k sebesdoneni, kidenti€, k autenticié. Zazitkova pedagogika velmi
UusEsSn: napomaha napbvani onoho antického kréda vytesaného nad vrcholerdelfské
v&stirny - ,poznej sebe sartta®

K organizacim, které se zabyvaji ¥@l/anim formou her a zaziik které hra mze
nabidnout a vyvolat, pdtPrazdninovéa Skola Lipnice (dale PSL). Jedna eeganizaci, ktera
piipravuje a realizujetizné vzalavaci aktivity formou zazitk a prostednictvim her. PSL
definuje hru jako prostor, kde nizeme byt tim, kym jinak nejsme. Ve [sme v novych
rolich, mame moznost zit naieo a ve chvili, kdy nam situacer/épista pes hlavu’,

miZzeme ze hry vystoupit”
Vedle toho najdeme v knih&hkteré vydala PSL i strukturov&si definici:

“Hra je

svobodna a dobrovolna,
- je spoleenska,

- je smysluplna sama o sgmeslouzi bezprogdnimu delu (avSak s§j Ucel a svij cil
ma — podpfdt v Ucastnicich hry jistou dovednost, pozvednout nelddamit si jisté

hodnoty),
- je nevSedni, vytena z kazdodennosti,
- je ohraniena v girozeném prostoru dase,
- ma pravidla,

- je napinava, protoze jeji vysledek je nejisty.”

B TOMAS DOHNAL A KOLEKTIV , T#i dimenze pojmu rekreologi®lomouc 2009, Univerzita Palackého, Fakultasné kultury,
ISBN 978-80-24-2437-8

% tamtéz

2’ DANIELA ZOUNKOVA , Zlaty fond her 1Il Portal, 2007. 160 s. ISBN 978-80-7367-198-3

% JAN HRKAL, RADEK HANUS, ed. Zlaty fond her Il Vybér her a prograrnpripravenych pro kurzy Prazdninové Skoly Lipnice. tRor
2002. 3. Vyd. 165 s. ISBN 80-7178-660-8
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Chéapejme hru ve vykladu PSL jako paralelu realriétiota, v niz nizeme pijimat nové
role, s nimiz se nemusime v kazdodennim Zisstkavat. Nejde vSak pouze djimani
novych roli, jde i o prosteni naSich fyzickycki psychickych schopnosti, komunik@dch
dovednosti, o poznavani sebe samych (naSich schibpovednosti a vlastnich hranic).
Prazdninova Skola Lipnicefigtupuje ke ke jako k fenoménu, s nimz chce pracowaplné

5§72, tedy s hrou jako spalenskou aktivitou.

2.2 Hra jako produktivni a hodnotna ¢innost

Hry, nag. v podani Prazdninové Skoly Lipnice, jsou nastrgjktery se podili na uti@ni
lidské osobnosti, podili se na utgai reality. Hréi tak z hernich situaci profitujifestoze si
vliv hernich ¢innosti ne vzdy musi ihned &domit. Rozviji individuélni dovednosti,
schopnosti a vlastnosti, jako fagpamostatnost, zodp&gnost, tvdivost. Hra nam pnasi
hodnoty, rozviji individualni i socialni dovednosti schopnosti, fi¥e procwit rétoriku,
komunikaci argumentaci, asertivitu, schopnost diskat, pracovat v tymuidit tym apod°
Hrou procvéujeme schopnosti strategického planovani, taktickaélySleni, dime se snaset
porazkyci mit respekt k soupe

Jako hodnotné a produktivni spagt i fakt, Ze nas mohouiwést k lepSimu poznani
sama sebe, odkryt dosud utajené schopnosti, poothmuravat nejiznéjSi bariéry a tak
ovlivnit psychickou odolnost, seb&lomi a sebad/¢ru. ProtoZe se taképe ve spoléenstvi
hr&u, které ndm prbézne nabizi mnozstvi cennych &pych vazeb, poznavame také Iépe své
misto ve suté lidi, a v neposledriadk l1épe také tento st

Hra se v dob dospivani i ve &ku dosglosti stava vyznamnym prastdkem vyuky a
vzklavani, prosedkem vychovy. Jeji vyjim@a &innost je postavena na silném
autentickém osobnim zazitku a s nim spojenych ezhpcimoa@ujicich zkuSenosti ziskané v
pribéhu hry. S¥t her nAm nmiZe nabidnout celé spektrum rigjnéjSich modelovych situaci,
které se mohou statipravou na skutay Zivot. Samotna hra a lréru hrajici nize pocitit
hodnotu hry v realném zivat tedy ve chvili, kdy jsou prolomeny hranice hryjedinec
vystoupil z paralelnich pravidel.

Priznejme He i schopnost obdavat kulturu vynalézavym duchem. Hra jako

prostedek vychovy (nap k loajali€ vici soupei), jako moznost vytrhnout se z monotonniho

2 MICHAL STRANSKY , Prazdninova 3kola hrou: o roli hry, divadla a &l v metodice Prazdninové $koly LipniBsplomova préace,
Brno 2000

%0 JAN HRKAL, RADEK HANUS , ed.Zlaty fond her 1] Vybér her a prograrinpripravenych pro kurzy Prazdninové 3koly Lipnice.tRbr
2002, 3. vyd. 165 s. ISBN 80-7178-660-8
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toku Zivota, nebo schopnost budoiéd, chovat se hospodéra nastolovat rovnost To jsou
dusledky a vlivy hry, jak je sp&dval ve svém dilédlomo ludenslohann Huizinga. Zmoval
také skuteénost, Zze lidé mohouizné vyhledavat praévpro jejich schopnost nait je néco
konkrétniho. Ne kazda hra totiz dokaze padpagsechny dovednosti, schopno&tiuspokoijit
vSechny patby.

Co mohou lidé vyhledavat, vybiraji-li si z velkélnonozstvi tiznych her? Mohou
pocitovat potebu sebepotvrzenifgdvést ostatnim co v nich skée je, vydat ze sebe to
nejlepSi. Do hry se mohou poéSi s chuti vyzyvat k zapoleni,igkonavat rekordy nebo
piekonavat gjaké obtize. Mohou se chtitdome poddavat nahag prizni osudu, pocovat
pozitek z tajemstvi, zipdstirani neboipvleku. Jedince do hry vede ale i touha zakusithtr
nebo nah&t strach. Ve fe vyhleddvame i momenty opakovani a symetrie nedmpak
radost z improvizace, zinvence a moznost hledatlibidum nové a nové varianty,
kombinovat a podporovat svou kreativitu. Hrou gomeme i své sily, obratnost, rychlost,
vytrvalost, rovnovahu a vynalézavost. A konese jedna o sklon k opilstvi a opojeni, stesk
po extazi a touhu propadnout rozkoSnické panica.Utni jedince fitahovat mnoha zisoby.

Razné motivace vedou jedince i ktomu, aby vygkanové hry, jez maji jedince

jistym zpisobem podpigt, nékam mu pomoci se&iemu nadit, néco v solé objevit.

2.3 Shrnuti

Z obecnych definic vyplyv4, Ze hra ma byt svobodrnosti, do niZz jedinec
vstupuje s tim, Ze ma na jistou dobijrpout pravidla, ktera jsou odliSna od kazdodenniho
Zivota a mohou vytu@t alternativni realitu¢ehoz si je hr& védom. Dale, Ze hra netiio
hodnoty a je marnoginnosti bez vyuZzitelnost jejich vystup béZném Zivot.

Jinak ale na hru pohlizi pedagogika, ktéké, Ze hra je vedle toho takinosti, ktera
ovliviiuje osobnostlovéka, jeho fyzickou i psychickou stranku. Simulacdi,reituaci a
vztahi mizZze @inést nové dovednosti a znalostijngst nové zkuSenosti vlastniho chovani i
reakci ostatnich, které jsodemositelné. To znamena, Ze zkuSenost ziskandeveltze byt
vyuZzita i v Zivok, ma proto svou hodnotu. Ohr&eni hry a Zivota, tedy hranice mezi hrou a
realitou tak mizi, nelibzazitek ze hry ovliruje jedince i mimo ni. ZkuSenosti, dovednosti,
schopnosti ziskané veenjsou hodnotou, kterd ma svotle¥itou pozici pro dalSi osobni i

spole&ensky Zivot.

31 ROGER CAILLOIS , Hry a lidé Maska a zavrta 1. vyd. Nakladatelstvi Studia Ypsilon 1998. ISB0F902482-2-5. 215 s.
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Nehle’me tedy na hru jako neproduktivni. Hra v podani qoediky, zazitkové
pedagogiky nebo pedagogiky volnébasu poskytuje jedinci profilaci, kterou je schopen
zhodnotit a vyuZzit ekonomicky nebo spt#asky.

S €mito postoji pgistupme k teoretickécasti - pedstavovani her, které jsou

v pedagogice, pedagogice voln&fasu a zazitkové pedagogice vyuzivany.

3 METODOLOGIE BAKALA RSKE PRACE

Téma prace bylo vyjagno jiz v Uvodu: analyza repertodru her progiamazitkové
pedagogiky, volnéasové pedagogiky a pedagogiky. A to ve dvou rovinac

1) Komparace typologii her; charakter her pedadggic, zazitkovych a volnr@sovych.
Zameiim se na jejich cile, principy, které atittypologii zdiraziuji jako nosné s ohledem na

zacileni her.

2) Vztah tchto repertodr her k teorii Rogera Calilloise, ktery také pracsjmySlenkou, Ze
hra se dotyk& psychologické strankgveéka, nebd ukazuje motivace, které hig ritahuji

k urtitému typu hry. Konfrontovany tedy budou cile hedagogickych, volntasovych a her
v zazitkové pedagogice, s kategoriemi Rogera GsdélloUkazu, jak jsou jeho kategorie

rozloZzeny v jednotlivych programech, a které piyanejvice jednotlivé programy nesou.

3.1 Prameny

Pro prvni rovinu prace, analyzu her, se staly zigda soubory her volgasové a
zazitkové pedagogiky a soubory her pedagogickyctor@u jejichz hry se vyznaiji
psychologickym nadechem. Konkrétee jedna o soubory her, typologie a konceptuaizac
Soni Hermochové, Eduarda Bak@a MiloSe Zapletala a hry z dilny Prazdninové Skoly
Lipnice. Pro druhou rovinu jsem vybrala klasickggdlogii her, kterou fedstavil Roger
Caillois. Jde o uznavanou teorii her a analyzu keriz jsou pedstavenyctyii zakladni
principy her: souize, nahody, chovani ,jako by* a zavrati. Tato précele komparovana
s typologiemi, které vyuZivaji auios ramci pedagogiky, zazitkové pedagogiky i valasové
pedagogiky.

Prvnim pramenem se staly publikace Eduarda B&kalledna se o publikace, které

predstavuji spokenské hry fevazrié psychologického a didaktického zé&i@ni, které mohou
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byt vyuzivany pedagogickéinnosti. V publikacich nalezneme také hry seznaroipvary
rozvijejici tvaivé mysleni a &zné kvizy. Konkrété se jednd octyti publikace Nové
psychohry, Hry pro osobni rozvoj — 50 é&d&enych psychoher a aktivit pro sdileni socialni
integrace, Pedposledni psychohry — Sp&daeské hry pro vSestranny rozvoj osobnosti,
Psychohry — moderni spaknské hry s psychologickou tematik@malyzovana byla stovka
her z jeho publikaci.

Jako dalSi byly vyuzity dvprace Soni Hermochowuéry pro dosglé a nekteré hry z
publikaceHry pro Zivot 1 Nalezneme v nich herdinnosti, které si kladou za cil podjtto
socialni interakci ve skupdn poznavat vzajemné nazory¢ituse naslouchat, hledat nové
zpasoby komunikace, c¥it empatii a vcigni. Nejedna se o klasické kategorie her, nybrz o
¢innosti se specifickym zaftenim a specifickymi pozadavky na vyzrélostdird osobu
vedouciho. Zmiéné publikace uvadi vice nez sto padesat heného typu, z nichz bylo
vyuzito 130 dvacet her.

Z oblasti z&zitkové pedagogiky jsem vybrala puldé&aiznavané skupiny, kterou je
Prazdninova Skola Lipnice. Jde # publikace z cykluZlatého fondu herHry v ramci
zazitkové pedagogiky kladowtéi diraz na osobni prozitky, které kraiskava p fyzicky i
psychicky narénych hrach, které mohou simulovat krizové situgggravuji hr&am takove
simulace, i nichz poznavaji vlastni hodnotyfidvlastnich moznosti nebo vhiich omezeni
vazicich se ke konkrétnim situacim. Hry z dilnyzZerdnové Skoly Lipnice jsou n&fogjsi,
nez hry vySe uvedenych auioDilna Prazdninové skoly Lipnice obsahuje na 1&0 h

VSechny hry zvySe uvedenych publikaci fpdat ludickym, tedy hram sipdem

stanovenymi pravidly.

3.2 Postup prace

Prace obsahuje dwoviny vykladu. Prvni je popis typologii autoa jejich vzdjemna
komparace. Druhou je vyuZiti a aplikace kategoez&k. Cailloise na jednotlivé hry.
Zpracovani je uvedeno ¥ifphach bakal&ské prace. Vtomto smyslu budou tedy nejprve
jednotlivé typologie a kategorizace (principy hpfedstaveny. Proiphlednost v tét@asti
prace bude jako vychozigrstavena kategorizace, jak ji navrhl Roger Cailldi navaznosti
na ni se zagtim na analyzu sledovanych souberkategoriich vySe zméneho autora.

Hry v publikacich, které byly zmény v podkapitole Prameny, byly dle obsahu, cile a
vlivu zatazeny do pti kategorii. Casténg typy odpovidajictytem kategoriim, jak jsou

uvedeny v dile Rogera Cailloise (agon, alea, miwikiinx). DalSi typ gedstavuji hry
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ozn&ené jako specialni, coz je pata skupina her, ktatdn neni fesre¢ definovana a je

chapana jako suma her a hernéofmnosti, které i analyze nebylo mozné jasprifadit ke

styrem zékladnimRimskéagislice oznauje herni poly. Je spis doghma pro ilustraci, nebo

vSechny vyuzité hry majitpdem stanovena pravidla a protorplthram ludickym.

3.3 Tematické kodovani

Zakladem tematického kdédovani se tak stanou ketegoprincipy her z publikace

Hry a lidé — maska a zavfapiicemz nazvy kédl jsou upravené procél prace.

|. kategorie her: ludické {pdem pravidla, vyZaduji zvySujici se usili)

Il. kategorie her: paidické (spontanni, dene moZznosti jednani)

Tyto dva typy nevyliuji spojeni s kategoriemi jedna ai.p

1.
2.

kategorie her: agonalni (seaive)

kategorie her: alea (vliv ndhody, omezena neboudulooznost ovlivnit prbeh
hry)

kategorie her: mimikry (hrani roli, divadelnitegplstaveni, hry s neverbalni
komunikaci, smysSlena komunikace, ¥oit tvorba staveb v principu ,jako by")
kategorie her: ilinx (omezené smyslové vnimarispujici pocity zavrét zavra

z fyzického kontaktu, zmateni reality)

DalSi kategorie her byla dogima, nebé n¢které z her nebylo moznéiaalit doctyr

principi teorie Rogera Cailloise. Jako pata kategorie kigrdznaeny hry specialni:

5.

kategorie her: specialni (seznamovaci, komumkatvaivé, simul&ni, zabavne,
hry pro sebepoznani, didaktické, hry na jejichZzdkgm jedinec vtazen do reality —
verbalizuje své dojmy ze hry, Zmy které nadeSly vigledku herntinnosti ad.).
Pata kategorie byla vytvena az v dsledku provaené analyzy. Je ipsana
aktivitam, které autio deklaruji jako herni. Hrami do jisté miry jsodgpto v nich

nedominuje ani jeden z Cailloisovych printip

Hram z vySe uvedenych sbirek bud#&igzena odpovidajici kategorie. Bude vyuzita

ramcova analyza. Kategorizace bude zpracovariahigriné tabulce, aby poslézéspela ke

komparaci, interpretaci a vyvozeni 2Av o charakteru her vramci sledovanych

pedagogickych sami.

Pro dokresleni analyzy v praci uvediikiady pravidel her z rdmce zimvanych

prameti, které poukazi na existenci paté kategorie dlatekeho kddovani.
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4  TYPOLOGIE HER A JEJICH KONCEPTUALIZACE

.Kolik kategorii her rozliSujeme? #sr¢ 78: Pohybové, orvaviky, dobrodruzné, recesni,
rozelrivacky, malo strukturované, moderni, k sebepoznani, ukikativni, didakticke,
seznamovaci, psychologickéepékaci, na vzdycky a na kdykoli, solitéry, hmghry (Hora,
1984, s.169-191); postmoderni (Vagner, 1995); aeioi, etapové (Chour, 2000); seie,
zavody, bojové, RPG, itacove, deskové, strategickeé, na prdewi pandti, moralni,
socialni, zazitkové, inscedrd, rukodIné, nezavislé na pro®di, do terénu, na snih, do tmy, k
ohni, taneni, ekohry, divadelni, erotickégcove (Wittgenstein, 1993); honici, s papirovymi
koulemi, obchodovaci, s Ukoly, drobné, na tymoymlupraci (Pelanek, 2001); tabornické,
plazové, hadankové, haky, hry bez poritek, mezigenetai, hospodske, hudebni, karetni,
internetové, textové, patraci, svazovaci, vodrolespnské, hry se slovy, zaty, s vrbovymi
proutky, s nadechem absurdity, s kladivem¢ond, utajované, do vlaku, hry pod Skolni
lavice, pro slucha¥ postizené; hry hrané cigam, zdomaaehé, hry s praséatky, hry napsané
na recyklovaném pafg, hry, gi nichz byl rozbit dzban (parafraze na Foucault020s.
7). 32

Neznalého ¥ci by mohl Gvodni odstavec odstraSit. Nedivejmes&ak na typologie
her se z&enim. Podrobihse zastavime u typologii aulioro nichz bylafe¢ v metodologii,
priblizime si a komparujeme typologie pedagogickyatog s typologii Rogera Cailloise.

4.1 Roger Caillois

Roger Caillois ve své pradiry a lidé: Maska a zaveahovai o dvou zakladnich

polech her &tyiech kategoriich.

Nad hrami, které v s@bmaji tendencipaidia, panuje prakticky bezvyhradhzivel
povyrazeni, bujarosti, volné improvizace a bezsB® rozj#enosti“... manifestuji se

_nezbrzctnou fantazif>®

. Na op&ném polu posloupnosti se Sibalskd a spontanni dmtjar
skoro Upl@ vytraci a uka#uje; tady vliadne komplementarni tendence, kterd jjstém
ohledu (ale jen v jistém ohledu) jeji rubovou sk@n Tuto druhou tendenci, ktera zbavuje
hru jeji anarchické a kapricidzni povahu, aana R. Caillois jakdudus Hry druhé tendence

se vyznduji ,marnou praci, ktera nemasi uzitek, & vyZzaduje rostouci usili, tepvost,

32 MARTIN VAVRA , Hra jako pedmst tvorby a rukow? pro jeji tuirce. Bakaldska diplomova prace. Brno 2007
* ROGER CAILLOIS , Hry a lidé Maska a z&vtta 1. vyd. Nakladatelstvi Studia Ypsilon 1998. ISBO902482-2-5. 215 s.
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obratnost a vynalézavdét. Autor jim rozumi jako ,marnym®, ,neuZiteym*’, jakoginnosti,
kterd neprodukuje hodnotyfipemZz ma na myslifevazre hodnoty ekonomické. Ne vzdy se
v8ak zda byt tento pohled spravny. Hetiminost hodnoty $inasi, gestoze nemusi byt na

prvni pohled viditelné, tedy ekonomickeé.

Hra ma suj smysl, je pro jedincetdezitd a hodnotna. Nyni mam na mysli hodnoty
jako tSi vira v sebe sama, zvySeni naSich dovednosth@prosti, jejich zdokonaleni ad.
Ludick& hra je vSak hodnotna i z jiného Uhlu, nebwze @Finést odreagovani se, zkousku
vlastnich mezi, dovednosti. Toto jsou hodnoty,é&tsrchom nerli opominat, kdyz mluvime

o ludicke lte. Chapejme tedy hry ludické jako hodnotné, nikodiuziteEne”.

Vedle dvou zé&kladnich pidl Caillois rozliSuje ¢tyfi hlavni kategorie hergtyii
,elementarni psychologické postofe ,Prozkoumal jsem ...;izné moZnosti a navrhuii
vysled@ rozctleni her nactyri zakladni kategorie, podle toho, zda v dotych hrach
prevaZzuje princip sodke, nahody, chovani ,jako by nebo zavrati. V salua tim jsem tyto
kategorie nazval jmény agon (séiive), alea (nahoda), mimikry (,jako by*) a ilinx
(zavra).“*® Ani tyto zakladnistyti kategorie nevystihuji $¥ hry v Gplnosti, nybrZ jej pouze
tiéidi doctyit kvadrant, z nichz kazdému vladne jeden hlavni principZeini druh, pravidlo,
posloupnost. VySe jiz bylo uvedeno, Ze existujit¢jedva antagonické poly her, které
kategoriim vladnou. Hranice mezi@ha pOly gitom neni definitivni a hry mezi éma poly

mohou mezi jednoti druhou stranou prochéazet.

4.1.1 Agon

V této kategorii her fevazuje sowfivy princip. Podstatou¢thto her je réreni sil
dvou a vice &astniki, kdy by jejich vychozi situace da byt co nejvice stejna (rovnyiptup,
méla byt, protoZze ne vzdy je prakticky mozné takoveitnace dostat. Caillois uvadi rfap
vyhodu prvniho tahu ve t@ Sachy, odliSné podminky ¥Zeckych zavodech.
Agonalni hry jsou postaveny na principu sdeni, a tato so& miZe byt zanfena na
rivalitu v riznych oblastech. Lze semiadit sou¥Zze v rychlosti, vytrvalosti, sile, pati,
obratnosti, vynalézavosti apod. Lze serfadd i hry, kdy proti sob stoji namisto jedincdveé
druzstva (nap hra v Sachy, kral vysila svoje vojsko, vybijefaibal, etapové hry siznym

nanttem ad.).

% tamtéz
3 tamtéz
% tamtéz
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Do kategorie agonalnich her Hait hry, na jejich péatku soup#g disponuji naprosto
stejnym pétem hernich prvk identické hodnoty (napdama, Sachy, kutaik). Agonalni hry

~ N7

tedy mefi sily protihr&a, & uz jednotlivé ¢i skupin, v Giznych oblastech a schopnostech.
V teoretické klasifikaci her je agonalni hra prassmuzi. Pro praktické vyuZziti a organizace

vzklavacici volnocasove je kategorie agonils Sirokou oblasti.

4.1.2 Alea

Hry této kategorie se velmi podstatisi od her agonalnich. Jejich podstatou je totiz
nahoda. NezéaleZi na samotnych schopnostech hhejedindg, ale ryze na 8sti. ,S¥stena je
jediny strjce vitzstvf®’. Jakocisté piklady této herni kategorie uvadi Caillois kostky,
ruletu, hru orel nebo panna, loterie.

Agon a alea v sabmaji také odliSné motivace jedince, ktery $e dddava. V agonu
je dilezité sazet na své vlastnosti, zapojit co nejgiggeh sil, svého umu a Sikovnosti. Kra
agonu se musi ze vSech sil snaZit &iit Kdezto hrani v kategorii alea je motivovan
piiznivou ndhodou a je pasivni, tedyerozviji hrou Zadné kvality schopnosti, nemobilizuje
rezervy své obratnosti, svaloveé silynteligence. (...) Hra her alea odmita praci, tghvost,
zruchost, kvalifikaci, eliminuje profesionalni hodnopyavidelnost a trénirfi®. Ve hrach alea
je velmi dilezita mira rizika.

Hry této kategorie mohou byt také velmi debuzivany jako princip roztbvani

jedinai do skupin. Jde o&inou praxi mnoha vZthvacich nebo voln@sovych organizaci.

4.1.3 Mimikry

Tato kategorie her je postavena na princigebpani roli, hrani jinych postav,
vstupem do fiktivniho stta imaginarnich postav, jéycinia. Podstatouéchto her spéiva
v prijimani tiznych roli, které hr& v béZzném Zzivot nejsou vlastni, stava se véehkym
nebo r¢im jinym (jinou osobou, zvétem, ¥ci, emoci apod.). H&v tu chvili ,zapominé na
svou vlastni osobnost, schovava ji pod maskowk&wé doasre ze své vlastni osobnosti, aby
na sebe navlékl osobnost jinbe?

Mimiky jsou napodobovanim (n&apdétské hry, kdy dit napodobuje dosieho),

piijimanim masky, fevieteni. Typické je zde divadelnfgrstaveni, dramaticka interpretace.

%" ROGER CAILLOIS , Hry a lidé Maska a zavtta 1. vyd. Nakladatelstvi Studia Ypsilon 1998. 21 858N 80-902482-2-5
38 tamtéz
% ROGER CAILLOIS , Hry a lidé Maska a zavtta 1. vyd. Nakladatelstvi Studia Ypsilon 1998. 2188N 80-902482-2-5

23



Typologie her a jejich konceptualizace

K hram v kategorii mimikry byvaji nutné mnohé hendistroje, dopilky — oble&eni, ndadi,
hracky atp.

Princip mimikry se vyzn&uje vSemi charakteristickymi rysy hry, iniciuje $amnou
¢innost,fidici se dohodou,ipniz se eliminuje realita a respektuje se vymez&sya prostor.
Mimikry vSak maji jednu vyjimku — nefizeme konstatovat iffgjomnost autoritativnich
pravidel. Princip mimikry totiz znamend ust&awe vynalézani. Jedinym pravidel se zda byt:
vyhni se chyB, ktera by zpsobila, Ze divak négstoupi na iluzi*®

S principy her v kategorii mimikry dnes mnoho inhsti i jedind pracuje pi pripraw
i realizaci letnich &skych taboli. Masky, kostymy a dalSi rekvizity majétdvice vtahnout
do pibéhu, ktery secasto Ehem letnich tabdr odehravd a s nimZ jsowtd spojeny —
tematicky zamsrenymi etapovymi hrami. fitkladem mohou byt hry vztazené k tematice

science fiction, televiznim seri@h nebo hram typu Role Playing Games,i&pati doup.

4.1.4 llinx

Posledni kategorii, jsou hry s principem ilinx. Zolesobi na hr&e zavrd, ,spaiivaji
v pokusu potlét na rejakou dobu stabilitu vnimani a vnutit jasnému lielski wdomi ugity
druh slast gsobiciho zmatkti*

Velmi dobrym gikladem jsou hry, kdy se jedinec¢taokolo své osy, iemz byva
snahou rychlost oténi se zvySovat. Caillois uvadfillad camrdy, kdy se &i to¢i na pa,
jak nejrychleji umi. Podoknuvadi haitskou hrzlata kukuice*. Vedle toho Ize zminit i
pocit rozkoSe, slasti, zmatku, transu nebo omamesii jizdé na kolot@i, sbihani nebo
sjizckni svahu velkou rychlosti, sklouznuti se na tobogatd. Nesmime zapomenout ani
bungee-jumping, akrobacii, nebo dnes oblibené kaeaitvi. K dtskym hram kategorie ilinx

pati i Slepa babaHonend, Skakani pes kozineboBeh opilai*®

Otazkou vsakistava, jakou miru zaviamusi hré poci’ovat, aby byla hra ¥azena
do kategorie ilinx. MiZzeme srovnavat miru n&p dle wku? Tedy srovnévat nap a zavréd
jakou poctuje dosply jedinec @i jizdé na sjezdovych lyzich nebdiseskoku padakem se

zavrati, jakou mize pociovat dit pri hie Slepa babaneboBeh opilci? Muzeme si byt jisti,

“ tamtéz

“ tamtéz

42 tamtéz

“ Hré&s se otéi co nejrychleji kolem své osy (nebo za&#ného koliku v zemi) naipdesetkrat. Po povinnych dtdich se pousti koliku a
musi co nejrychleji daihnout na stanovené misto, vzdalené od misteotatkolik metri. Vedle moznosti vyuzit tuto hru jakasovku,
jde také o veselou podivanou, nélpm rskolikerém ot@eni ztraci hré orientaci v prostoru &asto i dobihani na wené misto &kolikrat
pada.
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e by do her typu ilinx p#ta i hra Letadla v miz& nebo mimetické hry, ip nichz mame
piijmout nag. existenci paralelnih&asu s jinymi Zivotnimi pravidly?

Roger Calillois ve svém dile nenavrliepréjSi definici pojmu zavranebo nagti a tak
si mizeme nutnou miru ndp a zavrati u her spadajicich do kategorie iligkladat odliS®.
Autori Miroslav Klusak a Milos Kdera v publikaciDétské hry — Gamepriznavaji kategorii
ilinx i hram, které se skutaou zavrati vyznalji jen malo. Fikladem niize byt chytaci hra,
v niz i samotna rychlost nebo manévrovatiigobihani hrée, jehoz chceme chytit, iae
zpasobit jistou miru zavrati. Je to vSak skimé ta zavrd, kterou by Caillois ozr@ ilinx?
Nejedna se spiSe o miru gtipktera provazi kazdou hru s nejistym vysledkeredle toho
naopak ®ktefi autdi kategorii ilinx jako hru wibec nepovaZzuji dinnosti spojené se zavrati
zarazuji spise k pojmu kratochvifeneZ hra.

Co si lze skuténé pod pojmem zavrapredstavit? Zavrasi mizeme vykladat jako
ztratu rovnovahy, pocity lehké nejistoty, vravoraodcit nevolnosti nebo opilosti az pocity
to¢eni vlastnihoda vzhledem k okoli nebo okolninfe@métam. Muze to byt v8ak i vnihi
pocit nagti, ktery v nas vzbuzuje nejistotu.

Je opravdu velmi slozité zhodnotit, zda je moznéhdokategorie ilinadit jak hry
vySe uvedené, tak nédklad extrémni sporty a hry, jako sjezdy na lyZicyklokros, seskoky
padakem nebo bungee-jumpingekiteré z piklada by bylo skuténé lepSi zahrnout pod
pojem kratochvile nez hraidxto existuje ale dost&tee mnozstvi her, v nichz ilinx skute

je a nejedna se o kratochvii€sta zpatkyFinska stezkdomada Na‘hi BartoSad., coZ jsou
hry z dilny Prazdninové Skoly Lipnice).

Zamyslime-li se nad pocity, kter&impasi hra, maji vSechny hry, do nichz jsme
skute&né zapojeni, zapaleni a které jsou pro nas v daneilichilezité, swj vliv na jedince,
ktery miZze byt popsan jako n&d, nejistota, radost, ale pravzavra’. Opiovi pak poukazuji
na \&c, zda nap hravé pedstirani (mimikry) a zahravani si se zavratiXjlilze povazovat za

gamessi spise za pouhou kratoch¥fli

Pro snadnou orientaci ve vy$e uvedenych kategdcizacpdlech pkladam vyobrazefl.

4 Hr&i maji zavazanéd a pohybuji se v prostu, vemzZ je schovan i vedouci, jeZ k sdir&e laka zvukem nappi¥alky. Cilem hry je
zorientovat se v prostoru sluchem a dojit v cé&nagfimcase k vedoucimu.
4 Narodopisna revue, 3/2010, str. 185

“® Narodopisna revued/2010
4" ROGER CAILLOIS , Hry a lidé Maska a zavita 1. vyd. Nakladatelstvi Studia Ypsilon 1998. 2158N 80-902482-2-5
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aspekt PATDIA sldbne, zatimeo aspekt LUDUS soustavné naristd

4.1.5 Kombinace kategorii

AGON ALEA MIMIKRY ILINX
FOuteE nahoda predstirdnt zefvral’
PAIDIA A béhozdvod rozpocitadia détské opiceni détska ,motolice™
ZApasy bez Lorel nebo pana® hry iluze kolatoé
viava atp. pravidel panenky, ndfaditka houpally
rozruch atletika maska valiik
blaznivy smich pieviek
pouiténi draka box biliar sazky volador
kombinagni hry ferm dima ruleta poufove atrakee
pasians fotbal  Zachy LyEovani
kEiZovky spartovni loterie prosté divadio horolezectvi
soutdie kombinovansd divadelni améni akrobacic na
y LUDUS obeeng s plevedem obeond létajict hrazds

Uvedené kategorie her nemusistavat pouze ve svych zakladnich podobach a ve své
vlastni kategorii. BZzné se stava, a neni to nic neobvyklého, Ze se jadéolategorie
kombinuji a dopiuji. JednoduSe — v jednéehje mozné nalézt dwkategorie, Bkdy i vice
kategorii. Bi kombinaci jednotlivych kategorii si musime hnedaatku uv¥domit, Ze nelze
zanenovat propojovani princip s jejich ,prostym setkanim, které neni nadhodné acngyv
z podstaty hér Kombinaci kategorii se mohowin¢ znamé hry dostat do dimenzé&teho
nového, zajima¥jSiho a Zadaného.

V teorii jsou definovanadktera setkani kategorii jako bytostnd, jina jakdowwlena

nebo bytosté vyloucena. Podivejme se, ktera to jsou.

Jednotlivé kategorie se spolu mohou setkavat. Abyytopojeni je u hdudickych a
agonalnich které si mohou byt velmi podobné a hranice medngtlivymi typy (polem a
kategorii) jsou malo znatelné. Jedinou odliSnogtébZe pi hrach ludickych pekonava hréa
sam sebe, dakou pekazku (nap hra jojo, diabolko, sudoku,fiZovky, indianska hra
s tyekou & kalem®, lasovani, Sifry ad. Jéada her tohoto typu ,takika nekonené
mnozZstvi.:'*. Kdezto v agonalnich jsou jeho schopnosti a dowstirsrovnavany se silami
dalSiho hrée (hra&u).

48 Hras drzi na dlani dkolik centimetti vysokou filku. Cilem je udrZet tutottiku na dlani ve vertikaini poloze co nejdéletka mu

z dlaré nesmi spadnout. DalSi moznosti je hra, kdy btdji na cca 50 cm vysokénill, ktery je zatlden do zers. Cilem hrée je se na
kalu udrzet co nejdéle. H¥ase dotyka &lu pouze jednou nohou.

“ROGER CAILLOIS , Hry a lidé Maska a zavta 1. vyd. Nakladatelstvi Studia Ypsilon 1998. 2158N 80-902482-2-5
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Ludické jsou slaitelné také s hranilinx a mimikry (hry, v nichZz dochéazi k neustalé
improvizaci, kde se htéspoléhaji na fantazii, inspiraci @ty a kde neexistuje zakoniad,
ale prost nahoda). Kombinmé Ize spojovat i hry kategorélea a ludus Zde nizeme zminit
nag. vykladani karetJako nahodilé je oztavano spojeni kategorigea a ilinx, které Ize
nalézt nafiklad v karetnich hrach, hrach v kostky a dalSicach, které lze spojovat
s hazardem. ZvIastni zavrd se zmo#kuje stejé tak hr&’e, na kterého se &tti sneje, jako
toho, ktery je pronasledovan stou“>°. Toto spojeni je mozné, ilinx siceghromuje hrée,
fascinuje ho a pobladnje, ale nikterak ho nevede k znaaihhernich pravidel. Da séci, Ze
zavra' hréce jeSt vice nuti podrobit se rozhodnuti osudurag¥dcuje ho, aby se mu oddal
cele' °X. Nemusi to byt vzdy hazard, ktery liderinasi takovou slast a zAvra oddavani se
nadhod. Détem casto stéi malo k tomu, aby pocitily miru n&ip a zavrati. Ve svazcich her,

které sebral Milo§ Zapletal, najdeme hagedmiky>?, Divoky zapadf.

K nahodilému spojeni fifazuje Roger Cailloisagon a mimikry, kam paii napg.
fotbalové nebo hokejové utkani, plavecké neboiakiétzavodyci dostihy. Jedna se tedy o
agonalni sowfe, které jsou spojeny s podivanou. Jako za@sa@nshodujici hodnotime
kategorieagdn a alea Musi byt gipraveny takové podminky, které nebuddili$ poruSovat
princip rovnosti a stejnych Sanci, ale zatowanozni zapojit jistou miru nahody. Existuje
Siroka paleta takovych heriiRladem niize bytHra se stébly traw/, Kouleni vajiek’,
Tikan&®, Mai-ka*’ ad.

Caillois definoval jista spojeni jako zavrzenihodnésléitelna. Jde o spojergon a

ilinx: ,Hned zkraje je Zejmé, Ze zavrase nenize spojit se soupenim, odehravajicim se
podle pevnych pravidel, aniZ by je okamnzlikvidovala.?® ... ochromeni na jedné stran

a slepa vase na druhé, které zavravyvolava, jsou naprostou negaci ovladaného usili.
Ochromeni a vagetotiz nci podminky, jimiz je definovan agontinné spolehnuti na vlastni
obratnost, silu, schopnost prafto, Gctu k pravidim, touhu zr¥it se soupgem své sily

rovnymi zbragmi ...« >°

2‘1’ ROGER CAILLOIS , Hry a lidé Maska a zavra 1. vyd. Nakladatelstvi Studia Ypsilon 1998. 2158N 80-902482-2-5
tamtéz

52MILOS ZAPLETAL, Velké encyklopedie heHry v klubovrg. Olympia 1986. 567 s.

%3 tamtéz

% tamtéz

%5 tamtéz

%6 tamtéz

7 tamtéz

:Z ROGER CAILLOIS , Hry a lidé Maska a zavra 1. vyd. Nakladatelstvi Studia Ypsilon 1998. 2158N 80-902482-2-5
tamtéz
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4.1.6 Diskuse s Cailloisovymi zakazanymi spojenimi

Caillois jednoznén¢ formuloval zakazana spojetiispojeni pravidelnd, kdy v opozici
k nim miZeme zvaZovat spojeni, ktera nejsdedpokladana. Podivejme se nyni na hry, které
tvahy Rogera Cailloise posouvaiji.

Ke spojeniludus a ilinx pati nag. horolezectvi, hlawh lezeni zvané ,boulder*.
Kazdy jedinec sam za seb&konava pekazku, kterou f@dstavuje $ha nebo velky kamen.
Pti tomto lezeni neni nutna spoluprace s druhym kazdeery prvniho lanem jisti. Je to hra,
piekonavani sebe samdagekonavani svého strachu, trénink fyzickych dovetinos

Prestoze zavtamiZe jedinceasté&né ochromovat, nelze spojeni s agonem definéivn
zamitat. Spojenagon a ilinx najdeme f horolezeckych z&vodech v rychlosti, kdy ma byt
uréena trasa na skale (horolezeckén&t prekonana co nejrychleji. Zautajista baze i
strach je s horolezectvim spojena. A rozumim i toprukazdy zbyt¢ rychly hmat nize
znamenat také rychly padiddto Ize takovou herni aktivitu jasospdadat! A ilinx zde neni
ni¢im, co by agonalni princip &lo, neba’ jistici prostedky nam umaiuji se do agonalniho
souboje pousgt zas a znovu. liptéto ¢innosti je nutné zachovat si schopnost sebeovladani
horolezec si musi udrzet chladnou hlavu, mekazdy Spatny krok by znamenal poruseni
pravidel (nap. horolezecké 8hy, na nichZ jsou tzné obtizné cesty oz&eny hizne
barevnymi chyty) nebo moznost padu. Velmi oblibgeataké hra ,Bh opilay* jez
jednozné&né spojuje agonalni princip s principem ilinx. Fasem i sjezdy na kolech (v
prostorach lyzskych sjezdovek) nebo terénni sjezdy, na jejichidath jsou pro sjeziia
vytvoireny 1izné unglé prekazky (skoky, umele vytvorené valy atd.). Samotny sjezd této
trasy musime bezpodmiir€ spojovat se zavrati i sadivosti, Fekonavanim sebe i
ostatnich.

Jistou miru kritického pohledu na zmd spojeni kategorii ieme najit také
v publikaci Dany BittnerovéDétské hry v socialni komunikaci skupingtidAutorka ukazuje,
Ze ,nekteré aitské hry, které v sehilustrovaly kategorii ilinx, v sabdavaji tusit agonalni

princip.“

SODANA BITTNEROVA , Détské hry v socialni komunikaci skupingttl Zdroj:
http://userweb.pedf.cuni.cz/kpsp/etnografie/vyzkditidittner. pdf
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4.2 Eduard Bakal&

PhDr. Eduard Bakata CSc. pracoval jako klinicky, po#i jako poradensky
psycholog, vydal &kolik publikaci wnujicich se psychologii hry a hram samotnym.

Hru pii své praci uzival cilen jako ¢innost, ktera otevira jedinci neomezeny prostor
tvorivosti a svobody. Byla mu prastdkem geni se, vyuzival ji jako motivai faktor, jako
¢innost, ktera bude mitémé disledky na vnimani héé nebo postaveni hi@ ve skupis.

Definoval ji jako ,aktivitu pro hodnotnou néplvolnéhocasu“*

V jeho publikacich najdeme na stovku her, kteréppodjii a umo#uji ziskadvani
zkuSenosti, dovednosti adomosti, ¥etre feci. Hry byly analyzovany a tematicky kédovany.
Mnohé z her bylo obtizné&ipadit kectyrem zakladnim kategoriim dle Cailloise. SGm Eduard
Bakal& své psychohryi{kejme jim pracova specialni) rozdil do sedmi tyf. Hry uvedené
ve ¢tyfech publikacich jsou tak roZény do &chto typovych skupin, které jsou vzajetnn
kombinovatelné. Bkteré z néasledujicich typodpovidaji Cailloiso¥ dkleni, wtSina vSak

spada do kategorie, ktera byla v tematickém kodiowAna&ena jako pata.

Bakal&ovo ctleni her:
- seznamovaci a rozehvaci,
- didaktickeé,
- tvorive,
- sebepoznavaci,
- prirazovaky, kvizy,

- hry rozvijejici socialniintegraci.

Jako piklady specialnich her, které bylézké zaadit do Cailloisovy typologie,
piedvedu pravidla ¢kterych her ze sedmi typjak je vidl Eduard Bakald Sumarni analyza
her z publikaci Eduarda Bak&bdje pak uvedena Witoze ¢. 1. Pro pedstavu je v tabulce
uvedeno, které typy her se v publikacich autorawalj nefastji.

¢ EDUARD BAKALA R. Psychohry,Moderni spoléenské hry s psychologickou tematikou, Mlada Frétrha, 1989. ISBN 80-204-
0079-6
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*jde o hry¢isté specialni
** hry, které propojuji specialni princip s jinymripcipem dle Cailloise

4.2.1 Seznamovaci a zahrivaci hry

Seznamovaci a z#kaci hry se vyuzivaji na patku program, kdy se jednotlivci
neznaji; hry maji navoditifznivou a uvolgnou atmosféru, zabavnou formou umoj
poznat zajmyi jména jednotliv@. Ve svych publikacich jich ma Bakahcisté fornme 20.

Porovname-li profil &chto her s kategorizaci Roger Calilloise tajjgme, Ze p
seznamovacich hrach sgegdnosti nejedna o agon, aleu, mimikry ani ilinxéleré z her se
sice mohou principielspojit s kategorii agonu a mimiker, ale jen okvajdXi¢emz ve tech
najdeme agonalni principem, ie¢h mimikry a jedna je spojena s ilinxét¥ina z nich vSak
pati do paté kategorie - specialni hry.

Podobu seznamovacich a #iahcich her a jejich Zazeni do kategorii, Ize ilustrovat
na piklads hry Podej to d&i? pii které si hrai predavani pomeranpod bradou. # této He
je preruSena bariéra osobniho prostoru, navozen verbakvierbalni kontakt aifpom se i
ginnosti hr&i uvolni a pobavi. Ke specialnim hrdm seznamovatjho pati i Krok vped.
Jedna se o aktivitu usnagici seznameni jediicv ramci \&tSi skupiny lidi. Hréi se postavi
do palkruhu, v jehoZcele stoji vedouci hry, ktery poklada &ién rizné zantiené otazky.
Nap'. Kdo ma doma psa?, Kdo je pedagog?, Kdo byl velizko smrti? atp. V fipac, ze

62 EDUARD BAKALA R. Hry pro osobni rozvgj50 os¥dcenych psychoher a aktivit pro posileni socialrégnace. Computer Press 2010.
ISBN: 978-80-251-2637-0 160 s.

%3 EDUARD BAKALA R. Predposledni psychohry, spéémské hry pro vSestranny rozvoj osobnosti. Prabf.28BN 80-7178-447-8.
168 str.

30



Typologie her a jejich konceptualizace

jedinec niize na otazku odp@dét pozitivre, udila z pilkruhu krok vged. Diky moZnosti
spatit i ostatni hrée, jeZ mohou mit podobné zajmy, zkuSenosti, dov&tiirje usnadéno po
ukorteni hry vzdjemné seznamovantefim pgikladem seznamovaci a ro#gtaci hry jsou
Lipogramy*. Hr&i otiskuji své nalfené rty na kus papiru. V&e probihd v této chvili
anonymg. Nasleduje pak otégné hadani, komu gabtisk rii. Druhou variantou této hry je
tvorba otisku dopléného vyrokenti obrazkem, abstrakci.fiPdruhé variant se kazdy hra
ostatnim niZze vice otefit, fici o sol& néco vice. Z&asti se hra da vyuzit jako séfiva,
piestoze ji zde Bakaitjako agonalni nepdklada.

4.2.2 Didaktické hry
Didaktické hry v publikaci byvaji kvizového typuwdpovidaji definici didaktik, jak je
uvedena v kapitole Didaktické hry. 25 her didakéich typu je propojeno s principem agonu.

V rdmci publikaci Eduarda Baka@tse jedna o 44 her didaktickych, z nichZ se 2pgjupe

s agonem, dalSi ds principem mimiker a osmnactdisté specialnich.

Priklademcists specialni didaktické hry je hRostliny a stromy — nasiatelé”. Jde o

zapisky na téma pozitiva rostlin a stmCinnost je ukotena zvéejrénim tvorby a
spole&nou diskusi. Samotna hra pakindsSi hr&i procviceni tvdivého a ekologického
mysleni, posiluje jeho vnimavost a senzitivitu.

Zvlastni gibeh lasky® predstavuje hr&m povahy pti student a ukazuiji, jak povaha

vvvvv

hry komunika&ni.

4.2.3 Tvorivé hry

Tvorivé hry stavi hrée ped Ukoly jako je sebevyjéeni malbou, modelaci apod.
V publikacich Eduarda Bakaké jich najdeme patnadfityii z nich se propojuji s agonalnim
principem, v @ti z nich najdeme mimikry a Sest{est¢ specialnich.

Jako piklad hry k rozvoji tvéivosti uved’me hruPanddina skiika®’. Jde o hru podanou

jako sou¢zivou, pgrestoZze sod¥ jako takova, v ni ize byt potléena. Vedouci hryiedstavi

a navrhne hr&m nekolik predmetd, které pati do Pandtiny skiinky. Jde nap o dyku,

4 EDUARD BAKALA R. Psychohrymoderni spolgéenské hry s psychologickou tematikou. Praha 1988NI80-204-0079-6. 292 s.
5 EDUARD BAKALA R, Nové psychohnspoleéenské hry pro v&estranny rozvoj osobnosti. PraB8.1$BN 80-7178-235-1. 224 s.

6 EDUARD BAKALA R. Hry pro osobni rozvgj50 os¥dcenych psychoher a aktivit pro posileni socialrégnace. Computer Press 2010.
ISBN: 978—80—251—2537—0 160 s.
5" EDUARD BAKALA R. Psychohrymoderni spol&enské hry s psychologickou tematikou. Praha 1988NI80-204-0079-6. 292 s.
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exoticky gredn®t, nabojnici, nejasnou fotografii a dal§ednety. Nad gednety se maji hré
zamyslet a vytviit povidku, kterAd se k nim poji a ktera bude spajgaké s mytem o
Pandain¢ skiince. Povidky jako takové tyioskupiny, tudiZ je zde podfena spoluprace, hra
se vaze kpodge fantazie, tviivosti, komunikace. Vysledné povidky jsou naskedn
zhodnoceny a probiha diskuse.

K tvofivym pati i Polotovary®, pii nich? hré&i pietvai vyroky osob ziznych obot a
pracovnich pozic dodiného jazyka tak, aby z nich vyplynulo, co je jimimalne mysleno.
Napriklad vyrok ,je velmi sédomity” |ze greformulovat v ,vSechno mu trva hrazdlouho®.

Jde vsak i o f@formulovani ¥deckych pislovi.

4.2.4 Hry pro sebepoznani

Pri hrach s cilem hlubSiho sebepoznanihobjevuji hodnoty vlastni i hodnoty ostatnich
hr&t, poznavaji své postoje a nazoryfispupy @i ieSeni otdzek moralnich nebo
spole&enskych, vyjatlji je @i spole&nych diskusich a di se své postoje argumentovat.
Sebepoznavaci hry spojuji Zivotni realitu do hdrnfzanic. Pracuji s realnou osobnosti
¢lovéka, zdiraziuji ji. Her zangfenych na sebepoznani je 36. Ztoho sedm je spojeno
S principem agonu, osm s mimikramy a 24ig specialnich.

Z her vedoucich kebepoznani Ize uvéstildad Hra na lh&€®®, kdy ma skupina dle
verbalnich a neverbalnich projevozpoznat, ktery ze skupiny z b#dje vinikem utité
situace nebo problému. Tato hra je dobryiklpdem speciélni hry, ktera se vSak poji také ke
hie mimetické. Jako specialni rys této hryzmme spdbvat posileni schopnosti rozpoznavat
chovani a vyjatbvani jediné i v kazdodennim Zivét poji se s rozvojem empatie a zanove
se k ni vaze sebepoznani, zda jsem jako jedinempeghrozliSovat jednani druhych nebo
skryvat své pocity a dojmy, jsem-li postaven deerthi&e. Hra&i se mohou pucit néco o
rozpoznavani barvy hlasu, intonaci a ktomu se cidwineverbalnim projéwn. Hra je
ukontena spolénou diskusi na téma lez a shrnuje vSe, c@itbéhem hry zaZili. Nejde o

Cist¢ mimetickou hru, a proto fadime zarovedo kategorie specialnich her.

% EDUARD BAKALA R. Hry pro osobni rozvj50 osedéenych psychoher a aktivit pro posileni socialrégnace. Computer Press 2010.
ISBN: 978-80-251-2637-0 160 s.

% EDUARD BAKALA R. Psychohry, Moderni spalenské hry s psychologickou tématikou. Mlada froRraha 1989
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Faraonova hrobk® vybizi hr&e khledani vyznamnych udalosti vlastniho Zivota.

Udalosti maji popsat tak, jak se odehraly a zamyg#enad nimi. Co jim udalostipesla, co
je nawila, co jim sebrala. Na zakladohoto maji utit, jakou Wc ze svého Zivota by si vzali

s sebou do své hrobky. Hru ukoe diskuseUskali pro posuzovatele spdfuje dalsim

piikladem sebepoznavaci hryj piz hr&i posuzuji vijsi faktory, které mohoutsobit i

feSeni spdr a spoléenskych potizi. Hra je vybornotiilezitosti pro introspekci.

4.3.5 Prirazovacky a kvizy

7~ 7

Prifazovaky a kvizy jsou agondlni. Nenajdeme v jejich ra@inou, ktera by byl&ste
specialni. Cileméchto her je progfit, prohloubit i roziit jizZ nabyté znalosti a porovnat své
znalosti se znalostmi ostatnich. Typ®e velmicasto propojuji s hrou didaktickou.

Piitazovakou je nap. hra Trochu z historie dnedni kanceté® kdy hr& prifazuje

k vyndlezim vyuzivanym v kanceta letopaity jejich obnoveni. Ze stejné publikace jako
piedchozi hra jsou i hrigravni wdomi, Hra s bas#émi, Statni svatky wiznych zemich

4.2.6 Diskusni hry

Bakal& uvadi typ hry pro skupinovou diskusi jako herriegioZze se aktivita jako herni
zpatatku nejevi. Jde o diskusefi michz maji hréi nalézt hlubSi ficiny jeva, hledat
metodologicky spravné postupy, odstraat Sablony a stereotypy v mySleni a posuzovani,
maji podpdit kritické mysSleni, na&it hr&e rozliSovat podstatné od nepodstatného ad.
Konkrétre Bakal& nabizi témata, jako je prasjh a pilnost, poctivost, kulturni tradice,
dodrzovani lidskych prav ad. Diskuse jsou kontréloy vedoucim, mohou mit pravidla jako
nag. neskakat si doeci, souhlasit s finalnim zhodnocenim tématu apoe. ddliskusni hry
specialniho typu. Maji velmi blizko k hrdm sebepozacim.

Diskusni hrou jéndex kvality Zivot&, Dodrzovani lidskych pr&¥a dalsi.

4.2.7 Hry rozvijejici socialni integraci a jeji trénink

Cilem €chto her umoznit oséteni hr&u, podpdeni verbalniho i neverbalniho kontaktu
jedinal ve skupig. V publikacich najdeme dvanact her tohoto typuuXiyaji obrazkove

piiklady socialniho styku. H&a maji v co nejkratSiméase spravh seadit pedkladané

" EDUARD BAKALA R. Predposledni psychohrgpol&enské hry pro v&estranny rozvoj osobnosti. Prab@. 28BN 80-7178-447-8. 168
str.

"EDUARD BAKALA R, Nové psychohnspol&enské hry pro vSestranny rozvoj osobnosti. Pra88.1I$BN 80-7178-235-1. 224 s.
2EDUARD BAKALA R. Hry pro osobni rozvgj50 ose¥déenych psychoher a aktivit pro posileni socialrégnace. Computer Press 2010.
ISBN: 978-80-251-2637-0 160 s.

3 tamtéz

" EDUARD BAKALA R. Hry pro osobni rozvg50 ose¥déenych psychoher a aktivit pro posileni socialrégnace. Computer Press 2010.
ISBN: 978-80-251-2637-0 160 s.

33



Typologie her a jejich konceptualizace

podklady. Z tohoto dvodu je vSech dvanact her propojeno s principemmag®'ztahuji se
také k hram didaktickym.

Hry tohoto typu maiji jedince podfibve schopnosti vnimat a vyhodnocovat socialni
interakce, #izné konflikty, problémy nebo jednoduSe komunika@zmjedinci. Hry maji
podpdit znalost lidské firozenosti, podpiat vnimavost, part, chgji nawit jedince
rozeznavat fetvaku, pravdu a lez atd. dkteré dalSi jsou zasreny hlavé na sebepoznéni,

rozvijeni tvdivosti a rozSiovani vdomosti.

4.2.8 Kombinované hry

Kombinovanych her je v publikacich 48. Jedna sarowsvySe zmiovanych her. Jsou to
hry spojujici nap diskusni hru s hrou sebepoznavaci nebo seznamovac

Jako piklad kombinované hry Ize uvést rfafDopliovani citafi’>, ktera je dobrym

piikladem kombinace kategorie agondlni se speciabti@’ zahrnuje také diskusi k obsahu

jednotlivych citadli. Druha¢ast této hry tedy dZe odkryt hodnotovou orientaci, ukaze se

schopnost porozuéni moudrostem zkrdcenym v pagtach atd. HraNa dalekou cesffi

odhaluje, nakolik jsou dosf ochotni vydavat se na name cesty, dochazi v ni

k porovnavani smysleni jednotlivych k64 Hra je spojena s diskusiloralni usuzovar(

piedstavuje pisemné zpracovani navie8eni mordalniho dilematu, které je také demo
spole&nou diskusi hr&i. Fri hie dochazi kidentifikaci extrémnich stanovisek,ejich
zdavodreéni a argumentaci. Ke kombigram hram (didaktika, sebepoznani) ipat Hra
s tisicikoruno®, kdy hr&i premysleni o materialnich hodnotach a jejich sbaeéni i mezi

ty, jimz vlastré negislusi. Hra niZe byt simulaci.

4.2.9 Shrnuti

Publikace Eduarda Bakagobsahuje velmi mnoho her speciélnich, které spgpuji
i s kategoriemi Rogera Cailloise nebo propojujievigpi her, které uvadi sam Bakala
Specialni hry zde chapeme jako hry seznamovacyijejizi tvorivé mysleni nebo
prohlubujici sebepoznani, znalosti, zlepSujici&@acicieni, umozuji hr&um piijimat nové a
nezvyklé role. Specialni hry zvySuji uraveSeobecné informovanosti, pomahajelmpnat
navyklé stereotypy mysleni, &fi a hodnoceni,ifspivaji ke korekci poruch sebehodnoceni a

stimuluji k vlastni tvorb jinych psychoher nebo alesp@iibuznych psychohrach aktivit.

> EDUARD BAKALA R. Psychohrymoderni spolgenské hry s psychologickou tematikou. Praha 1988NI80-204-0079-6. 292 s.
S EDUARD BAKALA R, Nové psychohnspol&enské hry pro vSestranny rozvoj osobnosti. Pra88.1I$BN 80-7178-235-1. 224 s.
7 tamtéz
8 tamtéz
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Dulezitou charakteristikou, kterou se vyZog specialni hry je zarowiediraz na zptnou
vazbu, diskusi. Pracuji s osobnostbvéka, zdiraziuji ji. ZkuSenosti BZzného Zivota jsou
vtahovany do hernich pravidel a je s nirfiilke pracovano.

Specialni hry se zabyvaji situacemi, jez mohouatastEzném zivot. Jask vidime,
Ze u specialnich her sedid s faktem fenositelnosti zkusenosti hry do kazdodenniho Zivota
Hry ,slouzi* pedagogickému, vychovnému a ¥l&acimu cili. Z tohoto @vodu nevyuzivaji
princip alea. V pedagogickych hrach Bakeldedy neni misto pro fatalismus. Jeho hra je
vybudovana na mysSlence, devek tidi sam sebe a dokaze ovlivnitig¥ivot. V sbirce her E.

Bakal&e jsou vyhrad& hry ludické, hry s propracovanym scéa.

4.3 Saia Hermochova

Doc. PhDr. Stha Hermochova, CSc. vystudovala psychologii na katgdychologie
FF UK. Ve své autorské praci se zabywéadevsim vyuzitim psychologie, zejména socidlni,
v kazdodennim zivét Vyuzivala vSech dostupnych moznosti pro studiuozaoj socialnich
dovednosti - socialni percepce, interakce, komweikakooperace a v pogd v
komplexrgjSim pojetifeSeni konflikii, vyjednavani, vedeni skupiny, facilitace atdietw
hernich aktivit.

Saia Hermochové vydala mnoho publikaci, ktefédstavuji konkrétni herginnosti.
Pro analyzu vSak byly vyuZzity jen &\publikace, z nichZz jedna sumérkiry pro dosglé.
Druha publikace byla zpracovana gsté&ne, neba typologie v publikacHry pro Zivot | je
délena tematicky. Typay vSak miizeme jednotlivé hry vsadit do typologie her, kt¢ea

uvedena v prvni zmémé publikaci.

Pro autorku je hrapodretem a inspiraci, hra @¥e usnadnit navazovani rozhovara

témata, kterd jsoudezita, ale v Bzném kaZdodennim Zivatasto obtizd zachytitelnd.”

V dile Skupinova dynamika ve Skolwide® vyswtluje, Ze hry aizna cvieni mohou byt
vyuzivana k fiblizeni a porozurni spoléenskym fenoméim, jako nap. globalizace,
predsudky, jejich sankciovarii odbouravani. Ve ile spatuje obrovsky potencial, neto
jejich prostednictvim mize dochazet ndpke zkvalitrtni mezilidského socialniho chovani,
piipraw jedince na vyrazné a rychlé Zny ve spolénosti, na zminy ve struktie rodin.
Systematicky vytviené a vyuzivané hraveé postupy simuluji Zivotnisgitua fipravuji mladé

* SONA HERMOCHOVA , Hry pro Zivot |, Sociakipsychologické hry proeti a mladez, Portal 1994SBN 80-85282-79-8
8 SONA HERMOCHOVA , Skupinova dynamika ve Skoliite. AISIS 2005. ISBN 80-239-5612-4
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pro dalSi zivot. Sta Hermochova tak hru vyuzivd v souladu s principyeraktivni
pedagogiky, hru chape jako priestek ¢eni.
PrestoZe publikace Hry pro Zivot vyuZziva tematickéedi, |ze typologii her Soni

Hermochove vidt takto:

- Interak ¢ni hry,

- Komunikace a vytvareni skupin,

- Pozorovani a vnimani,

- ldentifikace a vciténi,

- Prosazovani a sebeprosazovani,

- Hry pro rozvoj skupiny .

4.3.1 Hry pro Zivot

Ve dvou dilech publikacklry pro zivot la Il jsou hry rozdleny do ticeti jedna tyf
dle témat, s nimiz se hfisseznamuiji. Jde o hry v témate&bntakt, vnimani, identita, city,
rodina a pratelé, komunikace, &lo, divéra, jak vychazet séasem, divky a chlapci,
piiroda, penize, fratelé, okolni s¥t, uéeni, pocity, problémy v chovani, laska, odvaha,
obavy, krize, pfani a hodnoty, radosti a smutky, zloba a hév, stres, Usgchy a
ne)spichy, vztah k autoritam, uznani, sebepojeti, zdravizrani. Typologie je dlena dle
zameteni na wité socialnici psychologické okruhy, socialni dovednosti a teoket okruhy.
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4.3.1.1 Kontakt

Nasledujici kapitoly: kontakt, vnimani a identpéstavi hry uvedené v publikadry
pro zZivot | Z publikace jsem se bliZze zabyvala jemito skupina, neltbna nich Ize propojeni
tematickych okit (déleni her) s typologii uvedenou v publikatiy pro dospglé.

V prvni kapitole bylo vybrano 7 her, z nichZ jedjeacist¢ specialni (Misto po mé
pravici je volné), dalSich Sest propojuje specidategorii her s kategoridi kategoriemi
Rogera Cailloise (n&Pohyb dvojic nebo Indiani na vétes stezce). Ve dvou hrach najdeme
spojeni specialni kategorie s kategorii ilinx (Maddettz a Zmrzlé ruce).

Pohyb dvojicje hra, kdy se dvojice drzi za ruce a své partmafyi po minué. Fi
setkani s novym partnerem se kazdy druhémtadsd pokloni. Pohyb ve dvojicich se
promeénuje, prochazi se, poskakuji, pohybuji se i s¢erayma ¢ima. Cilem této hry je sblizit
hr&e, podporuje seznameni &r@asi uvolgnou atmosféru. Druhymifkladem je hraMisto
po mé pravici je volnélde o hru, ktera nevyZaduje oddirdyzické nebo psychické sily, je

velmi jednoducha a umadgje ve skupit snazsi seznamovani. lr&edi v kruhu na Zidlich,
kde je o jednu zidli vice nez lata Zatina vedouci hry a zada jednoho zdiréaby se posadil
na misto po jeho pravici, a uvedeity duavod — protoze je mi sympaticky, zajima mne, jak se
jmenuje, atd. Hra je jagsnomezena ¥ase i prostoru, je spaenska, hr& do ni vstupuji
dobrovolré. Neobsahuje vSak velkou miru gtip neba@ se nejedna o hru agonalni ani alea.
Hra nevykazuje principy kategorie mimikry ani ilinx

Skupina obsahuje i hry propojujici specialni kateédmr s agonem a mimikami, jak je

tomu u herMrkana nebolIndiani na valéné stezcePodrobgjSi popis pravidel je uveden

v priloze 2.

4.3.1.2 Vnimani

Ve skupirg predstavuje Sta Hermochova hry, které zapojuji do hry zrakové,
sluchové i hmatové smysly.révazie je poklada za hry zbavené atonalniho principu. Ve
skute&nosti vSak atonalni princip vykazuiji.

Z kapitoly Vnimani jsem se bliz&wovala deseti hram, které typologicky ippato her
Pozorovani a vnimani, jak je typ uveden v publikdgy pro dosglé. Z vybranych her je
jedinacisté specialni -Rizové bryle Dewt her propojuje specialni herni princip s principy
Rogera Calilloise a Zzadna nenfisté podob zakladnickityt kategorii.

Hra na indidny ktera propojuje princip agonu, mimikem a spedd@inher, stavi

jednoho z hr& do role nevidouciho, jeZ stoji vpréetd kruhu. Ostatni he¢& maji za ukol
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priblizit se postup®é k nevidoucimu a dotknout se ho. Pokud nevidoudilipujiciho se
zachyti, dotkne se ho, aciro koho jde, vyréni si role. Hra jash podporuje schopnost
naslouchat i pohybovat se co nejvice neslyS€o to je rozvijeji a procwuje citlivost
sluchu. Hréi po sluchu poznavajirpdméty, do nichz vedouci poklepava nebo s nimi vydava
razné zvuky. Propojuje atonalni princip s principgm@alnim, nebocilerg dba na rozvijeni
akustické sensibility.

Kdo jsi je hra, kter4 rozviji hmatové vnimani a je procarg@dbavou a bfe se
vyznaovat jistou nérou kategorie ilinx, festoze tento princip veidr negevazuje. Hré se
drzi za ruce a obihaji poslednihod&astojiciho vprosed kruhu, ktery ma zavazanéi.ove
chvili, kdy fekne stop, se obihajici kr&astavi a nevidomy vybira jednoho z nich a ssaZzi
uhodnout, o koho se konkrétjedna. V podstétse tato hra darpklopit do agonalni, ale tak
jak je uvadna v publikaci Soni Hermochove, agonalni princigyykazuje.Rizove brylee
Cisté specialni hra, kterd ndz@érapozonuje na problematiku selektivity vnimani. Jedna se o
spole&nou diskusi o fedsudcich, zkresleném vnimani a hodnocécii Hr&i tak v ramci hry
vyjadtuji reédlné pohledy a hodnoty.

4.3.1.3 Identita

Hry této skupiny jsou posledni, které vyuzijemeriklady. Tato skupina her je
zajimava, nehje velmi silre zastoupena hrandistého specialniho principu. Hiigofi si pri
nich uwdomuji vazbu sebe sama se svym jménergdamuji si vliastni hodnoty, zajmy a sva
prani. Mohou si vSak také sdomit, Ze nemusi vidd sami sebe stejnjako je spdtji ostatni.
Hry jsou pojimény jako tvivé, komunik&ni hry spojené s diskusi na témata vazici se
k lidskému Zivotu.

V priloze je uvedeno jedenact her, z nichZ je @ssté specialnich, jedna se spojuje

S principem agonu a é\s principem mimikem.

Piikladem hry propojujici princip specialni s mimikoje Dopis do ciziny

Sebepoznavaci hrafipniz hr& piSe dopis dle fedlohy rtkomu smysSlenému, vemz

vyjadiuji nékterd sva pani. Magicka krabiceje cist¢ specialni hrou, ktera vede hea

k poznani a wsdomeni si, co pro kazdého znamenés§t Ol hry jsou uzakeny diskusi.
Jde oc¢innosti, které jsou omezenjasem, vysledekinnosti jako takové je nejisty,

jsou to ¢innosti spoléenské, jedinci se do nich zapojuji svobddm svobodd mohou
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v piipact vnitinich nebo v§Sich okolnosti ze hry vystoupit. Jde¢mnosti, které maji sva
pravidla a které jsou nevSedni.

Prevazré se v publikaci jedna o hry specialni. Z dvacethbker u publikace Hry pro
Zivot I, uvedenych pro ilustraci, je 26 z nich ggétdch a d¢ byly ozn&eny za neherni.

Pouze Sest her je propojeno s principem agonalrdw a principem mimiker.

4.3.1.4 Shrnuti

Sumarr jde v publikacichHry pro Zivot | a llo hry specialni kategorie, které motivuji
k uceni, vzbuzuji v hréich zwdavost, pinaSi radost z poznatkziskanych zkuSenosti,
vyvolavaji zdjem o sebe i ostatni lidi. Mohotispst k vyrovnani mezi aktivnimi dggnymi
jedinci a €mi, ,kdo to vzdali®, nebé pii hie mize byt podptena sebead/¢ra hrae, nadje na
zménu, motivace. Bkteré z hernich¢innosti mohou pochopit vlastni roli v kontextech
skupiny, podporuji ot@enou komunikaci, rozviji socialni dovednosti, z\ySpocit
zodpowdnosti za vlastni jednani i za stav skupiny. Moksak také prohloubit wdomeni si
vlastnich norem a hodnot, ttfovlastni hypotézy o motivaci lidského jednaniyahlit vyvoj
osobnosti Gastniki, upevnit vztahy ve skupdnHry jsou také tim, co Ize oztiaza weni se
.,pokusem a chybou“, ixemz se lIze ¢&it i z chyb druhych. Hry dodavaji htém odvahu
k experimentovani s vlastnim chovanim, prolamujidog mezi &astniky, mohou pozitivh
ovliviiovat vztahy mezi jedinci (i mezigenéng). Nékteré se zagfuji na nalezeni hodnot,
vlastnich dovednosti, neschopnostijsggiii chovani, maji podporovat, a co maji nebo mohou

v jedincich vybudovat, probudit nebo potipo

Saia Hermochova hry cilénuziva jako prosedek weni se, sebepoznani vlastnich
postoji, nadzofi, hr&i se @i cinnosti Wi naslouchat, spolupraci, toleranci, empatii ad.
Specialni hry pedpokladaji aktivni spolwast hr&t (jedinci musi mit zdjem se do
hry/cviceni zapojit, byt v &m aktivni, vnimat a davat najevo své pocity, cipgvidat,
pohybovat se, vyjednavat mezi sebou atd.), bysajirdny zpstnou vazbot! (po zakoweni
aktivity jsou vyjadeny pocity, zazitky apod.). Je dan prostor k vigad vliastniho vnimani
hry. Zpstna vazba yelmi &innym prvkem posilovani v procesdenf®, piinasi poznani,
zazitek (tzv. ,aha“ efekt), jsou interaktivni a ir&e jejich prosednictvim &i fungovat ve
skupire.

8 KURT HAHN upozonoval na dleZitost zgtné vazby v hrach zastenych na zaZitek. V pedagogicki@nosti je pra¥ ona zgtna vazba
velmi dilezitd, nebd bez ni by hry tohoto typu neiy takovou vahu a némesly by pozadovany uzitek — rfauvedomeni si odliSnych
pohledi na Zivot rodid a dsti, uvddomeni si hodnoty fatelstvi a nap vlivu 1Zi na vztahy s lidmi.

%2 SONA HERMOCHOVA , Hry pro Zivot 1Socialré psychologické hry prodti a mladez, Portal 1994, ISBN 80-85282-79-8
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Specialni hry jsou v kazdémriipadt prostedkem deni se a fedpokladaji, Ze

zkuenost v nich ziskana, jgepositelna do kazdodenniho Zivta

4.3.2 Hry pro dospélé

Tato publikac® je rozdlena do wkolika kapitol a hry jsou &eny dle jejich
specifického zagieni, dle cile nebo podpory, kterou higi hie ziska (vlastnost, dovednost,
uvédomeni ad.). Hry jsou vyuZivany jako prostlek é@eni se. Bylo analyzovano a

kategorizovano celkem 112 her.

4.3.2.1 Interakc¢ni hry

Prvni kapitola se &nuje hram, jejichz cilem je podfibprvni kontakt¢lend skupiny,
piekonat poateeni vzajemny ostych a pateni obavy. Nejde o hry, které bychom mohli

Ciste priradit k jedné zétyt Cailloisovych kategorii.

Tento typ her je zastoupen sedmi hréisi¢ specialni kategorie. Zbylych sedm se spojuje
bud’ s kategorii agonu, mimikem nebo ilinx.

Prikladem hry, ktera jeisté¢ specialni, j]Navazanikontakty ve které probiha rozhovor ve

dvojici. Jeden z dvojice segristavi druhému (n&pvzdilani, rodina, zajmy,...), druhy pak
prvému. V dalSim kole rozhovoru pak sam sebedgtavuji jako toho, s nimz jsem vedl
rozhovor poprvé. Hra fize mit nap tii kola. V jejim finale se hké&predstavi jako ten, s nimz

mluvil naposledy, a ostatni hadaji, o jakéhocbr&e jednaVymena zkuSenostje cisté

specialni seznamovaci hrou. Ve skdphr&i vytvaii dvojice, které si navzajem &dji
zkuSenosti a své zazitky. Hr&e poté v druhém kolergrstavuje jménem svého prvniho
herniho partnera. Vedle seznameni se hra podptakfe schopnost interpretovat vyroky
druhych.

K netradéni hie, kterd propojuje speciélni princip s mimikou,ip&nek kdy se jeden
z dvoijice hréa schouli do jakéhosi klutka a druhy hré&se jej snazi verbanti neverbals
rozmotat. V této fe je dilezité, aby byla dvojice twena svobodha na zakla#l viastniho

vybéru. Jméno a pohyhe hlavrié seznamovaci a zabavna hrai piz jedinci napodobuji

pohyby uteného hrée, ktery gesty vyjadije své jméno.

8 SONA HERMOCHOVA |, Hry pro Zivot 1:Socidlré psychologické hry prodi a mladez Portal 1994
84 SONA HERMOCHOVA , Hry pro dosplé. Grada Publishing, a.s. Praha 2004, 1. vyd. 1688\ 80-247-0817-5
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Nasenné novinyje hra poznavaci a psychologicka. Cilem hry jevidtenozna spojeni

mezi typem pisma, velkosti, barvou, kterou si kdoliza osobnosti jako takovou. Propojuje
kategorii agon se specialni.

4.3.2.2 Komunikace a vytvareni skupin

Druhd& kapitola pedstavuje hry zadiiené na usnadni vzajemného kontaktu jeditc
ktefi se neznaji. Jednd se o hry komutika zangtené na rozhovory, na@&@éni novych
zpasohi komunikace. Zarove mohou uvadné hry pomoci ukazat, vyjéitl a pojmenovat
emoce, uvdomit si vliv verbalni pojmenovani emoci, podposghopnost spoluprace.

V ramci této typové skupiny bylo zpracovano 36 kemjchZ osm j&isté specialnich.
Ctyti hry spojuji kategorii agon a specialnfinfct her propojuje mimikry se specialnim
principem, @t her propojuje agon, mimikry i specialni kategodiedna z her pak propojuje

mimikry, ilinx a specialni kategoriRaketa.

Zabavna hra, ktera umidje fyzicky kontakt mezi jednotlivymi héécelé skupiny, je
Hra na atom§®. Hr&i se libovolré pohybuji po mistnosti, kdy pohybiire byt doprovazen
hudbou, a ve chvili, kdy vedouci hry vyhlasicité ¢islo, musi co nejrychleji vytud
skupinku hréa odpovidajici vyhldSenéntiislu. Saia Hermochova uvadi hru jako zabavnou a
zamerenou pevazig na vytvdaeni skupin a vzdjemny kontakt. Je to vSak jednerzkieré Ize
snadno spojit s agonem, mimikami a principem sp@cia her. DalSi hrou¢thto spojeni je
Priliv_ a odliv, kdy vedouci vypravifiib¢h o plazi. Hréi se hem vypraeni pohybuji po
mistnosti a hraji role, které se k pobytu na pléi. Vzdy, kdyz se viibéhu objevi slovo
,0dliv¥, musi si sednout na zemiiBpftilivu“ se zase zendotykat neswji. Hru Ize sehrét
jako vyrazovaci.

Interakeni hra je pikladem hry, v niz se setkava princip mimikem secggdnim. Stoji
proti sok# dvé skupiny a vedouci jim davdéizné pokyny, naip komunikujte spolu verbaén
navazte neverbalni kontakt apod. DalSi zajimavohrgeLidsky stroj kdy si skupina ui
n¢jakeé zdizeni, stroj, ktery ma byt ve spolupraci s ostatrileny skupiny uveden do pohybu.
Kazdy ¢len skupiny vSak smi vyjddvat jen jednu saiést stroje, jediny jeho pohyb nebo
zvuk, ktery stroj i pohybu vydava. Nutnost vnimat sebe v kontextistataimi, vnimat
souhru a mit radost ze vzajemné @onosti. Toto vSe hra Lidsky strofipasi. Spolupréaci a

komunikaci jednoznaé¢ podporuje hr&lviceni s lanemkdy ma skupina za ukokgnést lano

85 SONA HERMOCHOVA , Hry pro dosplé. Grada Publishing, a.s. Praha 2004, 1. vyd. 1688\ 80-247-0817-5
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Z mista na misto tak, aby nebyl naruSetap®ni tvar lana. Lano tak eme vytvdit jako
obrazec kruhu a h¢asi maji fredstavit, Ze fenasi skleénou desku stolu.
Cist¢ specialni hrou je vtomtoiijpact Hra rukou kter4 podporuje neverbalni

komunikaci, trénuje vnimani emoci a sebevigad Hr&i vyjadiuji ve dvojici fizné emoce

pomoci gest. # Vyvijeni difich forem se hréi uci spolupracovat, komunikovat bez
verbalnich projefr. Jde o tvéivou hru, kdy je z novinového papiru trhdn obraFete. VSe
probiha beze slov.

Poslednim fikladem hry jeStavba rista ktera podporuje fedstavivost, nechava
prostor pro tvéivost a spolupraci. Hed se podili na stawbvétSino komplexu z kostek.
Vysledné stavby skupin se mohou hodnotit a poroahgejich krasa, funknost, originalita.
Specialni kategorii a ilinx najdeme véetKresba podle diktatupii které vedouci popisuje

jisty predmet, aniz by hréi védéli o jaky prednet jde.
Kapitola ukazuje, Ze typ@vpodobné hry mohou obsahovatzmé kategorie a jejich
propojovani. Nenajdeme zde ani jednu hru kategiea, ktera byip komunikanich hrach a

hrach majicich podgi vytvéreni skupin ruSila cil samotného vyuZiti her.
4.3.2.3 Pozorovani a vnimani

V této skupig her najdeme takové, které se vazi k vSimavosttuhr&chopnosti
pozorovat, rozeznavat i malé odliSnosti ad. Hry inpajdpdit dovednost vnimat nebo si
uvédomovat intenzitu viemu.

Sumarr kapitola obsahuje osmnact her, z nichz je jediis& specialni Pozorovani
clena skupiny. U dalSich dvou her najdeme spojeni mimikem signi kategorii, u dvou
agon s mimikami, u dalich dvou agon se specialmimcipem.Ctyii hry spojuji ilinx se
specialnim principem. Zadna z uvedenych her newjkagitomnost principu alea. Naopak

zde najdeme Sest her pouze agonalnich.

Pro ilustraci uvéme nésledujici fiklady her.Pozorovaniclena skupinge hra, ktera ma

podpdit schopnost pozorovat tak, aby to druhy nerozpbzZieké chce podga schopnost
interpretovat chovani druhych. Samotné pravidlojariednoduché. Je pozorovan jeddsn
skupiny, aniz by o toma&dél. Po ukoreni hry probih& diskuse, jak bylo pro jedinégkeé
skryvat swj ukol pozorovat, nebo zda pozorovany ukol ostédtidhalil.

HluSi a ®mi je hra, pi niz je skupina rozflena na sudé a liché, kdy jedni jsou hluSi a

druzi remi. Vzajemr si maji gredat danou informaci. Jde o nacvik neverbalni kakaoe,
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schopnost porozuh a hr& mohou trénovat i svou tépvost. Toto je giklad hry specialniho
principu s mimikou.

Agonalni princip s mimikrou najdeme véetCelnici a paSeracikdy se ti hr&i (celnici)

prostednictvim otadzek kladenyacttvrtému hréi (paSerakovi) snazi odhadnout, zda u sebe
prechovava odcizenyipdnet. Hra ma ti kola, gicemz pouze v jednom z kol ma pasSerak
zmireny predmét u sebe. Cilem je procait verbalni a neverbdlni komunikaci, vnimani
negirozeného chovani, jednani a komunikaceRPdhtoming hr&i predvadi kratky fibéh a
posilaji si ho z hige k hr&i (vzdjemre se nevidi vice nez dva kra Sleduje se schopnost
interpretovat pedavané a na konci probiha diskuse o problematiedapani informaci
prostednictvim pantomimy, o schopnosti jednotiiwgyjadiovat se pohybay

Odhad rukouje priklad hry, v niz se setkdva agon se specialnimcipém. Cilem je
navest hrée k hledani detail podpdit jejich smysl pro detail a pa¥. Ve hre proti sok
v fack stoji dw skupiny, které si postuprukazi ruce. Potom se skupina A postavi za skupinu
B. B had4, komu pé#truce, které serpd nim objevili.

Hra s prostradly je zajimavym spojenim principu ilinx a spécifo. Ri hie je
podporovano hmatové vnimani, péaana pay’ a @itom si hr&i uziji spoustu zabavy.
Hr&Ci jsou zahaleni do prastadel ¢i potahi a pohybuji se v prostoru (mistnosti). Vzajeémn
do sebe fyzicky nardzi &kazdém detu v tichosti zjiguji, kdo se skryva pod prasadlem.

Hra ¢ist¢ agonalni jePopis osoby Hr&i zkousi, jak si lidé nemusi vSimafildzitych
detailr i obecré vidénych \ci. Jedertlen skupiny je poslan za diee aniz by si jej ostatni
mohli po ukitou dobu prohlédnout. Ukolem zustavsich je co o@jpbrgji popsat osobu za
dve'mi. Skupina si tedy G¥e uv¥domit, Ze v gkterych chvilich je velmi&Zké identifikovat
jedince. Zajimava je v tétadtaké skuténost, Ze nejde o sailt, kdo si vS§ima vice, nybrz jde
0 poznani, jaktzni lidé mohou stejnouée vnimat odlisy. P hie Kdo chybistoji hrai
v kruhu a maji chviltas si vSechny pozofmprohlédnout. Po této déljsou jim zavazany @

a vedouci promicha jejich postaveni. Na dany sigh&r&i sundaji zakryti & a maji co
nejrychleji vigknout jméno toho, kdo by z kruhu odveden zcela.

V publikovanych hrach tedy fieme spdbvat jako hlavni specialni princip. Specialni
jsou v gchto gipadech kontexty, s nimiz je pracovano, induolyZz maji hréi propojit vjemy
z verbalnich a neverbélnich projeva ukit, zda hré& nag. IZe nebo se snazieco svym
jednanim skryt, zamlZit nebo odvést pozornost ngedci na druhou. Specialni je v nich ta
skute&nost, Ze se hrou majiéeo nauit, trénovat, nikoli v dan€innosti sowzit. Hlavnim

cilem a motivaci véchto hrach neni sat#tivost ani hrani roli, nybrz pré\cil experimentovat
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s vlastnim vnimanim, zkousSet vlastni dovednostjoyab odliSné typy komunikace. Z tohoto
divodu zdadme tyto hry ke specialnim,figemz byvaji propojeny s kategoriemi agon a

mimikry.

4.3.2.4 Identifikace a vciténi

Kapitola Identifikace a vaihi pripravuje hr&im ¢innosti, @ nichZz mohou ynimat
stanoviska jinych lidi, porozufnjejich potebam a tim prohloubit komunikaci.céhi se
identifikaci a vcigni umoZuje lépe se za#iit na myslenky a zgob chovani druhych a
naopak, regulovat své chovani z hledisidnt na které je zagvieno. DalSim cilem uvedenych
her je uvdomit si zavislost naSeho chovani i chovani druhgieh dosavadnim Zivét
zpochybnit jejich absolutni spravnost a navoditchnedony zmeny*. %°

Kapitola obsahujetyii cisté specialni hry. DalSich jedenact her propojuje @pn
specialni s mimikrou. &kolik her je také specianagonalni a najdeme zde i jednu hru
s principem alea. V kazdéntipadt vSak tato skupina her pracuje hlawprincipy mimiker a
specialnim principem.

Cviceni divery v partnerastavi hr&e pred ukol provagt se prostorem. Jeden bnda

zavazané ® a druhy mu ukazuje ,s¥‘. Po ukorgeni hry hréi vyjadiuji pocity z¢innosti. Je
zde znatelny specialni princip s ilinxem.

Hra Fotografie je cist¢ specialni hrou. Dvojice si vybira z mnozstvi fotfg, na
nichz je zobrazena dvojice lidiipozhovoru, jednu a po vzajemné dondwsehraji scénku,
rozhovor na téma, cdmz jsou peswdceni, Zze probiha na vybrané fotografii.

Zajimavou se rive stat hra&tinové roldmimikry a specialni princip),ipkteré vedou
dva hr& (A a B) rozhovor na wité téma, vyminuji si pi ném své pohledy, nazory,
vys\wtluji si je. Za Emito hr&i vSak stoji jest jejich stiny (a, b), kié debat hr&u A, B
davaji jiny roznér, neba jejich vypowdi preklapi do vypowdi svych, a snazi se vyjasnit, co
tim vlastré ch&l A nebo Bfici.

4.3.2.5 Prosazovani a sebeprosazovani

Predposledni kapitolou jsou hry z#&rané k prosazovani a sebeprosazovani, jejichz
cilem je hréam ukazat, Ze ve spdaleosti jsou konflikty, které jei¢ba undt predevSim
identifikovat. Hry byvaji ukotiované diskusi.

86 SONA HERMOCHOVA , Hry pro dosplé. Grada Publishing, a.s. Praha 2004, 1. vyd. 1688\ 80-247-0817-5
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Deset her v sabnese princip mimikry a specialni, jedna spojujecsini princip
s agonem a dalSi hry jsou propojené s dalSimi @sialvymi kategoriemi. Jedna z uvedenych
her tohoto typu jeisté specialni Tlak a protitlak. Priklady her jsou uvedeny Witoze 2.

4.3.2.6 Hry pro rozvoj skupiny

Posledni kapitola seskuje hram pro rozvoj skupiny. Sem figirevazré komunikani
hry zangfené na uifité téma a jsou spiSe diskusi. Osm her v této skypispecialnich, ale
jedna je spojena s mimikami.

Jde jak uz byldeteno o komunikéni hry, @i nichZ hr&i zdavodniuji své motivy, cile,
sounaleZitost a vyjadji se ke svému mistu ve skupirdodnoti historii skupiny, hledaji jeji
misto, jeji smysl. Jedna se @sté specialni hry, nehb je nelze z#adit do Zadné
z Cailloisovych kategorii. Vykazuji vztah realnypbstof, které jsou vtahovany do hernich
hranic. Nevykazuji se napm. Naopak pracuji s s osobnodtivéka, ktery ke ke pistupuje
v klidu, méac¢as promyslet své postoje, ujasnit si své nazotawout do skupinové diskuse.
Jde o hry, do nichz je cilérvtahovana realita, verbalizuji sé& pich nahledy jedint, jeZz se

jasre vazi k Bznému Zivotu.
4.3.2.7 Shrnuti

Bylo uvedeno dostateé mnozstvi fikladi her, které spadaji do kategorie specialnich
her a zarow ji propojuji s kategoriemi, kteréigdstavil ve své praci Roger Calillois. |
pedagogika tedy vyuZivaipsocialnim vycviku a princip soé#ivosti a mimiker. Mé# pak
her s principem alea a jen vyjitm& téch, @i nichz mize hr& pocitovat zavrd. Fi
vyuzivani je ale propojuje s hernim principem sgleém, kterym davaji hram novy rozm
Hra je v programech vyuzivana citgako prostedek dosazeni stanovenychicil

PublikaceHry pro dosplé vSak vyZaduje od h&d vétSi miru vysplosti, zkuSenosti
ze Zivota, vice porozuini vécem ¢loveéka, nez je tomu u her v publikakiry pro Zivot |
PoZadavek plyne z jejich komunigdho razu, kladenitadtazu na sdileni vlastnich mysSlenek,
snahy bourat komunikai bariéry, odbouravatipdsudky atd. Hk maji kieSeni hernich
Ukoli pristupovat zodpodrgji, soustedné. A tento fakt Ize uvést jako specifikum
publikace, nebbne z kazdé hry by ghradost nezkuSeny hfé@ ne kazdy h#éby byl schopen
se plr¢ oddat jejim pravidim.

Jaktika sama autorka, je cilerchto her Vyprovokovat k tomu, aby se bndad svym
vlastnim chovanim zamyslel, zvazil, kdy mu je kspchu a kdy si zjsobuje komplikace, a

rozhodl se sdm, zda chce své chové&imitmstanovil si cile, fmerené svym moznostem, a
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formou hry si owroval, zda jich dosahl.... "Pro uskuténeni takového cile je nutnym
predpokladem ochota se svym chovanim experimentdwat si'®’ Upozotuje, Ze nejde o
to jednat spravwhci nesprave, dochézet k spravnyr nespravnym rozhodnutim nybrz o
vyzkouSeni vlastnich reakci, hodnoceni. Jde o selb&émi. Ficemz ,vyuzivani hernich
postup: mize veést k vytveni zcela ufitych algoritmi chovani, jez nezohlédji vlastni

charakter toho kterého jedin¢é®

4.4  Prazdninova Skola Lipnice

Prazdninova $kola Lipnicédale PSL) je uskupenim, které vzniklo po roce 869
Instruktai a ¢lenové organizace hledaji igoby vychovy vyuZivanétppraci s mladezi ve
volnémcase, di lidi svobodnému myslenigije Zivotu v otevené spolénosti. PSL vzdlava

formou zazZitk a prostednictvim her.

Organizaci je zde jedinym zastupcem pro zazitkoyoedagogiku. ZaZzitkova
pedagogika  své praci vyuziva motivaci a metody jako je tyr@oxyuwovani, akni ueni,
situani a @ibéhova dramata, kooperativniceni. To vSe formou her a herni¢imnosti
zasazenych dofsodniho progtdi, které vyvolava vdastnicich vySSi endai naboj a&innost
je pro jedince vice motivaé pritazliva. Svoucinnosti vede lidi k tymové spolupraci,
tvorivosti ad. O préaci &innosti Prazdninoveé Skoly Lipnice se zminilo¢kolik dilezitych a

uznavanych jedinc

Véclav Brich&ek ocinnosti PSLiekl: “...Jsem peswdcen, Ze v Lipnici vznikla jedna
‘malinka univerzita'. V obtiznych podminkach a dawg moci tu vznikla 3kola. Skola
v3estranné vychovy, odldné od oficidlnich i od hldsané pedagogické tecfikola, kde se
schazeli mladi lidé a pod vedenim mladych instmdktdedali pravdu. V prvéadé pravdu o
sol¥ — kdo jsem, co dokazu, zdaekonam strach, maléknost a nejistotu... Vzniklo dilo,
kteréradim do djin ¢eské duchovni vychovy — i kdyZ si to asi jeficineuvdomovali a asi
by toto tvrzeni odmitali jako velka slova.éjai pozorovatel, a nejsem sam, je vSak o tom

preswdcen %

87 SONA HERMOCHOVA , Hry pro dospglé. Grada Publishing, a.s. Praha 2004, 1. vyd. 1688 80-247-0817-5

8 SONA HERMOCHOVA , Hry pro dospglé. Grada Publishing, a.s. Praha 2004, 1. vyd. 1688\ 80-247-0817-5

8 JAN HRKAL, RADEK HANUS , ed.Zlaty fond her I Vybér progranti pripravenych pro kursy Prazdninové $koly Lipnice.t&io2002.
3. vyd. ISBN 80-7178-660-8

% JAN HRKAL, RADEK HANUS , ed.Zlaty fond her 11, Vybér prograni pripravenych pro kursy Prazdninové Skoly Lipnice.tRio2002.
3. vyd. ISBN 80-7178-660-8

46



Typologie her a jejich konceptualizace

Vratme se v3ak keth. V publikacich PSL najdeme definici, kterou usdnippouziva.
LHra:

- je svobodné a dobrovolng,

- je spoleenska,

- je smysluplna sama o sgtmeslouzi bezprogdnimu delu,

- je nevSedni, vytkna z kazdodennosti,

- je ohrantena v girozeném prostoru dase,

- ma pravidla,

- je napinava, protoZe jeji vysledek je nejisty.

Vedle definice her PSL uziva typologie, kterou sitveiila po Iétech zkuSenosti
s vedenim akci, do nichZ hra figako prostedek a i jako cil &hi, z rthoz si jedinci odnasi
zazitky z vlastniho hrani i zazitek z poherniho dydvse. Zpsob tidéni her Prazdninové
Skoly Lipnice je zaloZzen na vytu a tidéni podle jednoho kritéria z mnozstvi kritérii hru
popisujicich. Prvnimitdénim je tidéni praktické (Otem hra je? Pro kolik lidi je vhodna? Pro
jakou wkovou kategorii? V jakém prastdi mohu hru realizovat? Jaky material a poky
potiebu;ji?). Vedle praktickéhditéni &li PSL hry dle jejich cile a smyslu, jejich zaifani.
Odpovida na otazk@emu hra slouzi, jakého cile se ma hrou dosahnout?

Analyzovany byly vSechny hry uvedené v publikaczdéaty fond her |, Zlaty fond her |I,
Zlaty fond her . Vybrala jsem vzdy &kolik piikladi z typologie, kterou vyuziva PSL a
ptitom jde o hry, které jsodisté¢ specialni, nebo se v nich setkavaji principy ©athvych
kategorii.V publikacich je uvedeno na 170 her.

Kapitola je rozdlena nikoli dle publikaci, nybrz dle typs nimiz samotna PSL pracuje.

* jde o sumarni mnozstvi vSech her dle jejich typloli o sumu her ze& publikaci Zlatého fondu her

91 MICHAL STRANSKY , Prazdninova $kola hrou: o roli hry, divala a ¢ini v metodice Prazdninové 3koly Lipni€eplomova prace,
Brno 2000
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4.4.1 Hry na rozvoj intelektu

Hry na rozvoj intelektu rozviji pa#t, smyslové vnimani, pozornostjuip, logické
mysSleni, taktiku, strategii, kombitai schopnosti atd.

V ramci # publikaci Zlatého fondu her je zpracovano 32 per rozvoj intelektu.
Z nich 26 vyuzivani princip agonalni, Sest mimikmgye ilinx, a dw princip alea.
Z intelektualnich her jsou pouzwyii cCist¢ specialniho typu. iesto v publikacich najdeme
velké mnozstvi her intelektualnich, ktery propoggiecialni herni princip s hernimi principy,
jak je uvedl Roger Caillois.

Do tohoto typu her Zazuji autdéi nag. Aforismy Hra rozvijejici tvrci schopnosti,
obrazové vyjatbvani a podporuje vtipné mysleni. Jedna se o dRdy, maji hrédi vtipné
zakortovat kratka s&leni a pgitom dosahnout obecnych pravd. Jde idklpd hry gisté
specialni. Hrdbamaje naopakiisté atonalni hrou. Rozviji motoriku a kombima schopnosti.
Jde o alternativh upravenou klasickou hru Dama, av3ak jedinec sinpgavidlech PSL
tahnout az ve chvili, kdyipkona pekazky na stanoveném okruhu. Zajimavost této hry
spaiiva ve skuténosti, Ze jedinci hrajici spolu neznaji strategigch spoluhréi, s nimiz se
mijeji na trati, a pesto jsou nuceni velmi rychle reagovat na postavVigoiek a znovu
vybihat na tré.

Jako posledniifklad her tohoto typu udme Akvadukt cozZ je hra propojujici herni
princip agonu, mimikem a specialni typ. Hra rozfrategické mysSleni, konstréi
dovednosti, podporuje kreativitu a tymovou pracii Fre maji skupiny postavit takovy
akvadukt, kterym se jim potiaprepravit co nejgtSi mnozstvi vody z mista na misto.

Vyjadiovaci schopnosti si mohou kraprowetit ve hie Rétorickd fora ktera propojuje

agonalni princip se specialnim.

4.4.2 Hry na rozvoj tvorivosti

Cilem tchto her je podpdt predstavivost, fantazii, ukazat kfén originalni a
netradéni postupy. Z tohoto vyplyva, Ze byl mnoho her vyuzivat principu mimikem.

Publikace obsahuji na 36 her na rozvojfitvast, z¢eho skuténé velké mnozstvi
z nich vyuziva principu mimikem. Jde o celkem 30@.Hé deviti hrach najdeme princip
agonalni, vjedné ilinx a vétyiech principy specialni. Zadna z her na rozvojiitasti
nevyuziva herniho principu alea, néldwy negoval herni cile. #%eme protdici, Ze hry na

rozvoj tvaivosti zakazuji spojeni s kategorii alea.
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Pozdrav ze zethoul€? tvorivost a fantazii jednozias podporuje, zarovetaké cvii

tymovou spolupréaci. Jde o tkreou dilnu, tvorbu velkoploSného obrazu. Tato leapojenim

tiettho a patého typu hefangata mani’ stejné herni principy. Jde o hru pro uvmin

2 L0

zaroveh ma vSak bourat bariéry a zabrany ve skégimozvijet kreativitu hr&i, vyuzivajici
inscenaci. Hraje se na oslavou k gonbw zvoleného vladce titého kmene. Poslednim

piikladem tohoto typu je hrani, které plula na Du¥l, kter& v sob téZ nese motiv podpory

emani inteligence. Hmo se jedna o divadelni inscenaci o lasce, vyastal lidské li a
touze. Jde o pocitovou hru, kterd neni vhodndilsvé mie intimnosti pro kazdou&kovou

skupinu hréa.

4.4.3 Hry na rozvoj socialnich dovednosti

Tento typ her lzefadit k €m, které spojuji zakladni kategorie s kategorii her
specialnich. Jejich cilem a motivem je rozvijet kmikaci mezi hré, trénovat zaujimani
roli, schopnost improvizovat, spolupracovat s ostak jedinci. Jsou to hry zaffené na
zodpowdnost, altruismus, empatii aj. S oblibou propojbjly s principem agonalnim a
mimikami. Najdeme zde vSakciste¢ specialni hry, kterych je z 65 sedm. Ve 30 hréeh s

objevuje agon, ve dvou alea, 33 her vyuziva primoipmikem a deset ilinx.

U téchto her neni vylotena giprava na krizové situace, jak tomuize byt nap. ve
hie Zachran&i®. Hr&i se stavaji zachrannym tymem, peji své fyzické sily, znalosti
v oblasti prvni pomoci. Jsou nuceni a vedeni kdwgpéci, komunikaci a jsou st&wvi pred
situaci, v nichZz se musi spoig€ rozhodovat a spote¢ reagovat na z#ménou situaci. Hra
spojuje agon, mimikry a specialni herni princip.

Razné nastrahy aipkazky na trati fekonava také smiSena dvojic pre a soutZi

Africk& kralovnd®. Hra je zajimava jiz vidrem smiSenych dvojic, nebspolu hraje takovy

par, ktery si neniiflis sympaticky. B této he je dilezitAd pra¢ schopnost komunikovat,

spole&na koordinace, schopnost tixa reSit problémy. Nkteré ¢asti této hry jsou spojeny i

92 JAN HRKAL, RADEK HANUS , ed. Zlaty fond her I, Vyér progrant pripravenych pro kursy Prazdninové Skoly Lipnice.tBa2002.
3. vyd. ISBN 80-7178-660-8
9 PRAZDNINOVA SKOLA LIPNICE . Zlaty fond her 1hry a programy fipravené pro kurzy Prazdninové $koly Lipnice; P02,
160 s. ISBN 80-7178-636-5
Z: ZOUNKOVA DANIELA , Zlaty fond her Ill Portal 2007. ISBN 978-80-7367-198-3

tamtéz
% PRAZDNINOVA SKOLA LIPNICE . Zlaty fond her1hry a programy fipravené pro kurzy Prazdninové 3koly Lipnice; Pla202,
160 s. ISBN 80-7178-636-5
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s omezenim smyslovym vnimanim. Africka kralovna jgjeo prvni, ¢tvrty a paty herni
princip.

Poslednim fikladem hry jeCesny sn&’, hra i niz skupiny putuji krajinou se
sn&em. Na své cesiseridi praw sn&em, vykladem jednotlivych pojin Dle vykladu pojmu
vzdy voli dalSi cestu. Nahodny je zde princip, &te&fci, nastroje, krajiny, zvata nebo lidé je
zaujmou natolik, aby vyhledali jejich vyznam ve $rea dle vykladu néslednhledali dalsi

cestu.

4.4.4 Hry na rozvoj motoriky a pohybovych dovednosti

Ve skupirg téchto her najdeme az na vyjimkyavazre hry vyuzivajici agon. V podani
PSL se mnohdy jedn& o néng fyzické aktivity. Her na rozvoj motoriky a potoxych
dovednosti je v publikacich 58. Z toho je 53 spojsragonem, dvwyuzivaji princip alea, ¢t

mimikem. Veétrnacti hrach najdeme ilinx a pouze jednaigi specialni.

Jednou ze ,zabijaren*, jak nazyva velmi n#ré hry PSL, je hr&ribehy z dep®. Jde

o zavod dvojic, které iekonavaji stanovenou trasu (okruh), na niZz spolmah®u
komunikovat jinak, nez pisemnou formou. Dopisy js@ulte dilezitou slozkou, ktera od
pisateti vyZaduje pedvidat, co textem ct partneriici. Jakoukoli takovou komunikaci
stéZuje fyzické vyerpani. Specialni princip je zde pro rozvoj empatispoluprace, kterou
hr&i pocituji béhem hry i @i jejim ukorteni.

Homeless acaderfiyje také souzivou hrou se specialnim zafenim, ktera neni tak

fyzicky nar@na. Zandiuje se hlavé na rozvoj tymové spoluprace a strategického myslen
Celd hra je ptom velmi recesisticka a jejim cilem je, aby sé&huvolnili, odloZili své
vnitini zabrany.

Poslednim fikladem specialni hry za#fené na rozvoj motoriky a pohybovych
dovednosti, ktera propojuje agon, ilinx a specighiricip, jeOko za ok’ Hr&i jsou vedeni
k tymové spolupraci, strategickému mysleni, zaligmewiuji svou vytrvalost a fyzické sily.
Skupina plni stanovené ukoly, které majzmou bodovou hodnotu. Jakdildad spojeni
Sestého aspektu i®tim je ukol navigace raftu jednim vidouciniicpmz zbytek posadky je
,slepy”, dalSim pikladem dkolu je valeni pneumatik se zavazanymiaa, picemz ¢ast

jedinal naviguje acast poslepu vali. Sat#t zde samazjmeé hraje roli, ale hra na ni neni

% JAN HRKAL, RADEK HANUS , ed.Zlaty fond her I} Vybér prograni pripravenych pro kursy Prazdninové Skoly Lipnice.tRioc2002.
3. vyd. ISBN 80-7178-660-8
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zantiena primard. Primarni je zde veést hf@ k gizpusobeni se ztizenym podminkam,
trénink jejich schopnosti vyuzit zbylé moznostipgracovat, podporovat se a strategicky
volit ty cesty, které celou skupinu povedou ke néarnu dokoteni hry.

4.4.5 Hry na rozvoj viile

Zajimavymi hrami, které hi@ casto zavedou na okraj jejich moznosti, umozni jn s
hranice poznat a prekit, jsou Hry na rozvoj tle. Ripravuji hr&im takové ukoly, fi nichZz
se zkousSena jejich psychicka vytrvalost, sebeoviad@dvaha. V mnohych z nich se setkame
se spojenim ilinx a specialniho principiegtozZesiste specialni hru nenajdeme v této skwpin
her zadnou.

Ve trech publikacich her je celkem 31 her na rozvidgv25 z nich obsahuje agonalni
princip, Zzadna nevyuziva aleu, Sest z nich je smojemimikrami, deset vyuZziva principu

ilinx (zavrag) a Zzadna neniisté specialni.

Den Trifidi*%* zavadi hr&e do krizové situace, kterou jsou nucissit. Nar@na je zde
~skutetnost oslepnuti®, nutnogesit tuto obtiz a s nifpkonavat fipravené ukoly. Prasteni
davéry v ostatni, vlastni schopnost orientace v nezmampebstoru, objeveni strachu, ktery se
muze objevit ve chvili ,ztraty zraku“, nutnost odl&komunikace s vidoucimi i nevidoucimi,
uvédomeni si vlastni zranitelnosti ip ztra€ zasadniho lidského smyslu. Den tfiod
jednozné&n¢é paki do her sedmého aspektu. Tato hra propojuje mymikinx a specialni
princip. Druhym pikladem, ktery sem taktéZ patje hraPoseidon®’. Odehrava se na lodi,
ktera se potapi. Hé musi ekonavat fipravené pekazky (nap podlezeni pod autem,
lanové pekazky, plavani stanovenym usekem pod vodou) atlestdo bezgé mimo lad.
Stresové situace, zvladani chaosuwieni vlastni schopnosti zachovat klidnou hlavu, |zzk
velmi ve zkratce fedstavit hritHumanud®® Jde o inscerai hru givadgjici hr&e do situace
jaderné katastrofy. iBsunuje hrée z &Zného Zivota do krizové situace, kterou jsou nuceni
ieSit v atomovém krytu. Komunikuji pouze sfiatem (vedoucim), ktery jeiwadi do
situaci, v nichz je nutné dojit k jednoZngm rozhodnutim, kdy musi htiariskovat, musi

uvazit hodnoti&loveka, hodnotu Zivota, wdomit si disledky svého jednani.

101 pRAZDNINOVA SKOLA LIPNICE . Zlaty fond her1hry a programy fipravené pro kurzy Prazdninové Skoly Lipnice; Pl2t02,
160 s. ISBN 80-7178-636-5
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4.4.6 Hry na rozvoj sebepojeti

Poznat sdm sebejgkonat se, dodat si seli®dru, owiit samostatnost, bourat
ptedsudky nebo psychické bariéry. Toto je cilem k&ré PSLiadi do typu Hry na rozvoj
sebepojeti. Veiech publikacicizlatého fondu henajdeme takovych her 45. D#vz nich
vyuziva princip agonu, zadna v sobezahrnuje aleu, dvacet je spojeno s mimikrandpse
s ilinxem actrnact her jeiste¢ specialnich. Pro sebepojeti je pfdpecialni princip typicky,
neba’ v hrach objevujélovék své realni hodnoti, ndhledygaisudky i bariéry. Do her je tedy
vtahovana realita, nejedna se v nich o iluze.

Znamou hrou v tomto typu jgtalker®*

, kombinujici psychickou a fyzickou zat Jde
o analyzu vlastniho Zgobu Zivotu a Zivotnich dilprostednictvim zastavek na n&reé cest
za nejtajijSim pranim. Je to ndtma hra, cesta vedena bazinami, smetisti, potokeatke®
je privodcem, ktery umi byt nesnesitelny, &oty, nevlidny, arogantni. Dokaze vSak d&a
také podpéit ve chvili, kdy je jim nejvice zle. Tato hra jpgena s kritickymi situacemi, vaze
se k ni nefizen a vi¢erpani. P&t do her propojujiciteti, ¢tvrty a paty herni princip.

Cists speciélni hra j&locni obrazy®, které konfrontuji pohled na sebe sama s tim, jak
mne vidi ostatni. i hie jsou formulovany ndzory na ostatni a neni opon@engtna vazba.
Jedna se o jakousi diskusi, kdy ¢ir@rirovnavaji své spoluhté k objekim, predmétam
apod. ¢imz obrazg vyjadtuji jejich vlastnosti.

Nenar@nou hrou, ktera splje tento zeazeni do této kategorie dle PSL, je
Carodeika'®. Jednd se o psychodrama, kdychréytvéii na destiky, nag. biidlicové,
symboly toho, co je proéndalezité. Ve hie prochazictyimi stanovisti a snazi se dostat
naplréni svych symbdi, svych gani, véemz jim braniCarodtjka. Hra vyzaduje individualni
promysleni krok i spolupraci a komunikaci s ostatnimi. Najdemd pmni, feti a paty herni

princip.

4.4.7 Typy her dle formy

Vedle vySe uvedenéhcaldni vyuziva Prazdninove Skoly Lipnice jgskleni her dle
formy. Byla by Skoda zde kratce totdlehi nezminit.
PSL zapojuje do sv&innosti rekolik forem her, které samtgimé souvisi

s kategoriemi Calilloise i se speci@&lmanttenymi hrami. Jde o formu, #pob hrani. Prvni
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z nich jeiniciativni hra, ktera ma jashdefinovany fyzicky nebo duSevni ukol pro jediritce
skupinu. Tyto hry pét do kategorii agon, alea, mimikry, ilinx i speaigkategorie.

Druhou formou jehra simulaéni, kterd vyuziva simulovaného prisesdi a atmosféry
k vstupu @astnika do uité socialni role. Tyto situace maji podipaa trénovat specifické
dovednosti, které htgpozdji dokaze penést do kazdodenniho Zivota. | tyto hry lze pribpoj
se vSemityfmi kategoriemi i se hrou specialni

Inscenani hry jsou klasickymi mimikami, ale hé§e postaven do role a postaveni,
kdy je sdm sob protivnikem. Caillois o takovychto hrach rtemyslel, nebo alespov jeho
knize nejsou zmimy. Je vSak také mozné, Ze Ize tyto hry nastakih gonalg-specialni,
kdy je na konci vyhodnocen nejlep&fastnik/nré hry, pestoze zalezi hla¥nna tom, aby
jedinec sam fekonal jemu stanovendgkazky. Hry jsou aleijpraveny tak a na takové téma,
které miva pimy vliv na poznani sebe sama, jez far vazano na zkuSenost kazdodenniho

Zivota a penese si dodptaké zkuSenost ze hry. Semipatag. HumanusneboTibetsky bh.

Dramatické hry se zakladaji na komunikaci a mezilidském kontaktémstem
mohou byt pibéhy, literarni pedlohy, myslenky ad.Bvazi sem pat hry specialni, p
kterych jedinci u¢domi své osobni hodnoty, konfrontuji je s hodnotastiatnich hréa.
Zarovei mohou pipravovat hrde na stresovou situaci, jeZz sdéiza objevit v podminkach
kazdodenniho Zivota. Zifine hruBodyguardneboValka niZi.

Psychodramata byvaji hrou, kdy ma fgkonavat hr& sam sebe, bojuje s vlastnim
strachem, vlastnimi obavamiigkonava vlastni hranice. Nehraje se v nich &stvi, nejsou
0 nahod. Hr& pii nich mize velmi silié pocitovat zavréd, opojeni, jednoduse pocity pojici
se s kategorii ilinxKladou na hrée vysokou psychickou z&t. Fikladem jeCarodéjka nebo
Bardo

Sociodramata maji silny hodnotovy, postojov§ mravni naboj. Umaiuji pochopit

jiné kultury, postoje, zajmy, pteby skupin nebo osob.

4.4.8 Shrnuti

Prazdninova Skola Lipnice a hry zjeji dilny pragdj specialni princip her
s Cailloisovymi kategoriemi. ZaroxievSak v tvorls najdeme icist¢ specialni hry, kterych
vSak nevyuzivaip zazitkovych programech tolik, jak tdigvych pedagogickych programech
deéla Bakal& a Hermochova.

Mnohé z her PSL jsou velmi n&reé jak fyzicky tak psychicky. Ale i toto je faktor,

kterym se vyznéuji hry specialni. B naratnych hrach si hg& sahnou na dno svych sil,
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poznaji své hranice, adomi si své hodnoty. &které hry vyuZivaji ve svém ramci aspekty
realného Zivota. Jindy vSak Krae hry vystupuje obohacen - poznal vice sam adtminoty
prijaté hrou pendsi do kazdodenniho, realného Zivota. Prazdnigketd Lipnice pracuje se
zakladni kategorizaci Cailloisovy teorie, ale déwam SirSi rozrér, neba tvori takové hry,
z nichz si hré odnesou zkuSenosti, dovednosti a poznatky, sznimakladaji i po ukareni
hernich aktivit.

V publikacich Zlatého fondu her jsem nasla i tak&eénbinace hernich kategorii,

které Roger Caillois ve své knize Hry a lidé zapavi

5 SPECIALNI HRY - zav ér

Prestoze bylo v ramci jednotlivych kapitol a podkapiivedeno, jak mame rozgm
hram specialnim, bude dobré poukézat na jejichagitar a cile jednotn

Pri analyze her z publikaci Eduarda Bakel&Sdii Hermochové i Prazdninové Skoly
Lipnice jsem se setkala s hrami, které nebylo mqiitedit ke kategoriim, jak jefpdstavil
Roger Calillois. Tyto hry maji vice specifik, ale&klad jsou uzivany cilef) jako prostedek

pro dosazeni stanovenychicil

Specialni hry mohou byt:

- seznamovaci a rozétaci, podporujici kontakt

- rozvijeji tvaivé mysleni, hry které stimuluji k vlastni tvetb

- prohlubuji sebepoznanitigpivaji ke korekci poruch sebehodnoceni,

- prowiuji, roz8tuji a prohlubuji znalosti, zvySuji vSeobecnou infowvanost
(didaktické hry),

- zlepSuji socialni ofni a podporuji rozvoj skupiny, rozviji socialni @owosti

- pomahaji pekonat navyklé stereotypy mysleni,é&oit i hodnoceni prostdnictvim
spolenych diskusi a komunikaich her,

- podporou pro psychikéloveéka, rozviji jeho uli a umoziuji mu gijmout sebe sama.

Herni repertoar nema pevistanovené hranice a heminnosti se neustale vyviji a
suma hernicltinnosti se rozsiuje. Rijméte proto jako dlezité specifikum her specialniho
principu her to, Ze kladouiadaz na zptnou vazbu, diskusi a komunik@ uzaveni her. B
této fazi, pokud nejde o jaskomunika&ni hru, je pracovano s osobnodtivéka. Osobnost,
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hodnoty, nahledy a postoje jsoutizalziovany a pijaty jako realné v ramci hernich hranic.
ZkusSenosti BZzného Zivota jsou tedy vtaZzeny do hernich pravidel.

Pri specialnich hrach je tedy uma@ho verbalizovat, co jedinedighie citi nebo citil,
co mu hra finesla, co fijal jako pozitivni/negativni ad. Je bourana hranimoezi hrou a
Zivotem, Zivotem a hrou. Do herni¢imnosti jsou vztahovany neherni role, prostoje nobyl
¢loveka.

Hry, které vyuzivd pedagogika, zazitkova pedagogikpedagogika volnéhgasu,
predstavuji skupinu, s niz Roger Caillois nepracavddo nemohl ekladné pracovat, neld
vyuzivani her pedagogickych a zazitkovych ve vyéhavvzdlavani je postup poénné

mlady.
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