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Anotace

Bakalatska prace pojednava o vlivu muzikoterapie na poruchy pozornosti u déti
v predSkolnim vE&ku. Teoretickd ¢ast pojednava o ditéti v jeho télesném,
psychickém a socidlnim kontextu, zkouméa muzikoterapii v odborné literature
a historii, uvadi prehled muzikoterapeutickych smérii a fadi je do kategorie dle
uziti. Dale pojednava o vychové k hudbé v rodinach, odliSuje muzikoterapii
od hudebni vychovy a uvadi nékteré podstatné slozky muzikoterapie jako
lidsky hlas, ton a jeho vliv na dit¢ a lidovou piseit. Definuji pozornost, jeji
vlastnosti, poruchy a projevy ADD. Poté se zabyvam U¢inkami muzikoterapie
na poruchy z pohledu Bible a vyzkumu. V empirické Casti uplatnuji teoretické
védomosti ve svém vyzkumu - muzikoterapeutickych sezenich a rozhovorech,
zabyvam se oblastmi projevii ADD, rozvojem osobnosti, zadsadami pfi praci

s détmi s poruchami ADD/ADHD a jeho zmirfiovani v muzikoterapii.

Klicova slova

Muzikoterapie, déti v pfedSkolnim v€ku, rozvoj osobnosti, poruchy pozornosti,

ADD, hudba, rodina, vliv.



Summary

Music therapy for children of preschool age with attention deficit disorder

This thesis discusses the influence of music therapy for children of preschool
age with attention disorders. The theoretical part focuses on the
child's physical, psychological and social challanges, examining music therapy
in the literature and history, outling the music's therapeutic directions, and
sorting into categories according to use. Furthermore, the thesis discusses
education of music in the family, differentiates all the branches of music
therapy, and including the human voice, tone and its influence on the child and
folk songs. I define attention, its characteristics, and the manifestations of ADD
disorder. Then, I deal with the effect of music therapy for disorders from the
perspective of the Bible and my research. The empirical component of this
applies the theoretical knowledge of my research musitherapeutic sessions and
interviews, dealing with areas of ADD symptoms, personality development,
principles for working with children suffering from ADD/ ADHD, and it's

mitigation in music therapy.
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Music therapy, Children of preschool age, personality development, disorders

ADD, music, family, influence, relationship.
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Uvod

Hlavni otazka, kterou si vesvé bakalafské praci pokladdm, zni: ,Jakym
zpisobem muzikoterapie pomaha détem v predSkolnim véku trpicim
poruchami pozornosti v jejich rozvoji osobnosti a v socialni interakci?*
Zakladni hypotéza vychdzi zpredpokladu, zZepomoci hudby Ilze
v muzikoterapii pozitivné ovlivnit a zmirnit projevy poruch pozornosti. Hudba
pro m& znamena Zivot, ve kterém jsem vyrostla. Odrazi se v ném mé nalady,
emoce a sny. Diky neomezené hudebni Skale je miyj zivot plnéjsi a hloubéji
prozivan. HIlubSi vyznam hudby na pozitivni zmény v lidském téle, mi
rozkryvaji odbornici, ktefi hudbu pouzivaji jako svlij profesni nastroj, pii své
terapeutické, pedagogické, socialni ¢i medicinské praci. Hrou na housle jsem
se zacala vzdé€lavat jiz od péti let, poté jsem postupné prochazela zaklady hry
na klavir, kytaru a flétnu. Nakonec lasku ke hfe na hudebni nastroje piebil
solovy zpév, kterému se vénuji dodnes. Pokud se mam dale vénovat socidlni
préci a neztratit své hudebni vzdélani, je to pravé muzikoterapie, kterd pro mne
tyto dva obory spojuje. Druhym hlavnim bodem zvolené¢ho tématu jsou déti
v predSkolnim véku. Ve svych praxich jsem si volila pfedevSim déti ve véku
od 3 do 6 let, protoze jsou mému srdci a vzdélani nejblize. Stfedni pedagogicka
Skola mi dala dostatecné teoreticko-praktické vzdélani jak k témto détem
pristupovat a spravné¢ pedagogicky putsobit. A poslednim dilezitym bodem
tématu je porucha pozornosti, se kterou jsem se zaCala mnohem cast&ji u déti
a dospélych setkavat. Pii praci ve skupiné jedno jediné dit¢ s poruchou
pozornosti dokdZze odpoutat pozornost téZ ostatnich déti a narusit celou praci
pedagoga. Poruchy pozornosti jsou vétSinou nedilnou soucasti télesnych ¢i

dusevnich postizeni. Jak sestim vyporadat? To je pfedmctem mé préce.
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V tématu se spojuji zaliby, praxe a vzdélani, které jsem az do tohoto okamziku
nacerpala.

Metodu prace v teoretické ¢asti jsem zvolila mapovani odborné literatury
v oboru muzikoterapie a problémovém tématu a osobni setkdni s né¢kolika
odborniky natuto problematiku. V empirické casti pak volim metodu
pozorovani, rozhovoru a individudlniho i skupinového muzikoterapeutického
setkani. Setkdni jsem realizovala se Ctyiletym chlapcem s ADHD v celkovém
rozsahu devadesati minut. Zamétila jsem se na poruchy pozornosti, které jsou
jednim aspektem ADHD.

Abych se pokusila najit odpovéd’ na mou otazku, nejprve se zamétim
na déti v predskolnim véku a podivam se nané z pohledu psychologického
a socialniho hlediska. Praci muzikoterapie rozvedu v dalsi kapitole za pomoci
odborné literatury. Definuji pozornost s jejimi poruchami a budu patrat, jak
muzikoterapie tyto poruchy ovliviluje aco se vtomto ohledu vypracovalo.
Veskeré znalosti vyuziji v muzikoterapeutickych sezenich s ditétem, které
témito poruchami trpi.

V zavéru prace shrnu dosazené vysledky z teoretické a epirické Ccasti,
zhodnotim pokrocilost v oblasti muzikoterapie ajejimu vyuziti pifi praci
s détmi s ADD. Vétim, Zze mé poznatky budou pfinosem nejen pro mne, ale téz

kazdému, kdo se setkava s détmi s poruchami pozornosti.
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1 Déti v predskolnim véku

1.1 Psychologicky pohled
Predskolni vék se vymezuje piiblizné v obdobi mezi 3. az 6. rokem ditéte. Tato
faze kon¢i nastupem do Skoly atedy zaptedpokladu splnéni fyzické
vybavenosti a jednotlivych psychickych procest a funkci v daném case. Tento
meznik je pro dité natolik ndro¢ny, ze se peclivé vypracovaly riizné testy Skolni
zralosti jako napft.: Kernlv test, Jirdsklv test, Edfeltiiv test. Charakteristikou
tohoto véku je ,,postupné uvoliiovani vdzanosti na rodinu arozvoj aktivity,
kterd uz neni tak samotcelna.*' Dit¢ mize uplatnit své nové nabité znalosti
ve skupin¢ vrstevnikii a ukédzat jim, co vSechno dovede napi. jak nejvyse
vyskoci, co umi vyrobit z papiru, z védomosti to mize byt napt. kolik zviratek
doma maji, jak vypadaji ¢im se zivi apod. DEti mezi sebou rady soutézi a to jim
viditeln¢ poskytuje motivaci védét vice, vykonat Cinnosti rychleji, krasnéji
alépe nez jejich vrstevnici. Jak vSak vypadaji schopnosti ditéte v télesné
a v duSevni oblasti se podivame nyni. Socialni oblast ditéte odlozime do dalsi
kapitoly spolu se socialnim pohledem.
* Pohybova oblast. Nyni nastavd obdobi, kdy se motoricky vyvoj stale
zdokonaluje, zlepsuje se pohybova koordinace a dochazi k vétsi hbitosti
a eleganci pohybi.” Ta se miZe projevit pfi poslechu hudby v tane¢ni
improvizaci. Jemnd motorika se zdokonaluje skrze kresbu, hrani si
s piskem, kostkami a plastelinou. Neni vyjimkou ani hra na hudebni

nastroj, nebo Orffovo instrumentarium, které téz piispiva k rozvoji

1 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélosti, stari. Praha: Portal, 2000.
s. 102

2 Srov. LANGMEIER, J. ;KREJCOVA, D. Wwvojovd psychologie. Praha: Grada, a. s. 2006.
s. 88.
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jemnych pohybu prsti a zapésti. Kolem 5. a 6. roku se tato zruc¢nost
natolik zdokonaluje, Ze by si dit€ mélo umét pii oblékani zapnout
knofliky a zavazat si tkaniCky, ptivlastituje si stravovaci navyky, jako
drzeni pfiboru. Zminuji se o zvladnutych cinnostech pravé proto,
zeu déti s poruchami pozornosti spojené s hyperaktivitou (dale jen
ADHD) tyto motorické cinnosti nejsou schopné provést, diky své

poruse spojené se soustiedénim.

* DuSevni oblast. Dit¢ si mnohem Iépe v§ima podnéti kolem sebe. ,,Ve
svych vjemech zachycuje stile vEtsi mnozstvi prvkd a vlastnosti.
Rozeznava nejen zakladni barvy, ale ijejich odstiny, riizné kvality
sluchovych podnéti, melodie apod.® Dit& se vice zaméfuje na své
okoli, ve kterém zije a zaina ho zamétené pozorovat. Své poznatky
se pak snazi uplatnit ve hie, kde hraje najako. Pfizpisobuje si tak
na chvili svét kolem sebe podle svych vlastnich piredstav a jeho
konkrétniho chapani. Pokud budeme uvadét témata pii skupinové préci
s détmi, déti je budou prozivat nejcastéji podle zkusenosti se kterou
se setkaly vroding. Je dulezit¢ brat vazné prozivani déti a dat jim
prostor vyjadiit své emoce, které seteprve uci pojmenovavat.
Muzikoterapie dava moznost détské dusi, aby projevila, co se v ni
odehrava. Mulze dojit k abreakci prozitych negativnich udalosti a tim

k pozitivnimu zpracovani. To je nedilnou soucésti psychohygieny.

3 KURIC, J. A kol. Vyvojova psychologie. Piel. F. Singule. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, n. p. 1964. s. 41.
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J. Piaget nazval zplisob détského uvazovani predSkolnich déti ,,ndzoroveé,

intuitivni mysleni** Takovéto mysleni je malo flexibilni, nepiesné a jesté

nelogické. Tyka se mysleni o svéte, o druhych a o sobé samém.
Znaky tohoto mysleni uvadi i s vysvétlenim M. Véagnerova:’

* Egocentrismus vysvétluje jako ulpivani na subjektivnim pohledu a ma

tendence zkreslovat usudky dle vlastni preference.

* Fenomenismus, tj. diraz na urcitou zjevnou podobu svéta. Svét je pro

dité takovy, jaké jsou jeho vnéjsi znaky.

* Magicnost, tj. tendence pomahat si pii interpretaci déni v readlném svéte

fantazii a tak jeho poznani zkreslovat.

* Absolutismus, tj. pfesvédceni, ze kazdé poznani musi mit definitivni

platnost.

Co se tyCe pozornosti, se objevuji se prvni ndznaky umyslného soustfedéni
se. Trva vSak velice kratce pfiblizn€ 5-10 minut a neméla by se proto pfilis
pretézovat. Pii praci s détmi v predSkolnim véku, je dulezité soustiedénou
¢innost kompenzovat s pohybem. Je to pro né pfirozené a aktivizuje to

pozornost.

1.2 Socialni pohled
V obdobi predskolniho véku se zacina détsky svét ménit a pomalu zarazovat

do spolecnosti a systému Skolstvi. Spolecnost jiz v tomto vé€ku od déti vyzaduje

4 PIAGET, J., INHELDEROVA, B. Psychologie ditéte. Ptel. E. Vyskotilova Statni
pedagogicke nakladatelstvi, n. p. 1970

5 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: Détstvi, dospelosti, stari. Praha: Portal,
2000. s. 103
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své naroky. To se vSak dé&je pouze za ptedpokladu procesu infernalizace.
Rodice se vraceji do role vydéle¢né Cinnych a dité¢ by mélo byt schopno nékolik
hodin denné vydrzet bez ptitomnosti matky v mateiské Skole. S tim je spojené
uvédomeéni si sama sebe, jako odlisSného od matky asvého okoli. Zacina
projevovat vlastni vili, zaliby a ptani. ,,V predSkolnim véku zacinaji déti
chapat sebe sama jako subjekt, a tak vznikd védomi vlastni identity.® Jejich
sebehodnoceni je vsak stale zcela zavislé na nazoru jinych osob a to predevsim
nazoru rodi¢l. Co jim dospé€li vytykaji, vztahuji si na sebe a mysli si, Ze jsou
Spatni. Proto je dilezité, aby jim rodice, pedagogové a ostatni dospéli
daverovali, nepodcenovali jejich schopnosti, chvalili za snahu pfi ¢innostech,
povzbuzovali a vysvétlovali jim véci, které se kolem nich dé&ji. Déti si totiz
davaji nejcastéji vinu za negativni situace vrodiné. Svou identitu vice
prohlubuiji skrze to, co jim patii. Casto si pfivlastiuje véci, ¢i lidi, ke kterym
ma vztah. A tak miZeme slychat, moje panenka, moje maminka, moje Saticky.

Déti se tak mohou zdat sobecti, ale nemylme se, jde o zdravé vytvareni identity.

Hlavni kol kladeny na ¢lovéka, aby mohl zit v souladu se spolecnosti, je
proces socializace. Jednd se o: ,,Proces, v némz dochazi k postupné pieméné
¢lovéka jako biologické bytosti v bytost spolecenskou.*” Primarni socializace
se d¢je v rodin¢ a to vychovou. Rodice ditéti davaji prikazy a zakazy, které jsou

v prospéch jeho samého, ale v disledku i celé spolecnosti.

6 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: Détstvi, dospélosti, stari. Praha: Portal, 2000.
s. 117

7 KLIMES, Lubomir. Slovnik cizich slov. Praha: Stitni pedagogické nakladatelstvi, n. p.,
1981. s. 665.
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Tento proces zahrnuje tii vyvojové aspekty:®

Vyvoj socialni reaktivity. Jednd se o bohaté diferencované socidlni
vztahy k lidem ve své blizkosti. Své city, jako lasku, projevi objetim
své mamince, tatinkovi, nebo n€komu kdo je mu blizky. Emocionalni
prozivani je vékem stale diferencovanégjsi. Dité ziskava schopnost své

pocity stale vice ovladat a dokaze je také zietelngji vyjadiovat.

Vyvoj socialnich kontrol. V utlém véku ditéte se viceméné povoluje
vSe. Nemusi, aani to nedovede, samo jist, oblékat se, dodrzovat
hygienu, slusné zdravit. Jedna se o obdobi shovivavosti. Postupné vSak
je kladen na dit¢ socializacni tlak. A to odtii let pocelé obdobi
predskolniho veku ditéte. Déti se uci od svych rodi¢d napodobou.
Vtomto veku také sili negativismus, takze si dit€¢ zafina délat véci
po svém. Objevuji se zde prvni pocatky sebekontroly. Dité napiiklad
nepodlehne vlastni impulzivité jako diive, ale jiz si napt. dokaze pockat
na odménu, nebo jidlo. Dité jiz pozndva svédomi a vi, co se smi a co
ne, amize nastat vlastni rozhodnuti, které je nejcastéji hodnoceno

pochvalou ¢i trestem.

* Osvojeni socialnich roli. Jedna se o osvojeni takovych vzorcti chovani

a postoju, které jsou od jedince ocekdvany ostatnimi ¢leny spolecnosti
ato vzhledem k jeho véku, pohlavi, spoleCenskému postaveni apod.
U ditéte nabyvaji v dulezZitosti ty role, které presahuji rodinné tizemi.
A to napt.: role zaka matetské Skoly, nebo role v détské skuping. Na své
nove ziskané role jsou déti pfedev§im hrdé. Skrze tyto nové role dité

proziva libost z urcitého postaveni. To se projevuje i v jeho sebepojeti.

8 Srov. LANGMEIER, J. ;KREJCOVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, a. s. 2006.
s. 93- 100.
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K tomu, aby dit¢ mohlo byt v kontaktu se spole¢nosti, musi umét
komunikovat. Prvni komunikace probiha v roding. Dité¢ zprvu pouziva
neverbalni komunikaci, tedy mimiku ve tvafi, kterou vyjadiuje spokojenost,
nespokojenost spolu s placem, kiikem, broukdnim, téz gestikou a haptikou
ukazuje své potieby. To vSak nestaci ke komunikaci s dospélymi lidmi, ani pak
jiz dobfe vyvinutou fe€. ,,Slovni zdsoba, ktera se na zacatku predskolniho véku
sklada asi z 1 000 slov, je pro dit€ zaroven zasobou nejjednodussich pojmi.
Dit¢ vsSak slova jest¢ rtzn€ komoli ahlasky Spatné vyslovuje. Jednd
se o détskou patlavost, kterd by zacitkem Skolni dochdzky méla postupné
vymizet a vyslovnost se méla zdokonalit. Takové dit€¢ mize byt socidlné Spatné

vniméno, jako opozdéné, dokonce 1 hloupé.

,Konverzace predskolniho ditéte je typicka obtizemi v koordinaci vSech dil¢ich
dovednosti, které jsou pro komunikaci potfebné. Mezi né patii napt. dovednost

vénovat pozornost sdéleni druhé osobé, brat v uvahu jeji pohled na véc a jeji

tiroven znalosti &i prizpiisobit vlastni sd&leni situaci.*’”

Mezi détmi okolo 4.-5. roku, miZeme pfii spole¢né hie, ve které spolupracuji,
slySet détské upiimné hovory. Déti mezi sebou pouzivaji slova, ktera slySela
u dospélych a jsou predevsim emocné ladénd, jako vulgérni vyrazy, ¢i hanliva
slova. Védi, Ze pred rodici tato slova pouzivat nemaji, ale v konverzaci mezi
svymi vrstevniky s témito slovy experimentuji. Casto si mezi sebou déti dovoli

to, co by u dospélych neproslo.

9 KURIC, J. a kol. Vyvojova psychologie. Ptel. F. Singule. Praha: Statni pedagogické
nal;ladatelstvi,’n. p- 1964. s. 42,

10 VAGNEROVA, M. Wvojovad psychologie: Détstvi, dospélosti, stari. Praha: Portal, 2000.
s. 132
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2 Muzikoterapie

2.1 Definice muzikoterapie

Muzikoterapie se sklada ze dvou slov a to muziko- terapie. Muzika se v antice
oznacoval kazdy umélecky obor stojici pod ochranou jednotlivych Muz. Od
konce antiky se jiz toto oznaceni pouziva pouze ve vyznamu hudebniho uméni.
Terapie se veslovniku cizich slov uvadi jako ,zpisob 1éCeni, lécba“."
V Ceském vyznamu bychom mohli muziko-terapii pielozit jako 1é¢bu hudbou.
Hudba je povazovana zaléCebny prosttedek uzdravujici c¢lovéka s jeho
télesnou, psychickou a duchovni slozkou. Za lécebnou metodu se pouziva
hudby, jako terapeutického prostredku, jakozto nastroj 1é¢ici celého ¢loveéka

s télesnou, psychickou i duchovni oblasti.

Odbornici zabyvajici se touto védni disciplinou, muzikoterapii definuji
raznymi slovy dle subjektivniho pfistupu. Vybirdm nékolik zvetejnénych
definic, které odbornici uvadi ve svych dilech. B. A. Romanowska tento druh
terapie charakterizuje takto: ,,Muzikoterapie je multikulturni oblast, ktera
v sobé& spojuje prvky mediciny, psychologie, hudebni pedagogiky a estetiky.*'?
Ona tedy muzikoterapii vniméa jako komplex, ktery vyuziva nékolik oblasti

a tak se stava bohatou a krasnou pro svoji neodd¢litelnou spolupraci s ostatnimi

obory.

,»Muzikoterapie je lécebné- vychovnad metoda vysoce komunikativniho
charakteru s mimorfadnou S8ifi indikaéniho zaméfeni. Prostfednictvim

neverbalnich a verbalnich médii muzikoterapie je mozné preventivné a kurativné

11 KLIMES, L. Slovnik cizich slov. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n. p., 1981.
s. 464, 725.

12 ROMANOWSKA, Barbora A. Muzikoterapie:Ladicky a 1é¢eni zvukem. Ptel. D.
Martinovska. Frydek Mistek: Alpres, s.r.o., 2005. s. 74.
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pusobit na ohrozené, postizené a narusené jedince vSech vékovych kategorii bez

ohledu na pohlavi, socialni pfislu$nost, vzd&lani a povolani.«’?

Takto popisuji muzikoterapii Z. Matejova a S. Masura. Cilovou skupinou
se muze stat kdokoliv. Neverbalnim a verbalnim mediem maji autofi na mysli
hudbu, ktera je mezi klientem a terapeutem. Stava setak zakladnim
komunika¢nim prvkem, ktery je pro klienta bezpecny a proto se ho mnohem
rychleji ujima.

Asociace AMTA (American Music Therapy Association) zaloZena r. 1998
pod timto ndzvem ve Spojenych statech americkych muzikoterapii definovala
takto: ,,Muzikoterapie tvofi klinické a zédkladni uziti hudebniho kontaktu, ktery
napliuje individudlni cile v terapeutickém vztahu s odbornikem, jenz je plné
vzdélan v muzikoterapeutickém programu.“'* Asociace klade hlavni diraz
na odborné, kvalitni vzd€lani terapeuta, ktery dosahuje cili skrze vztah

s klientem.

2.2 Prirez historii MT

Pivodné v pravéku byla hudba prostiedkem ke komunikaci s nadpfirozenymi
silami, kdy si kazdy kmen chtél pfiznivé naklonit bozstvo. Pti 1éceni
se pouzival hlavné rytmus (tlu¢eni holi do duté¢ho kmene, nebo o kamen), ktery
se umociioval zménou intenzity atempa. K tomu Saman zpival a hlavné

pouzival slova a rytmus, coz kazdého vyzyvalo k Zivelnému pohybu.

13 MATEJOVA, Z.; MASURA, S. Muzikoterapia ve Specidlnej a liecebnej pedagogike.
Bratislava : Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, 1992. s. 16.

14 AMERICAN MUSIC THERAPY ASSOCIATION. Definition and Quotes about Music
Therapy. [online] Maryland, 1999 [cit. 2009-08-19]. Dostupny z WWW:
<http://www.musictherapy.org/faqs.html#WHAT IS THE FUTURE OF MUSIC THER
APY>
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Znamy Cesky muzikoterapeut Zdendk Simanovsky ve své knize cituje slovy J.
Schanilcové- Vodnanské, hudba je:

,U pfirodnich narodi nezbytnou soucasti denniho konani, je soucast kultury,
magickych obtadd iléCeni. Pisenl je zde vzdy funkéni. S jeji pomoci bojuje
prirodni Clovek o zdravi, o dobry lov, o §tésti, o lasku. Je soucasti rituali smrti
a narozeni nebo pfivolani slunce a deste¢. Mimo obfady se ta kterd pisen nezpiva.
Zakladnim stavebnim materidlem vSech ritudlti je hudba atanec. Pasivni
publikum neexistuje, tan¢i a zpivaji vSichni. Zli démoni jsou zahanéni
monotoénnimi zpévy, v nichz se opakuji kratké intervaly, kratké motivy, a které
se vzdy vraceji na vychozi ton. K tomu pfipojeny rytmicky se opakujici tanec
vzbuzuje pocit euforie, extaze, jez zde vSak neni spojovana s pouhym prozitkem
slasti radosti. Jde o néco vic: O stav vytrzeni mezi zivotem a smrti, o stav mezi
bozstvim a lidstvim. Jediné v tomto stavu se napojuji na magické sily, které
ovlivityji jejich zivot...«."

Terapii hudbou znaly vSechny staroveké civilizace. Ve Starém zakoné
se pise o vyléceni krale Saula z depresivnich stavil, kdy David chodil hrét krali
na citaru. Rekové chapali vyznam hudby jako prevenci v oblasti mentélni
hygieny atak hudba nastolovala rovnovdhu mezi psychickou a somatickou
slozkou ¢lovéka.

Pythagoras, Platon a Aristoteles se zabyvali hudebni terapii a proto je
muzeme pokladat za ptimé predchliidce muzikoterapie. Aristoteles propagoval
hudebni katarzi, tedy ociSténi mysli pomoci hudby. Znamenalo to uvolnit
se a odstranit zat¢z vSednich dnt. Stupnici lydické pfipisoval mimotadny
ucinek vlivu na déti. ,,Pythagoras povazoval hudbu za ptimy odkaz a projev
harmonie ftadu vesmiru...Platon upozorfiuje na moralni vyznam hudby

ve vychové a vzdélavani a na jeji profylaktickou funkci.*!®

15 SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. Praha: Portal, 2007. s. 18.
16 SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. Praha: Portal, 2007. s. 19.
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Rimané pievzali muzikoterapii od Rekt. Rimsky 1ékai Galenos
doporucoval hudbu jako protijed pti uStknuti hadem, ¢i tarantuli. Pokud
se na postizeném zacaly projevovat ucinky jedu, tedy kiece, 1ékafi zacali hrat
na tamburiny atempo stale zrychlovali. Postizeny zacal divoce tancit do té
doby, nez vypotil vSechen jed z téla.

Po padu Rimské fise (roku 476) se v zdpadni Evropé na muzikoterapii
zapomind aléfeni hudbou se na dlouhd stoleti vytratila a presté¢hovala
do arabskych krajin, avSak v obdobi renesance a novovéku se spolu se zajmem
o ¢loveka, muzikoterapie dostava opét do centra pozornosti.

V 17. al8. staleti se muzikoterapii fikalo iatromusia, coz znamena
harmonii kosmu. Z kiestanstvi byla pfevzata do této oblasti transcendence sil,
které maji vliv na psychiku a psychosomatické poruchy c¢loveka. ,,Nicolai
se zabyva somatickymi reakcemi na poslech hudby, zejména zménami tepu
arytmu dychdni. Nicolai pfiznava, Ze hudba miiZze uvoliovat afekty, a tak
terapeuticky pusobit.“'” Obor iatromusia byla profesi a predchidcem
muzikoterapie. Ve 2. pol. 19. stol., se muzikoterapii nedafilo a témét upadla
v zapomenuti protoze byla povazovana za nevédeckou.

V soudasnosti se v Ceské republice ,,...zacala pouZivat predevsim v Praze
v psychiatrické 1écebné¢ Bohnicich, na Foniatrick¢ klinice M. Seemana
a na foniatrickém oddé&leni logopedického tstavu pod vedenim F. Kabeleho.*'®

Systematicky a dlouhodobé unés v oblasti muzikoterapie ptsobi Jitka
Schanilcova- Vodinanska, nejdiive zacala v protialkoholické lécebné& a poté
ve Stiedisku pée o mladeZ arodinu. Zdendk Simanovsky predeviim sepsal
vlastni muzikoterapeutické pfistupy a principy do svych knih. Jeho cilovou

skupinou jsou déti a vyuziva predevsim pedagogickou muzikoterapii.

17 SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. Praha: Portal, 2007. s. 20.
18 SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. Praha: Portal, 2007. s. 23.
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Z celé skaly uvedenych historickych stfipki mizeme zachytit jakou
nezastupitelnou funkci hudba meéla ama do dneSnich dnt. Skrze jeho

zamérného vyuziti se zkoumal vliv hudby

2.2 Druhy muzikoterapeutickych smérua

Na pocatku studie odborného textu o aplikované disciplin€ muzikoterapii jsem
si naivn¢ predstavovala, jak jednoducha je ve své pouzitelnosti. To jsem vSak
netusila, Ze existuje velké mnozstvi jednotlivych principti, specifickych
a komplexnich cilG, forem, muzikoterapeutickych Skol a preferovanych
hudebnich zazitki, ke kterému je dulezité ptiradit té€Z pohled na ¢loveka. Jedno
vsak vim od zacatku. Hudba ovlivituje ¢lovéka a jeho télesnou, psychickou
a odvéazim se tvrdit, Ze i duchovni slozku. Z. Matejova a S. MaSura se ve své
literatute o vlivu hudby na psychickou a télesnou slozku ¢lov€ka zminuji.
,Poslech hudby, ptedev§im oblibené, vyvolava v Clovéku jisté somatické
a psychické procesy. Clovék vniting proziva a pocituje u¢inky hudby.“" Na
muzikoterapeutovi lezi kol odhalit jakym zpiisobem na ¢loveéka jednotlivé
hudebni Zanry, rytmy, melodie, harmonie a ostatni hudebni slozky pusobi.
Naucit se s hudbou pracovat tak, aby posilovala zadouci kladné projevy
a minimalizovala nezddouci. Dnes mlizeme muzikoterapii roz¢lenit riznym
zpiisobem. M¢ osobné oslovilo nejvice tfidéni dle J. Zeleiové pro jeji prehledné

a logické ¢lenéni na tii zakladni koncepty.:*

19 MATEJOVA, Z.; MASURA, S. Muzikoterapia ve $pecidlnej a liecebnej pedagogike.
Bratislava : Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, 1992. s. 64

20 ZELEIOVA, J. Muzikoterapia- _dialég s chvenim: Vychodiska, koncepty, principy
a prakticka aplikacia. Bratislava: UHVSAV, 2002.s. 49
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*pedagogicky,
*medicinsky,

*psychoterapeuticky.

Do téchto konceptl muizeme zafadit dalS$i soucasné sméry MT, atak si

uveédomil jeji Sirokou Skalu zaméteni. Tabulky pod textem nam tuto piedstavu

uleh¢i.?!

pedagogicky koncept medicinsky koncept
Antropozoficka MT Fokusujici MT
Orffovskd MT Funkciondlni MT
Polyestetickda MT Paliativni MT
Rekreativni MT Paradoxni MT
Tvotiva MT Regulativni MT

Tabulka 1 Pi‘ehled soucasnych sméra MT 1. ¢ast

psychoterapeuticky

koncept

kognitivne-behavioralni | psychodynamicky model | humanisticko-

model existencialni model

Behavioralni MT Analyticka MT Aktualiza¢ni MT

MT zaméfena na material | Asociacni MT Analogickd MT
Guided imagery Klang- Expresivni MT
trance MT Gestalt MT
Morfologicka MT Integrativni MT

MT zaméfena na
klienta

Tabulka 2 Prehled souc¢asnych sméria MT 2. ¢ast

21 ZELEIOVA, J. Muzikoterapia- dialég s chvenim: Vychodiska, koncepty, principy
a prakticka aplikdcia. Bratislava: UHVSAYV, 2002. s. 50
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2.2.1 Pedagogicky koncept MT

Pedagogicky koncept v muzikoterapii popisuje Jaroslava Zeleiova:

,Pedagogicka muzikoterapie (specialni, léCebna, socialni a vychovnd) je
souhrnné oznaceni terapie, ktera se zaméfuje na procesy uceni, socialni integrace
a komunikace. ZlepSuje vnimani, koncentraci, pamét’ (kognitivni funk¢nost)
a podporuje pohyb, fe¢ (télesnou funkcnost). Cilovou skupinou jsou vétSinou lidé
télesn¢ nebo mentalné postizeni, déti a dospéeli s poruchami vyvoje, chovani,
uceni a s poruchami feci (podle Mezinarodni klasifikace nemoci diagnézy ve

skupiné F70-F98).¢*

V tomto konceptu nejde o primdrni lécbu negativnich jevi, ale o rozvoj,
pedagogického pfistupu je osobni rozvoj, rozvoj senzomotorickych
1 samoobsluznych dovednosti a socidlni integrace. Pti praci u déti s poruchami
pozornosti bych se zaméfila pravé nasociadlni integraci akomunikaci
v kolektivu déti v Matetské Skole a rodin€, jelikoz tyto déti byvaji dospélymi
Casto napomindny akéaznéni, mohou se odsvych vrstevnikii oddélovat.
Nadmérné umraviovani u ditéte s ADHD mize podpofit agresivni projevy
v chovani a komunikaci, vyhleddvani obéti (posmivéani, ublizovani apod.)
v détském kolektivu. Jestlize dité neuvoliiuje své prozivané emoce, hromadi
se vném azpusobuji destruktivni nasledky ve vztazich. Proto sev MT

poskytuje emocionalni abreakce a volna relaxace.

Do tohoto konceptu patii antropozofickd, orffovskd, ortopedagogicka,
polyesteticka, rekreativni a tvofiva muzikoterapie. N¢kolika malo slovy bych

tyto jednotlivé sméry rada popsala.

22 ZELEIOVA, J. Muzikoterapia- dialég s chvenim: Vychodiska, koncepty, principy
a prakticka aplikdcia. Bratislava: Ustav hudebnej vedy SAV, 2002. s. 50
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Antropozofickou muzikoterapii autoii chapou jako dusevné-duchovni
kvalitu atak hlavni roli hraji duchovni zakonitosti. ,,Cilem je nabidnout
orientaéni pomoc konkrétnimu c¢lovéku na jeho soucasné vyvojové cesté. To
se d&je receptivng, tak i aktivné...“*” Hlavnim prostfedkem je hudebni nastroj
(vCetné zpévu). Rozeznéné tony skrze lidské dotyky pronikaji do celého téla
a jejich organii a maji sviyj 1é¢ivy ucinek.

Gertruda Orff zacala v Némeckém Mnichoveé vyuzivat muzikoterapii
na détech s mnohonasobnym postizenim. Dodnes se tento pfistup nazyva
Orffovska muzikoterapie. Ustfednim faktorem vedoucim ke zméné je opét
vztah mezi terapeutem a klientem a feSeni konkrétnich potfeb klienta. Na
zaklad¢ lékarskych a psychiatrickych diagnostik se stanovuji cile terapie. Cile

spadaji do téchto oblasti:
* verbalni a neverbalna vyrazové schopnosti,
* kontakt a vztah k druhym lidem,
e sebedivéra a sebevédomi,
* vydrz akoncentrace pozornosti,
* vnimani a kreativita,

* vlastni iniciativa a samostatné jednani.**

23 DECKER-VOIGT, H.- H., KNILL, P.J., WEYMANN, E.: Lexikon Musiktherapie.
Gottingen- Bern- Toronto- Seattle: Hogrefe 1996. s. 55

24 Srov. Gesellschaft fur Orff- Musiktherapie [online]. Miinchen, 2007 [cit. 2010-05-20].
Dostupny z WWW: <http://www.orff-musiktherapie
gesellschaft.de/orff musiktherapie.htm>
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Mezi zakladni principy patii koncepce responzivni interakce a provokace.
V responzivni interakci jde o podporu iniciativy ditéte a natomto zakladé
se vytvaii vzajemnd interakce. Provokace uziva terapeut ve chvili, kdy
potiebuje vnést do terapie nové impulzy, nebo pfi potizich vzéjemnych akci
slova, zvuk apohyb. Dale sevyuzivd improvizace, nastroji Orffova

instrumentéria, hry na télo, nejriznéjsich materialti jako micu, loutek atd.

Ortopedagogickd muzikoterapie je pievazn€ pro klienty s motorickym
a mentalnim postizenim. Jednd se orozvoj kognitivni, motorické, socialni
a emocionalni slozky klienta s postizenim. Muzikoterapeuti se zamétuji
na stimulaci latentnich schopnosti a dovednosti, aby se klientiim umoznil vétsi

socialni kontakt s okolim.

Polyestetickd muzikoterapie nabizi zvukové-scénické improvizacni
projekty détem s kombinovanymi vadami. Z odpadovych materidla si déti

vyrabi sviij vlastni hudebni nastroj, ktery rozviji multisenzorické vnimani.

Rekreativni muzikoterapie je uréena pro motoricky a mentalné
handicapované lidi, ktefi chtéji hrat v hudebnich skupinach a orchestrech.
Jedna se pouze o podptirnou terapii. Pii spolecné hie se vytvaii prostor pro
socidlni kontakty ve skupiné, vlastni exprese, proziti krasy a skupinového
zazitku ze hry. Klient timto zplsobem zprosttedkovava smysl Zivota,
spokojenost a dobry pocit z vlastni seberealizace. Také pro spole¢nost maji tyto
hudebni skupiny velky piinos. Odstraiiuji predsudky vici lidem s postizenim

a vytvari novy, ktery oceiiuje jejich osobnost.

Kreativni nebo také tvirci muzikoterapii zalozili britsky pedagog Clive

Robbins a americky hudebni skladatel a klavirista Paul Nordoff v 50. a 60.
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letech 20. stol. Tento model je jeden z nejuznavanéjSich v soucasnosti a ,,...ma
své misto hlavné v pediatrii, détské a dorostové psychiatrii v geriatrii, pii
rehabilitaci klientd s postizenym centrdlnim nebo perifernim nervovym

“* Prostiedkem v praci

systétmem a v zafizenich specidlni a socidlni péce.
s klientem je hudebni improvizace pii hie na klavir (kytara). V terapii jsou
pfitomni dva terapeuti. Prvni terapeut béhem celého setkani improvizuje
na hudebni nastroj dle situace a prozivani vSech zicastnénych. Druhy tzv.
koterapeut je k dispozici klientovi, kterého podporuje v instrumentélnich

a vokélnich projevech. Centrem tohoto modelu je rozvoj komunikace mezi

terapeutem a klientem v kontextu spole¢né hudebni zkuSenosti.

2.2.2 Medicinsky koncept MT
Medicinky koncept muzikoterapie zahrnuje pét modeld: fokusujici,

funkciondlni, paliativni, paradoxni a regulativni model muzikoterapie. Co
se ty¢e medicinkého pohledu je vliv hudby prozkouméan z riznych
fyzioterapeutickych reakci napt. psychogalvanicky kozni reflex, dechova
kapacita, kapilarni pratok, svalovd tuhost. Aplikace hudby v nemocnicich
se déje spise ploSné€ pro lécbu atmosféry, nez k ptimé 1é¢bé nemocnych, 1 kdyz
snizuje uzkost, strach a psychické napéti. Pacientovi mtze hudba nabidnout
télesné 1ipsychické uvolnéni, tlumit nevhodné zvuky napf. pifi operaci
a umoznit koncentraci pozornosti.

Fokusujici muzikoterapie se snazi pomoci hudebni nabidky zintenzivnit

vnimani klientd a odpoutat se od problémil a tézkosti, které je v zivoté trapi. To

vSe se mize dit ve skupin€ s pomoci néstrojli, bez mluveného slova.

25 ZELEIOVA, J. Muzikoterapia- dialég s chvenim: Vychodiska, koncepty, principy
a prakticka aplikdcia. Bratislava: Ustav hudebnej vedy SAV, 2002.s. 55
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Funkciondlni muzikoterapie se uplatiiluje hlavné pfi  rehabilitaci
a fyzioterapii. Reprodukovand hudba stimuluje pohybové schopnosti pacienta
pti 1é¢be a napomaha pii pravidelném dychani.

Paliativni muzikoterapie mé spiSe doprovodnou, nez lé¢ebnou roli. Hudba
doprovézi umirajiciho a zmirnuje svalovy tonus, fyzické a psychické bolesti

neodstrani pti¢inu, ale jeho nasledky.

Paradoxni muzikoterapie je postavena na mysSlenkach P. Watzlawicka,
ktery zjistil, Ze pokud se klient snazi potlacit symptomy, spontdnné se objevuji.
Pravé proto je tento model postaveny na opaku, tedy vyvolava a zesiluje
symptomy pomoci hudebniho vnimani a tvorby. Cilem terapie neni uvolnéni,
pozorovani afizeni napéti. Skrze akceptaci symptomu se dosdhne jeho

eliminaci.*

Regulativni muzikoterapie zalozil Ch. Schwabe obdobné na principu
paradoxu. Opét sejednda o receptivni formu muzikoterapie, skrze kterou
se zintenziviluji prozitky. Dulezitym tématem je sebepiijeti a dale myslenky,
emoce a fyziologické reakce, které se v prib¢hu terapie vynoiuji. Setkani
se provadi skupin¢ ama dvé casti: vnimani reakci béhem poslechu hudby
a skupinovy rozhovor.

2.2.3 Psychoterapeuticky koncept MT

Podobné jako jiné druhy terapii, stavi i psychoterapeuticky orientované
muzikoterapie na teoretickych konceptech tii hlavnich proudt v psychoterapii
kognitivné behavioralnim, analyticko-dynamickém a humanisticko-
-existencidlnim. Pod tyto koncepty se daji zatradit konkrétni terapeutické sméry

v muzikoterapii, jak to naznacuje tabulka (viz. str 24).

26 Srov. DECKER-VOIGT, H.- H., KNILL, P.J., WEYMANN, E.: Lexikon Musiktherapie.
Gottingen- Bern- Toronto- Seattle: Hogrefe 1996. s. 202
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Behavioralni muzikoterapie se zaméfuje na pozorovatelné projevy chovani
ajeho mozné ovlivnéni pomoci uceni. Zaklady behaviordlni psychoterapie

ptedevsim polozil I. P. Pavlov, J. B. Watson, B. F. Skinner a J. Wolpe.

Matéj Lipsky v kapitole Muzikoterapie a psychoterapie uvadi poznatky J.
Standleyho zroku 1996. Ptipomina dlouhodobou tradici behavioralné
orientované muzikoterapie, ktera byla podpofena mnoha vyzkumy. Ukézalo se,
ze v 60. letech 20. stoleti v USA, byla vyuzivana vice, nez jakakoliv jina
muzikoterapie. K posilovani a v zapéti ziskani vzorct chovani uplatnily rtizné
hudebni techniky jako napf. poslech hudby, vyuka hry na hudebni néstroje,
vokalni, rytmické a instrumentdlni improvizace, podpora hudebni kreativity,
skupinové hudebni aktivity apod. Ke snizovani nezddoucich projevli chovani
se vyuziva rytmizace a preruSeni hudby (zastavenim reprodukované hudby,
pferuSeni poslechu aktivné¢ hrané hudby, odejmuti néstroje, pieruSeni

vokalizace, odebrani participace v hudebni skupiné€ apod.).

Nasledujici muzikoterapeutické sméry cerpam pro piehlednost z knihy J.

Zeleiové:?’

Muzikoterapie zaméfena na materialni improvizaci vyzdvihuje piredevSim
strukturu. Je urcena klientiim trpicim strachem, fobiemi, hyperaktivitou apod.
Pomoci rytmické hry s urcitymi pravidly se vystiidaji chaotickou hrou, ktera je
spojena s konkrétni ptedstavou strachu, obavy. Jasné strukturované ¢asti davaji

klientovi pocit bezpeci.

Psychoanalyza a vyvoj libida tvoii zaklad vSech dynamicky a hlubinné
orientovanych smérit MT. Také analyticko-dynamicky model muzikoterapie

mezi né patii. V terapii jde o znovuprozZiti takového vyvojového stadia, které

27 Srov. ZELEIOVA, J. Muzikoterapia- dialég s chvenim: Vychodiska, koncepty, principy
a prakticka aplikdcia. Bratislava: Ustav hudebnej vedy SAV, 2002. s. 60-76
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bylo naruseno, nerozvinuto nebo blokovano neuspokojenim zakladnich potieb.
Hlavnimi tématy v terapii je pienos a protiprenos, regrese a katarze, korektivni
a vwvojove stadium klient, které umoziuje zpracovavat nedokoncené vztahy.
Pracuje se prostiednictvim hudebni improvizace semocemi a pienosem

a nésleduje verbalni reflexe.

Analytickd muzikoterapie se definuje podle toho, naco ktery
muzikoterapeut klade duraz (katarze, regrese, prenos a protipienos).
Psychoanalyticky model osobnosti se zkladdd zid, ega asuper ega..
Predpoklada se, ze ve vztahu mezi témito slozkami dochazi k rozporu, ktery
narusuje osobnost ¢loveka. Jde predevSim o akceptaci vSech ¢asti téla. V tomto

sméru ma hudba téz sviij dilezity prostredek k rozkryvani nevédomého.

Asociativni muzikoterapie umoziiuje rychly pfechod mezi snem
a skutecnosti, mezi misty a Casy, mezi psychickou a vné¢jsi realitou. Jejich

reflexi mize klient pochopit sviij problém.

Morfologickd muzikoterapie vnima odraz psychickych pochodli v hudbé
(smutek, radost, vybity hnév) jako zpisob zachdzeni s emocemi. V hudebni
improvizaci psychi¢no reaguje na hudebni zkuSenost a nasledné tim skrze né

ukaze na sebe. Analogicka muzikoterapie s ni koresponduje.
Dale se zde fadi Rizena imaginace, kterda ma sviij striktng dany postup,
Zvukovy trans ktery se doporucuje u dospélych, ne vSak déti.
Humanisticko-existencni muzikoterapie je nedirektivni, plné akceptujici,
vyuziva empatii a kongruenci jako autenticky zdroj cloveéka — terapeuta
i klienta. Psychoterapeut podnécuje klienta k verbalni, emociondlni nebo

¢innostni produkci.
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Aktualizaéni muzikoterapie lidem bez patrnych psychickych problémi

podporu v sebeaktualizaci, osobnostnim rastu a v hledani hodnot.

Expresivni muzikoterapie je orientovanad vyhradné na hudbu a hudebni

projev jako moznost komunikace. Vznikla v USA ve 20. stoleti.

Integrativni muzikoterapie integruje prvky humanisticky orientované,
dynamické, gestalt a socialni psychoterapie. Muzikoterapeut pracuje s rytmem
a provéiuje klienta co s nim hybe (napf. smutek, prekvapeni, strach). Clovék je

chapéan komplexn¢ a hudebni vztah se tvofi na zdklad¢é davani a piijimani.

Tvarova muzikoterapie nebo také Gestalt terapie vychazi z tvarovych
zakonitosti. V hudebnim slovniku tvarem myslime melodicky, harmonicky
a rytmicky motiv. Pfi tvarovani jde o nastaveni hranic a vyuziti svobody v jejim
ramci. Pfes improvizaci se snazi muzikoterapeut dovést klienta ke zkuSenosti
tady a ted’. Také se vyuziva techniky identifikace — klient pfifazuje k ur€itému

nastroji konkrétni osoby.

2.3 Muzikoterapie v predskolnim véku

2.3.1 Dilezitost hudby a vliv rodica
Hudba je neoddélitelnou soucasti vychovy v Matetskych skolach, ale primarni

dalezitou roli hraje ptfedevsim ve vychové v rodin€. Mozna se nam hudba muze
zdat ve vychové zcela samoziejmou az natolik, Zeji nejevime patficnou
pozornost. A piece by se bez ni neobesla Zadna maminka, kterd ptfedevSim sviij
hlas pouziva k tomu, aby uklidnila své uplakané dit€¢ a mohla ho ukone;jsit
k spanku. Matcin tichy, jemny hlas dit¢ uklidni a pomalé tempo pisné zpomali

tep robatka. Matka totiz zdmérn€¢ vyuziva moc hudby a také vi jak a k cemu.
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Velky ucitel naroda, J. A. Komensky, vyzdvihuje diilezitost pisni pied usnutim
1ve véku predskolnim: ,,V tfetim a ¢tvrtém roce by bylo dobré, aby bylo
pridano takovych rytmi, které by chiivy détem piednasSely jako ze hry nejen
k chlacholeni jich, ale také, aby uvaznuvSe jim v paméti mohly se potom
hoditi.“*® Jako piiklad uvadi pisefi Spi mé milé poupé. Pfirozena jsou téz
rytmizovani tikadel, skrze které se dit¢ uci nejen slova, ale predev§im rytmus,
ktery je pro né¢j znamy jiz od perinatalniho obdobi, kdy slychavalo rytmicky
tlukot srdce své matky. A tak kazda matka, je ve své podstaté muzikoterapeut.
Ve svém etnografickém vyzkumu jsem zkoumala, nakolik ma hudebni
vztah a nadani rodict k hudbé vliv na jejich dité. Zjistila jsem, Ze rodice, ktefi
aktivn¢ vytvari hudbu, napft.: zpivaji v instrumentalnich, ¢i sborovych télesech,
nebo hraji na hudebni néstroj, vytvaii silny hudebni vztah ve svych détech.
A tedy své déti obklopuji hudbou. RozliSit vSak vrozené vlohy, nadani
a hudebni schopnosti je tézké. Kazdé dit€ se narodi s urcitym stupném vlohy,
kterou vSak nemuize nikdy piekonat ani vychovou, ani vlastnim pfic¢inénim.
Neméli bychom vSak zapominat, Ze vlohy mohou bez hudebni vychovy
a vhodnych podnéth okoli ztracet sviij potencidl. Vyzkumy hudebni dédi¢nosti
se provadély jiz od druhé poloving 19. stoleti. Vénoval se mu napiiklad G.
Révérsz®, kdy zjistil, ze v ptipadé obou muzikalnich rodi¢t, bylo jejich dité
z 85 % pravdépodobnosti téz hudebni, pokud pouze jeden rodi¢ mél hudebni
schopnosti, dit¢ bylo ze 60 % pravdépodobnosti muzikdlni. V ptipade
nemuzikalnosti obou rodict se jednalo o 25 % pravdépodobnosti, Ze jejich déti
byly muzikalni. Zaujalo mé, ze détem nezalezi na druhu hudby. Mohou milovat

stejn¢ klasickou hudbu, jako rockovou ¢i popovou. Opravdu zéalezi na tom,

28 KOMENSKY, J. A. Komensky maminkdm: Informatorium skoly mateiské. 2. vyd. Piel. L.
Masinova. Praha: YMCA, 1947. s. 55
29 Srov. REVERSZ, G. The psychology of musical prodigy. New York: Horcourt Brace, 1925.
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k ¢emu je sami rodi¢e vedou, jakym druhem hudebniho Zanru je rodice
obklopuji. Nepopiram silny vliv melodie, rytmu a hlasitosti hudby na projevech
chovani u ditéte v celé osobnosti. Dité, které je zvyklé poslouchat hlasitéjsi
rockovou hudbu, kterd je dynamicka v rychlém tempu, se projevuje hluénéji,
asertivn¢ji ama vice ,,energie”, oproti tomu dité, které posloucha hudbu
klasickou bude klidné, ti$si a bazlivéjsi. Déti maji tedy rady hudbu takovou,
na kterou jsou zvyklé. Na zéklad¢ téchto poznatkli budeme moci realizovat
muzikoterapii, tedy pfesnéji na vztahu k hudbég, které dit€ musi mit, aby

se mohlo docilit patii¢nych vysledki.

2.3.2 Rozdil mezi hudebni vychovou a muzikoterapii
Veskera hudba, kterd svét ditéte provazi od jeho prvniho momentu, kdy je

sluchové ustroji plné funkéni, tedy ,,od poloviny patého mésice**

, je pro jeho
détsky zivot dulezitd. PredevSim pak samotny rytmus, ktery je vyziva
k pohuptim, poduptim, buSenim do predmétd, které vydavaji zvuk, tleskani
a nakonec k samotnému tanci. Rikadla vnimaji jako hru a byst¥ se jim tak
pamét. A nakonec pisenl je détem nejblize, protoze ony sami mohou svym
jemnym hlaskem melodii vytvaret.

V tuto chvili se miize muzikoterapie jevit jako nenapadna, jelikoz hudebni
vychovy se cvici v Matefskych Skolach. Jaky je tedy rozdil, mezi muzikoterapii
a hudebni vychovou, kdyz v obou disciplinach u déti v predskolnim véku
se vyuziva poslechu a tvorby hudby, vyuzivaji se nejCastéji lidové pisné,
jednotlivé slozky hudby, jako rytmus, melodie a harmonie a Orffovskych

hudebnich néstroji? A zadkladni cinnosti jako vokalni, instrumentalni

a hudebné& pohybové ¢innost jsou naplni nejen hudebnich vyucovani, ale téz

30 THOMATIS, A. A. The Conscious Ear. Station Hill Press: Barrytown, N. Y. 1991. s. 89
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napliuji setkdni s muzikoterapeutem? Nezdd se byt ve vyuziti hudby rozdil
a prece jsou tyto discipliny vzajemné se prolinajici, ale téZ rozchazejici. A to
predevsim ve dvou zékladnich bodech. V cili a osobé, ktera hudebni vychovu,
¢i muzikoterapii vede. Hudebni vychova si klade za cil vyvijet, zlepSovat
a zpeviovat hudebni vlohy u déti ve vychovnych zafizenich, kdezto cilem
muzikoterapie, jak ho chape specidlni alécebna pedagogika je ,,pomoci
specifickych vyrazovych prostiedkii pomahat objektivné zlepsit nebo upravit
celkovy stav ohroZenych, postizenych anebo narusenych osobnosti.**! Pedagog,
ktery hudebni vychovu vyucuje, je pln€ vazan k rocnim planim, které Skolstvi
sestavuje amusi jejich cile naplnit. Oproti tomu muzikoterapeut své cile
a metody muze v prubéhu setkani s klienty — détmi ménit podle potieby a prani
ditéte. Vzajemny vztah mezi terapeutem a dité¢tem (klientem) je prfedpokladem
k uspéSnému dosazeni cile stejné tak, jako tomu je v psychoterapii.
Muzikoterapeut mtize plné zapojit svou osobnost, samoziejmé v ramci

terapeutického cile.

2.4 Slozky muzikoterapie

Muzikoterapii mizeme také délit podle ticasti klienta na sezenich:

Aktivni, kreativni muzikoterapie - klient osobné rozviji hudebni
aktivitu ~ hranim, zpévem nebo vytukavanim rytmu na Orffovo
instrumentarium, hudebni néstroje nebo hrou na télo. Aktivni muzikoterapie
se uskuteciiuje klientovou vokalni nebo instrumentadlni interpretaci nebo

improvizaci na urovni jeho hudebni vyspélosti a dovednosti, jezZ nemusi byt

31 MATEJOVA, Z.; MASURA, S. Muzikoterapia ve Specidlnej a liecebnej pedagogike.
Bratislava : Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, 1992. s. 17
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nijak pfiliSnd. Pfednostné jsou sledovany terapeutické z4jmy, zatimco

umeélecka a esteticka hodnota je brana v tvahu jen druhotadé.

Receptivni muzikoterapie — se uskute¢niuje poslechem hudby Zivé hrané
nebo reprodukované. U poslechu Zivé hudby se pfidava spolecensky zazitek,
zato pii poslechu hudby reprodukované se mize klient plné¢ soustiedit

na vlastni prozitek z poslechu.

,,Pod receptivnim vnimanim hudby rozumime proces aktivniho pfijimani hudby
smyslovymi organy, tj. emociondlni aracionalni zpracovavani urcitych
muzikalnich procesti. Jde o plsobeni vybranych hudebnich skladeb

s terapeutickym aspektem, ato vyvolat odezvu prostfednictvim psychickych

a somatickych reakci.*”

Détem je zajisté prirozeny pohyb ajejich potfeba projevit vlastni
iniciativu. Proto aktivni pfistup by mél, dle mého nazoru, pfevazovat nad
dany vek ditéte. Na konferenci pro ucitele déti v Cirkvi bratrské v Praze roku
2010 nam pripominal fe¢nik R. Kalensky dulezitou pomuicku k pozornosti déti.
Rovnice znéla vék ditéte + 3. Vysledek dal Cas plného soustiedéni ditéte.
Pokud vSak pracuji s détmi, které maji poruchu pozornosti, toto pravidlo neni

presnym voditkem.

Formy muzikoterapie rozdélujeme z hlediska poctu klientd na individualni,

supinové a hromadné, ¢i komunitni terapie.

Individualni forma terapie ,,...pfedpokladd samostatnou praci klienta

s terapeutem a terapie odpovidad individudlni dynamice jednotlivce. Klient si

32 MATEJOVA, Z., MASURA, S. Muzikoterapia ve specidlnej a liecebnej pedagogike.
Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatelstvo, 1992. s. 168.
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piinasi na muzikoterapii sva zivotni témata, ktera jsou zpracovavana pomoci
zvukové projekce.“* Terapeut dale uréi konkrétni obsah terapie podle potieb
klienta. Vyuziva se pii psychoterapii v rdmci sezeni, pfi praci muzikoterapeutti
s détmi s kombinovanym postizenim, ale také u jakéhokoli klienta, ktery
nedokdze zit v socidlnich interakcich jako naptiklad autistické déti. Nechei tim
vyloucit moZnost terapie skupinové, avSak chci fici, Ze pro urcity typ klientl
otevieni sama sebe pouze pfed terapeutem miize byt ohromny posun v jejich

socialni interakci klienta.

Skupinova forma terapie ma pravé urcita specifika ve skupinové
dynamice a interakci. Sleduji se jednotlivé role ve skupiné a klienti si zkousi
odlisné role ménit. Obecné se v literatuie skupiny rozdéluji na malé 3-8 lidi
a velké 8-12. U déti v matetskych Skolach, centrech jako napf. MaMi studio
v Praze vyuziva pravé skupinova forma, kde se pravé déti u¢i navazovat
socialni kontakty, spolupracovat s nimi a komunikovat prostfednictvim hudby

a rytmu.

Hromadnd, komunitni forma terapie mulze probihat na riznych
rovinach. J. Kantor, M. Lipsky a J. Weber na ni pohliZi jako na terapii ktera:
,,...se snazi dosahnout terapeutické zmény v celém systému.“** V rodinné
se jedna ozménu celého dysfunkéniho kruhu. Muzeme zde prifadit
také hromadné koncerty. Terapie se téz déje v katolickych, ¢i evangelickych
cirkvich. Spole¢né zpivani pisni z kancionald, ¢i chval (oslava Boha
a komunikace s nim prostfednictvim hudby), miZze ucinkovat terapeuticky.

Plisobeni textu a hudby hoji a napliiuji dusi a ducha ¢loveka.

33 ROMANOWSKA, Barbora A. Muzikoterapie:Ladicky a léceni zvukem. Piel. D.
Martinovska. Frydek Mistek: Alpres, s.r.o., 2005. s. 40

34 KANTOR, J. , LIPSKY, M., WEBER, J. a kol. Zdklady muzikoterapie. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2009. s. 124
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2.4.1 Lidsky hlas a vliv tonu na osobnost ditéte

,Lidsky hlas je odrazem emoci, psychického stavu, fyzického, psychického
a duchovniho zdravi. Zdravy hlas se da rozpoznat skrze jeho vSestrannost:

citlivost, vyraznost, jasnost tonu, prizracnost, upfimnost, bez tla¢eni, vhodna

hlasitost, bez napéti, vitalita, plnost.**’

Hlas je nejcitliveéj$i nastroj, ktery vlastni kazdy znéas. Védomé inevédomé
do n¢ho vkladame to, co prozivame. U déti se mize jednat o strach, stud, které
se projevuje naptiklad nejistotou v hlase a minimalni hlasitosti. Zajimavosti je
rozpozndvani hlasové charakteristiky druhych. Je to jako cistd karta, kdy
se o ditéti, ¢i sobé, mizeme dozvédét mnohé! Toto rozpoznavani napomaha
terapeutovi, ulitelim wurcovat cile terapie, naslouchat druhym a pomaha
poznavat sebe sama a nasich slabin.

Proto se nakonci setkdni s ditétem snazi navodit dobrou atmosféru
zalozenou na divéie a uvoliiuje napéti relaxacnimi metodami a praci s dechem
napiiklad predstavou nadherné ving€ kvetouci riize, které dit¢ pomyslné drzi
a pricichava si s dlouhym nadechem. Skrze pozitivni, pfijemné piedstavy
se dit¢ uvolni. Terapeut pak miZe zajistit efektivnéjSich vysledkli pokud
se zam¢ti na prekdzky, které stoji pfed dosazenim planovaného cile. Metodou
hlasové improvizace mizeme pracovat s nejriznéjSimi problémovymi tématy,
protoze hlas je hlavni terapeuticky nastroj, jak fika B. Romanowska: ,,Hlas je
krom¢ toho terapeutickym nastrojem, ktery ma védomi — rozhéni vSechny
pochybnosti, proto ucinkuje nejsilnéji ze vSech hudebnich nastrojt, jaké viibec

4

existuji.“** K tomu ndm mohou pomoci blizci pratelé, rodice, nebo Bozi pohled

35 ROMANOWSKA, Barbora A. Muzikoterapie:Ladicky a léceni zvukem. Prel. D.
Martinovska. Frydek Mistek: Alpres, s.r.o., 2005. s. 61

36 ROMANOWSKA, Barbora A. Muzikoterapie:Ladicky a léceni zvukem. Ptel. D.
Martinovska. Frydek Mistek: Alpres, s.r.o., 2005. s. 69
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na nas. Miizeme si povidat o pratelstvi s nimi a jejich lasce. Dokonale a bez
podminek nis ma rad vSak pouze Buh. To ditéti a kazdému, kdo sebe
nedokaze pfijmout v lasce, miize proménit pohled. Pokud ovSem véfi takové
lasce, o které se piSe v Bibli. ,,V tom je laska: ne Ze my jsme si zamilovali
Boha, ale Ze on si zamiloval nés a poslal svého Syna jako obét’ smifeni za nase
hiichy. 1. Janova 4: 10°” NemuZzeme udélat nic pro to, aby si nas Bih
zamiloval. On nas piijima takové, jaci jsme. NaSe zivoty nemusi vypadat
vzorng, vykonné, perfektng, protoze on nas dokonale znéd a zahrnuje nas svou
laskou, kterou nemtzZeme nijak ziskat. On uz to udélal ve svém Synu JeZzisi,
kterého poslal na zem, aby se stal jednim z lidi a mohl zaplatit vinu, kterou
mame vuci Bohu. Proto nesmime zapominat na dulezitost Bozi lasky a dat
moznost ditéti ukazat Bozi pohled na né¢ho samotného, ktery mu miize pomoci
pfijmout sam sebe. MiiZe to vyjadfit ve zpévu: ,,Mam se rad/a a vazim si sebe,

(13

protoze Blh mé miluje jaky jsem.“ Budeme se ucit lépe milovat druhé
a odpoustét, protoze bylo odpusténo nam. Jedna se vSak o proces, do kterého
dozravame. Dité se tomuto uc¢i od svych rodi¢l a blizkych, proto si myslim,
7e je uzdravujicim procesem jiz kontakt uptimné véticich lidi s ditétem.

Kazdé dité, které se narodi, jak uz jsme si piipominali, projevuje svij hlas.
Tedy vydéava urcity ton. Z ceho se ton sklada a jaky ma vliv na ¢lovéka a co
teprve na dit¢? Kazdy ton je slozen s barvy, vysky, sily a délky, jenz se v hudbé
projevuje rytmem, harmonii a melodii. Tyto vlastnosti ovliviiuji ¢lovéka
riznym zptisobem. Napiiklad plisobeni toni- vysoké tony, vyvolavaji svalové
a psychické napéti, hluboké tony naopak svalové a psychické uvolnéni. Jesté
konkrétnéji o tomto jevu piSe napiiklad Campbell, kdy se zmifluje o pozitivnim

nabijeni mozku a téla. Pulzujici hudba naplituje energii a maskuje ¢i likviduje

37 Bible. Pismo Svaté Starého a Nového zdkona. Cesky ekumenicky preklad. Ceské biblicka
spolecnost, 2001. s. 323

39



bolest. Pokud mluvime o lidském hlasu, nejpozitivnéjsi tony, které muizeme
zpivat, uvoliuji hrdlo a zbavuje télo napéti.*®
,PIny a zakulaceny ton, mizeme uslyset, kdyz si zpivame ,,sviij “ ton, pricemz
se v téle d&ji nadherné zmeny. Naprtiklad bunky dokonalym zptisobem odpovidaji
na tento kmitocCet zdravou rezonanci, dochazi k rozjasnéni a vyraznému oziveni

bunék."*’
Pfirozeny, ni¢im nenésilny zpév, neptetézovany hlas je ditéti ptirozeny. Najit
vSak ton, ktery v nds pozitivné rezonuje, to je umeéni mozna i na cely Zivot. Tak
jak nanés dospélé plsobi hudba, mlze na dit¢ plsobit jinym zplsobem
a dovoluji si fici, ze 1 intenzivngji, protoze dit€é vnima mnohem vice, nez my
dospéli Casto tusime. Samoziejmé kazdému véku je blizsi jiny druh hudby.

Musime na to brat ohled.

2.4.2 Lidova pisen
Hudbu déti miluji a pfedevsim tu, kterd je obklopuje. Zvlastni skupinou jsou

lidové pisné, které nejen na dité siln€ plsobi celou skalou nabitou emocemi,
piib¢hy vtextu amelodiemi. Skrze ni seuci soustfedénosti, pohybovat
se do rytmu dle tempa pisn€, uci se rozeznavat rdz pisn¢, zda je veseld, ¢i
smutnd a uci se v nich o socialnich vztazich mezi dospélymi.

Lidova pisenn serozviji auchovava ustni tradici ajeji tvlrci zGstavaji
vétSinou anonymni. Jednalo se vzdy o projev hudebnosti lidi z riznych zemi
a krajQ, ktefi pisné pouzivali k nejriiznéjSim funkcim, které se nejprve netadily
do volného cCasu, ale za Gcelem zleheni prace, k doprovodim pii nejriznéjsich
ritudlech (svatba, pohieb, svatky atd.) atanci. ,,Podle miry d&ovosti

rozliSujeme pisné lyrické (ukolébavky), lyricko-epické (balady) a epické, podle

38 Srov. CAMPBELL, Don. Mozartiiv efekt. Piel. V. Klaskova. Praha: Eminent, 2008. s. 41
39 ROMANOWSKA, Barbora A. Muzikoterapie:Ladicky a léceni zvukem. Ptel. D.
Martinovska. Frydek Mistek: Alpres, s.r.o., 2005. s. 58
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tématického okruhu — milostné, duchovni, vojenské, femeslné, pijacke,

Zertovné, spolecenské atd.«

Nevim zda je to pouze mé vnimani, ale nejméné vyskytujicim se okruhem
jsou pisn¢ duchovni, a pfitom v dobé 10.-12. stoleti pravé chramova pisen
,Hospodine, pomiluj ny* mohla vyznamné ovlivnit lidové pisné svym malym
tonovym rozsahem. Duchovni pisn¢ maji oslavit Boha, ktery ddva predevSim
dar milosti a nového zivota, ktery ¢eka na ty, kdo vyznali svou nedostate¢nost
a vlastni selhdni (hfichy) a véfi v Zivot a vzkfiSeni JeziSe Krista. Skrze pisen
se ma vetici ¢lovek piiblizit k Bohu vyznévat, co si nese ve svém kazdodennim
zivoté. Pro dité duchovni pisn€, ted’ nemyslim pouze lidové, mohou znamenat
napliovani jejich duchovni stranky bytosti, kterou my dospéli radi opomijime.
Dité¢ se vSak skrze texty muize seznamovat s charakteristikou Boha, Krista
a Ducha Svatého. V dob¢ samoty, smutku, ¢i strachu se tyto pisné zcela
pfirozené v ditéti vynofuji a miZe si uvédomit, Ze nema pro¢ se bat nebo
plakat, protoze Biith je s nim a nikdy ho neopusti. Zakladni lidské obavy tak
mohou zmizet adit¢ se mize dal rozvijet bez nasledné psychické Ujmy.
Vychazim z vlastni zkuSenosti, kdy jsem jako mala hol¢icka zpivala kiest'anské
pisné v situaci, kdy jsem méla strach ze tmy, ¢ihajicich oblud a dalSich nestvir.
Tak jako ja v détské veku, tak i ostatni déti maji neuvétitelnou predstavivost
a proto potiebuji ziskavat jistotu od dospélych, co je a neni realné, opravdové.

J& jsem si svou bezpecnost mohla uvédomovat prave skrze texty pisné.

40 KRCEK, J. Musica humana. Uvod do muzikoterapie, kterd vychdzi z anthroposofie Rudolfa
Steinera. Hranice: FABULA, 2008. s. 87
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,Ovecka kudrnata, béloucka jako vata,
zbloudila v Sirou dal, pastyt ji vyhledal,
Stasten s ni domu chvatal.

O, Pane, sly$ prosby mé, srdécko zatoulané,

vezmi se do dlani, laska tva ochrani,

$tasten s ni domt chvatal. 4!

Vratme se opét k lidové pisni a jeji nejcastéjsi forme: A, A, B, A. Lidovou
pisenn vnimdme jako jeden celek, ale ptfitom se skladd z nékolika Casti, které
jsou pro naSe lidské ucho logické, komplexni a dobie zapamatovatelné.
Dikazem nam muZe byt, pokud vynechdme na zacatku 1. ¢ast A a zkusime si
pisen zazpivat, nebo naopak zopakujeme ¢ast B. Miizeme si to vyzkouset na 1.

sloce To jsou dudy. Zde jsou slova pisn¢ a vyznacené Casti:

A: To sou dudy, dudy, to sou dudy!

A: To sou dudy, dudy, to sou dudy!

B: Jak jen je uslySim, celej se poteSim,
A: vSechen vSudy, vSudy, vSechen vsudy,

A: vSechen vSudy, vSudy, vSechen vSudy.

41 Duchovni sprava Rimskokatolické Cirkve- Broudek. Zpivame si pisnicku: Chvdlime Péna
s nejmensimi. Praha:SPORTPROPAG a. s. 1992. 5. 13
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3 Poruchy pozornosti

V nasledujicich kapitolach definuji ADD a ptifadim k ni dal$i terminy ADDH,
DDH, ADHD a DD. Abychom se mohli zabyvat projevy poruch pozornosti,
méli bychom znét a pochopit definici pozornosti a jeji vlastnosti. Proto je
umisténa jiz v prvni kapitole. A naposledy se zamétime na dvé hlavni projevy
ADD a podivame se na seznam projevi ADD uspotfadané dle Pedagogicko-

-psychologické poradny.

3.1 Terminologie pozornosti a jeji vlastnosti

,»Pozornost je mentalni proces, jehoz funkci je vpoustét do védomi omezeny
pocet informaci, atak ho chrénit pifed zahlcenim velkym mnoZstvim
podnéti.“? Jde o zamé&feni se na ur¢ity podnét. Vyznamné podnéty pozornost
zesiluje ajeho schopnost je vnimat, naopak vnimani nedilezitych podnéti
tlumi. Pfi takovémto procesu hraje dilezitou roli mnoho faktori jako napf.
z4jmy jedince, emociondlni prozivani, nalada, vé&k, osobnost, piedchozi
zkuSenost, motivace apod.

Vlastnosti pozornosti jsou procesy, které ovliviiuji rozsah a intenzitu ¢i
koncentraci pozornosti. Pokud mam zkoumat jejich mozné poruchy, musime
se nejprve zaméfit na slozky, ve kterych se mohou poruchy objevit.*

* Selektivita pozornosti je schopnost zaméfit pozornost na vyznamné

se stimuldi, napfiklad tikani hodinek. Proces piechdzeni pozornosti

z jednoho podnétu na jiny se nazyva té¢kavost, neboli fluktuace.

42 PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Akedemie véd Ceské republiky,
2004.s. 77
43 Srov. tamtéz, str. 81- 82
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* Koncentrace pozornosti se projevuje stalosti a soustfedénosti. Jedna
se 0 vybér obsahil, nakteré se védomé soustfedime. Cim mensi je
pocet, tim intenzivnéj$i koncentrace. MuiZzeme tak mluvit o rtizné
intenzité¢ koncentrace, ktera zavisi na optimalni vzrusivosti bunék
mozkové kiry.

* Distribuce (rozdéleni) pozornosti se déje za podminek casteCné
zautomatizovani Cinnosti. Jediné tak miizeme vykonavat vétsi pocet
¢innosti najednou.

* Kapacita pozornosti se zpravidla vyznacuje mnozstvim objektl, které
zachytime pouhym pohledem za urcity kratky ¢asovy interval. Probihala
meéteni, na kterém se ukazalo, ze za 0,2 sekundy soucasné zachytime
4-5 objektu.

* Stabilita (stalost) pozornosti je urcita casova délka, pii které se nase

soustfedéni upind na jeden podnét.

3.2 Klasifikace ADD
Poruchy pozornosti se fadi dle Mezinarodni klasifikace nemoci do skupiny
,Poruch chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi a v dospivani* (F90-
F98) a konkrétnéji do podskupiny,, Hyperkinetické poruchy” (F 90). Jedna
se o skupinu poruch charakteristickou ranym zacatkem pfiblizné do péti let
ditéte a dale:
,...nedostate¢nou vytrvalosti v ¢innostech, vyZzadujicich poznavaci schopnosti,
atendenci prebihat odjedné Ccinnosti ke druhé, aniz by byla jedna
dokoncena, spolu s dezorganizovanou, Spatné regulovanou a nadmérnou

aktivitou. Sou¢asné miize byt pfitomna fada dalsich abnormalit.**

44 WHO/Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. Mezindrodni statistickd klasifikace
nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii (MKN-10), 2009/1/12. Dostupny

z WWW:http://www.uzis.cz/cz/mkn/F90-F98.html
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Dnes velmi zazity termin LMD (lehkda mozkova dysfunkce) se zacal
pouzivat pro specifické poruchy chovani auceni zplsobené drobnym
poskozenim pienosti v centrdlni nervové soustaveé. Ziejmeé ztoho divodu,
ze oznaceni mozkova dysfunkce vyvolavalo predevsim u rodicovské vefejnosti
dojem vazného organického poSkozeni mozku, zacalo se nedavno pouzivat
pojmenovani ,,poruchy pozornosti“ z Angli¢tiny Attention Deficit Disorders
-ADD. Toto oznaCeni vychazi zhlavniho pfiznaku stavu ditéte, tedy
z problému s pozornosti. Tak se vSak ztraci jasné vyslovend spojitost mezi
stavem ditéte a fungovanim centralni nervové soustavy. At uz tuto poruchu
nazyvame jakkoli, jedna se vZzdy o soubor piiznaki, které ovSem nemusi byt

vSechny pfitomny. Porucha pozornosti se vyskytuje v dalSich podterminech:

* ADD + H — spojeni s hyperaktivitou,

*DD no H — bez hyperaktivity,

* ADHD s agresivitou,

*DD — opozi¢ni chovani.

Obsahova népln jednotlivych termind vyplyne z rozboru ptiznakt. Termin
opozi¢ni chovani se u nas dodnes neuziva, 1 kdyZ se vyskytuje ptiblizné u 60 %
déti s ADHD. Charakteristické je opozi¢ni chovani, agresivita, nadprimérna
nesnasenlivost, hadavost, oslabena sebekontrola. Opozi¢nimu chovani se blizi
termin ADHD s agresivitou. Charakteristickd je nesnaSenlivost, nedostatek

sebeovladani, ¢asté antisocialni chovani (dale jen ADHD).
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3.3 Formy a projevy ADD u déti
Pfi poruse pozornosti se mohou vyskytovat tyto problémy:*

* Dité je precitlivélé na podnéty, je neschopné oddélit se od rusivych

vlivt okoli,

» dité je neschopné zaméfit a udrzet pozornost, soustiedit se.

Vétsina déti s diagnozou ADHD trpi obéma typy poruchy pozornosti, mize
se vSak vyskytovat i pouze jedna z téchto forem.

Precitlivélost na podnéty, neschopnost utlumit vedlejsi vlivy,
neschopnost vybérové zaméfit pozornost na podstatné podnéty a znaky
zpusobuje, Zze dit€¢ veénuje nadmérnou, generalizovanou pozornost vsem
podnétim bez rozdilu. Vznika tak nesoustfedénost a roztrzitost, zptisobena
nikoli nedostatkem, ale nadbytkem soustfedéni. ,, Tyto déti jsou vzdy vydany
napospas, vsanc vsem podnétim, které k nim ptichazeji, dalo by se fici, jsou
jejich otroky. Jejich pozornost je tu vlastné vynucend, jsou vici podnétim
bezbranné, na nich zcela zavislé.«*

Podnéty ptlisobici na dit¢ mohou byt jak vné&jsi, tak vnitfni. VnéjSimi
podnéty, nakteré dité¢ reaguje, jsou vétSinou pravé podnéty vedlejsi
a nepodstatné. Napf. zatimco jiné déti si kresli, dit¢ stimto syndromem si
prohlizi tuzku, kterou drzi vruce ahraje si sni. Stejné¢ tak mohou dité
zauyjmout podnéty vnitini — napf. uprostfed povidadni o tématu dne, dité
najednou néco napadne, vykiikne a zepta se na néco, co s tématem naprosto

nesouvisi.

45 Srov. CHROUSTOVSKA, P. Kdy? je dité prilis Zivé.[online] Praha, 2003 [cit. 2009-09-23].
Dostupny z WWW: <http://www.ssvp.wz.cz/Texty/zivedite.htmI>

46 PhDr. VenuSe Cerna, psycholozka zPedagogicko- psychologické poradny v Praze 8
Kobylisy, MS Siskova 2 /1223.
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Koncentrace, udrzeni pozornosti — neschopnost zaméfit a hlavné udrzet
pozornost je zpisobena zvySenou unavitelnosti CNS, ktera se projevuje prave
zvySenou unavitelnosti pozornosti. Pozornost déti s ADHD se pii zaméfené
¢innosti rychle unavi a upada. To je nesoustfedénost v pravém smyslu tohoto
slova. Dal$im jevem spojenym s pozornosti je jeji kolisani. Déti s ADHD mayji
diky tomu velké vykyvy ve vykonech, a to bez zjevné pfiiny. Tuto obtiz neni
mozné prekonat zvySenym tlakem. Je nutné ditéti poskytnout moznost
odpocinku, aby mohlo pracovat krat$i dobu n¢kolikrat po sobé.

V souvislosti s pozornosti existuje také jev ,,perseverace“ — ulpivani. Dité
nedokdze reagovat dostatecné pruzné a pohotové nanutnost piesunout

pozornost na néco jiného. Napt. kdyz ucitelka v Matei'ské Skole polozi détem

vvvvvv

Charakteristické projevy déti s poruchou pozornosti:*’
* Ma4 problémy se samostatnou praci a ma nevyrovnany vykon v praci
ve Skole.
* NeudrZi pozornost pti ukolu nebo hie.
* Nesoustfedi se na okrajové detaily, pracuje ledabyle, s chybami,
zabyva se pii jednom ukolu jesté jinymi aktivitami.
* Neposloucha instrukce, déla zbrklé, chybné zavéry.
* Neumi si uspofadat Skolni praci asvoje pracovni misto, neni
schopno udrzet poradek.
* Zda byt duchem nepfitomné, kdyz mluvime ptimo k nému.

* neumi si naplanovat ukoly, pracovni, sportovni i hravé aktivity.

47 Srov. Pedagogicko-psychologicka poradna. Dité s poruchou pozornosti a hyperaktivitou-
ADD/ADH [online]. Novy lJi¢in, 2001 [cit. 2009-09-23]. Dostupny z WWW:
<http://www.pppnj.adslink.cz/data/odborneclanky/adhd.html>
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* Nelibé nese, odmitd avyhyba se angazovat v aktivitach, které
vyzaduji mentalni usili a trpélivost.
+ Casto ztraci nebo nemiize véas najit potfebné $kolni pomiicky, sesity,
hracky, sportovni potieby aj.
* Okamzité reaguje na zevni podnéty, necha se jimi rozptylovat.
* Zapomina na denni aktivity ¢i povinnosti, které ma plnit.

Na tento vycet projevi u déti s poruchou pozornosti se budu zamétovat v dalsi

empirické ¢asti, konkrétné pii metode pozorovani ditéte.
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4 U¢inky muziKoterapie na poruchy

4.1 Bible
Pokud se pii ¢teni Bible podrobné zaméiime na hudbu, kterd provazela narod
izraelsky celou svou historii, zjistime, Ze byla symbolem radosti, oslav, ale
imoci asily. Vyjadfit radost a vdécnost Bohu Hospodinu mohli za zvuku
nastroju a zpévu. ,,Trubaci a zpévaci hrali a zpivali zaroven, aby Hospodinova
chvéla a oslava znéla jednohlasné; kdyz se zacalo hrat na pozouny a cymbaly
ajiné hudebni nastroje, chvalili Hospodina, protoze je dobry a zZe jeho
milosrdenstvi je v&¢né.“ 2. Paralipomenon 5: 13*

Pro symbol moci a sily zvuku uvadim vers z knihy Jozue 6: 20, kde se piSe
o opevnéném Jerichu. , Kdyz knézi zatroubili na polnice, lid strhl valecny
pokiik... Hradby se zhroutily a lid vstoupil do mésta, kazdy tam, kde prave byl.

<49

Tak dobyli mésto. Byla také komunikacnim prosttedkem s Bohem
Hospodinem.

Velké moci hudby si byl védom také Starozakonni muz jménem David.
Lécivé ucinky si pravdépodobné ovefoval sam na sobé€, pii hie na citaru.
V dobé, kdy David slouzil krali Saulovi, hraval mu na svou citaru pokazdé,
kdyz seho zmocnoval,, zly duch“. V1. knize Samuelovi 16:23
cteme: ,,Kdykoli na Saula doléhal duch od Boha, bral David citaru a hral na ni.

Saulovi to pfinaselo tlevu a bylo mu dobfe, zly duch od n&ho odstupoval.“* To

svédci o soustavném dochdzeni a pozitivnich G¢inki.

48 Bible: Pismo Svaté Starého a Nového zdikona. Cesky ekumenicky pieklad. Ceska biblicka
spolecnost, 2001. s. 530

49 tamtéz, str. 267

50 tamtéz, str. 350
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4.2 Vyzkum

Védci v USA provadeli vyzkum s détmi ve véku sedmi do sedmndcti let
se syndromem ADD nebo ADHD. Vyzkumny vzorek obsahoval 19 déti.
Neékterym z nich pak poustéli tfikrat tydn€ na sezenich nahravky Mozarta.
Pouzitd hudba byla zCD Sto mistrovskych skladeb, dil treti: Wolfgang
Amadeus Mozart, kde byly vybrany skladby z Malé no¢ni hudby, klavirniho
koncertu ¢. 21 C dur, Figarovy svatby, Flétnového koncertu D dur z Dona
Giovanniho ajinych koncertd asonat. Védei uvedli, Zeu vybranych, ktefti
Mozarta poslouchali se u nich snizily mozkové viny theta podle rytmu hudby.
Tito jedinci se mohli lépe soustiedit, ovladat své vykyvy ndlad, snizila
se impulzivita chovani a zlepsili se jejich spolecenské dovednosti. Po skonceni
vyzkumu tento uéinek vydrzel u sedmdesati procent dalSich Sest mésici.”

Vyzkum je pouze mald ukazka toho, jakou moc ma hudba na poruchy
konkrétné ADD ¢i ADHD. Otazka zni, jaké dal$i prostfedky v muzikoterapii
pozitivné ovlivituji, neboli zmirnuji projevy poruch ADD a ADHD? Timto
tématem se dale zabyvam vempirické casti ajsem si védoma faktu,
ze nedosdhnu zadného objevného vysledku, spiSe pfisp&ji k tomuto tématu
vlastnim ndhledem a zkuSenostmi, které jsem mohla v teoreticky kratké dobé

ziskat ze z4jmu o danou tématiku.

51 Srov. CAMPBELL, D. Mozartiiv efekt. Piel. V. Klaskova. Praha: Eminent, 2008. s. 231-
232
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5 Empiricka ¢ast

5.1 Metodika vyzkumu
Hlavnim cilem vyzkumu nema byt ovéfovanim ¢i vyvraceni pravdivosti teorii,
ale pouze nazornym dokreslenim teoretické ¢asti. Pfed provedenim vyzkumu
jsem si stanovila naplnit nasledujici ukoly: prakticky uplatnit znalosti
z odporné muzikoterapeutické literatury, nahlédnout do Zivota ditéte
s poruchami  pozornosti anabidnout mu alespon kratké podpirné
muzikoterapeutické prostiedky k rozvoji jeho osobnosti a socidlnich kontakta.
Seznamila jsem se s organizaci, persondlem a prostorem mateiské Skoly
Hefmanek, nahlédla jsem do socidlniho kontextu konkrétniho ditéte
s poruchami ADD a sly3ela, jak se s touto poruchou vypoiadavaji ugitelky MS.
Béhem vyzkumu jsem se zaméftila na nasledujici problémové okruhy otézek:

» Jak se projevuje ADD u ditéte?

» Jaké ¢asti osobnosti rozviji MT a jakymi prostiedky?

* Na jaké metodické zdsady bychom méli dodrzovat pii MT sezeni

s ditétem s poruchami ADD/ADHD?

*  Mohu pozorovat zmirilovani projevi poruchy ADD?

Vyzkum jsem provadéla schlapcem ve veéku 4 let sprojevy poruch
ADHD. Byl mi vybran sle¢nou feditelkou v Matetské skole Hefmanek v Praze.
Celkem probéhly dvé MT sezeni v celkové délce devadesati minut. Dité
s poruchami ADD jsem hledala v MS z nékolika diivodii. Jednak toto prostiedi
je mi blizké a znamé a pak je zde velkd koncentrace déti ve zkoumaném véku

s poruchami ADD/ADHD.
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K vyzkumu jsem vybrala metodu pfimého zucastnéného pozorovani pfi
muzikoterapeutickém sezeni a rozhovor. Pro¢ zrovna MT sezeni, je snadnou
otazkou. Zména u cClovéka se miize dit pouze vramci vztahu naplnéného
divérou a pfijetim. Hudba jiz sama osobé odbourava v ¢lovéku bariéry a je
prirozenym prostiedkem komunikace mezi dvéma lidmi. Zucastnéné
pozorovani jsem realizovala ve skupinovém 1 individualnim sezeni. Obé formy
mély své klady i zapory. Proto patficnd volba by se méla vzdy zvazit. Jsem
rada, Ze jsem nakonec mohla vyuZzit obou moznosti. Nestrukturovany rozhovor
jsem vedla osobné s ditétem, ale také sucitelkou MS. Byl dany situaci

a aktualnimi myslenkami.

5.2 Vysledky vyzkumu

Ve vyzkumu jsem si kladla otazky, ke kterym se také vyjadiuji v nasledujicich
podkapitolach na zdklad¢ rozhovoru a zucastnéného pozorovani. Na otazku:
Jaké Casti osobnosti rozviji MT, se vyjadiuji konkrétné dle realizovanych

¢innosti v bod¢, rozvoj.

5.2.1 Kazuistika ditéte
Florianek je ctyfleté veselé amilé dité. Ma jednu obtiz. Trpi poruchami

pozornosti, jak fikaji jeho ucitelky v Matetské Skole. Diagnostiku ADHD
od lékaie uréenou nema. Florianek je drobny v obliceji, jeho o€i jsou zative
modré a vlasky svétlé.

S rodici jsem se nesetkala, avSak slecna ucitelka mi popsala situaci, kterou
znéa. Tatinek je totiz RakuSan ataké tam ma své zaméstndni. Maminka je
manazerkou nejmenované obchodni potravinové spoleCnosti a tudiz

na vychovu svého synka ji mnoho chvil nezbyva. Je proto od rano sedmi hodin
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do péti hodin vecerni ve Skolce. Vyzvednout si pro né&j chodi nejcastéji chlvy,
ale 1 jeho maminka. Tatinek je Cistou vyjimkou.

Floridnek mé ve skolce dostatek kamaradii a rad si s nimi hraje. M4 s nimi
vSak konflikty, protoze své hracky nechce nikomu piijcit a dava svému okoli
vzapéti pravidla porusi. Ucitelka vypovédéla, Ze ptic¢inu hledd v rodiné, ktera je
zvelké ¢asti absenéni anemd zifejm¢ dobfe nastolena pevna pravidla.
Nasledkem je domnivana porucha pozornosti a nedodrzovani pravidel, at’ uz
slusného chovani, zdraveni, mluvy, ¢i ve hie s kamarady.

Pfi rozhovoru se slenou ucitelkou, jsem se ptala na projevy ADD
u Floridanka. Dostala jsem ptedpoklddané odpovédi. V dopolednim krouzku
anglictiny Floridnek vyruSuje, nedokaze dlouhou poslouchat vypravéni a musi
stale néco délat. Mira koncentrace a délky soustfedéni na konkrétni Cinnost je

podminéna nalade.

5.2.2 Skupinova forma MT setkani
Situace pted prvnim sezenim byla nasledujici. Se sle¢nou feditelkou jsem

se domluvila na setkani s jednim ditétem s poruchami pozornosti. Ma piiprava
byla sestavena pro individualni formu terapie. Situace se zvrtla a uéitelky v MS
vyuzily mé pfitomnosti asezvaly zijemce na muzikoterapii. Trochu jsem
se zdésila, zda vibec mohu pracovat scelou skupinou déti, kdyz jsem
pfipravena na jedno. Nakonec jsem je nechtéla zklamat, a tak jsem chté nechté
musela zacit improvizovat. Pracovala jsem s dvéma kluky a dvéma holc¢ickami.
Béhem lekce se nakonec piidala iposledni hol¢i¢ka, kterd se nands divala

spolu s dvéma ucitelkami.
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Nyni popisi MT c¢innosti dle pritbé¢hu sezeni. Pouzité pomticky, cil, zadani
¢innosti a konkrétni komentét k reakcim déti a predevsim Floridna, na kterého

svou pozornost ve svém vyzkumu zamétuyji.

Volna skupinova hra

Pomiicky:  Orffovy néstroje

Rozvoj: Uvolnéni strachu - emociondlni podpora, prvni komunikace.
Zadani: Pted tebou jsou rytmické nastroje, které jist¢ znas. Vyber si, ktery

chces a na ten hraj.

Ptiprava byla pfesn¢ dand, ale uvédomila jsem si, ze volna spontanni hra
détem doda vice odvahy a pfirozenéj$i navozeni dobrého zacatku v nasem
vztahu. Floridnek si vybral fincivy hlasity néstroj. Dovolila jsem, aby si
do télocvicny déti ptinesly piti. Toho Florianek nejméné dvakrat vyuzil. Zvedl
se béchem hry asel sebez jakéhokoliv upozornéni napit. Ucitelka ho
napomenula, aby byl hodny a pckné sedél. Mné to nevadilo, naopak jsem byla

rada, Ze mohu vidét, jak reaguje na mnoho podnétl najednou.

Zpivané otazky
Pomiicky:  Orffovy néstroje, podlozku na sezeni
Rozvoj: Komunikace, sebedlivéra.

Zadani: Vybrané néstroje mate. Ted’ vam, déti, budu klast rizné otazky, ale

pozor, budou zpivané. Vy mi také odpovite zpévem

Zpivala jsem otdzky a hrala zaroven na malou tamburinu.
— Jak se jmenujes?

— Kolik ti je let?
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— Jakou mas rad barvu?

— Jaké je tvé oblibené zviie?

Détem senova forma komunikace zalibila, ale nedokdzaly odpovédi
zazpivat. Floridanek se poprvé nechtél pfipojit ke zpévu atekl, Ze to nechce.
Vypadal, Ze si nevéii a nechce se pred ostatnimi shodit, protoze nezpiva. Jeho
jméno mi doplnila piisedici ugitelka z MS. Jelikoz si nevédél rady, odmital
¢innost délat. Na vék mi tenounkym, ale zpivanym hlaskem odpovédél ,,Ctyfi®.

Na posledni dvé odpovedél opét slovy.

Na ozvénu
Pomiicky: 2x dfivka
Rozvoj: Soustfedénost, koordinace rukou a paméti, trpélivost a spoluprace

s kamarady- socialni vztahy.
Zadani: Déti vite, co je to ozvéna? Ted si na ni totiz zahrajeme. Dobie

poslouchejte, co vdm na dfivka zahraji a to zopakujete. KdyZz

skoncite, pfedate diivka kamaradovi vedle vas.

Opakovani rytmt déti opravdu moc bavilo. Také Florianek se soustiedit
je nezvladl, opakovala rytmus Ctyfikrat, do t€ doby, nez ho zahral. To Florianka

mohlo vést k trpélivosti a dobie provedené ¢innosti.

Poslech
Pomiicky: Ptehravaé (notebook), skladba Ctvero ro¢nich dob, &ast Jaro od A.

Vivaldiho, podlozka.
Rozvoj: Soustfedéni, pozornost, rozvijeni fantazie, ohleduplnost ke

kamaradim, vytrvalost.
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Zadani:

Lehnéte si déti na svou zinénku a poslouchejte, co uslysite. J& vam
jen prozradim, ze autor, ktery tuto skladbu napsal, ji nazval Jaro.
Co to déti znamena? (Chvili jsme si povidali, co se d&je na
jafe a odpovedi déti zné€ly: Kvetou kyticky, sviti slunicko, hodné

prsi a je hodn€ mraki.) Poslouchejte, jestli uslySite néjaka zvitatka.

Zajimavé byly odpovédi Florianka, nakterého jsem zaméfila svou

pozornost. V pritbé¢hu jsem se ptala, co ve skladbé slySi. Byly to brecici

miminka, prasatko a medvéd. N¢jak to mi tyto odpoveédi nesedély, ale kdyz

jsem poslouchala skladbu znovu, odpovédi byly zcela mozna a velice zajimavé.

Snazila jsem se, aby déti doposlechly celou skladbu v délce Sest a piil minuty.

Povedlo se, ale ke konci uz byly jako na jehli¢kach. Vrtély se a nedavaly pozor.

VS§imni si

Pomiicky:

Rozvoj:

Zadani:

Ptehravac (notebook), skladba Romeo a Julie, Prokofiev, obrazky

hudebnich nastrojt.
Soustifedénost a rychla reakce, rozpoznavani hudebnich nastroji

v orchestru, uvolnéni télesné tenze, rozpoznavani nalad hudby.
Jaké znate hudebni nastroje? (Ukazuji pfipravené obrazky - housle,

pricnd flétna, basa, trumpeta, klarinet a spolecné si predvedeme,
jak se na n¢ hraje.) Déti a ted’ dobfe poslouchejte, protoze vam
pustim skladbu, ve které bude hrat cely orchestr, a vy budete
rozeznavat, co uslySite. Kdyz uslysite housle, pobézite k obrazku
housle. Pokud uslySite trumpety, pobézite k obrazku krtecek

s trumpetkou. Vite tedy, co mate délat?
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V této hie se déti hodné uvolnily. Bylo vidét, Ze potiebuji pohyb. Béhem
poslechu déti piebihali nékdy 1 nespravné. Pokud mél nastroj sélo, déti ho
dobfe poznaly. Jakmile vSak hral cely orchestr, nedokazali zvuky analyzovat.
Samoziejmé se to teprve uci a schopni toho v jejich véku nejsou. Florianka

jsem nedokdzala ve skupiné déti sledovat.

Zpév a hra lidovych pisni

Pomiicky: Orffovy néstroje
Rozvoj: Zpevnéni pozitivnich pocitd, cvik rytmické hry, zapojeni vlastni

osobnosti a zazitek ze spolené hry a zpévu, védomi participace.
Zadani:  Déti, kazdy si vyberte opét nastroj, ktery se vam libi. (Kazdého

jednotlivé se zeptdme, jakou piseft ma rad a tu si zazpivame.)

A ted’ si ji zazpivame a zahrajeme.

Déti méli radost, protoze si samy mohly zvolit pisen. Zpivali jsme rizné
pisn¢ jako: Kocka leze dirou, Skdkal pes, Sluni¢ko, slunicko, ¢i Bézi liska
k Taboru. Spole¢né jsme prozili silny pozitivni zazitek z pisni. Nezaznamenala
jsem odlisné chovani Floridnka, ba naopak. Byl nadSen a s ismévem a nahlas

zpival.

Unaveny medvidek (relaxace)

Pomiicky: Podlozka
Rozvoj: Relaxace, uvolnéni, zklidnéni téla, imaginace.
Zadani: Déti, ted’ si lehnéte zady na svou zinénku. Céary, mary podkofary,

at tu mame pohddku. Vypravime piibéh: Byl jednou jeden

medvidek a ten si chodil po lese sem a tam, tam a sem, protoze mél
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velky hlad. Hledal totiz, kde by nasel med. A tak ¢muchal
a ¢cmuchal do vSech dér. (Chodime okolo déti a stouchneme do
nich.) Tady nebyl...tady taky ne...Byl uz z toho cely utahany. Lehl
si na zem a odpocival a odpocival. A jak odpocival, zavtel také
o¢i. (Kontrolujeme déti, zda maji zaviené oci.) Tady ma medvidek
zaviené ocCi...Tady taky. Lezel dal a byl tak uvolnény, ze mohl
kdokoliv zvednout jeho nohu a ta spadla zpét, jako kamen.
Zkusime kazdé dité, zda je uvolnéné tak, Ze mu zvedneme nohu
a pustime na zem. Ale za chvili mu zacalo krucet v bfisku a to ho
pomaloucku zacalo probouzet. Nejprve oc€i... potom ruce, télo

a nohy.

Dulezité¢ je nespéchat avse fikat v pomalém tempu. Také je potieba
pfizpusobit délku, ¢i komentdfe podle reakci déti. Floridnek jako jediny
neposlechl zadani alehl si na bficho. Proto jsem schvalné Sla kolem né¢ho
a chté¢la mu zvednout nohu. Upozornila jsem, ze uného to nejde provést,
protoze si lehl Spatné. Na mou poznamku reagoval téméf neviditelnym

otocenim. Chvili sebou jesté vrtél, ale uklidnil se.

Jesté bych chtéla uvést n€kolik poznamek k reakcim Floridanka b&hem
prubéhu sezeni. Ze zacatku nékolikrat odbihal se napit a mezi ¢innostmi béhal
na zinénku, kde skékal. Kdyz jsme déti oslovila, zase pfib&éhl. Reagoval hodné
nedisciplinované, ale ja ho zamérné¢ nechala, protoze ucitelky ho napominaly
podle mého vkusu pfili$ Casto. Proto je dulezité dat ditéti s ADHD prostor, aby
si mohlo zaskakat, ¢i zab&éhat béhem cCinnosti, kde se musi soustiedit.

Né&kolikrat jsem Floridnka pochvalila. Pfedev§im, pfi hfe na ozvénu, kdy mu
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neslo zopakovat spravné rytmicky motiv, ale zkousel to znovu a znovu, az ho
zopakoval spravné. Pii prvnim sezeni jsem se teprve seznamila, kdo Florianek
je ajakym zplsobem se projevuje. Skupinovd forma mné nakonec velice
vyhovovala, protoZze Floridnek reagoval spontannéji v kolektivu déti, nez kdyz
byl sdm a ja ho tak mohla vice poznat, i kdyZ jsme se nemohla pln¢ sousttedit

na veskeré jeho projevy chovani a jeho osobnosti.

5.2.3 Individualni forma MT setkani
Ve druhém sezeni jsem si zvolila individudlni formu MT, jelikoZ jsem chtéla,

aby vztah mezi nami mohl byt hlubsi. Vénovala jsem se tak pouze jemu, ddvala
mu vetsi prostor k realizaci jeho osobnosti, ndpadiim a projeviim. Volba této
formy byla Zzadouci ive vétSi koncentraci  pozornosti, kterou Floridnek
projevoval. Déti ho tak nerozrusovaly.

Floridnek se mnou navazal rozhovor, kdyz se pochlubil, Ze pro ného dnes
ptfijde do Skolky tatinek. Vidéla jsem v jeho tvafi ismév anadSeni. Tato
informace méla velkou vahu. Zeptala jsem se ho, jak se mél o vikendu a co
délal. Nadsen¢ vypravél o détském dnu prozitém s tatinkem v obchodnim
centru, kde stavéli zlega afotili se. Na otdzku , Kde byla maminka?*

odpovédél predvidatelné ,,Doma“.
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Naladomér*?

Pomiicky:
Rozvoj: Seznameni se s emocni Skalou a uvédomeéni si vlastnich emoci.
Zadani: Rukou si ukdZzeme, jak se dnes mame. Kdyz ukdzeme dole, tam je

smutek, strach, nechut. Cim piajdeme rukou vis, mame se Iépe
a lépe. Tam, kam az dostaneme, se mame skvéle, mame se nejlip.
Ted’ zavieme o¢i a ukdzeme rukou, jak se mame. Az feknu ted’,

otevieme o¢i.

Florianek se plné soustfedil, m¢l zaviené oci a ukézal mirn€¢ nad hlavu,
ze se ma dobfe, ma radost.

I pfi druhém sezeni jsem zpivala otdzky Floriankovi. Tentokrat vSak byl
jisty, védel, co ma ocekavat. Opét jsem ho vSak musela pobidnout zpévem, aby
svou odpoveéd’ zazpival. Kdyz jsem pronesla navrh, Ze se miliZze zeptat také mé,
tekl, ze nechce. Bylo vidét, ze si nevéti. Netroufd riskovat, Zze by mu néco
nemélo jit. Mozna praveé na tomto tématu by se dalo hloub¢ji pracovat. Pro¢
nechce riskovat? Co mu v tom brani? Za jakych okolnosti by se nebal? Daly by
se vymyslet hry, kde bychom to mohli procvicovat. Déti se vétSinou riskovat

neboji atak je zvlastni, pro¢ Floridnek nechce d¢€lat to, ¢eho se boji, ze by

nezvladl. Tento problém by mohl branit v jeho rozvoji osobnosti.

Bubnovani
Pomiicky: Bubinek
Rozvoj: Komunikace, piedstavivost, rozpoznavani tempa a dynamiky.

Zadani: Bubnuj chvili podle sebe. Ted’ budeme bubnovat tak, jako chodi

medvéd, téZce a pomalu. Ted’ zas jako myska, rychle a potichu.

52 Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové,socidlni praci
a klinické praxi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007. str. 25

60



Floridanek me¢l tendenci pifi zaddvani misto bubnovéani zvéte, zver
dramaticky ztvarnit. Pii bubnovani modeloval mé pohyby, takze to pro
Florianka bylo snaz$i. Pot¢ mé nedalo, abychom zvéf také dramaticky

neztvarnili pfi béhu (medvéd, ¢ap, mys, kocka). Florianek se tak mohl uvolnit

vvvvvv

Opét jsme hrali hru na ozvénu pomoci diivek. Nevédéla jsem, jak moc
oblibené se to stane. Florianek jen zafil a vSe, co udélal, bylo pfesné podle mé¢.
Pokud se mu to nepovedlo, opakovala jsem stale stejny rytmicky model do té
doby, dokud ho nezopakoval spravné. Florianek sam zacal zrychlovat tempo
a ja na n¢j reagovala a zrychlovala s nim. Jak gradovalo nase tempo, gradovala
s nim 1 naSe radost. Ozvéna se slila ve spolecné hrani. Poté jsem se pro jistotu
zeptala, jestli vi, co je ozvéna. Odpoveédél zaporn€. Vyzkouseli jsme ozvénu
v mistnosti vlastnim hlasem. Bylo to pro Florianka radostné objeveni.

Nasledoval poslech skladby Mald no¢ni hudba od W. A. Mozarta.
Floridnkovu pozornost vSak rozptylil molitanovy domecek, do kterého
se schovaval. Ptipadal mi uz dost unaveny, proto jsem ho nechala, aby si
odpoc¢inul a do pozadi jsem pustila hudbu. Chvili leZel nehnuté, poté se vrtél
a dival se namé&, co déldm ja. Nechtéla jsem ho do dalsi ¢innosti nutit a tak
jsem se ho na dalku vyptéavala, co slySi za hudebni nastroje a at’ se piedvede.
Poslouchal mé, ptikyvoval, ale sdm se zapojovat nechtél. Na konci hodiny mi
na otdzku ,,Co seti dnes nelibilo?, nasledovala odpovéd ,,Housle*. Svym
postojem vyjadioval zna¢ny nezdjem a nechut. Po par minutach se proménila,
kdyZ jsme do skladby hréli s chrastitky. Doprovod Floridnka téSil a spravné

rozeznal dynamiku skladby.
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Zpév lidovych pisni a doprovod na nastroje probehl netradicné. Béhem
poslechu skladby jsme z domecku sestavili dvé kiesla, na kterych jsme sedéli.
Po odlozZeni chrastitek si polozil obé ruce na kiesla a zacal do nich busit.
A bubny byly na svété. Jeho napaditost jsem ocenila vyuziti bubnli u zpévu.
,Kterou pisnicku mas rad?* odpovedél stejné jako minuté sezeni Skdkal pes.
Po ni néasledovala Kocka leze dirou. Chtéla jsem pokracovat, ale Florianek fekl:
,UZ nechci zadnou®. Jeho upiimnost se mi libila a ja jeho volbu respektovala.
Ptesli jsme na relaxaci.

Zvolila jsem relaxaci vyklepdvanim koncetin a hlubokého dychani
s predstavou c¢ichani ke kytce a nafukovani balonu do bfiska. Kdyz jsem si
sahla na bfisko, vypouklé nebylo. Floridnek dychal plose. Snazila jsem se mu
to predvést, ale nepomohlo mu to. Samoziejmé je potieba ditéti dat Cas, aby si
na to pfislo v klidu samo. Zde plati pravidlo, zkouSet a zkouset.

Zaverecné rozlouceni probéhlo pomoci zpétné vazby. Floriankovi se libily
nejvice bubny a nelibil poslech skladby s pfedvadéni nastroji. Ocenila jsem

jeho spolupréci drobnou sladkou odménou a pohlednici pejska.

5.2.4 Vyzkumné otazky
Jak se projevuje ADD u ditéte? Z pozorovani jsem zjistila n€kolik konkrétnich

situaci, na kterych jsem si uvédomila poruchy, kterymi Florianek trpi. Hned pii
uvodu, kdy jsem vitala déti a néco jim fikala, Floriankovi to nedalo a dvakrat
behem péti minut si bez jakéhokoliv upozornéni odbéhl se napit. Behem hry
na ozvénu jsem asi po péeti rytmickych motivech zpozorovala nezdjem o hru.
Vypadalo to, Ze to je pro n¢j jiz hracka. Zacal se oSivat. Floridnek nedokézal

plné soustfedit svou pozornost na vytukavani rytmu, ale jiz se oSival. Béhem

skupinové relaxace neposlechl instrukci a lehl si na bficho, ackoliv vSechny
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déti lezely na zadech. Do té doby, nez jsem ho napomenula, si hral a povidal
s kamaradem, ktery byl blizko n¢ho. Uvédomuji si, Ze individudlni setkdni pro
intenzivniho zapojeni v €innostech byl opravdu unaveny. Nechtél jiz dale
spolupracovat a d€lal si, co chtél. Toto jsem respektovala, a proto mu dala
prostor, aby si mohl odpocinout.
Jaké metodické zasady bychom méli dodrzovat pii MT sezeni s ditétem
s poruchami ADD/ADHD? Odpovédi jsem nalézala v pribéhu ¢innostech.
1 Ne vzdy mé instrukce byly kratké a vécné, takze Florianek je nedokazal

pojmout a nasledné vykonat.
2 Umoznila jsem Floridnkovi, aby si odpocinul, kdyz byl unaveny. Pro dité

ADHD je pfinosny aktivni odpocinek. Napt. béh, skoky atd.
3 Snazila jsem se nepietézovat jeho pozornost.

4 Pochvala dokaze dit€¢ podnitit k opakovani Zadouciho, kdezto stalé
napomindni a nespokojenost mize v ditéti zanechat nejistotu a pocity

ménécennosti.
5 Literatura mluvi o pevném fadu a struktute, ktery ditéti dodava jistotu

a bezpeci v jeho neklidném zivoté. Nemyslim si, Ze bych tuto zasadu

v praxi uméla ovladat, ale u¢im se to.

Na otazku, zda jsem mohla pozorovat zmirfiovani projevi ADD, bych
musela s Floridnkem pracovat delsi dobu a museli by tuto zménu posoudit téz

uéitelky v MS, které Florianka dobfe znaji.
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5.3 Zavér vyzkumu

Vyty€ené tikoly jsem tspéSné naplnila. Na zakladé literatury o muzikoterapii
jsem okusila proces MT terapie a jeho pozitivniho vlivu na dité, skupinu, ale
imne jako lektorku. Patfi¢né viditelné projevy jsem spatiovala v ismévu
Florianka i déti a z radosti o¢ekavani dal§iho sezeni.

Poznala jsem Floridnka a problémy, s kterymi se potyka. Jedno, dvé sezeni
urCité nestacili k tomu, aby dosahlo né&jakého zlepSeni v oblastech rozvijejici
Floriankovu osobnost. M¢lo by se jednat o komplexni pé¢i ze stran 1ékaiu,
terapeutll, ucitelt a rodica. Piijimat dit€ i s jeho poruchou je zaklad, na kterém
by se m¢lo stavét. Muzikoterapie dle mého vyzkumu mize piispet ditéti
s ADD/ADHD vrozvoji néasledujicich oblastech: komunikace, socialni
intervence, uvolnéni napéni, kontakt s vlastnimi emocemi, celkové zklidnéni,

fantazie, lepsi koncentrace a jiné.
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6 Zavér

Hlavnim cilem této prace bylo hledat v odborné literatuie a vyzkumu odpoveéd’
na otazku: Jakym zptisobem muzikoterapie poméaha détem v predskolnim véku
trpicim poruchami pozornosti v jejich rozvoji osobnosti a v socidlni interakci?
V odborné literatufe jsem nenaSla rozpracovany celostni  piistup
muzikoterapeutii pfi praci s détmi s poruchami pozornosti, avSak pochopila
jsem, ze muzikoterapeut by mél znat veSkeré muzikoterapeutické smeéry, aby
se jimi mohl inspirovat a dokézal tak pouzit k dosazeni zmény veskeré mozné
dostupné cesty. Pfi praci s détmi s ADD se vyslovné doporucuje kognitivné-
-behaviordlni model muzikoterapie, ktery pracuje na principu podnétu
pozitivniho chovani a atlumu negativniho. Muzikoterapie rozviji osobnost
dité¢te s poruchami pozornosti ve zdravém sebevédomi, v komunikaci
s vrstevniky, v rozpoznavani a projevech emoci, akceptaci druhych, rozviji
zdravou sebehodnotu, uvoliluje vnitfi napéti, uc¢i dit¢ relaxovat, povzbuzuje
koncentraci pozornosti ajeji stadlost pifi Cinnostech anakonec poméha
k seberealizaci. K takovému rozvoji se vyuzivaji nasledujici metody a techniky
muzikoterapie: Hra na Orffovy nastroje, zpév, zpév lidovych pisni, poslech
reprodukované nebo zivé hudby, relaxace, hudebni improvizace, vyuziti
pohybovych a dramatickych her apod.

Zcela jist¢ nelze ze dvou muzikoterapeutickych sezenich prokazat, jaké
zmény lze skrze muzikoterapii docilit u déti s ADD, ale mizeme si utvofit
nahled do této problematiky a vytvofit piedstavu, jakym zpusobem lze
pozitivné pfispivat ke zdravému rozvoji osobnosti ditéte isjeho poruchou
ADD. Zavérem chci zdiraznit, ze u dit¢te sADD by se mélo jednat
o komplexni péci ze strany rodict, 1ékatil, psychologl, pedagogl a terapeutd,

napt. pomoci muzikoterapie, ptinejmensim po cely vyvoj a dospivani ditéte.
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