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Studentka zvolila téma zabyvajici se psychoterapeutickou praci S détmi s poruchami
pozornosti. Ve své praci vyuzila svého pozitivniho vztahu k hudbé a muzikalniho citéni a
zvolila velmi vhodné neverbalni postupy v podobé muzikoterapie, ktera je prave ve vékové
kategorii predSkolniho véku velmi vhodnou metodou, nebot  elementarni prvky
muzikoterapie pomahaji détskému sebevyjadieni a uvolnéni . Studentka pfistoupila ke své
praci velmi tvofivé zejména v empirické ¢asti a prokazala i znacnou odvahu, fantazii a
schopnost improvizace za situace, kdy doslo necekané ke zméné v uspotadani terapeutické
situace. Z prace je patrno, ze studentka dobfe zurocila i své predchozi znalosti a zkuSenosti ze
studia na stfedni pedagogické Skole a prokdzala vysokou miru empatie a porozuméni détské
psychice. Je Skoda, Ze v ramci své terapeutické prace se studentka viibec nesetkala s rodici
dité¢te a nebyla tudiz sezndmena s dilezitymi udaji ve vyvoji ditéte , rovnéz chybou je, ze
dit¢ nebylo pravdépodobné pfed samotnym zahajenim terapeutické prace odborné vysetieno,
nebot’ odborny nalez by mél vzdy ptedchazet volbé terapeutickych metod a postupt. Z tohoto
hlediska nelze cinnosti provadéné s ditétem Vv ramci bakaléiské prace nazvat muzikoterapii ve
vlastnim slova smyslu, ale jednalo se spiSe o jakousi pedagogickou ¢i psychosocidlni
intervenci .V tomto smyslu je nazev bakalaiské prace ponékud nadneseny.

V teoretické Casti Cerpa studentka z dostupnych literarnich zdroji zejména z oblasti
muzikoterapie a vyvojové psychologie, studentka zjisténa fakta predklada, do nazorové
polemiky se nepousti. Pfesto je tato ¢ast velmi seriozné zpracovana. Minimum literarnich
zdrojii odkazuje na problematiku specifickych poruch chovani, respektive poruch
pozornosti. Tato ¢ast textu tak obsahuje mnohé terminologické nepiesnosti a terminologické
neujasnénosti, které mohou byt pro nezasvéceného Ctenare do dané problematiky znacné
matouci ( viz str. 45 — nevim, z jaké literatury studentka Cerpala, ale opozi¢ni chovani se
spravné oznacuje zkratkou CD ,, Conduct Disorders ¢i ODD , zde se pak jiZz jednd o
poruchu opozi¢niho vzdoru, rovnéz se nepouziva v odborné literature zkratky DD no H, ale
ADD-H. ). Text obsahuje n¢které odborné neptesnosti ( viz str. 13 — v ndzvech testd ).
Nekteré Casti textu pusobi vytrzené z kontextu a neni zcela ziejmy cil a jejich souvztaznost
k danému textu ( viz str. 42 — bylo by vhodné podrobnéji okomentovat ). V empirické casti
se nejedna o vyzkum ve vlastnim slova smyslu . Muzikoterapeutickd prace s chlapcem ma
spiSe kazuisticky charakter, tak jak studentka spravné uvadi na str. 52 . Samotny pribéh
jednotlivych setkani je metodicky velmi pekné zpracovan, cenné je, Ze se studentka opird o
zkuSenosti z vlastni muzikoterapeutické praxe, pro Uplnost by bylo vhodné vice zdiiraznit
samotny terapeuticky cil jednotlivych aktivit . Odborn€ pifinosné je shrnuti metodickych
zasad pfi muzikoterapeutickém sezeni s dit€tem s poruchami ADD / ADHD. Odborné
vyhrady mam vSak ke stanoveni samotné¢ diagnézy ADHD u daného chlapce, aniz by tato
diagnoza byla potvrzena odbornym vysetfenim.S ohledem na rodinnou anamnézu se zde
nabizeji z diferencidlné diagnostického hlediska 1 dal$i vykladovéa schémata obtiZi ditéte a



diagn6za ADHD zde ma proto pouze suspektni charakter a nelze ji pouze na zakladé
pozorovanych znakti v chovani takto stanovit. V zavéru vyzkumu i samotném zavéru
bakalarské prace studentka velmi stfizlivé a s pokorou shrnuje vysledky své prace s ditétem
a nastiftuje zakladni pravidla celostniho psychoterapeutického piistupu k détem s poruchami
pozornosti.

Prace ma logické a prehledné Clenéni, cast teoretickd délkou vyrazné ptrevazuje nad
¢asti empirickou. Samotny popis muzikoterapeutickych technik ptsobi velmi ¢tive.

Pfinos prace spociva v nastinéni pfistupu muzikoterapeutii pti praci s piedskolnimi détmi
s poruchami pozornosti a doplnéni psychoterapeutickych a psychosocialnich intervenci o
dalsi vyznamny terapeuticky rozmér, nebot’ problematika poruch pozornosti u déti vyzaduje
multimodalni a  multidisciplinarni pfistup. V bakalaiské praci uvedené postupy sice
nepiinaseji zlepseni dolozitelné statisticky hodnotitelnymi postupy, ale zjevné dokladaji, ze
Z dlouhodobého hlediska by mohly pfinést subjektivni zlepSeni obtizi . Za cenny povazuji i
pokus o teologické zakotveni zvoleného tématu.

Po formalni strance je prace dobife vypracovana véetn¢ odliseni citaci od vlastniho textu.
Po jazykové strdnce se v praci objevuji agramatismy a na fadé mist 1 nizsi stylizacni
obratnost. Text obsahuje nékteré chyby gramatického charakteru , které piisobi pii ¢teni prace
ruSivym dojmem  ( nejéastéji rozliSeni velkych a malych pismen, carky v souvéti apod.).
Bibliografie ¢erpa z domaci i zahrani¢ni literatury véetné internetovych zdroji.

Bakalaiska prace Aleny AndrSové dle mého posouzeni splituje poZadavky na
bakalarskou praci . Studentka zvolila téma, které Vv posledni dobé upoutava pozornost
odborné i laické verejnosti zejména z hlediska praktickych opatieni a postupi pfi 1écbé
déti trpicich hyperkinetickou poruchou véetné poruch pozornosti. Studentka ve své
praci naznacila nékteré méné uzivané postupy v ramci terapeutickych intervenci a
zdiraznila dilezitost véasné péce . Doporucuji, aby byla prace prijata k obhajobé a
navrhuji prozatim pied samotnou obhajobou klasifikaci velmi do bfe(B) az
dobie (C).

Mozné otazky k obhajobé:

1. Popiste blize skupinu déti, se kterou jste pracovala pii skupinové formé MT setkani ,

na zaklad¢ jakych kritérii byl proveden ucitelkami vybér déti do skupiny a jaké zmény

V chovani a prozivani déti jste v probéhu terapie zaznamenala.

Ktery model ze soucasnych smérti muzikoterapie je Vam nejblizsi a pro¢ ?

3. Jaké jsou podle Vas nejdilezitéjsi zasady prace s rodi¢i v ramci psychoterapie u déti
s poruchou pozornosti?

4. Uvazujete o tom, Ze byste se v muzikoterapie dale vzdelavala, ptipadné ve své
profesionalni praxi muzikoterapii provadéla, s jakou vékovou kategorii a s jakymi
problémy byste nejradéji pracovala ?
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