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Abstrakt

Zemedélstvi se v djinach lidstva objevilo fed 12 000 - 5 000 lety. Lidé se tehdyaa
usazovat, aby se primarwvénovali obdlavani midy a gstovani obilnin, které poznali jako
divoce rostouci rostliny. Novy #gob Zivota postugnzmenil spole&ensky i kulturnirad.
Navrat k givodnimu zgisobu Zivota nebyl nemozny.

Red richodem Slovainna Gzemi dnedni MoravyCGech postup& hospodly na nasem
Uzemi fizné indoevropské kmeny. Nejvyznagjgimi z nich byli Keltové a Germani. Na
jejich zengdélskou ¢innost navazali Slovanéiiphazejici z vychodnicléasti Evropy snad
v druhé polovig 6. stoleti. Po prvotnich statnich Utvarech, zhicle da dolozit pouze
existence Velké Moravy, vznikl rangesky stat. | ve zdejSi kuiter melo obili svou
nenahraditelnou Ulohu. Zeelska cinnost byla hlavnim zdrojem obzivy celého
obyvatelstva. V tomto obdobi segptovalo proso a pluchaté pSenice jednozrnka a dakaz
které postup# ustoupily pSenici obecné ac¢menu. Rda se obdavala devénymi radly,
kterd mdu pouze rozryvala. Obili, které se sklizelo pomsuidi, se ukladalo v zemnich
jamach. Aby byly obilniny protlovéka lépe stravitelné, semilaly se na mouku. Nejprve
k tomu &elu slouzily fizné rot&ni rucni mlynky a az od 12. stoleti velké mlyny na vodni
kolovy pohon. Obilna strava byla ve&snprosta. Pouze velmozi a panovnik si mohli dovolit
honosgjsi jidla, nez jakym byl chléb nebo kaSe, fiklpad z masa. fd vznikemceského
statu a v jeho raném obdobi se na naSem Uzeminapddd pohanska symbolika s obilim
spojena. Keg'ansti krzi se ji snazili potkit vice jak dv stoleti. Ale obili ma svou
symboliku i v Keg’anstvi.

Blahodarny vliv na rozvoj zemlské ¢innosti nel piichod mniSskychadi do ¢eskych
zemi. Pokraujici zentdelskd kolonizace naSeho uUzemi zlepSila hosisbad situaci
kniZectvi.Ceské zers se hem 10. — 12. stoleti staly uznavanou obilnici dapavropy.
VétSina obyvatelstva Zila ale s neustalym strachehladu. Rstovani pSenice obecné,
jeémene a prosa doplnilo zZito a pohanka. Kéosb zdalo uzivat plazového radla. Jidekek
prostych lidi se filiS neznenil. Hlavnim pokrmem byl pro vestany chléb. O zvlastnich
piilezitostech se pekly n&glad kol&e. Vaily se také polévky a samiggne kaSe.

Obdobi mezi 13. a 15. stoletim bylo gomd bourlivé. Frineslo rekolik politickych
zvratl a zne€n v ramci panovnické moci. Hajree zé&ala sta¥t mésta, kterd se stala novym
konkurentem Slechty i vesfni a vytvdila masivni tlak na produkci obilnin. V pozici

hlavniho orného nastroje nahradil radlo pluh. V &eéfiské cinnosti Slo o revoluci, kterou

4



podtrhlo zavedeni trojpolniho systémustvani Zita zatkdlo do pozadi pSenici obecnou, do
té doby vysévanourpdevsSim pro ty, kié si drazSi obilninu mohli dovolit. Také se objevil
prvni kuch@ka. 13. stoleti izeme oznét za stoleti hladomds které se nevyhnuly ani
obdobi husitskych valek a nabozenskych &pa¢ do konce vlady JagellancPekastvi se
rozvijelo gedevSim ve wstech, protoZze lidé na vesnici davafiegnost svym vlastnim

vyrobkim. Kon&né pak Ked’anska kultura nabizi nemalo symboliky spojené Brobi
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Abstract

Agriculture makes its first appearance in humarionygsabout 12 000 - 5 000 years ago.
Around that time, people took to a sedentary waljffefso they could primarily till the land
and grow the grains which they had come to knowheir wild varieties. This new way of
life gradually changed the social and cultural ord@ return to primeval living was not
impossible, though.

Before the Slavs arrived on the territoryndfat is today Moravia and Bohemia, various
Indo-European tribes had already pursued agriailturour part of the world, chief among
them the Celts and the Germans. The Slavs, whaahecfrom the eastern part of Europe,
probably in the second half of the 6th century,ltbupon the farming of these erstwhile
peoples. After the rise and fall of proto-stafes,which evidence has survived only in the
case of Great Moravia, an early Bohemian state tum#. In the local culture, grain played
an indispensable role. Farming was the main Inogld of the entire populace. Crops of
choice at the time were millet, einkorn, and emmeat, which gradually gave way to
common wheat and barley. The land was tilled wittoden hoes which merely cut furrows
in the soil. The grain, which was harvested usicgles, was stored in pits in the ground. To
improve digestibility of the grain for humans, itasy milled to flour. This purpose was
initially served by rotating hand mills, and astle¢ 12th century by large mills powered by
water wheels. The grain-based diet was overaly \s#mple. Only noblemen and the
sovereign could afford to eat food, e.g. meat dishieat was superior to bread and gruel.
Prior to the inception of the Czech state and duiis early years, grain-related pagan
symbolism hold sway in this part of the world. Feore than two centuries, Christian priests
strived to eradicate this symbolism, though gras its own prominent place in Christian
imagery as well.

The arrival of monastic orders in the Bohemlands had a beneficial impact on the
further development of farming. The advancing @gtural colonization of this part of the
world improved the economic situation of the prpadities. During the period from the 10th
— 12th century, Bohemia became known as the graoiakyestern Europe. However, the
majority of the population lived in constant fedr lmunger. The cultivation of common
wheat, barley, and millet was supplemented witharye buckwheat. The crooked plow came
into use for plowing. The diet of commoners did obange all that much. Bread was the



staple of villagefolk. On special occasions, @igs would be baked. Soup, and of course
gruels, were also a mainstay of period cooking.

The period between the 13th and the 15thucgnvas rather tumultuous, and brought a
number of political subversions and changes withensystem of sovereign rule. Cities were
built at an unprecedented scale, which began topetemwith nobility and peasantfolk and
created massive pressure towards increased grgpatouPloughs replaced the crooked hoe
as the main instrument for working the soil. Tivas an agricultural revolution, magnified
by the introduction of the three-field crop rotatioThe cultivation of rye supplanted that of
common wheat, which had previously been planteahgmily for those who could not afford
more valuable grains. The first cook book appeaditse 13th century may be called a century
of famines — famines which also ravaged duringHlissite Wars and religious conflicts up
until the end of the Jagellon dynasty. The bakidde blossomed primarily in cities, as
people in villages gave preference to their doragsthducts. Finally, Christian culture offers
a not insignificant amount of grain-related symsli
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grain, culture, symbolism, nutrition, Bohemian land
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1. Uvod

Tématem mé prace je obilné zrno viegdowkeé kulture ceskych zemi, jeho vyznamy v Ziot
stredowského ¢lovéka 6. — 15./16. stoletCeskymi zemimi v této praci rozumim zékladni
historické tzemCech a Moravy. Cilem prace je mapovat jak techniobidzku zersdélstvi

a mlyn&stvi (zpracovani obili na mouku), tak jidlo z olgtipravované a vyznam obilnin v
kieg'anské kultie.

Na toto téma tnprivedla ma starSi pracesmwovana mlyngstvi. Zde n¢ zaujala e
vyznami, které nasi fedkové obili pipisovali. Pro sotasnou zapadni spéieost, Ceskou
republiku nevyjimaje, jsou obilninyiedevsim ve velkém mnoZstvi dostupnou potravinou,
bez jakychkoli dalSich vyznaim Vzdy tomu tak nebylo. V uplynulych staletich silél
piedevS§im na venkeév doke uwdomovali cenu obili, které&asto vlastnima rukama
vypéstovali. VEd¢li co je to hlad po mouce, stéjtak jakou radostifnasi bohata sklize

Kulturologicky je toto téma bezesporu zajaA¢ si to dnes tolik newsdomujeme,
obilniny jiz nekolik staleti pati do zakladni kultury nasSeho stravovani. Jejiébtgvani se
otisklo do nabozenského i spadmského mysleni naSichigulki. Samotné slovo kultura
vzniklo béhem starovku pra¥ ve spoijitosti s gstovanim uzitkovych plodin, jakymi bylo
predevsim obili. AZimsky filozof Marcus Tullius Cicero dal latinskérslovu cultura (trpné
pricesti slova colere —¢ptovat, obdlavat a vzdlavat pidu) zcela novy vyznam. Oz&ihtotiz
filozofii kulturou ducha. Cultura tedy podle CicerazliSovala ty, kit nastoupili cestu
filozofie, aby jejim prostdnictvim kultivovali (vzdlali) svou dusi, a ty ki@ zastali filozofii
nedoteni. A tak se stalo, Ze slovo cultura (kultura)rjgozna&ovalo jen vzdlavani pdy, ale
také vzdlavani (kultivovani)cloveéka. Kulturou proto ve své praci rozumigiste lidsky
zpiusob adaptace, kter§lovéka vydluje z girody, jejiz sodasti jedinec i fes své snahy
negestava byt. Ciita bych, aby v mé préaci bylo znatelné, Zekaltura vymezujeilovéka
vici prirodé, a vklada mu do rukou materialni (artefakty), hotdwy a ideovy kapital,
nesmime opomijet fakt, Ze my sami jsme vzeSliogdy, a stale jsme na ni zavisli. Nasi
piedkoveé si tuto skut@ost u¢domovali, my na néasto zapominame.

Své téma budu sledovat v kulithistorické perspektids Praci proto rozélim
chronologicky nait ¢asti. Prvni z nich pokryje obdobi meziighodem Slovaih na naSe
Gzemi a vznikenteského kniZzeciho statu. Druha bude mapovat ety KniZzat z rodu
Premyslova@. Treti, poslednicast se bude zabyvat dobou, kdgskym zemim viadli

piremyslovsti, lucembursti a jagellonsti kralové. Vdeé z ¥chto ¢asti se bude postupn
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vénovat nejprve ginnym souvislostem, aby byiten& seznamen s historickynémim, a to
nejen na naSem Gzemi. Dale se v daném udob¢rzanma technické otazky zelstvi a
mlynérstvi, jako neopomenutelné determinanty kulturnibomeru sledované problematiky.
Na konec vzdy fiblizim misto obili ve strukiie vyzivy dané doby a vyznam obilného zrna a
zenedélstvi nejprve v pohanstvi, a poté vieR’anstvi. Nezapomenu také v ramci
problematiky odkazovat na souvislosti s kulturnignich v zdpadni Evrap Posledni kapitolu
vénuji shrnuti symbolického vyznamu obili v lidové ltkiie naSich fedki. U¢inim tak
prostednictvim stardeskych ritual a zvyka, které ngly zajistit jak bohatou Urodu, tak jeji
zdarnou sklizé. Ze vSeho nejdve vSak popisu gatky zentdélstvi, které sahaji do praku.
Budu vychézet z pouZzité literatury.

Problematikou stdowkého zemidélstvi a stravovani u nas se zabyvategevsim
Magdalena Beranova, Vratislav Smelhaus nebo &d&metéanka. Z&eskymi hranicemi, co
se tge dijin stravovani, byl pro autoritou Massimo Montanadeskou mytologii a jejimi
vyznamy se zabyvali DuSaniéStik a Vladimir Karbusicky. @ezZité knihy o vodnich

mlynech pak publikoval Josef Klempera, kkdS&pan a Magdalenaiianova®

! Na tomto mist neuvadim bibliografické odkazy u kazdého autogactiny relevantni prace jsou uvedeny

V seznamu pouzité literatury na sg&d — 62.
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2. Potatky zemédélstvi v pravéku

Zemedelstvi — vzdlavani (kultivace) ze#h- se zdalo objevovat fed 12 000 - 5 000 lety.
jsou obilniny. Obilniny (obili) jsou rostliny, ktérclovék péstuje na poli pro jejich semena
(zrna), ktera jsou uspaédana v klasech (pSenice, Zitocmeen — giloha 2: s. 69-71). Mezi
obilniny dalefadime i oves, ryzi nebo kukai. Hlavnim centrem ze#dlélské cinnosti se stala
Mal4d Asie (dnesni Turecko) a Palestina. RfizdoSlo k nejetSimu pokroku v gstovani
obilnin v urodném pimésici Blizkého vychodu. Domestikace divokého obdhradila sbr
volné rostoucich plodin a lov 2ve jako hlavni zdroje potrawjoveka.

Dobu, kdy selovék usadil, aby se postuprvénoval vyhrads zengdélské ¢innosti,
ozna&ujeme jako neolitickou revoluci (9 000 az 7 0Ckeg nasSim letoptem). V tomto
obdobi z#&alo dochazet k postupnému usazovani jinakokoych kmenovych spaieosti.
Patet lidi vzrostl natolik, Ze se jiz nebylo moZné titr& pavodnimu z@sobu Zivota.
Produkce obili se stala néj@zit¢jSim prvkem obzivy. Diky tomu se & menit spol&ensky
I kulturni tad.

V okamziku, kdyloveék objevil zengdélstvi, stal se opravdovym producentem vlastni
potravy. V momerd#, kdy se jedineci skupina z#&ali vénovat gstovani obilnin¢i chovu
zvirat, ktery se k tét@innosti zahy ppojil, zmeénily se i zavedené spdalenskée peadky.
Prohloubila se otazka vlastnictvicémily se naroky na produkty nelehké prace. Dale zde
muselo dojit k novémuiprozdleni pracovnich uUkan | to mélo novy vliv na spoléenské
déni. Bylo teba rozvrhnout samotnou praci na poli tak, abykhcprace s obilim nedoSlo
k Zzddnému nenapravitelnému opomenuti. To vedlo vkdeni novéeho, do té doby
primitivniho kalend&e.

DalSim dlezitym faktem je, Ze zetdélsky Zivot se svou schopnosti zajistit obZivu
velkému pétu lidi, aniz by museli cestovat z mista na midtolil spol&nostem prohloubit
kulturni a nabozZenské zvyklosti. Duchovnitsjest nikdy nengl tolik prostoru v gZném
Zivote ¢loveka jako s pichodem obilného zrna. Proto s obilim souvisi néspoaboZenskych
ritudli. Obili se stalo nagkolik tisic let prvkem, ktery rozhodoval o lidsképreziti ¢i smrti.
Nesmazatekse proto muselo zapsat do kultury mnoha sjpalsti.

Red gichodem zerdglstvi to bylo zvie, koho¢lovék choval v posvatné uetLov z\wie

byl hlavnim zdrojem lidské potravy. Nyni jeho mistahradilo obili. Reziti skupiny jiz
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nezaviselo na zdatném lovci, ale na&eejiz prace byla vzdy spojena s rostlinamiéfsb
divokych plodin apod.). Vznikl tedy matriarcHat.

Zde je takéidezité spojeni mezi plodnosti zéra Zeny. Zena jgasto spojovana sigou
a jejimi moznostmi. To se takécado odrazet v nabozenskychtratlech. Nejstarsi bohyn
plodnosti jsou Zenského pohlaviid? je jako Zena, @bmaji na starost zrozeni a odchovani
nového Zivota. V mnoha kulturach se proto setkavamerkem posvatné orbytiRrbé totiz
symbolicky dochazi k plodivému sexuélnimu stykerktzajisti Grodu. Zivotodarna sila zeny
je stejrE tajemna jako ta, ktera vychazi ady. >

Diky zemddélské cinnosti se prommnilo vnimani s¥ta. Jiz nebylo dlezité teritorium
vhodné klovu. Hlavnim bodem prostorového vnimélivéka se stalo pole, ffpadré
nedaleky les, ktery stale slouzil jako zdroj céjidich surovin. Pole se staloretlem s¥ta.
DalSim dilezitym mistem byla vesnice, kde Zily rodiny zekici pohromad, aby si
v ptipac® nouze mohly vypomoci. Ve vesnici pak také doch@deblradim, které ngly
zajistit plodnost jak fidy, tak Zen a zdomagkych zviiat.

Zenkdélstvi se do Evropy dostalo z Blizkého vychodu. Megp se rozdilo
v jihovychodni Evrop na GzemRecka a odtud postupovalo dale do severovychodradvr
Pfi zdlouhavé cest Evropou prodlalo zengdélstvi mnoho zmn, aby se fizpasobilo
rozlicnym klimatickym i mgidnim podminkam. V mladSi dob kamenné, v neolitu, se ve
stFedni Evrog nejvice pstovala pSenice dvouzrnka&asto spolené s pSenici jednozrnnou
v poneru asi 2:1. Na Balka# se naproti tomu ¢stovala vice jednozrnka, dvouzrnky bylo
mére nebo dokonce byla jeripési k jednozrnce?

P3enice 3palda byla zvlastnosti jak v graytak ve sedowku. V Cechach se v obdobi
prawku neobjevovala skorotubec. Oves si jako konzumni obilninu osvojily gersién
kmeny. Také Zito se doistini Evropy dostalo prasidnictvim Germai Ti si zito oblibili
pro jeho nenammost na jiz porrné vycerpané fdé. Nagiklad pSenice jednozrnka a
dvouzrnka patly mezi obili pluchaté. ,Pluchaté obili se vyzdgje tim, Ze pluchy na rozdil
od plev Ipi pevéna zrnu a ani fi peclivém mlaceni se neodstrani, klas se viagemom

rozpadne. Pluch je na vahu asi jedetartina, na objem je jich mnohem vice nez vlastniho

2 Eliade, M.Déjiny ndboZenského mysleni | : Od doby kamennéausielska mysteria. Vydani 1. Praha : ISE,
1995. 429 s. ISBN 80-238-0470-7, s. 51.

3 Tamtéz

“ Beranova, MJidlo a piti v pravku a ve siedowku. Vydani 1. Praha : Academia, 2005. 359 s. ISBN 80-20
1340-7, s. 30.
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zrna. Jsou ostré a pro lidi prakticky nepoZivateéindNicmére byly tyto obilniny velice
vyzivné a také odolné. Odstiavani plucty vSak byla prace, bez které by se 2défti radi
obesli. Nesmime zapominat, Ze naSimi &dfiskymi predky nejsou pouze Slované a
Germani, ale i Keltové a prvni zeédglské kmeny z jihovychodni Evropy, které na naSe

Uzemi dorazily v obdobi mladSi doby kamenné.

® Tamtéz, s. 34
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3. Zemédélstvi, zpracovani obili, stravovani a nabozenstvi 6. -

9. stoleti na naSem Uzemiied vznikeméeského statu

3.1 Historické souvislosti

Od 5. stolethaSeho letopfiu se datuje postupnygsun slovanskych kmérz tzemi zaekou
Bugem a Karpatami. Sem séepn¢ Slované dostali z jiznicltasti Evropy. Germanské
kmeny, na jejichz mistotghazeli Slovane, opoudy sva Uzemi v zapadni a severozapadni
Evrops kvili nedostatku pdy, kterou sami intenzivnim apobem zerdélstvi vycerpaly.
Problém Slovail, ktefi prichdzeli do zapadni a severni Evropy, aby postupahradili
germanské kmeny Giit Langobard, Burgundi a Vandal, byl poréekud jiného razu.
Cernozemni iy, které opousti nekteri Slované, aby se vydali zapadnimésem, nebyly
zemedélskou cinnosti svych obyvatel zdaleka tolik agrpavany. Hnacim motorem tohoto
stthovani se proto staligbytek obyvatel, ki¢ méli dostatek sil i zasob na to, aby opustili
arodnoucernozem na vycha&da vydali se zapadnim srem. Mezi 5. a 6. stoletim tedy
dochazi k postupnému vysidledeskomoravského Gzemi germanskymi kmeny a jejich
nahrazeni kmeny slovanskymi. Slované se dle adh@al naSe Uzemi dostali ve druhé
polovirg stoleti Sestého.

Slovanské osidleni naSeho GUzemi probihadtupa z vychodu na zapad. Nejprve doslo
k osidleni Slovenska, Moravy a teprve poteeskeé kotliny. Zde se pak setkavame s kulturou
prazského typu, ktera se sdesiila ve stednichCechéach. Zajimavé je, Zze slovanské kmeny
nikdy definitivné neopustily ivodni sidlis¢ na vychod. Zrejme¢ to byli vale&nici, ale také
zemedelci.

Prvni slovanské vesnice na naSem uzemi aBnita lezichiek a potok. Protoze i zde
dochazelo k postupnému dgrpavani pdy, uchylovali se novi obyvatelé k cyklickému
sttidani sidli§, kdy se pesouvali z id, které patebovaly odpdinek, na ty, které byly jiz
piipravené na nové hospddai. Slovanské kmeny bylyigim¢ vedeny svobodnou
valetnickou vrstvou, z které sesem vytvéila knizeci druzina.

O politickém vyvoji slovanského obyvatelstva naSem Uzemi se dovidame z franskych
pisemnych pramén Ty nds seznamuiji s faktem, Ze Slované od 7.tcmmbelnikali loupezivé
vypravy na Uzemi germanskych soused Fredegarovy kroniky se dovidame, Ze ve 20.
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letech 7. stoleti na Uzerflech vznikétise mgivodre franského kupce Sama. Tet @isel ze
z&padu, vzdal serég’anskeé viry, aby Zil a viddnul mezi slovanskymi poha

DalSim dlezitym historickym bodem v udalosteched vznikemceského statu je jist
existence statniho utvaru Velkd Morava. Jednam®m historicky doloZzeny a @yeny statni
Gtvar na naSem Uzemi. Prvnim velkomoravskym kniddtel Mojmir 1. Jeho vlada se datuje
mezi |éta 830 - 846. Mojmir se stal zakladatelerizdei dynastie Mojmirovc V roce 833
Mojmirova vojska porazila slovanskeho kniZzete bz Nitry, jehoZz Uzemi bylo nasletin
k velkomoravské&iSi piipojeno.

Mojmirovym nastupcem se stal Rastislav (84%70). V roce 843 doSlo ve Verdunu
k déleni dédicnych zemi Karla Velikého mezi jehdi tznesvéené vnuky. Tak zvanou
VychodofranskouwiSi ziskal Ludvik zvany Bmec. Politické fiméti, které nastalo po roce
843 v zapadni Evrap vybizelo Ludvika Nmce ke kontrole Uzemi na vychiodRastislav byl
proto nucen uzdit se zapadnim sousedem sliby posludnosti. Ty xdhi porusil, aby mohl
provadt politiku na VychodofranskéiSi nezavislou. V té dabse Ked’anska vira dotykala
jen Spéek velkomoravské spalrosti. Rastislav si byldédom toho, Ze pokud chceédg’anstvi
mezi obyejnym lidem podpit a dale jej rozgit, musi pozadat o pomoc vychodni sousedy,
proto se obratil na Byzantskdisi. Byzantsky cigaMichal 1ll. Rastislavovu prosbu vyslySel
a na Moravu v roce 863fipli braffi ze Solug Konstantin (Cyril) a Metog. Ti prinesli
slovanskému obyvatelstvu srozumitelny jazyk i pisiNasledky Rastislavovénu na sebe
nenechaly dlouh@ekat. Kolem roku 870 byla LudvikeméMicem zorganizovana trestna
vyprava, kterou Rastislav neustél. Byl¢éawn a zbaven zraku. Na jeho misto nastoupil
Svatopluk, ktery Franky a Bavory nakonec poraziat8pluk (870 - 894) upevnil vladu na
Moravs a za jeho panovani s&Se nebyvale rozrostla. Jeho moc sahala aZléch a
Krakovska. Za jeho vlady také pokowala cyrilometodjska misie, ktera byla skéana
Metodtjovou smirti v roce 885. Tehdy doslo #konu k latinské liturgii. Svatopluka nahradil
Mojmir II. (894 - 905/906), kterému se VS#EI nepodé#lo pod tlakem Frank a Malari
udrzet pohromad Velka Morava zanikla mezi léty 905 - 908.

3.2 Zengdélstvi

Zemedélskd kolonizace naSeho Uzemi jakozto osvojovanizSiimvani, kultivace a
zdokonalovani zewuélské krajiny slovanskymi kmeny &ala probihat jiz od 5 a 6. stoleti

nasSeho letopiu. Od 6. do 13. stoleti jsou to hlavrarcheologické poznatky, jez nam
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pomahaji objasnit sidelni a agrarni situaci nasébemi té doby. Pisemné pamatky se

T

Vi~ s

vySka, optimalni teploty a srazkyud® zde byly nejkvalitgjsi. V 8. a 9. stoleti se osidleni
zatalo rozStovat i do mén urodnych a fiznivych mist ve vySSich polohach. Vliv na télm
dlouhodoby a pozvolnyast obyvatelstva v raném obdohbiestoveku.

O Slovanech tedyimeme hovdt jako o agrarni kultte, nebd hlavnim zdrojem jejich
obZivy byla zemd¢lska produkce. V 6. stoleti se jiz slovanské kmdagtaly do zapadnich
oblastiCech. Nadéale se v té dblma naSem Uzemi pohybovala i jina etnika nez jenaBié
z vychodu.Ret je o Germéanech. Dobova&lectvi ze zapadnickésti Evropy uvéadi, ze
Slované Zili roztrousen Svym bolim okgtovali predevsim skot (hazi dobytek), a hlavni
obilninou, kterou pstovali, bylo proso, které sitipesli z vychodu. Zili spise Kovnym
Zivotem. Potraviny uchovavali v zemnich jamach. Bdabi prazské keramiky je&St
nemizeme hovéit o existenci vesnic. Lidé Zili v osadach, kterglybtvoreny rekolika
chatami ze tkva, ohni&tm a zasobnimi jamami. Tyto jaAmy mohly a nemuselty dogEasti
obytnych chat. Byly to prohlulénve tvaru valcei kotle a nély kruhovity pidorys. Cilezité
bylo ugsréni jam, které zajiovalo, aby skladované obili nézdo znovu kléit.

Jak jiz bylo vySéeceno, hoji se @Estovalo proso. Zasivaly se takézmé druhy pSenice
pluchaté. Mezi pluchaté pSeniceipp@dnozrnka a dvouzrnka, které byly neria® na @du.
Jejich vynosy byly powrrné stabilni i v ne filiS dokre obdlané mdé. Témto obilninam také
nevadilo sucho aipsklizni nedochazelo ke zbyteym ztratam zrna jako u jinych obilnin. Jiz
zminénou nevyhodou byly pluchy, které bylgeba z klag odstranit bd’ otloukanim nebo
vydrolovanim.

Postuph se zdéala prosazovat také pSenice obecnd, kterd po zagmicma rdnich
mlyncich zardovala kvalitni mouku. Ne#ta pluchy, ale zato byla namejSi na mdu. Take
ztraty vynos pii sklizni byly mnohem ¥tSi, neb@ zrno v klasech e drzelo. Nicmé#
pSenice obecna &ala postupentasu fiivodni odol®&jSi obilniny, jako byly pSenice pluchaté,
nahrazovat. &tovani této pSenice napomohlo kvaljin obdtlavani gidy.

Dale se §stovala tak&ocka, hrach a konopi. Zigob zemidélstvi byl cyklicky. Na jedné
pudé se dalo setrvat jergkolik desitek let. Po @ité dok& bylo moZné se na starégy znovu
vracet. Trvalé vesnice &maly vznikat az od 10. stoleti. Doklady éspvanych rostlinach

nachazime v podelzkamewtlych zbytki potravy a otisk na keramickych nadobach.
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Zarové zegudlstvi se zde jiz v 6. stoleti neobjevovalo jakoviliazpisob obdlavani
pady. Tim bylo zemidélstvi orného typu. Zarové zenflstvi se vyznsovalo palenim les
Prostednictvim pozaru dochazelo kigteni lesni @dy a jejimu zurodéni. Ohei tedy pdu
vlastre obcklal a zbyly popel pak fungoval jako hnojivo. Nasi@durodnost byla ale jen
docasna. Lidé pdu proto museléasem opustit, aby se na ni p&kalika letech mohli znovu
vratit. Zarové zerglstvi viak nevymizelo a objevovalo se aZ do neékavjako doplik
k ornému zpisobu obdlavani midy. UZivalo se bdi pii kolonizaci novych zalesmych
Gzemi, nebo k olBvani jiz kultivovanychcasti zemidélsky vyuzivané pdy. FHestoze
existuje rkolik zpisohi Zarového zewuélstvi, v Evrog se uZivalo pedevsim vypalovani
vysokych vzrostlych lesci lesi nizkych, které se pomoci ahmbavovaly veSkerého porostu.
Nekdy se stromy nejprve pokéacely, nez doslo k jepéteni. Vedle &afeni (paleni lesniho
porostu) se k ziskavani ornédy na ukor leg uzivalo také klgeni, kdy dochazelo ke kaceni

lesa. Oh# se mohl, ale i nemusel pouZit.

,Slované, k& prili do Cech, zakladali pole biina travnaté celi¢i konkréte na druhotné
vzniklé stepi, nebo na mdstesa. V tomto fipac® vSak odstraovali klucenim lesni porost
natrvalo. | pi myceni lesa se asi upkaval ohe:, ale Zarové zeddeélstvi v pravém slova

smyslu to nebylt’®

Celiny jsou lehkévaly, které bylo mozné olsthvat devenymi radly. Radlo (filoha 2:

s. 79) je n#adi, které se k otbuzivalo jiz v pra¥ku. Postupentasu se v3ak naroky na
obclavani poli zvySovaly. Kazdaida ale byla a je jina. Na&které z nich stéla lehka orba
diewenym radlem, které jmu jen rozryvalo, na jiné bylar@ba orba hluboka s obracenim
ornice. Se Zeleznou radlici se lid&ala setkavat od 6. a 7. stoleti. Do Zdipu se nepst;ji
pouzival skot.

Obilné droda se sklizela zahnutymi srpiflgha 2: s. 81). Zenci uchopili vZdyskolik
klasi do jedné ruky a druhou rukou, ve které sviralj stpzavali stébla. Tak tomu bylo az do
16. stoleti, kdy se obili 2alo sklizet efektivijSim zpisobem: kosou-hrabici. Zenci setrvavali
u tohoto zjfsobu skliz& dlouha staleti. Zjsob prace se srpem unio¥al neustéle

kontrolovat klasy tak, aby byly ztraty z Grody cgjmiZSi.

®Beranova, Magdalena; Lutovsky, Mich8lované \Cechéach : archeologie 6. - 12. stolafiydani 1. Praha :
Libri, 2009. 475 s. ISBN 978-80-7277-413-5, s. 49.
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Zatim jsme se pohybovaliquevsim v obdobi mezi 6. a 7. stoletim. Jak torgpadalo
v 8. a 9. stoleti? Radlo hrélo v atévani midy stale hlavni Glohu. A to az do 12. stoleti.
Pozvolna se zala ustalovat Zelezna radlice, ktera usioadla praci a zabraiovala
opotebovani dewného radla’ Kiizové orby se pouZivalo wipads, e se orba
jednoduchym radlem neukéazala byt dostataicinna. V takovém fipads se oralo podétha
pak napi¢. ,Krojidlo a radlice a radlice dohromady/pdstavuji oradlo po#iné vysglého
typu, ueené nejen k rozryvaniigdy, ale s negitSi pravapodobnosti k obraceni na gwnebo
i na jednu stranu pomoci dvou nebo jedné odhraloya..Plazové radlo fite b’ jenom
rozryvat pidu, tedy vlast® vyryvat ryhy, nebo zoranouwigu obracet na jednu nebo &b
strany. To zavisi f@devsim najgéwné konstrukci oradla. Jestlize séda obraci na jednu
stranu, jedna se vlastro oradlo pluzniho typu, Zatek novodobého plutit§

U nas se zala orba pluhem roz&vat az ve 13. stoleti. Jiz v 8. a 9. stoleti s@rkr
radla setkdvame s malym, lehkym pluhem, kteryikrgednostranng, asymetrick& radlice.
Orba stakovymto pluhem i radlem byla fefionerné meélka. Pro tu dobu byla vSak
dosta&ujici.

Ve FranskéiSi i u nas se pole zGradvala grevazrié popelem.Casto se uvazuje i o
hnojeni (pouzivani hnoje — $8i vykaki hospod#skych zvfat s podestylkou v podétslamy
¢i pilin). Pokud tato srs jeSE neproSla procesem zrani, aby se z ni staj, mnluvime o ni
jako o chlévské mry kterd se k zarasbvani poli pouzivala také. Pole se osivala tie, ja
v [ét¢ a na podzim.

Do 9. stoleti se nadale padagalo v @stovani pSenice obecné. Naproti tomu se v obdobi
osmeého a devatého stoleti nesetkdme s pluchatyemiqe$ni jednozrnnou a dvouzrnkou.
Objevuje se Zzito, jamen (avSak pluchaty) a oves. | proso se nadaleé¢hpjstovalo.
Postupentasu zakotvilo na stolechtetiowké Slechty. Pdilo totiz k €m drazSim obilninam,
vzhledem k jeho natmosti na pstovani. Mlo vsSak jednu vyhodu daéb znamou vsem
zentdélcam. Bylo mozné jej vysivat jako nahradni obilnindyk se v pozdnim jaru ukazalo,

Ze zaseté obili zaSlo. | nadale se sklizelo srpy.

" Beranova, Magdalena; Lutovsky, Mich&lované \Cechéch : archeologie 6.-12. stoletfydani 1. Praha :
Libri, 2009. 475 s. ISBN 978-80-7277-413-5, s. 105

8 Beranova, Magdalena; Lutovsky, Mich&lované \Cechéch : archeologie 6.-12. stoletfydani 1. Praha :
Libri, 2009. 475 s. ISBN 978-80-7277-413-5, s.1@B:1
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Obilné zrno, které se z kiaxziskavalo tradinim mlacenim, bylo skladovano ve
vyhloubenych jaméachuenych velikosti. Jamy setgd kazdym pouZzitim vypalovaly a

vymazavaly.

3.3 Zpracovani obili na mouku a péatky mlynaistvi

Aby bylo obilné zrno pra@lovéka lépe stravitelné, Zalo se drtit a pozgi semilat na mouku.
K prvni domestikaci obili dochazelo v jihozapadriiAdnesni Izrael, Turecko, Afghanistan,
Irdn nebo Libanon). Préwzde jsou také v raném neolitu (7000 - 60@0npl.) doloZeny prvni
zrnokrky. V pripac téchto zrnoérek bylo zrno drceno na spodninit$im kameni mensim
vrchnim kamenem. Slo odui a velice namahavou préaci. Beskych zemi se tyto zrriioky
dostaly v 5. az 4. tisiciletitpn . . Do té doby se obilna zrna roztiratekbu nebo mensimi
kameny-dritti. Na techniky jihozapadni Asie navazala nejprgeka a pot&imskéa kultura.
V tfeckych oblastech bylo mleti dale zdokonaleno. Hokamen ziskal nalevkovitou
prohlube s otvorem, kterym se mezi kameny obili dostavalol. tisicileti se ve
sttedomdskych oblastech dostaly ke slovu Zernovy: ¢otekameny, které zrno drtily mezi
sebou. Tyto kameny, které byly stale réetdy lidskou silou, @y vétSinou kruhovity tvar a
na boku pak rukoje pro usnadéni prace. Zernovy se vyrély z velmi tvrdych hornin,
nagiklad zcéedice ¢i Zuly. Jak se gimér kameri zvétSoval, musela lidskou silu, zastoupenou
v Rim¢ hlavre Zenami a otroky, nahradit sila méi. Takovéto réni rotani mlynky a Wtsi
mlyny na zvifeci pohon réla vétSinou kazdd domacnostusedlost.

Pa@atek vodnich kol (kola rozténa nagiklad vodnim spadem) saha jak do Asie, tak do
v prvnim stoleti ped Kristem. Prav zde poznali vodni mlyRRimané. Existovala vodni kola
lezata i vertikalni s vodorovnouibeli. Prvni jmenovana kola s |Zicovitymi lopatasel od
Reki $iila smérem na vychod i zapad.idjali je jak na Balkah tak ve Spafisku, ale
objevila se i u Viking, jejichz prostednictvim se dostalo horizontalni kolo na vodnigoh
do Skandinavie. Korie¢ vertikalni vodni kola poh&na vodnim spadem, kterd znadme od
nas, si oblibiliRimané. Tyto mlyny se ujaly v evropském kulturninrudtu na dalsi dv

tisicileti.
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VySe jsem se zminila o vyskytu zrirek na naSem UzemiS|puZily zde pravgpodobr
aZ do pichodu Kelé v mlad$i dob Zelezné® Keltové na nase Gzemfipesli jiz zdokonalené
zrnokrky. Cely mechanismus sestaval z @ficoz byl mensSi kamen, s jehoZz pomaoci se zrno
roztiralo na hrubozrnnych kamenech - drtidlechidlatbyla ponechana beze &ny, ale dri¢
byl nahrazen ovalnym kamenem, v jehazdti byla nalevkovitd nasypka sérbtnou. Toto
zdokonalené z&eni jiz n€lo rukoje’, aby se prace s mnohegtdimi kameny ulehila. Jiz
zmirgné zZernovy se na nasem Uzemi objevily v prvnimesitgted Kristem. Horni kamen
(zernov) si vyslouzil ndzevéboun, neb6 se na rozdil od spodniho kamene — lezaku hybe.
Béhouny nély uprosted vydw’ na vsypani obilného zrna.

JK daldimu zdokonaleni mlecihorzeni doslo u Slovan Zernovy, tedy mleci kameny,
mely vetSi primer a jejich charakteristickym znakem bylyedwotilehlé jamky u gedového
otvoru pracovni plochy dhounu. V nich byla zasazen#ewna nebo Zeleznarigka, tzv.
papfice, kterA umozvala regulaci rozestupu mezi&ba kameny. Se &govanim mlecich
kameri a zlepSovanim techniky mleti uz negalidska sila, a proto se kehounu zaped|
osel, skot i #i. Rozemleté obili se hromadilo okolo spodku na tewds v prohloubené
kruhové brazd Od otrub a Srotu se mouka atlovala hrubymi a jemé#jSimi plagnymi nebo
Zirenymi sity*°

Takovéto rotai mlynky prochézely nejen u nas celyrredbwkem. ProtozZe byloréba
mleci mechaniku neustéle vylepSovat, objevil sefikbgnl mlynek truhlikovy. Zernovy zde
byly umisény do dewné bedny, ktera slouzila k zachyceni meliva. Dat&ivaci byly
mlynky samotizné. Byly toryicni nebo Slapaci mlyny é45im Bhounem &iditelnou rozteéi,
obvykle poh&mnym pes paleni kolo a kladnici'* Neni snad nutno dodavat, Zeghod od
rucnich mlynki k slozitym systérfim vodnich kol byl zdlouhavy. | v ranémrestiowku se
vSak u nas slozité mlyny na vodni pohortimaji objevovat. Jejichtzovani ale nebylo
snhadné, ani levné. Stale se proto mlgkdpvsim na domacichdnich mlyncich (filoha 2: s.
82).

° Sipan, Ludk; Kiivanova, Magdalendilo a Zivot mlyn&i a sekernilk v Cechach Vydani 1. Praha : Argo,
2000. 307 s. ISBN 80-7203-254-2, s. 9.

19 Klempera, JVodni mlyny \Cechéach I. : Berounsko, Hovicko, Rakovnicko, Kladensko, Slansko, Brandysko
a Mladoboleslavskovydani 1. Praha : Libri, 2000. 275 s. ISBN 80-7216-0, s. 10.

11 Sgpan, Ludk; Krivanova, Magdalendilo a Zivot mlyn&i a sekernil v Cechach Vydani 1. Praha : Argo,
2000. 307 s. ISBN 80-7203-254-2, s. 9.
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3.4 Jidlo z obili

Zadné jiné zdokumentované obdobi lidsky&irdneni tolik provazané se strachem z hladu
jako stedowk. Massimo Montanalf pise, Ze krize, kterflovéka vedla k neustalému strachu
z hladomoru, z&ala ve 3. stoleti naSeho let@po a tdhla se dal celymistdovkem. Postuph

se modifikovala a svym #gobem nas tento strach itpmnosti hladu &si dodnes?® Kdyz
doma nemame &ho udlat okéd, nebo mame v chlebniku jen kus starého chigkame, Ze
nemame co jist. i8jm¢ se jedna o pdstatek z dob, kdy to mohla byt i pravda. Jak ale
vypada opravdovy hlad&tsina z nas netusiiésto getrvava strach z toho, Ze bychom se to
mohli nekdy v budoucnu doz\dét a poznat hlad na vlastni.

Situace na polich a tedy i ve stravovacicbhzmostech nejprostSich lidi v raném
stredowku se mohla kdykoliv zgnit. Vodagi vitr odnesly Urodnou ornici. Zaseté obili zaslo
ar’ suchenti mrazem. Zneswé&né armady se prohnaly po élivanych polich a plenily vse,
co jim pislo do cesty. Znriujici epidemie kosily celé vesnice a usedlostizéakebyl nikdo,
kdo by na polich pracoval. Na jina masova onemiocrase umiral dobytek, ktery zastal jak
funkci vypomoci na poli, tak nezanedbatelrfispn Zivin. V obdobich hladu se jedlo cokoliv.
Po ruce byly nepstji ruzné rostliny, kéinky, trsy travy a dokonce i lidské maso. Takové

experimenty vSak mohly stat stravnika i Zivot.

»ProtoZe hlad — a neni zbyteé to gipominat, by by se to mohlo zdat sanfegmé — jest
nevede nuih ke smrti; kté dochazi jen v krajnichfigmdech dlouhodobého hladaw,
k jakym dochazi jen/idka. Mnohem &rgjSi je s hladem Zzit, snaset ho, vyzbrojit se proti

nému a den co den s nim bojoxat

A pra¥ bojovat s hladem byla druha néleizitéjSi véc, kterou se po olsthvani pidy a
obstarani dobytka musé&bv¢k naitit. Neslo jen o to se postarat o co nejl@nurodu, ale i

0 to, jak s ni posléze nalozit. Jakymagpbem co nejvice uddt ale zarove v obdobi

2 Montanari, M.Hlad a hojnost : djiny stravovani v Evrop Vydani 1. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny,
2003. 227 s. ISBN 80-7106-560-9, s. 9.

13 Montanari, M.Hlad a hojnost : djiny stravovani v Evrop Vydani 1. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny,
2003. 227 s. ISBN 80-7106-560-9, s. 9.

4 Montanari, M.Hlad a hojnost : djiny stravovani v Evrop Vydani 1. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny,
2003. 227 s. ISBN 80-7106-560-9, s. 11.
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hojnosti zbytén¢ nestradatJaké pokrmy z obilného zrna se lidem na nasSem izeidobi
mezi 6. a 9. stoletim naskytaly?

Hlavnim prvkem kazdodenniho jidléestowkeé vesnice byl chléb, ktery dikydg’anstvi
ziskal novy vyznam. Nezii8el chléb, jedly se v praku predevSim placky z hrgbnamleté
mouky. Takové placky byly nekvaSené a pekly searadnech v ohnistii v popelu. Placky
se atlaly i z kaSe. Nkteri badatelé tvrdi, Ze v toti onom obdobi se jiz kvaSené placky jedly.
Jini zas naopak. Placky si&epr¢ vedle chleba ve staréku a stedowku udrzely. Rlaly se
z raiznych druli obilnin. Placky se jedlyerstvé, tedy teplé, ale i jiz vychladlé.Récku se
jedly placky i rekolik dni staré. Pro lepSi pozivatelnost se n&ghave vod.

Ze Svycarského nalezSTwann, konkréi ze sidlist cortaillodské kultury, pochazi i
nejstarsi dochovany kvaseny chléb (kolem 350Mpl., tedy asi o dvst¥ let pozdji nez
tamni placky). Nalezen byl roku 1976...Max Wahrendsmniva, Ze prvnim kvasicim
pridavkem, nebo alespgednim z prvnich, bylo kyselé mléko. V sidlistaimvtotiz nalezl
zkvaSenou obilnou kaSi a zbytky ¢greé kaSe v podéhplacek. Technologicky tiby tyto
kusy pedstupé chleba“'®

Na pipravu opravdoveho kvaseného chleba bigba kvalitni mouky. Jak vime, kvalita
mouky zavisela na #gobu jejiho semleti. S opravdovym chlebem se napském Gzemi
setkavame Reki a Rimani. Jeho vyskyt byl tedy zcela logicky podméinzdokonalenim
mlecich postup a technik. Anticky st se mohl pochlubit bezptem druti chleba.
Rozhodoval druh a kvalita moukyfipady, které se do chlebdigavaly, ale také zjsob
peseni. VCechach je kvadeny chléb doloZen diky nalezu z%eténa zersdélském sidlisti u
Klu¢ova. Velké bochniky chleba, jak je zname dnes,a8aly objevovat az od isdowku.

V raném obdobi s¢dowku se v p&eni chleba navazovalo na p&ke jednoduché pece.

DalSim, avsak jiz zmdnym jidlem z obili byla pr@&lovéka kaSe, a to jiz v neolitu. Kase
byla casto gipravovana z drceného zrna a vodjidRval se do ni med ovoce. Jedla se za
tepla i za studena.

KdyZ je& neexistovalo Zadné nadobi, které by se dalo pibstavoh& bez nasledk
ohrivala se kaSe, stgjnjako voda, rozpalenymi kameny, vloZzenymi do misekmeéchi

raizného materialu — hla¥rdieva a palené keramiky.

*Beranova, MJidlo a piti v pravku a ve sedowku. Vydani 1. Praha : Academia, 2005. 359 s. ISBN 80-20
1340-7, s. 41.
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Pra¥ka kaSe byla&asto mastna. Bfise solila nebo byla neslana. Byly to kaSe masové a
tieba i morkové. V této délse pod slovem mouka skryva héumadrcené obili. Obliba kaSi
se s pravkem nevytratila. Bylatastym jidlem i ve star@ku, nagiklad se ji hoja Zivili
fimsti vojaci. Jestv novowku bylo znamo mnoho dradhslanych i sladkych kasi, které byly
raizré nadkladné. Zalezelo na mnozstvi a druhu ingredig@biiba kasi petrvala az do 19.
stoleti. A" jako hlavni jidlo nebo jakoifjoha. Na venko¥ mohla byt dokonc€astjSi nez
chléb. Neniieba dodavat, Ze se kaSeivala do zasoby a mohla se brat na delSi cesty. Jiz
jsme také hovidli o plackach z kaSe. KaSe na olxas zkvasila. Jednalo se pak o jiz zénin
prvni kvaseny chléb.

Riprava sladkych kaSi verstovku byla vzacsjsi nez slanych. Sladka kaSe pak mohla
byt svaténim jidlem. Kron¢ kaSe a chleba se z mouky peklo i sladkévoe Nebylo ale zase

tak casté jako kasé& chléb. Pekly se najklad kol&e.

3.5 Agrarni odkazy v pohanstvi aeské mytologii

,Obraz svta, ktery si vytvéeli Slované v 8. - 9. stoleti odpovidal patistupni girodniho
ndbozZenstvi, oZivujiciho a personifikujicilidrqdni sily a jevy v postavach boZstev i déimon
jejichZ \ili 1ze ovliviovat kultickymi akty nebo magickymi praktikarSi

Tyto poznatky vzeSly ze zkoumani ziéryk lidové kultde, srovnavanim sifpuznymi
kulturami, napiklad s Polabskymi Slovany. Doklady o pohanskémobibdha naSem Uzemi
nejsou. Tedy ne takové, které by se daly bratdeekého hlediska vaZnV tomto ohledu je
zajimava Povest vremennych let. Fakta z tohoto syoklovanského textu lze zobecnit do
takové miry, Ze se daji pouzit i na kulturni pfedi zapadnich SlovanJe prakticky jisté, ze
zde fungoval polyteismus. V naznacich se uvaZujailtech Peruna, boha hromu, Velese,
boha podsiti, a matky ze Mokos.

Existuje jeden zvyk spaiey prakticky vSem Slovam. Tento zvyk se dlouho udrzoval
bud’ na Vanoce nebo o Znich. Na Rujaa nejen zde, se tentorad konal na konci Iéta o
dozink&ch, aby zajistil rodu na nésledujici rakospodé ¢i duchovni se schoval za chléb,
avSak nejastji to byl kol&, pak se ptal iitomnych lidi, zda jej vidi. Kdyzekli, Ze ne,

vyslovil prani, aby to tak istalo i po pisti rok. Velikosti daného pwa se totiz ufovala

16 Beranovéa, Magdalena; Lutovsky, Mich&lované \Cechach : archeologie 6.-12. stoledfydani 1. Praha :
Libri, 2009. 475 s. ISBN 978-80-7277-413-5, s. 134.
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bohatost sklizené Grodg:im wétsi byl pecen, tim &3i Groda byla. Pokud bylo hospaidéi
knézi, a to & kieganskémuwi pohanskému, steno, Ze za pévem vidt je, @al si, aby ho
lidé pristi rok nevidli. Na Rujarg u Baltského mie timala socha boha Svantovita, jak nas o
tom informoval kroniké Saxo Grammatikus, pohar s vinem. KdyZxrktery ritual provad,
zjistil, Ze se vino v pohéru ponechané lpapromluvil k lidem, aby se & na pozoru a se
sklizenou Urodou zachéazeli Setrn

Je mozné, Ze na tentofatb u nas navazoval dozinkovy svatek 28i.z#ednalo se o
nejdileZitjsi svatek ranych iemyslovskych Cech. Svéatek trvaliit dny a byl spojen
s bohatymi hody. Na 28. di&aké gipadal svatek svatého Vaclava. Je mozné, Ze tentels
nahradil pohanské slavnosti konce léta.

»,pomrenka, Ze svatovaclavsky svatek 28:i &yl pokra‘ovanim starého vyrmiho svatku
velmi podobného tomu, ktery byl slaven na RgjaRadhosti a jiz fed rekolika tisiciletimi
ve Spar, tedy neni #ec nepravépodobna‘’

Prvni zaznamyeskych myfi a powsti jsou sepsany az Kristiatnemiagevsim Kosmou.
Obg kroniky vznikly v pibdhu 10. — 12. stoleti. V mytu 6echovi je nanmtesko-slovanskéa
spolenost, jejimZ otcem s€ech stal, pedstavena jako rovnogska. VojvodaCech v3ak
jes€ opravdovym vladcem nebyl, tim se stal aZrRysl. Nejprve tu vSak byla LibuSe,
nejmladsi zeit dcer vojvody Kroka. NejstarSi Kazi bylaitelkou, prostedni Teta zase jako
knéZka vedla lid k uctivani boZstev, nejmladsi Libusela wStecké nadani a nad jeji
moudrost nebylo. Proto ji po otabemrti zvolili viadkyni. NevyhnutekhvSak muselo dojit
ke konfliktu, ktery zgsobil Rremyshv prichod. Remysl byl zemdélec, kterého LibuSe
nechala pivést jako svého manzela a nového vladce — kniz&dgZz poslové dorazili na
misto, které jim LibuSe dfa, Premysl se zrovna &noval orkE. Proto se prvnimu
z Premyslovd@ prezdivd Ord (priloha 2: s. 74). Tato prvni a nejzngii verze vzeSla od
Kosmy.

Kristianova verze znamého mytu nemluvi ouibjako o vladkyni, ale pouze jako o
véstkyni, ktera pichod Remysla pedpovi. Tato #Stkyre je navic bezejmenna a lidé ji
ptijdou Z&dat o radu. Meziechy totiZ vypukl mor a oni né&di, co si péit. Vestkyns jim
poradi, aby zalozili gsto Prahu a nasli si vladce. Vznilkésta a pichod moudrého viada

7 Trestik, D.Myty kmene’echi : (7.-10. stoleti) : /i studie ke ,Starym pastemceskym*. Vydani 1. Praha :
Nakladatelstvi Lidové noviny, 2003. 291 s. ISBN'806-646-X, s. 13.
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Premysla Orée tedy lidem zajisti civilizovany Zivot bez zhoubegidemie. FRemysl se
nakonec s &tkyni oZeni. Vznikne tak svatyiaek. Pemysl je navic of&a s tim souvisi
takzvana posvatna (svata) orba. Oba tyto ritudjigtovaly plodnost fidy.

Nejen na uzemich obyvanych Slovany s&eme setkat s ritudlem posvatné orby, jehoz
cilem byla ochrana proti moru. Magické orby serfidad (astnily pouze Zeny, které - pokud
hrozila epidemie - v noci a nahé oboraly celou i@s@rba musela byt takova, Ze se hlina
obracela sirem od vesnice. Na z&vdo pidy zahrabaly Zivého psa, #ai ¢i ¢erného
kohouta. Zeny, které se takového rituatastnily, museli byt bdi panny, neplodné Zeny nebo
vdovy. Ri posvatném oborant’aresniceti pouze domu Slo o magickou moc kruhu. Magicky
kruh mel zabranit vstupu smrti a napomoci odvraceni zdéntievyhnutelného nesti.
Samotny rituadl posvatného oboravani navazoval nas riarni orby. Jarni orba se
uskuté€novala na psatku nového roku. Ma zajistit vznik nového Zivota a zaravechranit
ten stary, jiz existujici. Ochranna orba pak n&pphavazovala na ritual jarni orby, aby
ochranu Zivota obnovil&i pojistila. Ok® tyto orby byly nejasgji uskut&novany nahymi
Zenami, pokud mozno pannami, nél@ena je steghjako pida symbolem Zivota a ma moc
dat mu vzniknout.,,Aby se probudila plodiva sila zefn dochazelo k oladnému valeni
mladené a panen na zoraném poli.éktle dochazelo i k ritualnimu koitd® Je velice
pravdépodobné, Ze Slované na naSem Uzemi znali jak oobwarritualni orbu, tak
symbolickou orbu jarni (vyorani prvotni brazdy)ejs¢ jako dozinkové atady a orbu
souvisejici se zakladanim vesnic a hradis

Pokud jde o vyorani prostoru, ktery nebyb&tku ntim zvlastnim a musel byt proto
né&im vycklen, je nejznawsim pikladem vyorani zakladstarogkéhoRima. To dle mytu
ucinil Romulus, ale v momeé#t kdy si jeho bratr Remus dovolil tuto posvatno@zotu
zakladatele rsta grekratit, byl Romulus nucen stat se bratrovrahem. Ori@dada ndla totiz
tu moc, Ze z nekokaého prostoru zhmotnila jakysi&yktery bylo mozné&lovékem obyvat.
To dozajista souviselo sgustavouReki a Rimari, Ze jen kultivovana yma nalezi
k civilizovanému s¥tu ¢loveka.

Ibrahim ibn Jakub, andalusky kupec, ktefgtech 965 — 966 navstivilisdni Evropu a
snad i Prahu, doklada, Ze i zakladani slovanskyakiihse d@lo vyty¢ovanim posvatnych

brazd. Jednalo se o polabské Obodrity. Také na RusioloZzen rituél prvotni posvatné

18 Cesal, A. Hezinger, RvlagickaremeslaVydani 1Praha : Rodie, 2002. 163 s. ISBN 80-86695-03-4, s. 42.
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brazdy, s jejiz pomoci byly zakladdany vesnice. Nig se jedna o jeden z mnoha sgrojeh
indoevropskych prvik Diky tomu Ize také uvaZovat, Zé¢i mchranné ord Slo o obnoveni
posvatné orby, ktera stala u zalozeni vesnice.

S myslenkou prvotniho oboraniétv se pak setkdvame u Slouama Ukrajirt a
v Bélorusku. Stary mytus vypravi o ka¥éh Kuzmovi a Demjanovi, kiena zaklad boziho
piikazu svadji boj se zmijem, ktery suzuje Kyjevskou Rus. Kd§@dzma a Demjan zmije
piremiZzou, donuti ho k obohromnym pluhem. Zmij pak proti svélvpomoci orby vymezi
swt véetre mae. Kuzma a Demjan se tedy stali vynalezci orby.oTateni pak gedal
dalSim lidem. Diky Kuzmovi a Demjanovi byl veSkéigmi obyvany s¥t rozdlen na svou
plodnou a neplodnotast.

Symbolickd a magicka orba je znama i v skérmytologii. Svédsky kral Gylfi je
ochotny dat Gefion, kterou vyslal sam Odin, takaaemi, které dovede pluhem vyorat.
Gefion se proto vypravi do ze&nobni, aby zde s jednim z nich zplodityti syny, které pak
proméni v byky. Ty pak zafhhne do ohromného pluhu a @étds jeho pomoci Uzemi
dnesniho negtsiho danského ostrova Sjaellandu.

Dle mytologie byla Gefion panenskou bohyld.spojena s plodnosti a Urodnaidqu.
Gefion se tedy podoba Freye, ktera také nesla jn@zfa. AvSak Gefion stegnjako Freya
byla sice panenskd, ale zaravaskala za sexualni sluzby prosluly nahrdelnilsiBgamen.

Gefion je totiZ steja jako Freya frojfunkcionalnt*®

bohyni. Takova bohynje pak zarovie
vladkyni jak magickou, takist¢ viadnouci, ale je i symbolem plodnostiala bohatstvi.

V tomto smyslu se objevuje vyrazna spajitoszi Gefion aeskou Libusi. LibuSe byla
ze ti sester nejmoudjSi. Mela véStecké schopnosti, stéjako Gefion. LibuSe musela byt
nositelkoucistoty jako neprovdana a reprezentativni Zzena. \&irdyla nekonvetni a jeji
postaveni ji nutilo k jisté nevazanosti. LibuSepsk steji jako Gefion provdala za muze,
ktery byl spjat s plodnosti. Nesmime vSak zapomenauprvek orby, ktery abdw Zeny
spojuje. U LibuSe je to samiegmé Premysl — ord. Znovu jde o spolmy indoevropsky
z&klad.

Dle Kristianovy verze byl iemysl s nej¥tSi pravépodobnosti stefh jako Kuzma a
Demjan prvnim or&em, ktery swj budouci lid této nezbytné dovednosti siuZbavil je tak

nekortici bidy a nakonec je svydinem zachranil i fed morem. Ale k tomu, aby se mohl

19 Trestik, D.Myty kmene’echi : (7.-10. stoleti) ;i studie ke ,Starym pastemceskym®. Vydani 1. Praha :
Nakladatelstvi Lidové noviny, 2003. 291 s. ISBN' 806-646-X, s. 131.
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stat knizetem a vlddcem, musel se oZenéStkyni, kterd pedznamenala jehaiphod, tedy s
Libusi, chcete-li. Tim jsou @verze, Kristianova i Kosmova, propojeny.

~iatek LibuSe s myslem se vedile SirSich analogii rysuje zcela jinak, nez by igoh
napovidat primitivni magické zvykyiedivajici na vesnici az do naSeho stoleti. imme je
zde probirat, konstatujme pouze, Zmtek LibuSe sfmyslem nema vztah k tomu, Ze se
donedavna sedlak se selkou wvyvaleli v prvni vyorémé&zd, nybrz ke svrchovan

,politickému* ritualu nastolovani pemyslovskych kniz&t®

2 Trestik, D.Myty kmene&Cechi : (7.-10. stoleti) : /i studie ke ,Starym pastemceskym®. Vydani 1. Praha :
Nakladatelstvi Lidové noviny, 2003. 291 s. ISBN' 806-646-X, s. 156.

27



4. Cesky stat v dolé knizeci
10. —12./13. stoleti

4.1 Historické souvislosti

Premyslovské kniZectvi se pozvolna utléa ve stednich a zapadniagbechach. Jadrem jeho
stability se stala soustava opémsich hradig, kter4 odolala i najezsn maflarskych
atocnika. Prvnim historicky doloZzenymiemyslovskym knizetem byl Bwoj (852/855 —
888/891). Baivoj se spoléné se svou manzelkou Ludmilou nechal mezi léty 87875
pokitit na Velké Morag¢ samotnym Metogem. Za vlady Bévoje I. bylo kniZeci sidlo
pieneseno z Levého Hradce do prazského headiStomto obdobi vznika prvni kostel na
nasem Uzemi, rotunda svatého Klimenta, a také Ik@ateny Marie na Prazském héad

Bdivojovym naslednikem se stal jeho nejstarSi syntiBpdv. Po jeho smrti v roce 915
nastupuje na kamenny stolec Spy&hiv bratr Vratislav. Jeho Zena Drahomira z Havolanska
mu porodila dva syny. NejstarSi Vaclav (907) sespati otce (921) ujal vliady. Druhym
Vratislavovym synem byl Boleslav, ktery jen s néwddoval bratrovu zahramii politiku. O
Véaclavovu vychovu se postarali &i. Jeho politika byla spiSe pasivni. Spolupracsel
Saskem. Jeho seasnikem byl vychodofransky Jifich I. Pt&nik, ke kteréemu byl Véaclav
vazan sliby ¥rnosti. V prvni polovig tiéicatych let s&im dal tim vice stugovaly spory obou
bratii. VSe sndrovalo k roku 935, kdy byl Vaclav na &d svého bratra ve Staré Boleslavi
zavrazdn.

Tentatin pobouil Ottu I., Pta&nikova syna, ktery s Boleslavem véthnactilety valény
spor. Snad aby Boleslav @&dil smrt svého bratra, nechal jeh#iat dopravit zgt do Prahy,
kde byl nakonec prohlaSen za svatého.

Po Boleslavavsmrti se ujal vliady jeho syn Boleslav Il. PoboZ8y2 — 999). V roce 973
bylo v Praze zaloZeno biskupstvi. Prvnim biskupemstal Ztmar. V roce 982 se stal
biskupem Vojtch Slavnikovec, ktery byl ki sporim Slavnikové a Remyslova@ nucen své
misto opustit. Diky tomu unikl vyvraZdi své rodiny, které se datuje k roku 995. Nakonec
byl i on svatdecen. Boleslavova dcera Mlada se stala abatySi k&Stetého di a Doubrava
zase polskou kiznou. Provdala se za Piastovceédka. Mela tak veliké zasluhy naigini

kieg’anstvi v Polsku.
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V 10. stoleti se na Uzerdského statu stavaly dva kulturni vlivy, vychodni byzantsky
a zapadni latinsky. Centrem ahosti byla Praha. Zdrojem literarni tvorby sel gigot
svatého Vaclava, ke kterému se zahypgila i Vojtéchova mudednickd smrt mezi
pohanskymi Prusy.

Evropsky zapad proSel mnohaémami. V Evrog vznikla dw kulturni centra. Prvni
bylo na Gzemi dnesni Itdlie a Francie, zde se ksbal, ktery dnes nazyvame romansky. Na
vychod od Francie vroce 962 vznikla Svaiae fimska naroda émeckého. Do jejiho
kulturniho vlivu spadaly &éeské zem. Pro cely tento romanskyrémskorémecky blok byla
hlavnim naboZenskym centrefimskokatolick& cirkev s centremRimé. Jak papeZsk&a moc
rostla, dochazelo k zésadnintedim mezi moci sétskou, kterou fedstavovaly vliddnouci
Slechtické vrstvy, a moci duchovni. Velky rozmachlv a 12. stoleti zazivala vystavba
kosteli a chrand.

Diky rostouci moci cirkve ziskaly naleZitosti mniSsk&ady. Prvni kl4Ster byl zaloZen
jiz vroce 529 Benediktem z Nursie na Monte CassiMulO. stoleti se stal centrem
reformniho mniSskéhoédi benediktinsky klaster v Cluny. Jednim z mnohaban, ktere
byla cirkev nucena&eSit i u nas, byla otazka celibatu. Nesmime takgomeenout zminit
cirkevni schizma z roku 1054, kdy doSlo k ofici&nirozchodu vychodni a z&padni liturgie.

Vroce 1002 byl Boleslav Il. Ry3avy svrzertrimu. Ceské kniZectvi prochézelo
mocenskou krizi. Ta skéita az v roce 1018 Ottthovym nastupem na knizZeci stolec.

Diky boji o investituru ziskatesky knize Vratislav Il. v roce 1085 righitny titul ¢eského
krdle. Ve stetu mezi papezenkRehdem VII. a remeckym Jingichem IV. Sélskym se
Vratislav postavil na Jiriechovu stranu, za coz ho Jiinch odnenil korunou. Spor s papezem
se podélo urovnat az Jindichovi V. Na uvedeni biskupa ddatlu se od té doby podilel jak
FiSsky cisg tak papez.

Vroce 1140 dosedl na stolec Vladislav Hyn Vladislava I. Vladislav se spojil
s vladnouciiimskorémeckou dynastii Stafuf Toto spojenectvi vyvrcholilo rokem 1158, kdy
Vladislav ziskal od Fridricha |. Barbarossy wseéidny kralovsky titul za pomoc proti
odbojnému Milanu. Betch, Vladislaviv syn, se pokusil korunu udrzet, ale byl svrzen
z tranu. Nahradil jej Sokslav 1l. DalSi mocenské spory jak vnitrostatni, wory SiSi
urovnal az Remysl Otakar I., ktery nastoupil na kniZzeci stolemce 1197, aby kowkeé
v roce 1212 ziskaladli¢ny kralovsky titul.
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Termin zem ve stedowku ozn&oval nejen ob&avanou fidu a polnosti, ale také Uzemni
celky podléhajici moci panovnika. Tak jako se ram&la hospodéky vyuZivana fida, tak
se roz§iovaly hranice statu a naopak. Neslo o nic trvalehtist v Evrog neustale zmitané
politickymi zvraty.

Mimo panovnika se na politické a pravni gpraent podilela pozvolna vznikajici
Slechta, ktera si narokovatam dal vice moci. Tato moc se pak odvijela od wviliasti pady a
poctu poddanskych dusi. Toto ro&srani moci na ukor panovnika vedlo k rozpadtsich
GUzemnich celk. AvSak tyto Uzemniasti byly svymi vlastniky spravovany dle pravniho
systému.

Ve 12. stoleti pokéavala vnitni kolonizace. Jednalo se jak o ziskavani not@éyp
k zentdelskému vyuziti, tak se timto novym osidlovanim shakepsit své postaveniizné
skupiny poddanych,éetre kralovskych druzini.

Uzemni rozpinavost lechty panovnik podpakoiky Slechtické sprévbyla tzemi
|épe kontrolovana. Navic ze Slechtickych pozénmkoudily nezanedbatelné obnosy i do
kniZeci pokladny a panovnik se mohl spolehnout sj@nskou vypomoc $lechty. Slechta
usazena v pohratich oblastech dohlizela na jejich udrZzeni a oalran sam knize
podrécoval vnitni kolonizaci rozdlovanim iznych funkci, ¢etre dari, které proudily do
now stale se rozAijicich klastet.

Ke zndndm na venkoy; ktery zaji$oval obZivu statu, dochazelo peadiky Sleché. Do
roku 1200 byla osidlenagigina UzemiCech a Moravy. Vyjimkou byly horské oblasti. K
jejich kolonizaci doSlo az daleko pagid Na konci 12. stoleti zmli byt do ¢eskych zemi
zvani remecti koloniste.

Jak tedy vypadalo panstiéské Slechty? V severozapadnich a zapadfiedhach své
panstvi upefoval rod HrabiSid@ a Hroznatové. V Pojiz&i pasobil rod Markvartid.

V jiznich Cechach nili hlavni slovo Vitkovci. V moravském podi pak pisobili nagiklad
Kounici.

Slechta na svych Uzemictetv&ela krajinu. Utovala polohu sidel a zakladala klastery.
Jeji pedstavitelé i zajem na neustalém up@wani svého vlivu a moci, ale také na
dedi¢nosti svych lén. Vrcholem vyvoje lennich prav bgkanik Statuta knizete Kondrada
Oty (1189). Zakonik upravoval postaveni Slechtptvizoval &¢dicnost nabytych Ién.

Na ptibéhu kolonizace se podileli i klaStery, které postagasu nabyvaly pravni moci.
Prvni klastery na naSem Uzemiipgatiadu benediktifi. Od 11. a 12. stoleti k nantighazely
fady nové. Byli to nafklad cisterciaci a premonstrati, ktese mimo jiné zabyvali
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ekonomikou a zavedli moderni formy z&lského hospodeni. Po zah§jeniikovych
vyprav (1099 — dobiti Jeruzaléma#aéky) vznikly i fehole kombinujici mniSsky a rysky
zpasob Zivota. Nakonec gadim poddilo ziskat od panovnikaizné pravni imunity, aby se

mohly vymanit z vlivu Slechtické stské moci.

4.2 Uspdradani swta stiredowkého zeng€délce

Do 10. stoleti v Evropexistovalo Uzké propojeni mezigiou kultivovanou (ob&avanou) a
pudou zengdélsky nevyuzivanou (lesy). Obgjni lidé, zcela zavisli na rodicage, se mohli
kdykoliv obratit k lesnimu bohatstvi a vyuZivat jegs a jeho bohatstvi byl pitovéka stejié
dulezity jako zemid¢lska pida. Tak se stalo, Ze si i algyni lidé mohli dovolit jist vedle
narizeni a vziistajici panské naroky vSak tento druh stravovasiypse omezovaly.

Hranice mezi vyuzivanim kultivovaného a rgkavaného byla jen matna a &ds
zmizela apld. Spol€nost jako by byla nagbi cesty mezifimskym chapanim kultivované
pudy a germanskym tpdnosiiovanim divokého lesa. Vyuzivano bylo oboji. Bylootadobi,
ve kterém je&tv pristupu do les nikdo nikomu nezbigoval. SEr lesnich plodin a material
byl nepostradatelnym zdrojem surovin pro obyvatelstavislé na nejistych vynosech poli.
Ale jiz v od 11. stoleti se &ele s cirkevnimi fedstaviteli zéal upg'ednostiovat Fedevsim
Cisté zenmedélsky zpisob Zivota. Podporovalo se kini lesi a spateba hlavi téch potravin,
které sic¢lovék sam vygstoval.

MniSské&ady vedlycasté spory s venkovskym obyvatelstvem. Cirkev hglazestupu a
narokovala si jak moc, tak pozemkyeiné prav na vyuzivani lés Ty cirkev ziskavala diky
Slecht. Jakmile byli prosti lidé zbaveni prav na hospgské vyuZivani les stali se
zranitelrgjSimi, coz byla vyzva pro panskou i duchovni moc.

Pod vlivem neustalého i@olnostiovani zenidélské pidy a jejiho roz§ovani na ukor
lesi si nikdo neugdomoval, Ze by takové pmani mohlo mit i negativni vysledkytif®Sna
zavislost na jednom zdroji, bez moznych alternatemohla byt v piadku.

Od 9. stoleti byla tkvka ristu obyvatel na vzestupu. Bylo tedielia rozovat
zentdélské prostory, ale zarosemohlo byt nebez@@é nedbale vymytit &Sinu lesi. Rast
obyvatelstva il tedy spiSe destruktivni vliv. Rovnovahdestowkéeho Zivota byla velice

kiehk&. Sebemensi vychyleni mohlo vést k hladomdarylale vlasté ve vysledku nevedl
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k nizemu jinému neZ k blahodarné redukci obyvatelstvass$ino Montanaft pise, ze ke
krizi v zdsobovani evropského obyvatelstva potravin dochazelo od 8. do 12. stoleti
kazdych 12 let.

V pibéhu 11. stoleti pipadlo pravo na vyuZzivani lesnich zdroprivilegovanym
spole&enskym skupinam éetné cirkevnich instituci. O pravo na lesni hospsté vsak i
nadéle dochazelo k neustalym spuor Lesy se staly jednim z mnoha bojiplatiovani moci
duchovni a sitské, které spolu vedly nekame spory. Tento spor vSak nakonec vyhrali

SWtSti pani, ktéi zatali ztizovat obory. Lov se stal definiti¢rpanskou zalezitosti.

Zivot stedowkych rolniki a ostatnich vestani byl spojen s vierpavajici praci @astym
hladownim. Robota, prace na panskye¢h cirkevnich polich, byla znama jiz od raného
sttedowku. K cirkevnim majetkm se vazal pojem dusSnik. DuSnik kbybvék darovany
cirkvi. Darce, nafiklad Slechtic, si tak zaji®val spasu své duSe. Vlastnijakou pidu tedy
jeS& neznamenalo byt svobodny. Slo o to, kolikdp vlastnik nél. Ve vysledku museli chudi
zemedélci obcklavat sva vlastni pole a jeéstlochazet na cizi pozemky. Ze se tak zhor3oval
boj o @eziti, neniiteba dodavat. Takovému darovani do roldaisto podl€hali celé rodiny.

Paimerny vek clovéka byl 30 let. Tento @meér byl ovliviovan gedevsSim vysokou
amrtnosti jiz v raném @ském ku. VeétSina lidi, Zijicich na vesnici, tvédpracovala. Jejich
Zivot zéavisel na stavu pasi. Uroda byla kazdy rok nejistou zalezitosti. aiéka pomoc byla
miziva.

Az od 13. stoleti se krajina¢ada definitivré prestavovat podle ze¥délskych poteb. Do
té doby to byla jednotlivA zeftélska sidla uprosed les, ktera giliS nenaruSovala raz
krajiny. Se vziistajicim pdtem obyvatel se ale situacemila.

Agrarni centrateského kniZzectvi se nachazela v mistech, kteraes dstouzi jako
klimaticky vyhodné oblasti zetdélské vyroby v blizkosti velkychkek: Polabi, dolni Povltavi,
Poolti, Pomoravi.

Jedt za doby kniZzete Bitvoje nefungovala robota na panském, jak ji zname
z historickych prameanuplynulych stoleti. Bivoj ale nicmég nutil zengdélce, aby mutasti
arody odvadli nebo aby se dastnili oprav panskych hradiSV 10. stoleti se zéname

setkavat jak s praci na panskych polich, tak sdishitn perznich davek. Z&h byli zprvu

2 Montanari, M.Hlad a hojnost : djiny stravovani v Evrog Vydani 1. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny,
2003. 227 s. ISBN 80-7106-560-9, s. 45.
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placeni i velmozi, kt# casto silou vyizovali statni zalezitosti. Knize ale nakonec musel
pristoupit k jinému zpsobu odminovani. Tim se stalo pragovani mdy i s rolniky.

Do ra® stedowké vesnice p#o asi deset usedlosti. Existovaly ale &tsi vesnice,
stejre jako odlehlé samoty. Jiz tehdyhkostel vyznamné postavenigstoze staval i stranou
a ne ve sedu obytnych budov. Cirkevni zakony a pravidiglp s mnoha pozadavky, které
vesntané nebyli schopni akceptovat. Nigad zadkaz prace o ndéch. Chudy rolnik v dob
nejwtsSiho vytizeni nem ¢asu nazbyt.

Zakladni dba prace v rodise odehravala mezi muzem a Zenou. Muz odchazsblea
a Zena se starala o domécnost. Vedsklizre ¢i seti se vSak zapojovala do polnich praci
spol&né¢ s manzelem. Muz byl hlavou rodiny, protoZe praee poli vyZadovala &Si
fyzickou silu. Mezi setbou a sendsdyl na poli klid. Obdobi senose bylo kratké. Tou
nejnar@ngjsi ¢asti roku bykas zni. Spatné tasovani mohlo celou Grodu #Zitj stejré jako
Spatné p&asi. Tehdy na polefighazela i Zena séthi, stejre jako o senos® Teprve aZz zima
piinesla odpdinek ac¢as na domaci prace¢Aa praci zerdélct zavisel Zivot spolknosti,
elitni skupiny jimi pohrdaly. Zeguglské prace byly &im mérgcennym.

Cyklické pojeticasu uzaviralo stdowkeho ¢loveéka na jednu stranu do kruhéeného
navratu rgnich obdobi a nage na sklizé&, na druhou stranu lidé prostinictvim
kied’anskych bohosluzeb prozivali zivot JeziSe Kristéeryk kazdy rok z&nal jeho
narozenim a kafil Kristovou smrti na kzi a zmrtvychvstanim. ¥eg’anska vira uvatda jest
dalSi pojeticasu, to zéinalo stvdenim s¥ta a es gichod Krista na Zemi katilo Poslednim
soudem.

Zengdélsky rok za&inal v eznu. Tehdy se Zmalo s orbou. Tou dobou se ted§dp
piipravovala na setbu i@ Tim byla pSenice, jenen a na lepSichagach i proso. Zrno se
rozsévalo z plachetek, kteréelhnmuz ¢i Zena zawSené kolem krku¢i z pletenych koSik
Pokud bylo poéasi v lfeznu nefiznive, oralo se a selo az dasice dubna. Katen byl
mesicem domacich zkdt. V ¢ervnu se sklizelo seno. &rvenci a srpnu se Zalo obili. Viza
se pokr&ovalo s vymlatem klas ktery z&al jiz v srpnu.,Aby se mohlo sit, musi se i orat, a
z&im tedy vstupujeme do podzimnich pracfirzgicich gipravou pidy a setim ozir)
hlavre Zita.... A tak je mozné, Zze*za castrijna byly wnovany wyisteni prilohu a prvni orlg
novych ploch, které pak odgiwaly do jara pistiho roku, kdy serporaly.“??> Zimni mesice
pak byly ve znameni odpmku.

2 Smetéanka, ZLegenda o Ostojovi : archeologie a@ného ZivotaVydani 3. Praha : Nakladatelstvi Lidové
noviny, 2010. 363s. Edigéeska historie. ISBN 978-80-7422-035-7, s. 130.
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4.3 Zemédélstvi

Zpusob zemidélstvi se v 9. a 10. stoleti nikterak nesmit. Cesky stat ve svych pétcich
zcela zavisel na zeftklskeé vyrolg. Pro vySSi vrstvy spodaosti byla fida symbolem moci.
Chudym zemdélcaim davala nag]i k preziti. Ti, co nejvice pracovali, ¢ nejmeére a
technické zazemi té doby jim nabizelo jen malo ddah jejich tvrdé prace. Dobytek do
zapgahu byl ¢asto slaby, protoZze ho nebylom krmit. Teprve az v 11. stoleti se jako
zapahovy systéem zal pouzivat chomout, ktery nejen dostatevyuzival veSkerou taznou
silu zviete, ale také mu co nejmeskodil. Do té doby se uZivalo stek, které zwviata
dusily, ¢i narozniho jha (filoha 2: s. 80), to ale taznou vykonnost spiSeosaitd.

Oradla neproslaétsim vyvojem. Proto se dale iiganostovala Kizova orba, ktera
zemedélcum zbyte&né pridélavala praci. Také skladovani obilnin neproSlo \gmmjSimi
zménami. Obili se az do novéku na vesnicich ukladalo do jiz zmshrych jam. Ve
stredowkych textech se setkdvame se slovem humno — horréotoe slovo oznéovalo
misto, kde se skladovala urod&éeg vymlatem a slama. Jednalo se o plochu usedkistéa
priléhala k obytnyntastem. Obili se zde i mlétilo. Jamy, ve kteryclolsidi skladovalo, se po
sklizni a vymlatu zrna z kléasmusely uzatit, aby obili vice nekéilo. Takto zaizolované
jamy se otviraly az naije.

.V 10. a zejména v 11. stoleti byt$i rozSkeni Zita alespid v okoli rekterych center
(Libice, Budé) mohlo indikovat omezovéani dlouhyctlgh:z a novin, ¥tSi diraz na kratké
prilohy a intenzivgySi obilnaeni. Dlouhodob vysévané obilniny totiz stgrpavaji pidu a
prindSeji sebou silné a trvalé zaplevelefii.Praw tyto podminky zaficinily, e az do 19.
stoleti se jako chlebova obilnina regdnostovalo Zito ged pSenici obecnou, ktera byla
mnohem néréngjSi na @stovani. Také proso, které bylo hlavni obilnincargth Slovad, se
stalo surovinou privilegovanych vrstev, nébt jedini si jej pro jeho nakladnost mohli
dovolit. Nagiklad prosna kaSe se stala slavnostnim jidlem. i@Sem j€men se hoj&
vysévaly nafpiklad kolem Prahy. Zmla se objevovat pohanka, ktera k namsla z vychodu

snad prosednictvim Mal'ani. Tehdy se takéast obili sklizela jeStdostatén¢ neuzréla. Bd

%3 Beranova, Magdalena; Lutovsky, Mich8lované \Cechach : archeologie 6.-12. stolétfydani 1. Praha :
Libri, 2009. 475 s. ISBN 978-80-7277-413-5, s. 226.
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se takové obili jedlo syrové, nebo se prazilo (pra); aby déle vydrzelo. daly se z &j tteba
kaSe. V 10. stoleti bylyeské zer vyhlaSenou obilnici.

Behem 12. stoleti v ze#délstvi nastalo skolik zmeén, které se odvijely od spa@kenskych
a ekonomickych zvrét Kvili socidlnim a spokenskym zminam, které daly vzniknout
elitnim skupinam, bylo feba od zerdélcu vybirat tolik surovin, aby nejvySSi vrstvy
spol&nosti nemusely pracovat. DalSi &ma byla podmiéna stale vzistajicimi naroky na
zisky ze zerxdélské prace a na odvéai prebytki. ,Prvni zm¢na znamenala fechod
k relativre intenzivigjSi rostlinné vyrob s \tSim dirazem na obilngni, tj. pilohove
zen¥délstvi s pevahou kratSichifloh:, acastelnym odklonem od chovu dobytid.“

Obili se jiz negstovalo jen pro poeby obyvatelstva, ale galo se i vyvazet. Stéle se
oralo radlici kKizovym zmisobem orby. VSechna radla jestentla krojidla. S asymetrickou
pluzni radlici se setkAvame az od 13. stoleti. Mlavnastrojem k okbbylo plazové radlo
nebo prosty hak. Ty se ale dédy nedostaly dostate¢ hluboko, a proto byly jen malo
acinné. Rida jimi byla jen rozhrnovana, ne vSak obracenaéTaksetkdvame s Enim poli
branami, které setgmé objevovalo jiz v pedchozich stoletich. Pomoci bran dochazelo
k rozdrobeni ornice, kypni pidy, odstrasni plev a usazeni vysetych zrn. Brany byly rosty
ze devadi prouti a byly osédzené Zeleznymi nebi@winymi zuby. VI&eni probihalo po
rozhozeni osiva. Sklizelo se nadale srpy. Zrnodsklagi oddlovalo na mlatu snad pomoci
cepi — dlouhych nasad s pohyblivou hlavici, kterou ls#i @ymlatilo.

Zentdelské zisky v obilngstvi se wkovaly podle pétu sklizenych zrn na jedno zrno
vyseté. Pedpokladéa se, ze ve 12. stoleti byla léta deldimg byly spise mirgsi. Urodnost
pudy zavisela na délce doby z&&ani, dob trvani vegeténich cykh a dostatku vlahy, ktera

piichazela z vodnich tak Pole spoliasto nesousedila. Od sebe §ilg louky a lesy.

4.4 Mlynarstvi

Obili se na mouku v obdobifstiowku semilalo pedevsim progednictvim vodnich miyin
Na pidé Cech a Moravy mlyny s tra¢him sloZzenim vznikaly ve 12. stoleti. Niégtad mlyn
pii klaStee Hradis¢ nad Jizerou (1100). NejspiSe neprava listina Hojd o mlynu (i
klaStge v Brevnow, ktery ntli feholnici ziskat od kniZete Boleslava Il. v roce .Q88té ale

je, Ze dofitinacteho stoletifizovali v evropském prosdi vodni mlyny, které bylyipvazre

2 Tamtéz, s. 327
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ficniho typu na spodni vodu, panovnici, bohaté klg&eguozdji i Slechta. Provoz mlyna byl
nakladnou zalezitosti. Mlyny se tedy zptku objevovaly pouze ip panskych sidlech,
klaSterech a ®stech. Mlymi se nevyuZzivalo jen k mleti obilné drody, ale i &tSiim
mechanickym pracovnimcatim, nagiklad i vyrobé textilii nebo v Zelez&tvi. Vodni
mlynérstvi se stéle roz&valo. Z&aly vznikat mlyny poddanské a svobodné.

Nesmime vSak zapomenout, Ze voda nebylayjedmlecim pohonem. Stejjako vodni
mlyny jsou znamy i mlyny &rné. Ty se do Evropy dostaly z&dackych vyprav.

V Ceskych zemich se objevovaly dva zakladni typy vdukol. LiSily se podle toho, zda
byly na vodu spodndi svrchni. Kotim na svrchni vodu siékalo korenik, podle koréka —
korytek umistnych na lopatkach, aby byl co nejvice vyuzit vosipd. Voda na jejich pohon
byla ¢asto givadéna z nedalekych nadréi fek nahonem, kteryitve zpravidla slouzil pray
k ptivodu vody na mlynské kolo. Nahon je &lm vytvarena vodni cesta, &majici nad
vtokem vody do rybnika nebo n@ce a tam regulovana stavidlem. Voda se z nahon
dostavala do vantrokovych Zlala do Zlabu jalového, ktery odwichepotebnou vodu do
odpadni stoky.

Vodni kola na spodni vodu byly lopatniky. btpiki se nejvice pouZzivalo niacnich
tocich, kde lopatky kola zachytavaly vodu a jejhea bylo kolem otéeno. Objevovaly se i
mlyny, které kombinovaly oba #poby vodniho pohonu.

Voda, kteraijchazela nahonem na mlynské kol6,zaecisté nebo z vodni nadrze, byla
¢asto regulovana stavidlem. Vodni kolo bylo ugristv lednici. Ta nila ¢asto tvar gewvené
boudy. Bylo dilezité v ni udrZovat stalou teplotu, aby sedeslo zbyt&nému poskozeni
kola. V 1é€ na ni byly pokladeny klady, aby se kolo redgivalo, a v zing slama, aby kolo co
nejmérk zamrzalo. Kidel, na které kolo setb a ktera pedavala otévou silu do mlynice,
byla vyrakkna ze stromovych kmén Ot&ivy pohyb kola v lednici se tedyigs Hidel
dostaval na patmé kolo, které bylo jiz sausti vnitniho mleciho mechanismu ve mlynici.
Mlynice byla sodésti mlynského staveni. Pegaw ni se odehravalo semilani obili. Po
pale&iném kole se hnaci pohyb z lednice dostaval na ketet&no, nesouci na vrchnim konci
valcovity kdmen — &houn. Spodni plocha svrchniho kamenwhdunu, musela byt
vodorovna, aby mohlafpmleti se@t na spodnim kameni, kteryniiiel jen volr prochazela,
aby @i chodu mlyna #istal na svém mi&t Okema kamefim, svrchnimu i spodnimu, gialo
Zernovy. Mezi nimi se drtilo obili. Jejicheci plochy byly ryhovany sénem od stedu.

Musely setasto ogfit.
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Na vzdalenosti kamérod sebe zalezelo, jestli ze zrna vzniknetikdgpd mouka, krupice
nebo jen kroupy. Aby se moukai pfeni iliS nezaliivala, bylo obili ged semletim
nam&eno. Odsedivou silou se melivo (produkt mleti, ale i sandotrbili) dostavalo pkry
z mlecich ploch Zerndv Po jejich okrajich padalo do lubu +etkkné kaa, ktera byla za
timto (telem ke kameim pristavena. Odtud se melivo dostavalalldo rwenich sit nebo do
pytli s dérami, které za stalého iesu prosivaly mouku tak, aby se éld od hrubSiho
produktu mleti. Emto pytlim ze Inu seéikalo hasa&erti. Melivo prochazelo mlecim systémem
I n¢kolikrat po sob. Vznikalo tak rkolik druhi mouky. Ri prvnim semleti po okrajich
Zernowi vychazela mouka nejtmavsi. Teprve po dalSim semi@Ze mouky se ziskala
nejdrazsi mouka bila. MnozZstvi mlynského sloZeodeplkEhouni na Hideli, zaleZelo na sile
vody, ktera pohybovala kolemi{fmha 2: s. 83 - 85).

Hlavou mlyna byl mlyridky mistr, kterému sékalo pantata nebo pan otec. Bylo to
proto, Zze mlyn&byl hlavou celé mlyngké chasy — ,rodiny“. Bylo pravem kazdého mistra,
pokud velel mlynu, mit po ruce pomocniky — chaslynd kontroloval jak éni ve mlyrg,
tak celé své ilehlé hospodistvi, které tu bylo profpad neudrody. Ale hlaenmlynéske
femeslo vynaselo, takze¢hmlynat z ¢eho pole, louky, dobytek a domaci iata zakoupit.
Jeho manZelka — pani miyka - dohlizela na domacnost, dtvo i chasu, aby nebyli o
hladu.

Pokud mlyni& zrovna nebyl nablizku, dohlizel na vSe starekyykigyl mlyn&ovym
zastupcem. Mlyndi starek museli krokh mleti ovladat sekernictvi (praci seaegtem),
kamenictvi, kovestvi, ale i znalosti spojené ggbiranim obili od mi& a gijimanim
pereznich castek. V poadi po starkovi byl mladek. MlIadekéina starosti chod mlynice a
nicim nerusené mleti. PraSek €ednik - udrzoval ve mlynictistotu. PrasSek se miikalo
podle toho, Ze smetal mé&uy prach.

Po cely rok putovali ze mlyna do mlyna kregia— potulni, mlyngskému unmini vyuéeni
chasnici. Mlyn& se na # t&Sili, protoZze nafiklad ovladali ogeni mlynskych kamen Ale
hlavne meli krajanci grehled o vSem, co se kdeélal To bylo pro mlyn& k nezaplaceni,
protoZe pokud /& mistr na starosti mlyn, postSinu Zivota se z &) daleko nedostal. Krajanci
pomahali s jakoukoli praci. Kdyz krajanek doSel mtgakého mlyna, kde iedtim nebyl,
prokazoval se vandrovni knizkou. Pokud byla na #lgekarna, byl mezi chasou péka
pokud pila — pil& V blizkosti pivovaru se mlely slady, a tak na ndlypracovali i

sladomelové.
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ZéleZelo na velikosti mlyna, jak se &m bydlelo. V malych mlynech spali vSichni
v jedné mistnosti. Ve&Sich mlynech pak byly Salandy. Salanda byl progtor chasu se
slamniky. Nkdy zangstnanci obyvali samostatnou hospisi@u budovu. Jedlo s&asto u
jednoho stolu.

BZny pracovni den na mlgreainal velice brzy rano. Nejvice prace byvalo po hnic
kdy se mlelo i dvanact hodin deha prace neskdila ani v noci. Néni mleti tedy nebylo
nicim neobvyklym. Mleti Urody kafilo v zimé. Prvnimu mlé&i bylo semleto zadarmo, nebo
si na svou mouku mohl pkat na mist. To Slo ale jen, kdyZz nebylo moc prace. Jinakémle
dostal pevny termin, kdy se ma pro produkt své yirpdstavit. Obili bylo samaajmeé
nejprve zvazeno, abydhmiec jistotu, Ze nebude oSizen. Na mlynech se niéwésto Sidilo
a podvadilo.

I mlyn&skétremeslo vyZzadovalo specificky &d ten se al€asto liSil. Negastji mlynéar
nosil bilou halenwi koSili, bavinitné kalhoty, kazajku a bilotepici se Stitkem. Pokud se
nepohyboval v mlynici, tak i bilou z&sti. Do mlynice mlynfi chasa chodili vigvacich,
aby sem nebyla zbyie¢ zanaSena Spina. Ve mlynici také nebylo radno noskoli
volnéjSiho, co by se snadno mohlo zachytit u mlecihdzeai. Zde seibec muselo chovat
obezetrg. Staila mala chyba a mohlo dojit i ke smrtelnému arazu.

Ve dnech neptSi prace se jedlo igkrat denw. Strava na mlynech byla bohatSi nez
v jinych doméacnostech. Jedlo se zde vice ryb, ragséiva. NeSlo o Zadnyighnany luxus.
Bylo treba mit na praci ve mlgndost sil a energie. & mlynéi byly vyhledavanymi
partiemi.Casto se potomci Ziznych mlyri brali mezi sebou, ale ani dcery bohatych stétka
a sedlak nebyly k zahozeni. Bylodtezité udrzet si Grove

Chod mlya byl zcela zavisly naifrodnich podminkach. Mlyi&aproto praktikovali
raizna magicka op#ni proti pozaru, velké vedale i zlym lidem. Magie se uZzivalo i pro
piivolani neststi na mlyn cizi. Proto byly znamy i praktiky nahoanu ged takovym
prokletim.

Mlyn&sky stav byl vyjimeény. MIlyn&i svym vzdlanim, mecenaSstvim a rozhledem
piedstavovali na venka@vjakousi Slechtu. Mlyna se clili na nekolik skupin, podle toho,
v jakém vztahu byli k panstvuigsto mezi nimi byla zastoupena Siroka vrsteh t ktdi byl
svobodni. Pan ény, tak seikalo mlyn&skému mistrovi, ktery kupoval mlyn.

Mlyn&i nepasobili jen ve mlynech, ale byli odborniky na stavigbniki a vodnich cest.
Kazdy mistr byl nejprve ¢ednikem, pak tovarySem a az poté motddpzkuSebni komisi
obhajit své znalosti v oboru mleti a stavby mlyalay byl @ijat mezi mistry. Mlyné nebyli
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vzdy samostatnyniemeslem. Spojeni byli n#jilad s pek#, ale i poté, co Slo o samotna
femesla, dochazelo mezi nimi k neustalym 8porPek& méli dojem, Ze jsou Sizeni na
mouce. Dale tu byly spory o vodu se soukeniky ayavy.

Robota se vztahovala na mlyny poddanskésgkalni. Tyto mlyny musely odevzdavat
riazné poplatky jak pefini, tak v podob slepic, vajec nebo bilého chlelZasto také rdly
zakazany rybolov a lov v panskych lesich. @pdwrobodny byl naproti tomu mlyh@ansky.
Patil mezi vymiréné. Musel bytasto vzdlany. Snél vyuzivat trestniho prava. A na konec
tu byli mlyn&i zcela svobodni, ki€ mlyn vlastnili. Na & se nevztahovaly zvlastni zavazky,
ani povinnosti a poplatky.

| mlynd&ské rady ugovaly mlyn&im razné zvyklosti. Steji tak tomu bylo s cechy.
Zemsti pisezni mlyné vznikli ve stedowku. Pouzivali erby a get. Zajimali se o stavy
mlynt a vodnich tok, o které se mlyria casto geli. Zemsti pisezni mlyné byli jakousi
nadstavbou cedéh které vznikaly od poloviny Sestnactého stoletlavdu cechu byl
cechmistr. Cechovriady stvrzoval panovnik. Cechy mlyeénabadaly k poctivosti. Bovaly
mlynérska prava a povinnosti. Také soudily a trestalychgend mistét prebiraly poplatky az

do roku 1859, kdy byly cechy zruSeny.

4.5 Jidlo z obili

V Evropg se po cely sedowk stretdvaly dva nézory na stravovani. Prvni pochézel
z antického ssta aifimskeé kultury, ktera velebilaistimost, nikoliv Zravost a nenasytnost. Na
fimskych stolech sélovek setkal spiSe s ovocem a zeleninou nez s maseéh.Keltu a
hlavne Germari zaujimal zcela odliSné postoje k stravovani. Ogoay muZz byl jen ten,
ktery na posezeni sfamlal ohromné mnoZstvi masa. U istva raného stdowku se cenilo
piesré takovych vlastnosti. VZdyjen ten, kdo se dab naji, ma dost sil. Slo o ziskani iadi
sily, ktera by porazela nigiele a formovala nestabilni evropsky kontinentvifwosti
franského Slechtice byloigidat se, nikoliv vSak zeleninou. | v cirkvi seegnositiovalo
dobré jidlo ped stidmosti a zdrzenlivosti. To se vSak po lateranskéntilu v roce 1059
zaalo menit. Postupemcasu se dobrym sluzebnikem Boha mohl stat jen telg k
uprednosiioval asketismus az hlad&m.

Obyvatelé venkova se stali nedobrovolnynaryzro skromny zivot klasSternich mnich
Kdyby si mohli prosti lidé vybrat, r&f by se gejidali. Jiz ve 12. stoleti se vytiibdalSi

znatelny protiklad. Byl to rozdil mezi stravou venk a obyvatel gsta. Najednou tu nebyli
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jen Slechtici, komu zaleZelo na dobrych vynosediféldlyané fidy. Bylo v zajmu nist dostat
alespa casténé zentdélce pod kontrolu. Co se &g ekonomického hlediska, Zivil gsta
obchod, ale zéakladni potraviny stale proudily Zp&tive probihaly dlezité trhy na
vesnicich. Po 11. stoleti se i ten nejmensi&iétac musel vydat za #&stské hradby a doufat
ve slusny vydlek. Hlavni obchod s potravinami séepunul do nsst. Behem 12. stoleti se
uptednosiiovanou obilninou Slechty i #&st stala pSenice obecna. Bily chléb byl symbolem
meéstského zivota. Konzumovat riédad pici bylo nefipustné.

Zito se v 10. a 11. stoleti radiéi po celé Evrop. Divodem byla jeho nenafoost, o
které jiz bylaiet. Na pstovani naréngjsi a tudiz drazsi obilniny se staly dalSim z mnoha
znaki, které spolénost rozdlovaly. Bohati a privilegovani mohli jist bily p3ény chléb,
ktery si chudi nemohli dovolit. Proto se museli lsga s chlebem tmavym, Zithym nebo
vyrobenym z jiné levné mouky. Chudi tedy nesniti ggmasu, ale i o biléem chlebu. Rozdily
mezi olgma druhy mouky byly tak veliké, Ze riddad duchovni, ktd se rozhodli tinit
pokani, si odejli chléb bily, aby se za trest Zivili chlebem trjiawv

Od 11. stoleti sergdevsim na venkewstal hlavnim jidlem chléb. Bylo nesmdrdilezité
mit ho vzdy po ruce. Zadné jiné jidlo ndmtakovy vyznamu. Kazda doméacnost musela byt
opatena dizi na zathni chlebové mouky a saniepmé peci, ¥etn® mownice, kde se chléb
skladoval.,,A kdyZ byl chleba nedostatek, nastal hlade®ti mohly pipadre zajistit jiné
potraviny, ale nedostatek chleba byl jasnym ukdeate nouze. Posedlost chlebem,
zakaereny zvyk pipravovat a konzumovat tento druh potravy, vedbrid, Ze se chléb
vyrakel za kazdou cenu a v obdobich vyrobni krize séd péprave uzivalo vSech moznych i
nemoznych ingrediencf® Misto toho, aby se lidé poohlédli po jinych potr@ch, snaZili se
vyrobit chléb z hliny nebo travy.

Jisté problemy také vyvolaval fakt, Ze rE&jV odlEratelé zemdelca prahli pouze po
pSenici, o jinych obilninach nedclit slySet. Lidé na venkavse dal Zivili gfedevSim méh
naraznymi obilninami, kastany, kukitnymi kasemi, polévkami a tmavym chlebem.

Slovo chléb rizeme ve $edowku chapat nejen jako bochnik chleba, ale i jakawaba
dostatek potravy na kazdy den. Tradijidla nejen z obili sefjpravovala na ohnisti a v peci.
Nejcastji se vdilo v hrncich, které staly v blizkosti o&nti na rozpalenych uhlicich. V peci
se pak hlavé pekl chléb. Jedly se i placky, ale ty se peklyrazpélenych kamnech. Ve
svaténi dny se peklo sladké geo, nagiklad kol& nebo #co podobného. Kotée nely swvij

%> Montanari, M.Hlad a hojnost : djiny stravovani v Evrog Vydani 1. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny,
2003. 227 s. ISBN 80-7106-560-9, s. 52.
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vyznam nagiklad o svatbach. V pozgich dobach se udrZzoval zvykii ixterém se penize
darované novomanZeh davaly do kolée postaveného naustpied neéstou. Svatebni
kol&te se pekly s makem a medem.

Tésto na kold ¢i chléb (pec na ¢ stala ¢casto mimo obytny prostor) se z#avalo
v drewenych neckach. V raném istlowku na naSem (Ozemi pozivaly chleba vSechny
spol&enské vrstvy.

Mimo chleba se hajnjedly kaSe, noky a polévky. KasSgP ripravovala se z mouky,
Z hruk¥ drceného ,lamaného’ obili i z celych zrnremim ve vod v lepSim pipad i v mléce.
UZivaly se vSechny druhy obilnin, snad s vyjimktay které se, pokud stame sledovat, vice
uZivalo na péivo, zejména na chlélf® Kase se vylepSovaly medem nebo lesnim ovocem.
Také zaklad polévek tvila mouka. Fidaval se do ni chléb, kmi#i vejce a wibec vSe, co
bylo po ruce, steghjako do kaSi. Jednou naeaa polévka se konzumovaladkolikrat za
den. Noky byly prac¥jSi nez kaSe a polévky.daly se z kvalitgji semleté mouky a bylo
treba nejprve fipravit €sto, nez bylo mozné noky usia

Nejpracyjsi vSak byla fiprava kvaseného chleba. Tuto praci zastavaly Zeaklize se
chléb na mouku semilal g€ na domacim mlynku, byla prace na chlebu o pozti#si.
Jeho piprava a p&ni mohlo Ze& zabrat vice nez 10 hodipPo proseti mouky nalila
hospody#d vlaznou vodu do dize nebo do dlabanych chlebomgdek a z rozmichanych
zbytki testa od minulého peni zde ozil kvas, degloz pridala ¢ast mouky tak, aby dalSim
rozmichanim vzniklgidké ¢sto, které muselo v teple vykynout. Rpadnemu pridala zbytek
presaté mouky a hruby zbytek po mleti Agdmivala v kasSi nebo v polévceésio nyni
diikladre promichala, a nebylo to nijak snadné. Nakonec jpsene &sto v neckach urovnala
a necky zakrylareba ovi houni, aby v teple vykynulé™Zatimco &sto kynulo, bylo ieba
pripravit pec. V posledni fazi Zzena vytvaroval&kaolik bochnili, které do rozpalené pece
vlozila. Vzhledem k pracnosti jehotipravy se chléb pekl do zasoby a nikdy nebyl
konzumovérterstvy. Ukladal se do oSateéksto zawSenych u stropu, aby byhie dostupny
napiklad pro mysi.

%5 Smetanka, Zl_egenda o Ostojovi : archeologie a@l@ného zivotaVydani 3. Praha : Nakladatelstvi Lidové
noviny, 2010. 363s. Edigéeska historie. ISBN 978-80-7422-035-7, s. 152.

2" Tamtéz, s. 154.
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Peksstvi se jakoremeslo z&lo vzmahat az ve 13. a 14. stoleti. Peka pak @izrne
specializovali. Chléb se cenil podle toho, kolikage s nim bylo. Na vyr@bchleba bylo
nejizsi, i po vzniku vodnich mlynu nas, mouku semlit. VySe jiz bylo uvedeno, Zevima
mouka byla ta Upkaprvni. Bila mouka se ziskavalalkdadnym a opakovanym semilanim a
prosivanim. To se sami@ne odrazelo na cenchleba.

Dale se jedlo jiz zméné prazmo (prazma). Prazmo se’edlo rovnou, nebo se nechalo

zkvasit ve vod ¢i v mléce. Z takto zkvaSeného prazma &ald kaSe kyselice.

4.6 Obilné zrno a p&atky kires’anstvi

Posatkem 4. stoleti bylo jiz fle’anstvi oficialnim naboZenstviRimské ¥ise. Toto nové
naboZenstvi se stalo mimo jiné i novym mocenskysirogem. Keg'anska vira nabyla svého
nejwtSiho vlivu a moci ve $domdi. Neni proto divu, Ze se jejimi symboly staly
nejdilezitéjSi produktyiimskeé kultury: chléb (hostie), vino (mesni) a oldgbyla to vSak
jednoducha cestaié€sto byly nakonec chléb, vino i olej oficiélprohlaSeny za posvatné.
Svaty Augustinifirovnaval vychovu kazdéhorést’ana k cest kterou musi obilné zrno
urazit, aby se zdj stal chléb.,Tento chléb vypravi vas/ibeh. Jako obili vyraSil na polich.
Obili zrodila zer, Zivil je dég a ono dozralo v klasy. Lidé je svou praci odnaalimlat,
vymlatili je, ulozili do sypek a odvezli do mlyr@&emleli je, uhetli testo a upekli je v peci.
Meéjte na pandti, Ze to je i vas fibéh. Neexistovali jste a byli jste stemi, pinesli vas na
mlat Pare, kde jste byli vymlaceni pomoci ¥dftak bych nazval kazatele evangeliafi P
cekani kazatdl jste byli jako zrno v sypce. Pak jste ggpavovali na kest. Podstoupili jste
mlynsky kamen:stu a vymitani’abla. Pristoupili jste ke Kitelnici. Byli jste uh@teni a stali
jste se jedinym kuserdsta. Byli jste up&eni v peci Ducha svatého a stali jste se pravym
Chlebem Bozim. OvSem chléb par excellence byl séstu¥ zasety Svatou pannou,
vykvaSeny wte, uhréteny v utrpeni, upeny v peci hrobu a uchovavany v kostelich, jez
kazdy den tento nebesky pokrm rozdavaficim.“?® Mnoho duchovnich bylo zlych
v zenédglské &innosti. Cast legendy o svatém VAclavoviepstavuje pokorného zboZného
kniZzete pi zemedelské praci. Vaclav obdva mdu, aby zrno, které z ni vyroste, mohl semlit

“Montanari, M.Hlad a hojnost : djiny stravovani v Evro Vydani 1. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny,
2003. 227 s. ISBN 80-7106-560-9, s. 23.
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na mouku a z ni pak upéci hostie (chléb uzivatiynsich). Stej tak Vaclav pracuje na
vinici, aby ze sklizenych plddpozdji ptipravil mesni vino (filoha 2: s. 75 - 78).

Prvnim a nejdezit¢jSim krokem k pokeg’anstni premyslovského kniZzectvi doslo na
Velké Morav, kde se knize Bwvoj |. nechal poktit vérozvestem Metodjem v 9. stoleti.
Zhruba d¢ st let pak trvalo, nez serés’anska vira rozBla meziceskym lidem. Pr&vna
vesnici mezi zerdélci proces christianizace postupoval nejpomal@dnl z poslednich ran
pohanskym zvyklostem zasadila ¢2denska dekreta zroku 1039. Tatofimeni n€la
definitivné potlaiit pohanské tendence na venkolizidé stale potbivali své mrtvé v polich.
Uctivali posvéatné stromy a hdje. Obraceli se ¢&oe a hadae, okEtovali iiznym démoim.

Nova vira nebyla pro ofgjny lid ni¢im negativnim. Pouze se jen &@la veliké divéie.
Prosty lid si velice dofe uwdomoval svou primarni zavislost na&irpdé. Moznost ji
ovliviiovat pomoci mnoha rozhych boli a bytosti byla &im naprosto nepostradatelnym.
Jediny Keg’ansky Bih jim néco takového jen sotva mohl nabidnout. NeSIajaky nasilny
boj. Bylo jen nutné, alespiozpaiatku, novou viru prostym lidem co nejvicizpasobovat.
Kieg’ansti kiZi si tedy v zasrecném stadiu christianizace debuwdomovali, Ze maji co do
¢inéni nikoli s pohany, ale nedokonalymi a nespolemivkiegany. Vile ke Keganstvi tu
sice byla, ale zarovienebylo snadné se vzdat viry, kterkalik tisic let zaji¥ovala Grodu,
preziti dobytka i rodiny, odvraceld&ipodni katastrofy a néfzen pocasi.

Ve 12. stoleti se vyrazredokonalil systém cirkevni spravy. Duchovni ziskawnove
pravomoci. Proces pogs’anstni ceského obyvatelstva, kteryéa v 9. stoleti, se chylil ke
svému konci. Temné démonické sily byly nahrazeigblem a kladé pasobici entity
nahradili s¢tci. AvSak rekteré pohanskeé ritudly byly ve zvyklostech zelthct zakaergny
piiliS hluboko. Duchovni je byli nuceni tolerovatékderé z nich se ve vesnickém folkloru

dochovaly do nedavnych dob.
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5. Cesky stat v dol# kralovské
13. — 15./16. stoleti

5.1 Historické souvislosti

13. stoleti pineslo¢eskym zemim mnoho zin. Zlata bula sicilskd, kterourémysl Otakar
ziskal vroce 1212, definitien potvrdila zisk ddicného kralovského titulu v rukou
Premyslové. Hojré se zdala zakladat @sta a Slechtické hrady. DGech proudily nejen
hospodé&ské novoty, ale i ¢gmecti kolonisté. Rozvijela se kralovska moc, ale i istechty a
cirkve. Zcela novym konkurentem Slechtické i cirkiemoci se stala #ésta. Jejich obyvatelé
méli mnohem raciondkjSi pohled na sit nez vesrdané. Uznavali zcela jiné chpatasu.
Jejich odliSna mentalita, praviiad, hospod&ké a ekonomické uvazovani, to vSeélan
nemaly dopad na dosavadni Zivot nejen prostych Rdd vesniany se mista stala novym
konkurentem i odkratelem. MsStané vlastnili gdu. Zarové pozadovali steja kvalitni
potraviny a obilniny jako Slechti velmoZzi. Novy pravnitad a pevé stanovené davky
k odvodu zerddélcim zajifovaly pongrné volngjsi ruku v hospod&ni. BBhem 13. stoleti se
také dotvéela podoba krajiny a osidleni. D@ch ve vy3si ni¢ zaala proudit vzdlanost.

Vreakci na emancipai snahy cirkve v Evrap vydal Remysl Otakar |. Velké
privilegium (1222). Privilegium upravovalo postavetirkve. Napiklad poddani kl&stér
nemuseli na robotu. Po krakbgmrti nastoupil ngesky tfin jeho syn Vaclav I.

Hlavnimi zdroji pijmta kralovské moci se staly generalni kerBerre probihaly za
spoluprace Slechty ag#’ani. Upevnila se rna a hlava diky stibrnym doiim v Kutné Hde
se prosadila razba vlastnich, obearznidvanych kvalitnich minci. D&eského kralovstvi
spadala kromCech také Morava, kde viechnyamyg probihaly pomaleji.

Véaclawiv syn Remys| Otakar Il. z&al svou vladu v roce 1253. lhned obatvyuZzil
oslabeniRimsko-rémeckéftise. ProtoZe se jiz v roce 1251 ozenil s padesaiilarkétou
Babenberskou, narokoval si Rakousy, které ¢mxél meziceské pany. Hog podporoval
mésta. Postuphziskal Styrsko a Korutany. Mezi nabytymi zem se mu v3ak nepoti
vytvorit hospodéské ani politické vazby. Také si zritéfelil Slechtu a nakonectimsko-
némeckého cige Rudolfa |. Habsburskéhoidtyshiv definitivni konec piSel 26. srpna
1278 v bit¥ na Moravském poli, kde padl.
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Po Pemyslow smrti doslo k rozéleni kralovstvi. Spravy nadechami se ujal Ota V.
Braniborsky, ktery nechal naslednikarm, malého Véaclava,&znit na hrad Bezdizu. Ceské
kralovstvi v té dob zachvatil velky hladomor. Tehdy se décvvlozila ceska Slechta. K roku
1283 se jejim fedstavitehm poddilo dosadit Vaclava nain. Za jeho vlady seéesky stat
vratil do mocenské politiky. Kral zeml v roce 1305. Jeho syn Vaclav lll. byl jiz v sgpn
1306 jako posledniesky kral z rodu f@myslovaé v Olomouci zavrazéh.

Siatkem s EliSkou ¥myslovnou v roce 1310 se stal novgeskym panovnikem Jan
Lucembursky, syrtimskoremeckého krale Jirfitha VII. Lucemburského. Neni tajemstvim,
Ze se Jan C€echéch nikterak nezdrZzoval a pouze je vyuzival jatkmj financovani svych
valetnych dobrodruZstvi. Mnoho kralovskych drzav se dikyu dostalo do zastavy. V roce
1318 jejcesti pani odmitli vpustit d@ech. Kralovna stala na jejich stearElisce se Jan
pomstil tim, Ze nechal nejstarSiho syna Vaclaeaést do Francie.

Ke svémuteskému panstvi Jan postéppripojil Horni Luzici, Chebsko, Slezsko a
Vratislavsko. V roce 1333tps\wdcili zastupciceské Slechty mladého Vaclava, ktety lgtu
ve Francii ziskal jméno Karel, aby se vratil@ech. Karel postuphziskal kralovsky majetek
a po otco¥ smrti v bitw u Kresaku (1346) iceskou korunu.

Za Karlovy vlady séeské zera staly centralnim statettimskorgmeckéiiSe a rodovou
zékladnou Lucembutk Od roku 1348 se pro Uzefiéch, Moravy, LuZice a Braniborska ujal
nazev zera Koruny ¢eské. V roce 1355 ziskal Karel disleou korunu. Karel zefal v roce
1378. Zanechal po sélii syny a rkolik dcer, mezi které jeStstihl zemi rozdlit. NejstarSi
Véaclav se stal &licem kralovské koruny a vroce 1376 se stal i paf@m
fimskoremeckym. Jeho bratr Zikmund obdrzZel Braniborsko.

Kladny dopad rozsahlé vimt kolonizace¢eskych zemi byl viditelny celé 14. stoleti.
RozStovaly se polnosti, kter&imasely uspokojivé vynosy obili. Zlepsil se chowbyitka.

Véclav IV. byl opakem svého otdéasto pil a byl psychicky labilni. Vedl mnohé spory
se svym bratrem Zikmundem. Roku 1386chy zachvatil mor, ktery se jim dlouhou dobu

Jiz na felomu stoleti se objevila postava univerzitnihotraigdana Husa, ktery se nebal
kritizovat pongry v katolické cirkvi. Za to byl &olikrat potrestan a nakonec v roce 1415
upélen na koncilu v Kostnici. To Gechach zvedlo vinu nepoKoja nakonec vedlo i
k husitské revoluci a @anské valce. Takové peny Vaclav nepezil. Zeniel v roce 1419.
Zikmund byl sice korunovan jiz v roce 1420, aledyl&e neujal. Zorganizoval vSakkolik
kiizovych vyprav, které why husity potl&it. Husité pozadovali cirkevni reformace a
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neodkladné zrmy. VSe vyvrcholilo bitvou u Lipan (1434), kde Pkaskoalice, Prazané a
umirreni husité porazili husity radikalni. V roce 1436 Basilejském koncilu doSlo k umlav
mezi husity a pedstaviteli katolické cirkve. Basilejska kompaktaiznala husitstvi jako
zvlastni wtev obecné cirkve, ale pouze prechy. Téhoz roku se Zikmund vratil do Prahy,
aby konén¢ usedl na iin.

Po Zikmundo¥ smrti nastala doba bezvladi. Tu prakticky ukbliti z Podbrad a
z Kunstéatu, kdyz byl roku 1458 zvoleeskym kralem. Poddo se mu urovnat vztahy mezi
husity a katoliky. Ne vSak na dlouho. Podle papegekaciem, coz znesnadvalo jeho
Glohu. Papez Pius Il. dokonce nechal zrusit platr®esilejskych kompaktat. Uhersky
panovnik Matyas Korvin byl p@é¥en KiZzovou vypravou protéeskému kralovstvi. Korvin
doufal vceskou korunu, ale matnPo smrti krale Jiho nastoupil n&esky tan polsky princ
Vladislav Jagellonsky.

Husitské valky Zisobily celkovou devastaci ze€m jeji vnitni rozklad. Jegtna p@atku
20. let 15. stoleti nic nenaxitovalo hospod&kému propadu, ktery husitska revoluc&an
Byl zabavovan cirkevni majetek, také majetek kekgith a ®meckych obyvatel, kté
uprchli ze zemd. Na rgjakou dobu doSlo ke zle¥ni potravin i alkoholu. Netrvalo vSak
dlouho a negativni iledky husitské revolty se &ly projevovat. Zahratini obchod
stagnoval. Blokada ech, kterou na & uvrhl Siensky koncil, znesnadnil a skoro zastavil
obchodni a hospo#gké spojeni s ostatnimi zémi. Kupci se doceskeho kralovstvi bali
jezdit. Hospodiskou krizi se husité snaziteSit loupezivymi vypravami do okolnich zemi.
Jejich prostednictvim doCech dodavali chydici obili, dobytek¢i zbrarg. Nedostatek
mincovniho platidla a drahych kbwedl k inflaci a navratu prosté vymy zboZi za zboZzi.
V prvni polovirg 30. let 15. stoleti se opakovaly dlouhé zimy dceebestiva Iéta. Takové
poc¢asi zapicinilo nedrodu a hladomor. Znovu se také ohlasil .mdejtSi ubytek lidi
zaznamenaly vesnice. Pole pratasto lezela ladem. | po uk&smni husitskych valek byli
rolnici dale obirani, a to kazdymgetrg feudah a potulnych vojenskych hord. Husité si
mimo jiné kladli za cil likvidaci feudalniho spéknskéhaddu. \EtSina sedlak obdtlavanou
pudu nevlastnila. Zewudélci byli v postaveni najenic pady patici Sleché. Situace po
ukonteni valek zminam nenapovidala. Ba naopak. Mnoho &#fict se @&astnilo boji a
k starému zfisobu Zivota se jim vracet neélit Radji se potulovali zemi a obirali ty, Kie
pole obdlavali, zatim co o jejich vlastni pole se nikdo taeal. Proto Bhem prvnich
povale&nych let vznikla nova ri&eni zakazujici 8hovani poddanych,P redpoklada se, Ze
v pohusitské dabzil u nas také maly get svobodnych sedléktzv. svobodnik ktei nebyli
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zavisli na vrchnosti, ale formairpodléhali jen pimo panovnikovi. Pravgodobr to byl
potomci svobodnych sedlak doby pedhusitské ozmavani ndzvem ddlicové ¢i dédinici,
protoZze své statky drzeliedicne....S nimi ¥tSinou splynuli i tzv. napravnici pochazejici
zavazani kidznym sluzbam....DalSi kategorii byli tzv. e, o nichZz se soudi, Zeiqu
ziskajf jako odrmnu za sluzbu krali, #jiz §lo o vojenskoti jinou formu prace u dvora?

Na pelomu stoleti vrcholily spory mezi Slechtou &&iany. V roce 1500 proto nechal
Vladislav vytvdit Gstavu, Vladislavskéizeni zemské. Ustavou zvyhahé Slechta zala
podnikat v pivovarnictvi a rybnikstvi.

Roku 1516 na tn nastoupil Ludvik Jagellonsky. J&SwSak vroce 1515 se
prostednictvim Vidéskych Umluv vzdali Jagellonci mocenskych ambic wespch
Habsburki. Po Ladislavoy smrti v roce 1526 igSlo ceské kralovstvi do rukou habsburské

monarchie, kdetstalo az do roku 1918.

5.2 Zengdélstvi

Ve 13. stoleti se dotv@la kulturni krajina. No¥ vznikajici nésta a vziistajici péet obyvatel
vyZzadoval vice ornétaly. Navic ngstané se na zefdelské vyrolg nepodileli.

Ve 13. stoleti na naSem Uzemi doSlo Kaému rozseni asymetrické orby radlici
pluznich radlic v tvrzi Semonice. Jejich dataceamdga konci 13. a pa@tku 14. stoleti. Od
13. stoleti dochazelo ve &stech krozvoji koviského remesla, které se do té doby
uplatiovalo edevsim na venkeyv

.Pluh pracuje asymetricky, jeho radliceigni skyvu na jedné stramkrajuje a nazveda,
odvalovéa deska ji obraci na druhou stranui pPovrchu se ocita vrstvarte zakryta, bohatsi
Zivinami, ornice se provzdadjie a upravuje se v ni eb vody. Pevracenim brazd se hubi

plevel a fida se misi s hnojem. Odtud vyplyvaji moZnosti bideosti uplateni pluhu.“°

29 Beranova, M.- Kub&ak, A. Déjiny zengdelstvi vCechach a na Morav Vydani 1. Praha : Libri, 2010. 430 s.
ISBN 978-80-7277-113-4, s. 205-206.

0 Klapse, J.Promena ceskych zemi versdowku. Vydani 1. Praha : Nakladatelstvi Lidové noving03. 624 s.
ISBN 80-7106-175-1, s. 277.
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susi, které fevladaji v jiznichiastech evropského kontinentu. Pro takof@ypse hodila vice
radla. Bylo teba, aby se zdeipa tolik nerozryvala a tim se zbyte nevysuSovala. K pluhu
paftila také kola, ktera zvySovala vyuziti tazné sigpiazeného zvete. Také umatovala
regulovat hloubku orby. Ze &atku nejpouziva¥jSim typem pluhu byl pluh z&honovy.
Z&honovy pluh byl mnohent1si a vykongjSi nez dosavadni radla a lehké pluhy s malou
hloubkou orby. Od 13. stoleti &g&a byt radla weskem kralovstvi na Ustupu.

Sussi pole se orala v zinPady vih¢i bylo treba orat na je. Steji tak v dubnuci
v kvétnu se ndla orat pole, ktera byla dlouho vlihka. ¥lhpady se podruhé oraly v srpnu,
susSi Ady se oraly iitikrat. Poteti to bylo na podzim.

Do 13. stoleti se s velkou prapddobnosti pole viela branami sigwnymi zuby.
Brany se zuby Zeleznymi jsou u nas dolozeny odymjol3. stoleti. Pole se \déla nejprve
pied orbou. Brany odstranily nezadouci plevel. Kdykohpole zordano a osivo rozeseto,
vlacelo se podruhé, aby se rozeseta zrna novéhoraditi zahrnula a usadila.

Na naSem Uzemi se i nadale hnojilevpzre popelem a chlévskou mrvou. Dobytka se
ale chovalo malo, a proto bylo i malo hnoje.cki¢ré arodné fdy, které mohl hospoda
nechat odpg&inout, se hnojit nemusely. Prdigy, které naopak zefdélci hnojit potebovali,
byl hnoje nedostatek. Pole bez hnojeni pak rodd#omTo vyZzadovalo osivanétsich ploch.
Kruh se uzakel v okamziku, kdy se osivaly i louky pro pastvibgiixa. Tim padem ho nebylo
¢im krmit. Pokud se mrvou hnojilo, pouzityjrse @i orbé zaoral, nebo se hnojilo az po ni.
Nedostatek zwvéciho hnoje musel nahrazovat popel. Dopowalo se hnoijittasgji a po
malych davkach.

Ve 13. az 15. stoleti se do pluedle ho¥ziho dobytka zahali jeden az dva keén
Kromé chomoutu se jako zégh pouZzivaly Sle. Hazi dobytek se také mohl zihat za rohy
do jha. Ale i tento systém vytli pro zvirata pohodIjSi chomout.

V druhé polovié 13. stoleti a ve stoleti 14. nastaly zasadnérgmv zengdélském
systému. Teprve tehdy jeregmé mozné hoviit o existenci trojpolniho systému u nas.
Zavedeni trojpolniho systému souviselo s jiz Wej8i ornou technologii. Jeho ¢aaky vSak
sahaji i do stoleti 12.fPtrojpolnim systému dochazelo Kistani gstovanych obilnin na
jednotlivych polich. Trojpolni systém byl nejzn&gi formou Uhorového zerdélstvi.
Z&kladem trojpoli bylatast pole, ktera lezelagjaky ¢as ladem — uhor, aby se ji dostalo
nalezitého odpéinku. Nejprve prosednictvim trojpolniho systému hospaitlazemedelci
jednotlivé. Dle vlastnich pdeb a moznosti 8tlali na svych polich ozim, fja Ghor.,Druhy
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pristup byl kolektiveh vdzany a zavisel na jednotnych pravidlech sdilenfia vSech
polnostech tézZe sidelni komunity. Jeji zAzemigrpho rozdleno do i srovnatelnychiasti a
kazdy hospodadrzel v jednotlivych /etinach zhruba stejné dily, aby kazdde mohl
ocekavat zhruba shodné vynd$y tomto gipads jiz hovaime o regulovaném trojpolnim
systému.

Rstovani pSenice obecnécatb kthem vrcholného a pozdnihoreiowku stagnovat.
Pida, na které se pSeniciida, zatala byt v¢erpana a zaplevelena. Proto pSenici postupn
nahradilo Zito. Zito se k nam dostalo nejspisezmijiEvropy. Pro jeho nenafwost si jej
oblibili Germani. Jejich progdnictvim se pak gstovani Zita roz&io i do stedni Evropy.
Zito si vysta&ilo s mér Grodnymi a jiz vice wWerpanymi poli. Postuper#asu se Zito stalo
hlavni chlebovou obilninou.

Ve 13. stoleti sefipsklizni obili setkavame s protahlym srpem. Jébpel byla porérné
Uzka. Stébla obili se srpem nesekala,faimla. Pokud drzel Znec srp v pravé ruce, levou si
piidrzoval takovou hrst obilnych klaskterou chil se&iznout. Obili pomoci sipZnuli spiSe
muzi. Zeny vykonavaly spise praci véek sklizenych kla% které svazovaly do snbpZrno
se ze sklizenych klas nadale vymlacelo cepy. Cep se skladal ze désti: dlouhé nasady a
pohyblivé dewné hlavice, kterou se obili na mlatu vymlatilo. Ndatu, kde k vymlatu
dochazelo, se také préstinictvim udek cem od zrna oddila ¢ast plev. Zrno se pak déle
prosivalo, aby bylo ®Sténi od nezadoucich pleveto nej&inngjsi.

Brahy byly jednoduché z&s$ené stavby, kde se snopy obiiég vymlatem ukladaly.
Teprve od 13. stoleti jsou v textech dolozeny sygikgtodoly. Sodasti stodoly byl mlat —
humno. Samotné zrno se pak ukladalo do jiz Zmyjch obilnych jam, které se plnily v kratké
doke po vymlatu. Jamy mimo jiné chranily obilfqal pozaryi hladovymi vojaky. Jamy byly
raiznych tvaf, nagiklad hrusSkovitého nebo kulovitého. Obili pro ryehl spotebu se

piechovavalo v oSatkach.

5.3 Mlynaistvi

Kromé vodniho a raniho pohonu mlynskych kamérse pouZzival i pohonéwny. Vétrné

mlyny byly znamy jiz ve star@ku. Prvni takovy mlyn u nas byl vybudovan na prépsk

3L Klapse, J.Promena ceskych zemi versdowku. Vydani 1. Praha : Nakladatelstvi Lidové noving03. 624 s.
ISBN 80-7106-175-1, s. 281 — 282.
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Straho¥ v roce 1277. Tyto prvni&rné mlyny byly ze teva a otéely se po ¥tru celé.
Takzvany berani mlyn byl patrovy a jeho cela staktard neslactyii kiidla ve tvaru
vétrniku, se otéela proti smdru vétru. ZnangjSi mlyny holandské, které byly &de a
s pohyblivou ¥zi, se z&aly objevovat az od 14. stoleti. K nam vSak doyaail ve stoleti 18.

Stavba &rnych mlyni nebyla takcasta jako vodnich. K zgaému rozvoji stavby
vétrnych mlyni doSlo az v prbéhu 18. a 19. stoleti. Jejich vzestup ale netrvalildb. Jiz na
konci 19. stoleti z&ly vétrné mlyny znovu upadat.

Technické slozeni mlecihotizeni je velice podobné tomu vodnimu. Ralekolo je
umiséné nad mlecimi kamenyV étrny mlyn mé navic ovladanklistové brzdy pakniho
kola a kladkové zézeni na zvedani pytha mleci podlahu®

\&trné mlyny se vyskytovaly vice na Mokaa ve Slezsku nez Gechach. Wechéach
jich nejvice bylo v Trutno¥, pak v ¥¢ing, Liberci anebo v Hradci Kralove.

Pohon beraniho mlyna z@p$alactyii kiidla nesenai@wnymi lopatkami. Kidla byla
dlouhacasto i vice nez osm meéta ot&ela se proti siru hodinovych rticek. Lopatky
s hrideli propojovaly dva zhruba Sest niettlouhé tramy, ke kterym se Zebra lopatek
prichytila. Kiidla byla Siroka az 230 centimétrKostra jednoho i#dla méla 10 az 15 ficek,
které po obvodu spojovaly latKostry se vypiovaly takzvanymi plachtami, které tiiky
diewvené lisky.

.Proti vetru se mlyn natéi pomoci ocasu. To je kmeneg osm meiir dlouhy, za¥Seny
na mlyn v otvorech vydlabanych v sedlovych tramagbho volny konec je asi 30 centindetr
nad zemi. Za ocas tahnetez upeviny na jeho dolnim konci a navijeny zvlastnim rumpal
— kozlikem — zaklesnutym na koliku zaghém v zemi. Takovych kalikylo v kruhu kolem
mlyna zatldeno nefastji dvanact.*?

Takzvané holandské mlyny se u nasaBaobjevovat se zpoZdim az v 18. stoleti. Byly
to zckné wtrné mlyny valcovitého tvaru. P@tvu se jiz neotéely celé, pohybliva byla pouze
horni stesSni¢ast mlyna, ktera nesldei€né Kidla a sama byla kuzelovitého tvaru.

V Cechéach jiz dnes nestoji jediny fumk vétrny mlyn. Mlyn berani i holandsky se
dochoval nafiklad na Mora¥. Jejich existenci ifjpominaji pozastatky staveb holandskych

mlynt bez mlynskych slozeni &wnych kidel.

$2Swpan, Ludk; Krivanova, Magdalendilo a Zivot mlynai a sekernilk v Cechach Vydani 1. Praha : Argo,
2000. 307 s. ISBN 80-7203-254-2, s. 105.

3 Sepan, Ludk; Kiivanova, Magdalendilo a Zivot mlyn&i a sekernik v Cechach Vydani 1. Praha : Argo,
2000. 307 s. ISBN 80-7203-254-2, s. 109.
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5.4 Jidlo z obili

Druhd polovina 13. stoletifipesla nové stravovaci obtize. Evropské hosfstdianedokazalo
adekvatd reagovat na stale Jmtajici p@et obyvatel. Ob&avana ida, ktera se
v piredchozim stoleti na uUkor lesnich pofostna&né rozSiovala, zaala byt lidmi
zanedbavana. Mezi obyvatelstvem Evropy se fiblaireswdceni, Ze bylo dosazeno vSech
prostedki ktrvalému zabezgeni populace. 14. stoleti protorineslo dlouhoutadu
hladomoti. Postups se projevujici hladomory byly vygtiany morovou epidemii.

.V obdobi mezi 14. a 16. stoletim — nikoli nahoddaobi velkych spafenskych ziém,
které zasahly dokonce ekteré vrstvy venkovskéhoety — wnovala ideologie vladnoucich
tFid zvlastni pozornost definovani Zivotnich istjgdnotlivych socidlnich skupirt® Ve
vysledku Slo o zachovani rovnovahy moci. Byteba si ujasnit, které vrstvy spotosti
mohou pipravovat okazalé hostiny a které ne. Nem tak byla kontrolovana i spgeba
potravin.

Veliké pozornosti mezi Slechtici s&Sity dobré zgsoby a vybrané chovani. To se

N 1

nevyhnulo ani stolovani. VySsi spéitest vyZzadovala ubrusy, drahé nadobi, vybranédlah
a spravg zvolené chovéani. Kvalita jidla se stala mnoheitteZit¢jSi podminkou nez jeho
mnozstvi. Zfisob gipravy pokrni, stejré jako jejich druh a mistotwodu, dokazovalo jak
majetnyc¢i urozeny hostitel je. Podobnou cestu si razili&stané. Neni proto divu, Ze se ve
14. stoleti setkavame s opravdovymi ku®laani. Recepty v nich uspédané slouzily
Slechtickym kuch&im, kucha@im majetnych msfani a majiteim veejnych hosting a
kréem.

Vrcholem elitéského pistupu k jidlu bylo stravovanjpodle osobni kvality®>. Novéa
role jidla souvisela s tehdejSi medicinou a navaleona antické mysleni. Jidelak stravnika
bylo treba pizpisobit jeho ¥ku, pohlavi, rénimu obdobi a podnebi. Je jasné, Ze se timto

zpisobem nemohl stravovat kazdy. Ne vSichriintolik ¢asu a financi. To, Ze byl takovy

% Montanari, M.Hlad a hojnost : djiny stravovani v Evrog Vydani 1. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny,
2003. 227 s. ISBN 80-7106-560-9, s. 83.

% Montanari, M.Hlad a hojnost : djiny stravovani v Evrop Vydani 1. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny,
2003. 227 s. ISBN 80-7106-560-9, s. 84.
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zpisob stravovaniighnany, je ¥c druha. Spokenské postaveni &ovalo, kdo nize jist jaké
nejprostsi. Pani thi jiné Zaludky nez venkované. Pro pansk§l se hodilo ovoce a obilniny,
které maji bliz k bohu, pro vesany zase kie€nova zelenina.

Podle své kvality se stravovaltesti velmozZi a kralové. Léksky dohled nad stravou
Slechtice i panovnika byl neustaly. Doktpiedepisovali svym pacieir, kolik jidla a piti
mohou dené snist a vypit. B tom se odvolavali na pacientovu vatiyiz zminéné faktory
jako wk, podnebi, réni obdobi a p&asi. Na lekeskych fakultach se vywovalo, Ze jidlo neni
pouhym zdrojem Zivotni sily. Potrava, kterédavék sni, ma bezprosdni vliv na stavti@v
v jeho gle. Medicina vychézela z Hippokratovy humoralnirieokterou pozé&i upravil
Claudios Galénos. Humoralni teorie htive ¢tyiech glnich §avach krvi, ZIdi, ¢erné Zlgi a
hlenu, které jeteba udrZzovat v rovnovaze. Protoze léke&ssili, ze tyto §avy, z jejichz
disharmonie nemoc vznika, Ize ovlivnit jidlengnevali stra¥ velikou pozornost. Jidlo totiz
mohlo prostednictvim &chtoctyt télnich av ovlivnit i intelekt a psychiku.

Prvni kuchiské recepty se tedy nejprve objevovaly jakocésti medicinskych knih.
NejstarSi sedowka kuch@éka pochazi ze 14. stoleti. V¥ipact Slechty Slo 0 zazhamenavani
navyklych stravovacich padki, které nesrily byt za zZadnou cenu zmeny. Znalosti
kuchau byly z €chto divodi pro vSechny fipady zaznamenavany piisé&Sami kuch# byly
stejre jako WwtSina spolénosti negramotni. Nejstar§eska kuchéka pochazi z 15. — 16.
stoleti a nabizi mnoho recépha Gizné druhy kaSi. Také jsou zde recepty na koblihy a
mazance. Valnouast recept vSak zabiraji ndvody kifpraw masitych jidel.

Byla tak&e¢ o hladomorech. 13. stoleti bylo pIné takovych &aitd. V roce 1250 iiSlo
krupobiti, které porilo celoraini setbu. Umiral dobytek i ptaci. Kroupy viigiala povodz.

V néasledujicim roce gy kroupy udeit znovu. Veliké sucho, které nasledovalo, neddooli
zasit aZ ddijna. V roce 1252 pak udgjeste v kvétnu veliky mraz. Nebytim krmit dobytek,
ovce ani kod. Nasledujici jaro fineslo nova sucha, ktera viisialy de&. V roce 1257
zasahla Prahu a okoli povaglekterqd poskodila oseni a zahrady v okoli rozvoénieky.
Takeé zpravy z let 60., 70. a 80. hlasi opakujicitsi#ty na Urod v dasledku sucha, krupobiti,
povodni ¢i rabovani vojsk. Vroce 1263 Zivbdu hladu opustilo mnoho zeédglca své
piibytky a Slo Zebrat. Ne§#Si hladomor vypukl na gatku 80. let za braniborské okupace.
Uroda byla miziva. Jedli se mriny #af, mrtvoly olSend a kvili lidskému masu se i

zabijelo. DalSi velké hladomory nasledovaly bezeast po ukorgeni husitskych valek.

52



Vrcholny a pozdni sdowk prinesl také zdznamy o novych jidlech z obili. Mddig
now pripravovand a obliben& po celé Ewqatily dorty ¢i nakypy. Takova jidla odpovidala
meéstanskému  zsobu  Zivota. Najklad piprava dori pripadala ve nmistech se
rozmahajicim pekakym ceclim Mazanec je ¥eskych kuchiskych knihach doloZzen od 15.
a 16. stoleti. Jiz tehdy byly mazance &ii velikondnich svatk. Pekai je pekli i ve vSedni
den, nejen na Velikonoce. O pégvi budere¢ niZze. Ripravovaly se také koblihy. Plnily se
nagiklad makem nebo povidly.ifpravovaly se fedevsim v obdobi masopustu. Naqrd
pernili se specializovali pernika ktefi se oddlili od pekat. Prvni zaznam o pernicich
pochazi z Turnova (1335). Pernik@racovali s medovyméstem, z kterého sefipravoval
nejen pernik, ale i marcipan. Proti praci perhik@rotestovali husité. Pernik rozhadn
nepodporoval zdrzenlivost a lidé @jrhrali v kostkach. Po husitskych valkach se vyroba
pernili zatala znovu vzmahat. Krofrpekdt a pernikél pasobili ve néstech mazarmici a
kol&nici. Knedliky se ve #tdowku pripravovaly jako masita jidla. Knedliky se také
oznaovaly jako SiSky. O SiSkach &sta jsou pisemné doklady z 16. stoleti.

Polévky se zahtdvaly krupici, moukou a suSenym chlebem. Na vedkoee
piipravovaly kase z mouky i nesemletého obili, kiseénemusely vd. V kuchakach take
nalezneme recepty na livance, omeletyizné druhy p&va. Za pozornost stoji kucmoch -
jahelna kaSe, ktera sefila s moukou, dokud nezatuhla. Vysledekerd se rozélil na malé
kousky, které se podavaly zasypané tvarohem, malebn pernikem. Mohly se také jist s
masem nebo brynzou.

Pek# se vCeskych zemich objevili jiz v 11. a 12. stoleti. ple to bylifemeslnici
pracujici jako poddani klasteki u dvora. Pekistvi se jakoremeslo se u nas, st&jjako
v celé Evrop, za&alo vzmahat s roz&vanim ngst, tedy ve 13. a 14. stoleti. P&kse jako
vSechnaadnaremesla zéali sdruzovat do cedh ProtoZze nili pekai sklony k Sizeni, nechal
kral Vaclav Il. gedstavené wst, aby u€ovali, kolik mé& poctivy chléb vazit a za jakou cenu
se smi prodavat. Peilské iemeslo postupendasu ziskalo na vazenosti a piékse ¢asto
pocitali mezi majetné g8trany. Vlastnili nemovitosti, mimo jiné né&glad i mlyny. Ziskavali
vyhodné postaveni vé&atské spras Peklo se hlawhv noci. Ve néstech se také objevovali
nagiklad pec#éi. Byli to nevyuweni pek#, ktefi nebyli vitani vSude. Nepoctivé peka
mestané potagli v koSich doreky. Pek#& museli své produkty poskytovat za vSech okolnosti

Prvni pekiské cechyiemesina sdruzeni) v Praze vznikaly na konci 13et$tZalezelo
na pa&tu a rozsahu vyroby danydemeslnik, aby mohl vzniknout cech. Cechycavaly
vztahy mezi jednotlivymiemesly a také mezi jejich samostatnou hierarchigt(gn tovarysi
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a wni). Pekaské cechy uwovaly, kolik ktery pekmize ve ngstt upéci chlefh a ostatnich
pekaskych produki. Cechy své&leny zaji¥ovaly ve sté i nemoci, hajily je ped konkurenci
a Uady. Pekeské cechy existovaly do poloviny 19. stoleti, kdynikly. Na vesnicich se
pekai prilis neuchytili. Hospody®& davaly gednost svému vlastnimu chlebu. Proto se

specializovali na peni chleld, které si Zeny nejprve samy domadaly a gipravily.

5.5 Obili v kiresanské symbolice a liturgii

Adam steji jako jeho syn Kain byvaji spojovani s obilnymi $§a Adam byl po vyhnani
Z raje odsouzen k&gné starosti o rodicitggu, ktera mila jemu i jeho potomkm zaji§’ovat
obZivu. Adam se stal prvnim @&m a zerddélcem. Zatimco se Adain mladsi syn zajimal o
pastvu s¥ienych ovci, jeho starSi bratr pracoval na polive@bili se vlasta stalo nepimo
motivem prvni vrazdy, kterowlovék spachal. DalSim znamym biblickym odkazem
k obilnému zrnu je i faradiv sen o sedmi bohatych obilnych klasech a sedmdydiu
Mnoho mudré ve vykladu tohoto snu selze, az Josef faraonoswdtly, Ze Egyptéeka sedm
arodnych let, které vystla sedm let hladu a nedrody. Klas tedy mohl bkt ggmbolem
hojnosti, tak strddani. Také oklamany Izak ve sy@dehnani Jadkobovi nezapomene na
hojnost obili a bohatou sklize

Zrno je symbolem kralovstvi JeZiSova otderé sestoupilo na zemi v Kristopodolz.
Také symbolizuje novy Zivot, ktery vzejde z kazdéhmirajiciho zrna padnouciho na
arodnou fidu. Obilné zrno mZe byt proto spojovano s Kristovym vienim a
zmrtvychvstanim. Také mrtvi v Kristu znovu povstandak jako zrno z bozitle zvi€zi nad
smrti. Zrno je samo o sélmepatrné. Kdyz vSak padne na urodnou zem, je scheglikého
z&zraku. V jediném zrnuigtrvava sila Zivota. Vira je srovnavana grawakovym nepatrnym
zrnem, nebHco je sama vira proti tomu, co dokaze.

Obili je jednim z hlavnich symtioimSe svaté. Spale¢ s vinem tvéi dva atributy
svatého fijimani. Obilny klas se stal w&g'anské liturgii symbolem chleba. Ten postéipn
nahradila oplatkova hostie, ale vyznastal stejny. Bjimani ¢erveného vina (krve) a hostie
- chlebu (bozihod&a) odkazuje jak k posledni & JeziSe Krista na zemi, tak k jeho smrti na
kiizi. Zobrazeni obilnych klds se ¢casto objevuje na vyzdébkalicha ¢i sakramenta.

S klasem jsou zobrazovani ékieri swtci, nagiklad svaty Apoling svata Ansovingi svata

Isidora. Obilny klas se stal také symbolem nepasiného &hotenstvi Panny Marie. Marie

54



byla ztotofiovana se snopem obili, z kterého po semleti va&jdgejiho syna, jako chlébi
hostie. Panna Marie Klasova bysasto zobrazena v plasti posetém klasy.

Slovo chléb je ve Starém zakatotoziovano s utrpenim zrna, které musi byt definitivn
zni¢eno, rozdrceno mezi mlynskymi kameny, aby sejzmohl chléb upéci. Ve Starém
zakoré¢ symbolizoval chléb spolu s vodou dary, ktéidvék dostadva od Boha, aby mohl byt
Ziv. Bez chleba a bez vody se neda zit. Je povineess bliznim roz#it i o posledni krajic
chleba. Chléb dale symbolizovakkou praci, jejimz progdnictvim se Klovéku dostane.
Bih zajisticloveéku chléb, ale ten si jej musi twaddpracovat.

O Pesachu jedli Izraelité nekvaSeny chléerykjim pripominal jejich vysvobozeni
z egyptského zajeti, kde byli otroky, které vyswditloaz bozi vle. Naopak kvaseny chléb
symbolizoval konéné usazeni v zaslibené zemi.

Pro keg'anskou viru ma chléb mnoho dalSich vyzhamedevsim je to prvnide, za
kterou by se ® cloveék modlit. Kazdodenni chléb zafigje preziti a zrozeni nového Zivota.
Je zdrojem Zivotni sily. Pochézi ze zemtejré jako c¢lovek. JeziS mil byt chlebem
podavanym od Boha vSem lidem. Teprve tehdy secktab opravdovym nositelem praveho
Zivota. Chléb se stal prdstnictvim posledni weie, kdy jej JeziS podava svyntadnikim
jako své &lo, symbolem Zivota, utrpendla, milosrdenstvi a siéni s bliznintlovékem.

Vyznam chleba byl fpominan pi eucharistii v kostele. Eucharistie je symbolicka
hostina, kterou ustanovil sam JeZf§ gosledni veéefi. Eucharistie fipomina nejen slova a
¢iny JeziSe Krista, ale i jeho smrt niazk, kterou vykoupil vSechny lidi na zemi. V nepedhi
fact pak jeho pitomnost, kterd jeipsvatém pijimani nejsilrgjsi.

Chléb, ktery # eucharistii kiz vedouci bohosluzbu podavéek’anim v kostele (fi
protestantskych bohosluzbach se k&oohmleba od kéze @ijima i vino), se p& pouze
z pSentné mouky a vody. VidvejSi tradici @ginaseli tento specialni chléb do kostela sami
vétici. Postupentasu se vSak Zalo uzivat oplatkovych hostii. @tmi chléb - hostie tedy
ziskal strukturu oplatek (alespor katolické cirkvi). Tim se upevnilo zvlastni paaeni
mesniho chleba (chleba uzivanékionpSich).

Spravny feg’an useda k jidelni tabuli s myslenkou na Boha. #ehiidla probihalo
nagiklad o Velikonocich, kdy se Zehnalo hlgvmasu, chlebu a v&kam. Tak jako se
Zehnalo kazdodennimu jidlu, Zehnalo se i flodent obecr. Také @¢kovani za arodu o

v kifeg’anstvi své misto.
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6. Zn& — symbolicky vyznam obili v lidové kultite nasich gredka

Postupi jsem tedyétendi ukazala praktickou cestu od vyorané brazdy kminé&aludku
sttedowkého clovéka. Posledni kapitolou bych rada shrnula celou Iprobtiku
symbolického vyznamu obili v lidové kuilr naSich pedki. K tomuto @elu mi nejlépe
poslouZi barvita siritudli a zvyki star@eskych zni. Jenfpomenu, Ze i jarni zegdélské
prace byly spojeny s ukony, kteréély zajistit zdarny pibéh orby a setby tak, aby nic
nebranilo letni bohaté sklizni. Mezi tyto zemilske ritualy patla nagiklad symbolicka jarni
orba, ¢i Zehnani je#t nezasetych zrn z arody minulého roku. Tyto ritualgvyky mohly a
nemusely byt v pozSich dobach spojeny sdg’anstvim. Nafiklad v Rusku se Zeny
chopily mistniho popa, aby jej vyvalely v zoran@&$ Ale i mnoho ritual a zvyki znamych

z naseho Uzemi ma iemy v pohanstvi. Keg'ansti krzi se je natili tolerovat a postupem
¢asu byly asimilovany doikg’anského mysleni lidové vesnické kultury. Stavaldase, Ze
byl danému pohanskému ritudlu vytea ekvivalent zapadajici dordg’anské liturgie.
V tomto ohledu je zajimavé &eni Popeléni stedy, kterou se otevirétyticetidenni fist,
jako preckl mezi masopustem a Velikonocemi. Lidé si na Pamélstedu nosili z ranni mSe
poswcenym popelem vyziané Kizky nacele. PoZzehnany popelénmimo jiné kladny vliv
na budouci Urodu, na které se&inalo pra¥ v tomto obdobi pozvolna pracovat. Jak jiz bylo
fe¢eno, polni prace zénaly v reznu. Oc¢tvrté postni negli se v Polabi dodrZzoval zvykfip
kterem kolem poledneédéata ozdobenaénci z planych hrusSek nosila na pole drdbe
jejichz rozhozeni po ornici &o zajistit dobrou Urodu. Posledninildadem zvyki spojenych
se zaji&nim bohaté Urody je vynaSeniéseného vina, vajec a mazance na Hod BozZi
velikonaini hospodéem do poli, luk a sdd aby tak zajistily Urodu ovoce, zeleniny i obiia
BoZi hod se také do kostela nosily kéisyiz na Velky patek sfuenych holoubétek, které pak
hospodé rozhazel na poli i na louce. Kadty mély mit ochranou moc,Odpoledne se po
pozehnani sitivalo Zito. V okoli Bysice roznaseli hospodépo svych polichsizky vyrobené
ze dreva pos¥ceného o Ké&tné nedli s kacickami. V okoli Nového &ta na Mora¥ se
udrzoval zvyk kouleni &enymi vejcem po mezich kolem poli...V okoleTposvtili krize
trikrdlovou vodou, ozdobily je chvojkami a nazdoberiiizky kropili pole. P této praci

pojidali mazance a platilo pravidlo, e museli héétousat, aby se urodilo hodobili.*°

*® Toufar, P.Cesky rok na vsi a vedsis : LEDEN - SRPENVydani 1. Feb& : Akcent, 2004. 305 s. ISBN 80-
7268-277-6, s. 109.
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Zré v Cechach z&inaly 13.¢ervence na svatek sv. Markéty.&byly na jedné stran
divodem k oslavam, ale na stéadruhé seasto cela vesnice zapojovala do nejaagsich
polnich praci z celého roku. Svaté Maikaebyla ndhodou siena starost o zdarné sklizeni
vypéstované urody. Markétaiapodem z maloasijské Antiochie je mimo jiné patramko
tehotnych Zen. Prace na polichéala jiz v brzkych rannich hodinach a Kioa se
soumrakem. V pohanstvi tthe mit kdeny zvyk svazovat kolemjdouciho, ktery népat
k Zen@m, slamou z pozatého obili. Tutmnost provadly vétSinou Zeny. Snad to o néco
spole&ného s pedideg’anskou ochranou proti nevitanym ciZint ¢i démorim, v obdobi
tolik dulezitém pro existenci spaleosti.

Schop#si Zenci se na poli stav do prednichiad, zatim co Zenci pomalejSi pracovali za
nimi, aby ty schopgjSi zbyte&n¢ nezdrzovali. Povinnosti hospdadébylo zajistit Zenam na
poli jidlo a olgerstveni. 25¢ervence na sv. Jakuba se udrzoval zvyk shazovaia ke
sttechy kostela. Tento obgj el své kdeny ve sétcow piibéhu, steji jako v pohanském
mysSleni. Jakub byl totiz na rozkaz kréle Herodaipmy shozen z hradeb Jeruzaléma. Na
druhé stradé se zabijeni kozla stuje s pohanskou @b, ktera v letnich @sicich podporovala
rast a sklizé drody.

Oslavy zdarného ukoeni sklizé — dozinky bylycasto bohaté. Pohanské zvyklosti
dékovani za urodu se odrazely v tradicthbm které pedem uéena divka finesla hospoda
vénec spleteny z obili a polnich bylin, aby mu jménesech kdo se na sklizni podileli,
poprala hod® zdravi. Hospod&ti mistni pan pak vSechnyippmné pozval k zabawa jidlu,
kterou nechal pro tuto jpeZitost gipravit. V rekterych castech Cech a Moravy se
nejpracovi¢jSim Zen@m pokladaly na hlavy &nce. Specialnimu vyznamu ssit jak prvni
svazany snop, tak snop posledni, ktery se vazgodobyclovéka a oblékal do Zenskych i
muzskych Sdit Do pisti sklizreé pak stal posledni svazany snop ve stodole. Dozénkince
se vazaly ze vSech drwlobili, které se v dany rok sklidilo.

Cesta zasetého, wghovaneho a sklizeného obili definitévakortila az mezi mlynskymi
kameny. Podle fleg’anské symboliky zrno umira, kdyZz padne na Grodnialupaby mohlo
znovu vyhst. KdyZ pouzijeme trochur@dstavivosti, zrno vlasgrdefinitivné umira ve mlys
mezi Zernovy, protoZe je ochotné do posledni chwldicit a dat Zzivot novym rostlinkam.
Tento kolokh je naruSen prévjeho semletim mezi mlynskymi kameny. Na &&dodam
jednu zajimavosiCeské slovo Zernov, by mohlo souviset se slovansk§iazem pro ot —
Zertva. Zrno v pedstavach naSichredki vydavalo samo sebe, aby nasytilo. Takovétrab
smrt byla vzacna, drahocenna a hodna ucty. Jiztfepry stary mlynsky kamen, proto nebyl
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nikdy jen tak gkam pohozen, ale byl aZ piétnloZen na vybrané misto, kterému se nicinén
lidé vyhybali. Pouho pouhou pravdou je, Ze uZ jemitdnou kamahma za nésledek silné
energetické pole, které je schopna struktura kamemovavat po dlouhou dobu. Proto se
mlynské kameny pouZivaly nejen &&ni budoucnosti, ale i jako ol i riznych ritech a

¢ernych msich.
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7. Zaver

Cilem mé prace bylofiblizit prostednictvim mapovani technické otazky zekistvi a
mlynérstvi, jidla z obili pipravovaného a role obilnin v nabozenském Zyotyznam a
podoby obilnin ve sedowké kulture ceskych zemi v obdobi 6. — 15./16. stoleti. Nejpseen
se pokusila mapovat obecnécptky zengdélské cinnosti, tedy pstovani obili v pragku.
Dale jsem text rozilila na ti ¢asti podle historickych tdobi, na dobteg vznikemceského
statu, obdobi knizeci vlady iémyslové a etapu ceskych krak do smrti Ludvika
Jagellonského. Mym cilem bylo postépntéchto ¥echcastech popsat historické souvislosti,
vyvoj zenmedélské cinnosti a gstovani obili na naSem Uzemi, otazku mleti obilinm@uku
(mlyn&stvi), jidla z obilnin a vyznamy obili v ndboZenekyedstavach nasSichigdki. Tuto
taktiku jsem zvolila, neltbmam za to, Ze zahrnuje vSechrijedité aspekty s obilim spojené.
Nejprve bylo teba obili vygstovat, pak jej semlit na mouku, a nakonépravit k jidlu.
Vzhledem k dlezitosti obilnin pro vyzivuwtlovéka neni divu, Ze se objevily v naboZzenském
Zivoté, nejprve pohanském a poslézekanském. VSechny tyto skdteosti jsem se snazila
oswtlit v kontextu s dnim v zapadni Evrap Cely text jsem uzdela kapitolou, ve které
jsem shrnula symbolicky vyznam obilnin v lidoveé tkiié naSich fedki, a to progiednictvim
star@eskych zvyk a rituafli, které slouzily k zajigni arody a jeji nasledné sklign

Téma tak mezioborové a tak komplexni, nebsémnozejm¢ v omezeném rozsahu
bakal&ské prace mozno obsahnout v Uplnosti. Doufam @&esezmi alespotrochu zdélo

piipomenout vyznamnou roli obili v kultel naSich pedki.
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Priloha 1: Slovniek pojmi

Asymetrickd pluzni radlice —zemgdélské ndadi utené k orb. Je sotasti pluhu. Od radla
se lisi asymetrickou orbou. Za pomoci krojidla, aldvé desky a odhrnotiky padu

podiezava a obraci pouze na jednu stranu.

brany — zemédélské ndadi pouzivané k vieni pidy. Fi vidéeni se odstreval plevel a

zavl&ela se vyseta zrna.

cech —femesiné sdruzemdohlizejicina prava a povinnostlena. Jejich vznik se u nas

rozSiil se zakladanim gst ve 13. stoleti. RuSenycady byt ve stoleti 18. a 19.
¢ernozem-— pati mezi nejurodgsi padni typy. Najdeme ji v nizinach s nélg vihkym
pocasim.

dozinky —slavnost, ktera se kona nacpet zdarného uk@eni zni — sklizi obili.

dusnik —nesvobodngtiedowky poddany ¥novany svym vlastnikermirkevni instituci pro

spasu darcovy duse.

eucharistie —symbolick& hostina, kterou ustanovil sam Jezipgsledni veéeri. Eucharistie
pifipomin& nejen slovadny JeziSe Krista, ale i jeho smrt nidzk, kterou vykoupil vSechny

lidi na zemi.

hak —zemedélské ndadi utené k ork. Jeho radlice byla v podélprohnutého rie, kterym

se dalo dle paéeby manipulovat.

hasaert — pytel s @rami, ktery za staléhoi@su prosival mouku tak, aby se &lild od

hrubsiho produktu mleti.
hostie —chléb uteny k eucharistii, ktery postupetasu ziskal podobu oplatek.

humno - misto, kde se mlatilo obili. Nejprve Slo o progtod Sirym nebem. Postupse

stalo humno saiasti stodoly, tedy mlatem.

chomout —zagrahovy tazny systém pro hospeska zvfata. Ve stedowkém zapahovem
systému zfisobil revoluci, protoZze maximadrvyuzival taznou silu zigte, aniz by mu
vyrazre Skodil.
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jalovy Zlab (koryto) — odvad vodu neupatbenou k pohonu mlynského kola.

jeémen —rostlina patici mezi lipnicovité. Je to jedna z nejstarSicHrobij jejiz pivod saha
do Afriky, odkud se jgmen dostal doiedni Asie. Bstoval se jiz ped deseti tisici lety.

Jeémen se vyuzivaligdevsim k vyrobsladi a takeé jako krmivo.

kluéeni —kaceni lesa &kba p#ezi za telem ziskani zesdélské mdy.

krojidlo - sowast radléného pluhu, ktera svisle merava ornini skyvu.

kroupy — ziskavaly se mirnym semletintjaene, které zrno zbavi svrchni obalové vrstvy.
krupice — hrubS8i produkt mleti obili.

kultura lidova — specifickyzpiasob Zivota a adaptace lidi zijicich na vesnici.

kultura prazského typu —slovanska kultura ziplomu 5. a 6. stoleti, kter4 se objevila na
tzemi dnesneské republiky, vychodnihodsecka, Polska a Slovenska.

kulturni krajina — krajina, ktera vznikla isobenimtlovéka. Do kulturni krajiny pét vedle
krajiny zengdélské, krajina lesniho hospaadévi, €Zebni krajina a krajina sidelni.

kulturni plodiny — plodiny zanirné péstované.

kvasek —zkvaSena mouka s vodou, ktera se pouziva nd&aihi chleba.
lednice —zasteSenyprostor, ve kterém se @ianlynské kolo.

liturgie — soubor pesré stanovenych bohosluzebnych Gkon

lub — diewena kar’, do které pi mleti mezi Zernovy pada semleta mouka.
mlat - plocha na niz se mlatilo obili cepy.

mle¢ — ¢lovek, ktery do mlyna fivazi obili k semleti.

mlynské slozeni -mleci soustroji, p&et bthouni na Hideli.

obilnina — kulturni rostlina Z'eledi lipnicovitych, jejiz zrno je ulozeno v klasec
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odhrnovacka —je sowasti pluhu. Jeji hlavni funkci je odsunovaniektpni orniéni skyvy.
Skyva je pruh ornice,iporbé pluhem odezavany a odhrnovkou preklapgny na jednu

stranu.
ornice —urodnécast mdy, ktera vznika zetuélskoucinnosti.
osev -zrno, kterym se osiva pole pro dalsi trodu. Schaleése vzdy z kazdé sklign

oves —kulturni rostlina Zeledi lipnicovitych, ktera je mladsi nez pSenigecanen. Pochazi

ze Stedni Asie a je ddie stravitelny. Mimo jiné se pouziva jako krmivo fare, dobytek a
dribez.

paleéné kolo —pirevodov&ast mlynského kola. Paieé kolo je v mlynici a zapada do malého

ozubeného kola naideli, které sniZzuje rychlost aténi kola v lednici.

pesach -zidovsky svatelpiipadajici na keg’anské Velikonoce. O Pesachu jedi Zidé

nekvasSeny chléb, ktery jimipomina jejich vysvobozeni z egyptského zajeti, xgeotroky.

plazové radlo —typ radla skladajici se Zzeleného hrotu nebo Zelezné radlice upgéna

trdmku, ktery se plouzil po zemi.

pluzni radlice —souwéast pluhu, kterou tud radlice a odhrnowka. Radlice pluzniho typu
kypti a preklapi ornéni skyvu.

proso —jedna z nejstarsich kulturnich plodin, pochazejiwiychodni Asie. Proso bylo

z nasich jidelrika postupg vytlaceno napiklad ryzi.

piiloh —nebo také uhor je delSi dobu odp@jici zentdeélsky datasré nevyuzivanajda.

Pida timto zjisobem odpéiva proto, aby doslo k jeji regeneraci.

pSenice —kulturni rostlina paici doceledi lunicovité. Pochazi zr€dni Asie. Vyrabi se z ni

hlavne mouka na bilé pévo a krupice. PSenice obsahuje bilkoviny, uhlolaygia viakninu.

pSenice obecna fe jednou z nejstovargjSich obilnin. Je to jednoleta rostlinaglbDse na
mnoho odiéid. Uplatiuje se v potravingtvi a pimyslu k vyrol& lihu a Skrobu. Jeji sldma se

uziva k podestylce a krmeni.

pSenice dvouzrnka -druh pSenice gstovany pevazrié v ranych zersdélskych dobach.
Vyzn&uje se pitomnosti pluch, ve kterych je zrno uzéeno. O dvouzrnce hoyimne jako o
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pluchaté, protoze pluchy, které zrno chrani, jsoéirku na rozdil od ostatnich obilnin
prirostlé. Dvouzrnka pochézi zé€tini Asie. Dnes se s ni setkdme jiZ jedka. Stale se vSak
péstuje napiklad v Alpach nebo na BalkdnDnes se pro svou odolnost a nedaost

uplatiuje napiklad v ekologickém zenuglstvi.

pSenice jednozrnka -nalezi steji jako dvouzrnka mezi pSenice pluchaté. Jednozraka p

mezi nejstarSi znamé a vyuzivané obilniny. Poch&¥édni Asie. Jeji konzumaci znovu

T

pSenice Spalda -druh pSenice gstovany pevazrié ve staro¥ku. Pati také mezi pSenice
pluchaté. Dnes se uptate gredevSim ve zdravé vyaipro swij vysoky podil minerdl a

bilkovin.

radlo — zemedélskénaadi pouzivané k odgiz od pravku. Radlo bylo zeigdva a fidu
pouze rozryvalo. Na rozdil od pluhu jde o nastyopstricky, jehoz progednictvim je fida

pouze rozryvana na éstrany. Radlo bylo celé zéaVa.

radlice —Zelezna radlice byla soasti deveneho radla, ktera usniaalvala orbu. Radlice byla

ve tvaru trojuhelniku.

sekernictvi — £kernici byli bd’ sowésti mlynské chasy, nebo putovali ze mlyna do mlyna
aby zde vypomohli se stavbou vodnich kol a dalzéizeni ze &va.

Salanda —mistnost, ve kteréipbyva mlyn&ska nebo pivovarska chasa. V nejjednodussim

provedeni zde byvaly pouze slamniky na spani.

tovaryS —cechovni den, ktery sloZil tovarySské zkousky. Tovarys jiz mekikonavat praci

ve svém oboru. Pokud se vSakétistat mistrem, musel slozit zkousky mistrovskeé.

vantroky — Siroké a hluboké koryto zevénych desek, kterym seipadéla voda z ndhonu na

mlynské kolo.
zvyk lidovy — ustanovené chovagiena venkovské — lidové spalrosti.

Zito —kulturni rostlina paici doceledi lipnicovité. Pochazi zi€dni Asie. Neni natmé na

klimatické podminky. Bstuje se nejvice v mirném a chlagim pasmu. Po pSenici je to

Mrivriw s

Zné —od slovesa znout — sekat, kosit - skiizdilnin.
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Priloha 2: Obrazky

Plienice. Triticum. Weyen.

Obrazek 1: PSenicé’

*” Matthioli, P. O.Herb&, jinak bylin& velmi uzitény. Vydani 1. Praha : Odeon, 1982, s. 120.
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Geienet. Hordeum. Geflos

Obrazek 2: J&men®

3% Matthioli, P. O.Herb&, jinak bylin& velmi uziteny. Vydani 1. Praha : Odeon, 1982, s. 123.
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2ir0 obeend, Siligo vulgaris. Rotn.

Obrazek 3: Zito®®

** Matthioli, P. O.Herb&, jinak bylin& velmi uziteny. Vydani 1. Praha : Odeon, 1982, s. 125.
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Obrazek 4 Orba

,0rac¢ 1 zagaha voly 3 do pluhu 2 a drze levou (rukouxie (rozsochy), pravou otku 5,
kterou odhrnuje hroudy 67 zemi krojidlem a radlici 7, kteragdtim mrvou 8 byla
pohnojena a da brazdy 9. Pak seje semeno 10 a zayjbranami 11. Znecl2 Zne zralé
obili srpem 13, sbira hrsti 14 a vaze snopy 15.tétid6 na humh17 (mlag) mlati obili

cepem 18, e wjeckoul9 a tak kdyZz pleva jest @tieha a slama 20 sypa dcent: 21
(pyti). *

** Komensky, J. AOrbis sensualiumpictus: 8w obrazich: Jubilejni fetisk prvniho vydani z roku 1698aha
—Kralovské Vinohrady : Fr. Strnad, 1942, s. 104.
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Obrazek 5: Mleti

.ve mlyre 1 behd kamen 2 na kameni 3, ey (mlynskym) kolem 4 a roztira tryctey 5
nasypané zrno a odhlije otruby 6 padajici do truhly 7, od mouky, kterésiva se skrze
pytlik 8. Mlyny takové byvaly ngd runi 9, potom kaské 10 nyni vodni 11 a lodni 12,

konene vétrné (wtiak) 13.“4

* Komensky, J. AOrbis sensualiumpictus: 8w obrazich: Jubilejni fetisk prvniho vydani z roku 1698aha
—Kralovské Vinohrady : Fr. Strnad, 1942, s. 111.
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Obrazek 6: Premysl| Or&, polovina 12. stoleti, Znojmo — rotunda sv. Katg*

*2 Spunar, PKultura ceského sedowku. Praha : Odeon, 198@br. 74 na s. 144.
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M fciver neque hommes.neg C"HIL
tates fine agris eteorum Fractibus conliffere polle populnmg fine
copia tireri.non erubit Ligomib? tesram fodere. Teague pro A
pio aulico et Uenationibus, agricutburam coluit. Hanc recrea:
tionen, ab Altifsimeo creatam. se Duce efle dignam &istimans,

Obrézek 7: Matsj Hutskyz Krivoklatu: Svaty Vaclav obdava pidu, 158%°

3 Historische Bilderzum Lebenund Martyrium des Hinaéd, Herzogvon Bohmenvon Matthias Hutskyaus

Pirglitz. London : Opus, 1997, nepag.
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Flovra Xt

Cum adbucnon inualeleeret viustri
tici apud Bobemos, seiens S Vencellaus & triticea farina com:
ficiendas efle Hostias proSacratifsimo AltarisSacramento,iple
manu propria tritict Qrana,in agis abipse emollitis etad recipienda
femen dicti fraumenti praparatis, difleminauit.

Obréazek 8: Matsj Hutskyz Kiivoklatu: Svaty VAaclav seje obili, 1585

* Historische Bilderzum Lebenund Martyrium des Hirnaéd, Herzogvon Bohmenvon Matthias Hutskyaus
Pirglitz. London : Opus, 1997, nepag.
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_FIGVRA, |

; pos‘tea-, _fptcastriticeas ad maturitatem perdir
ctas tempore mebis et collegit, borreslg FaSaculos sepont fecit .ac
eos trifurcuit, grandque cliciens, et a paless puse feparans,inde pw
rifsimam farinam confecit, ad ususque Sacros referuauerat.

Obrézek 9: Matj Hutskyz Krivoklatu: Svaty VAclav mlati obili, 1585

** Historische Bilderzum Lebenund Martyrium des Hirnaéd, Herzogvon Bohmenvon Matthias Hutskyaus

Pirglitz. London : Opus, 1997, nepag.
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“IGVRA XIII.

an deuotilsima et humili mente ad promo:
uendafucra ductus cruffas [tuelibas panis ad focuun prapasat,
muniftrantibus [ibi et porrigentib? ad manus rebspro materiane:
cellariss Clericis,et Podiuino Cubrculario,cui®opera pe carteris de-
(ectabatur. Panis inquam cixs, qui arcanis Oerbis per myttea
benedictionem, etSpimits S: accelitone, n carnem Domini transtt,
ettranformatur in (orps Christi.

A
>

Obréazek 10: Matsj Hutskyz Krivoklatu: Svaty Vaclav vyrabi hostie, 1585

*® Historische Bilderzum Lebenund Martyrium des HIndéd, Herzogvon Béhmenvon Matthias Hutskyaus

Pirglitz. London : Opus, 1997, nepag.
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radlice

hridel
e o O

radlhice

plaz radlice

odhrnovacka

Obrazek 11: Zakladni typyeskych oradel a radlic

,hék (1), radlo (2), nakolesnik (3), pluh (4)*

* Petrd, J. a kol Déjiny hmotné kultury.IPraha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1685,173 na s. 339.
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Obrazek 11: Zakladni typy Jha — dma

»A | — dvojité kohoutkové jho, A Il —dvojité koh&atveé jho ramove, B — narozni jho Sijove, C
—z&piah pomoci dvojitého jha kohoutkovéAd*

*® Petrd, J. a kolDéjiny hmotné kultury.IPraha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1085,216 na s. 379.
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Obrazek 12: Obilné srpy

.2 a3 -Semice, 8. — 9. stoleti; 4 - Semoniceapek 14. stoleti; 5 — Kaivky, 2. polovina 15.
stoleti“**

* Petrd, J. a kolDéjiny hmotné kultury.IPraha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1085,216 na s. 343.

80



C - Hradist€ u Nasavrk

Obrazek 13: Staro¥ké rwni mlynky

.a— zrnoterka z mladsi doby kamenné; b — keltsky mlynek12stel. @. Kr.; ¢ — keltsky
rotacni mlynek, 2. — 1. stolpKr.“>°

>0 Sggpan, L.- Kivanova, M.Dilo a Zivot mlyn&? a sekernil v Cechach Vydani 1. Praha : Argo, 2000. ISBN
80-7203-254-2, obr. 1/2 na s. 8.
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Obréazek 14: Casti staréeského mlyna

A — hranice, B —pohon, C — mleti, D — prosévani“

> Sggpan, L.- Kivanova, M.Dilo a Zivot mlynéi a sekernik v Cechach Vydani 1. Praha : Argo, 2000. ISBN
80-7203-254-2, obr. 2/2 na s. 39.
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Obrazek 15: Pohony a fevody mlynského slozeni

»a —vodni kolo, b — hlavni/idel, c —c¢epy ¥idele, d — zée na l¥ideli, e — shlaviko, f —
shlavi, g — remliky, h — palei kolo licni, ch — panvka s narazem, i — Zelezigteno, | —
kladnice, pastorek, lucerna, k — patg, | — vaiek">

*? Stpan, L.- Kivanova, M.Dilo a Zivot mlyn&i a sekernik v Cechach Vydani 1. Praha : Argo, 2000. ISBN
80-7203-254-2, obr. 2/7 B na s. 44.
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Obrazek 16: Mleci ustroji

.a — spodek, lezak, b — kuzelice, ¢ — kuzeliky,ripud — Zelezi, ¥eteno, e —&houn, f —
kypiice, g —lub®?

> Stpan, L.- Kivanova, M.Dilo a Zivot mlyn&i a sekernik v Cechach Vydani 1. Praha : Argo, 2000. ISBN
80-7203-254-2, obr. 2/7 B na s. 44.
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