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Posudek Skolitele bakalafské prace

Nikola Jantosova: Lé¢ba spankové apnoe pomoci trvalého pietlaku v dychacich cestich
(CPAP) a pomoci neinvazivni ventilace (BiPAP) ve spanku, Praha, 1. LF UK Praha, 2011.

Kolegyng Jantosova si vybrala oblast medicinské techniky, ktera v podminkach CR
zcela zatim unikala zajmu, piestoZe ve svété je 1 v této oblasti 1€kafstvi velky technologicky
pokrok.

Kolegyné¢ Jantosova splnila moji podminku pfidéleni tématu této prace a to dobré
praktické seznameni se s provozem Monitorovaci jednotky Centra pro poruchy spanku a bdéni
neurologické kliniky 1. LF UK a VFN a dobrou praktickou znalost 1é€by spankové apnoe
pretlakem v dychacich cestach.

Jako 3kolitel oceiiuji velkou autonomii studentky pfi seznamovani se s provozem a pii
nasledné piipravé teoretické a praktické Casti bakalafské prace.

Teoreticka &ast prace zahmuje vechny dileZité aspekty diagnostiky a lééeni spankove
apnoe. Studentka se nevyhnula nerovnovaZnému zpracovani viech ¢isti teoretické prace
(n&které relativné stru¢né, jiné nepfiméfené obsahlé), coZ viak nelze u Eloveka, ktery ve
sledované problematice vysloveng nepracuje, povazovat za piekvapujici. Studentka vychéazela
mimo zakladnich u€ebnic i z internetovych zdroji, které vybrala vétiinou velmi uvazlivé.
Zvoleny zpisob citace neni v medicinském prostfedi zcela béZny.

Vypracovani praktické €asti bylo pro nase pracovi$té pfinosné, protoZe studentka
v této pilotni studii zpracovala informace o efektech a compliance 1é&by, kterou zahajujeme
asi u 2-3 nemocnych tydné. Tato studie nam pFinasi zp&étnou vazbu asi po 15 letech od
posledniho podobného 3etieni. Studie sledovala jen nékteré faktory, které je vhodné pii této
1é¢be monitorovat. 1 tak v &eské literatufe v dob& automatického zdznamu adherence k CPAP
Zadna podobna prace, pokud je mi znamo, publikovana nebyla. Prakticka &ast malo diskutuje
a hodnoti ziskana data.

Diplomovou préci studentky Nikoly Jantosové hodnotim kladné a doporuuji

k obhajobé.
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