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Oponentsky posudek bakalarské prace: Lécba spankového apnoe pomoci trvalého
pretlaku v dychacich cestach (CPAP) a pomoci neinvazivnej ventilacie (BiPAP) ve
spanku.

Autorka: Nikola Jantosova, 1. LF UK, studijni program Specializace ve zdravotnictvi, studijni
obor Zdravotni technika

Vedouci prace: Prof. MUDr. Karel Sonka, DrSc.

Téma spankove apnoe je v mediciné relativné nové a jeho zpracovani na pregradualini
urovni neni Casté. Prace je rozdélena do teoretické a praktické &asti. Teoreticka cast
obsahuje definici spanku, historii I6€by spanku, popis prace ve spankové laboratofi a popis
spankové apnoe. Prakticka ¢ast obsahuje statistické zpracovani souboru dat a zavér. Prace
je psana ve slovenském jazyce, ma celkem 52 stran véetné pfiloh. Grafické zpracovani
prace je na velmi vysoké urovni.

Nazev prace je internaciondlni (miSeni éeskych a slovenskych slov) a nevystihuje pfesné jeji

zameéreni.

V teoretické Casti jsou jednotlivé kapitoly nevyvazené, vzhledem k studijnimu programu a
studijnimu oboru autorky by praci neuskodilo vétsi prakticke zaméfeni. V této Casti se
vyskytuje cela fada nepfesnosti, které Castené vyplyvajl z nedostateéné praxe a zkuSenosti
s tématem (autorka napfiklad zaménuje jednotlivé druhy anamnesy, chybi zminka o
limitované polygrafii v diagnostice spankové apnoe, v ilustraénim obrazku jsou technicky
nepiesné oznadeny desatuarce, v odstavci 2.1.5.2 dochazi k opakovani odstavci a tim
k nesrovnalostem v citacich atp.).
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Prakticka ¢ast je netradiéné rozdélena na statistickeé zpracovani a zavér misto obvyklého
¢lenéni na metodiku, vysledky, diskusi a zavér. Vtextu neni jednozna&né oddélen a
zdlraznén cil prace. Statistické zpracovani dat je v neobvyklém formatu a zhorSuje orientaci
vtextu. Diskuse je spojena se zavérem, respektive zavér nahrazuje a pusobi lehce
neuspoifadanym dojmem.

V praci bych pfivital podrobné&jsi rozdé&leni souboru pacientli, hlavné stran zakladnich
komorbidit a terapie CPAP a BiPAP, coZ by jisté pfineslo dal§i uzite€né poznatky, které by
mohly byt vyuzity v praxi. Autorka nedefinuje ,dostatecné vyuZivani CPAP/BIPAP".

Citovana literatura neni zcela recentni, autorkou podavané internetové citace nejsou obvyklé
v odborne literature.

Souhmné autorka osvédcila orientaci v zadaném tématu. Zjisténé vysledky jsou originalni a
piedpokladam jejich vyuZiti v Siroké praxi, nejen ve Spankové laboratofi neurologické kliniky
1. LF UK. Pfes uvedené piipominky povazuji praci za pfinosnou a doporucuji k obhajobé.
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