
Abstrakt 

NÁZEVPRÁCE 

Analýza přechodové fáze (útok- obrana) u družstev NBA. 

Analysis of transitional phase ( offense - defence) in NBA teams. 

CÍLE PRÁCE 

Cílem našeho výzkumu bude potvrdit, nebo vyvrátit domněnku o způsobu 

přístupu jednotlivých týmu k řešení přechodové fáze. Zda opravdu došlo ke zrychlení 

hry, zda se družstva snaží hrát rychlé protiútoky a zda dochází ke zkracování doby 

strávené v útočné fázi . Ke svému pozorování jsme si vybrali zápasy ze zámořské NBA, 

konkrétně z play-of sezóny 2004/2005 . 

METODY VÝZKUMU 

Jako hlavní metodu jsme zvolili přímé pozorování na základě videozáznamů. 

Prováděli jsme tzv. empirický výzkum, tedy výzkum na základě něčeho, co je smysly 

poznatelné. Naměřené výsledky jsme vyhodnotili na základě jednoduchých 

statistických metod. 

V našem výzkumu jsme se soustředili jen na rozbor videozáznamů z utkání 

americké NBA. Pozorovanou skupinu tvořila náhodně vybraná utkání v nadstavbové 

části (tzv. play-off). 

VÝSLEDKY 

Osvětlují některé stránky přechodové fáze a přesně poukazují na příčiny,které 

vedou mužstva k uplatňování jednotlivých taktických a technických dovedností. 

Všechny tyto výsledky jsou číselně podloženy. 

KLÍČOVÁ SLOVA 

Basketbal, analýza, přechodová fáze, rychlý protiútok, druhotný rychlý protiútok, 

útočná přechodová činnost, postupný útok. 


