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1 UVOD

Jméno: Adam
Vék: 31 let
Hlavni droga: pervitin, heroin

Drogova kariéra: 3 roky pervitin, 3 roky heroin, cigarety, pfilezitostné alkohol, farmaka,

marihuana, kokain, ecstasy, LSD

Adam zacal v obdobi dospivani experimentovat s navykovymi latkami. V 15 letech
se jeho experimentatorstvi ,zvrtlo® na pravidelné uzivani pervitinu, které trvalo tfi roky a
které postupem Casu ,vystfidalo“ pravidelné uzivani heroinu, jenZz uZival také 3 roky.
V soucasnosti se Adamovi dafi abstinovat uz vice jak 8 let, bez relapsu a dafi se mu zit
,Sporadany” Zivot. Pracuje na vysoké pozici, dodélal si maturitu, studuje na VS a splaci

své dluhy.

S Adamem jsem se poznala asi pfed dvémi lety v béZném Zivoté. Od té doby se
potkavame témér kazdy den. Adam souhlasil se zpracovanim svého pfib&hu pro ucely

této prace.

Na pfipadové studii Ize ukazat pfedevSim vliv dysfunkéni rodiny a dulezitou roli
vrstevnikl v obdobi dospivani na vznik a vyvoj problémového chovani u jedince,

spojeného se zavislostnim chovanim.



2 OSOBNi ANAMNEZA
2.1 ZDRAVOTNi ANAMNEZA

Adam se narodil vroce 1979, z mat€ina druhého téhotenstvi (prvni té€hotenstvi
ukoncéeno ve 3. interupce z ddvodu onemocnéni matky zardénkami). Porod fyziologicky
bez komplikaci. V détstvi Adam prodélal béZzné détské nemoci a nebyl n&jak vaznéji

nemocny ani hospitalizovany.

Prvni vaznéjSi zdravotni komplikace se dostavily az v dusledku uzivani drog.
V pribéhu své drogové kariéry prodélal Adam jak virovou hepatitidu A, s kterou byl
z vaznéjSich zdravotnich divodu hospitalizovan v 18 letech, tak i hepatitidu B, kterou mu
zjistili v psychiatrické 1é¢ebné, kam nastoupil IéCbu ve svych 20 letech. Testy na VHC a

HIV byly negativni. Testovat se Adam nechava dodnes, pravidelné kazdy rok.
2.2 PSYCHICKA ANAMNEZA

Psychomotoricky vyvoj prob&hl u Adama v pofadku. Zadné vyraznéjsi psychické

problémy u né&j nebyly v détstvi ani v dospivani zaznamenany.

Od skolky se Adam projevoval spise jako hyperaktivni dité. Na zakladni Skole si
s nim nevédéli ucitelé rady a poté co dostal ve druhé tfidé dvojku z chovani, mu tfidni
ucitelka doporucila navstévu Pedagogicko-psychologické poradny, kde mu byla
diagnostikovana porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou. Kontakt s psychiatrickymi

zafizenimi byl pouze v disledku abuzu navykovych latek.

Prvni sexualni styk mél Adam jiz ve 14 letech s o Ctyfi roky starSi divkou. Jejich
vztah vydrzZel asi 4 mésice. Poté nasledoval je5té jeden podobny vztah. DalSi partnerky jiz

meél v pribéhu drogové kariéry. Adamova orientace je heterosexualni.
2.3 SOCIALNi ANAMNEZA

Jako dité navstévoval Adam matefskou Skolku, poté zakladni Skolu. Do prvni tfidy
nastoupil velmi dobfe pfipraven, matka se mu od mali¢ka snaZila co nejvice vénovat a co
nejlépe ho pfipravit na vstup do prvni tfidy. Adam umél Cist, psat i poéitat. Ve tfeti tfidé
pFestoupil na zakladni vyb&rovou $kolu s rozsifenou vyukou jazykd. Tuto ZS dostudoval
bez vyukovych problému spiSe jako nadprimérny zak, avSak az do osmé tfidy s dvojkou
z chovani. Adam se ve Skole jevil jako velmi neklidny, mél kazefiské problémy a obcas i
konflikty se spoluzaky. V sedmé tfidé byl dokonce spolu s nékolika spoluzéky obvinén
otcem své spoluzacky za jeji znasilnéni. VySetfovala je Policie CR, obvinéni se vsak

neprokazalo a bylo stahnuté, ,vyvazl* z toho s trojkou z chovani.



Po osmi letech povinné Skolni dochazky slozil Adam uspésné pfijimaci zkousky na
S8 pramyslovou, obor elektrotechnika, kterou nedokonéil. V priib&hu prvniho pololeti se
ukazal Adam jako vyborny student. Zlom vS§ak nastal v pribé&hu druhého pololeti, kdy se
poprvé zamiloval a jak sam fika, na $kolu se prosté vykaslal. Casto dochazelo
k zaSkolactvi a spolu se spoluzdkem zacal experimentovat s navykovymi latkami. Na
konci prvniho ro€niku propadal z nékolika pfedmétd. Po prazdninach nastoupil znovu do
prvniho roCniku na soukromou obchodni akademii, kde vydrzel sotva Ctyfi mésice. Zacal

brat pravidelné pervitin a od té doby se jeho zajmy ubiraly jinym smérem.

S navazovanim kamaradskych vztahl mél na zakladni Skole trochu problémy,
zejména na druhém stupni ZS. Ve $kole nemél zadné bliz$i kamarady & kamaradky, party
spoluzakld ho moc nepfijimaly. Mimo Skolu se stykal s kamarady ze sidlisté, kde bydlel s
matkou. Jednalo se spi3e o starsi kamarady, o ti, &tyfi roky. Vztahy s vrstevniky na SS uz

byly bez problémd.

V détstvi pfihlasila matka Adama do nékolika zajmovych krouzku, pfedevSim
hudebnich. Od sedmi let hral na zobcovou flétnu, od deviti na klarinet. Kolem dvanactého
roku mu zacalo vadit, Ze ostatni vrstevnici maji jiné zaliby a tyto zajmové krouzky pfestal
navstévovat, pfed matkou vsak jesSté né&jakou dobu predstiral, Ze na hodiny flétny a
klarinetu dochazi. Téméf od 13 let se pro né&j koniCkem stalo jak experimentovani

s chovanim tak s drogami .



3 RODINNA ANAMNEZA

Adam se narodil jako prvorozeny syn do Upiné rodiny, kdyz bylo matce 34 let, otci
35 let. Do 3 let vyrlstal s obéma rodici v byté na prazském sidlisti. Poté se rodi¢e rozvedli
a Adam byl svéfen do vychovy matce. S otcem se od té doby vidal jen sporadicky, spiSe

jen na své narozeniny, ob&as s nim jezdil za babi¢kou a dédou.

Asi dva roky po rozvodu si matka nasla novou znamost, kolegu z prace. Po néjaké
dobé (kdyz bylo Adamovi sedm let) se jim narodil syn Jirka, Adamuv bratr. PFitel matky
s nimi v8ak nikdy nezacal spole¢né bydlet v jednom byté. Matka tak vychovavala oba

syny vicemeéné sama.

Matce Radce je 64 let, nejvy$si dosazené vzdélani SS. V soudasnosti je jiz
v duchodu. Léta vSak pracovala jako vedouci vysokoSkolské koleje. S matkou si Adam
moc nerozumi a nema s ni pfiliS dobry vztah, téméf spolu nekomunikuji. Ma pocit, ze se
matka pfili§ nezajimala o to, co déla a s kym se styka. V pfipadé problému se nikdy
nezajimala o jaky problém se pfesné jedna a co bylo jeho pfi€inou, natoz pak jeho
nasledky. Pfedmétem jejiho zajmu vzdy byla pfedstava, ,co si o ni druzi asi tak pomysli®,
.jak na ni bude okoli koukat, kdyZ ma syna takového potizistu“. Na kazdou situaci vzdy
reagovala stejnym zplsobem. Adam nema rad, jakym zpUsobem feSi problémové situace.

Podle jeho slov neumi fesit situace jinak nez kiikem a hysterickymi scénami.

Otci Sté&panovi je 65 let, je také stfedoskolsky vzdélany. Predéasné odesel do
dlchodu, predtim vystfidal fadu profesi. Pfed odchodem do diichodu pracoval jako feditel
vyrobniho druzstva, pozdé&ji byl jeho likvidatorem a zarovef pracoval jako spravce
ragbyoveého hfisté. S otcem ma Adam o poznani lepSi vztah nez s matkou, i kdyZ se s nim
v obdobi od tfi do dvanacti let moc nevidal. Sam si nepamatuje z jakého duvodu to bylo,
zda-li to bylo na podnét ze strany matky nebo z jiného divodu. Dle jeho slov to ale
rozhodné nebylo z divodu otcova nezajmu o n&j. Sam Adam zacal otcovu spolecnost
intenzivné vyhledavat v obdobi dospivani, tedy v obdobi, kdy zacaly prvni vétSi probléemy
s jeho chovanim. V pfipadé jakéhokoliv problému 3el vZdy radéji za svym otcem, ktery se
mu snazil vzdy pomoci a hlavné feSil vSe v klidu a s rozvahou. K otci si také chodil Casto
Adam pro penize, védél, Zze kdyz bude potfebovat, otec mu vzdy néjaké finance poskytne.

V prabéhu své drogové kariéry se k otci dokonce nastéhoval.

Nevlastnimu bratrovi Jirkovi je 24 let, narodil se také do neuplné rodiny, vyrustal
jen s matkou a s Adamem, se svym vlastnim otcem se styka. Jirka nedokongil SS, ve
Skole neprospival a ve druhém rocniku byl vyhozen. Poté zacal pracovat jako vyhazovac
a sympatizovat se skupinou skinheads. Dopustil se fady vytrznictvi a napadeni romskych

ob&anll. Pred rokem sedl za volant pod vlivem alkoholu a stal se spoluvinikem



autonehody, pfi niz byl vazné zranén jeho kamarad, spolujezdec, ktery nasledkem nehody
ochrnul. Jirka dostal podminku na 5 let a k tomu zaplatit ¢astku milion a ¢tvrt. Tvrdé drogy
nikdy neuzival. S bratrem nyni vychazi Adam velmi dobfe. V détstvi spolu vS8ak moc dobfie
nevychazeli. Jak uvadi Adam, s bratrem se nesnesl, vadilo mu, Ze misto, aby si hral
s vrstevniky, musel vozit ko¢arek. Mél pocit, Ze ho o sedm let mladSi bratr pfipravil o klid
doma, ktery do té doby mél a vSe se tocilo jen kolem bratra. Na to, jaky méli mezi sebou
vztah v prabéhu détstvi a dospivani si Adam moc nevzpomina, vi vSak, ze spolu nikdy

moc nekomunikovali.



4 DROGOVA ANAMNEZA

V 10 letech zacal Adam experimentovat s koufenim cigaret, stejné tak jako vétSina
jeho spoluzakl, sam pfiznava, ze mél ,potfebu” zapadnout mezi né. Béhem puberty
vyzkouSel také alkohol a marihuanu. Ve tfinacti letech se poprvé setkal s hracimi
automaty, kdyz se kamaradi ze sidlisté rozhodli navstivit novou hernu, kterou na sidlisti
otevreli. Adam ,nemohl zistat pozadu®“ a rozhodl se k nim pfidat. Od té doby se herna
stala cilem jejich zabavy, kterou se bavili po Skole tfikrat az Ctyfikrat do tydne. Penize
dostaval Casto od otce, kdyZ mu penize na hrani doSly, pozadal svého otce pod
vymyslenou zaminkou. | kdyz se intenzita Zadosti o penize stupriovala, otec se nikdy moc
neptal, na co penize Adam potfebuje a bez komentarl mu je poskytl. Automaty hral po

celou dobu své drogové kariéry.

Prvni zkuSenost s nelegalni drogou ma Adam z diskotéky, kterou navstévoval se
svymi kamarady ze SS (obchodni akademie) pravidelné o vikendech. Bylo mu 15 let, kdyz
se poprvé dostal k pervitinu. Na popud kamaradu, ze zvédavosti, ale také proto, aby
nevybo il z party, si Adam Sfiupl svou prvni davku. Podle jeho slov mu potom bylo dobfe,
vydrzel byt cely vecer ,v akci®, nepotfeboval spat a veCera si uzZival naplno az do rana.
Uginky, které u né&j droga vyvolala, ho okouzlily natolik, Ze ji vyhledaval pokazdé, kdy se
na diskotéce s kamarady objevil. Z po€atku to bylo asi jednou za 14 dni, prvni davku
dostal, pak se na drogu skladali a kupovali si ji hromadné. Zhruba po dvou mésicich se
intervaly zkracovaly na tyden, az se vikendové akce protahovaly do poloviny tydne, zacali
zanedbavat Skolu a uzivat si Zivot po svém. Matka se o né&j pfili§ nezajimala a Casto
mivala no¢ni sluzby, takze nad Adamovym Zivotem neméla Zadnou kontrolu a do jisté
doby ani tuseni. Casto se doma ani neukédzal. Adam uvadi, Ze asi po roce se stal
pravidelnym uzivatelem a davku si musel kupovat kazdy den, penize na drogu si
opatfoval u otce. To uz doml chodil jen kdyz néco potfeboval a jen kdyz tam nebyla
matka. Pockal si, aZ odejde do prace, najed| se, umyl, pfevlikl, vyspal a zase naskocil
zpét do ,svého” drogového zivota. Matka to Adamovi tolerovala a to i pfesto, ze v této fazi
zfejmé uz néco tusila.

Po roce a pUl $fiupani pervitinu pfeSel Adam na intravendézni uzivani. Uvadi, ze to
bylo zejména ze zdravotnich divodu (uz ho bolel nos), ale také na doporu¢eni kamarada,
u kterého zacal pobyvat v jeho byté spole¢né s 10 dalSimi lidmi. Postupem €asu se dostal
Adam az na davku 1,5 gramu denné. Penize od otce mu piestaly stacit a potfeboval si je
opatfit jinym zpusobem. Zacal krast véci u matky doma a prodavat je po zastavarnach.
Stalo se to pry jen tfikrat. V tu chvili matka zjistila, ze je Adam na drogach a oznamila to i
jeho otci. Reakce matky byla stejna jako v jinych problémovych situacich, nesnazila se

problém fesit, ale jen na Adama kficela ,co tomu feknou lidi“. Otec se snazil s Adamem o



problému mluvit a hledat feSeni. | pfesto se rozhodl Adam jit svou cestou ,nespoutaného
a naplno si uzivajiciho adolescenta“. S kamarady zacali vykradat auta, zpoc€atku
prilezitostné, ¢asem se to stalo pravidlem. Potfebovali penize na drogy, ale také na
zabavu. Kdyz mu bylo 17 let, byli chyceni pfi €¢inu a spole¢né se 14 dalSimi lidmi byl
obvinén. Adam dostal podminku a musel uhradit nahradu S$kody, kterou svym
protipravnim jednanim zpUsobil. Ve vykradani aut nadale pokracovali, ale uz ne tak ¢asto,

davali si pozor, aby je zase nechytli a nezavreli.

Obcas s kamarady navstévovali kontaktni centrum k vyméné nacini, obCas také
vyuzivali terénni program, stfikacky si ale spiSe kupovali v Iékarnach. Malokdy pry sdilel
jehly s ostatnimi. Snazil se pouzivat vlastni, ale nékdy mu prosté dosSly. V 18 letech
prodélal Adam virovou hepatitidu A, s kterou byl zvaznéjSich zdravotnich divodu
hospitalizovan. V nemocnici vydrzel 1 den, podepsal revers a vratil se zpét ke svym
kamaradim. Spole¢né pocitili chut vyzkouSet néco nového a k intravendéznimu uzivani
pervitinu zac€ali koufit heroin z alobalu. Zpoc¢atku jen jednou tydné, ¢asem kazdy den. Po
dvou mésicich si Adam prestal pervitin intraven6zné aplikovat a zlstal u koufeni heroinu.
Pfislo mu fajn, Ze muze s heroinem ,normalngji“ fungovat. Pfestal s vykradanim aut a
zacal se poohliZzet po jiném zdroji financi, chtél si najit néjakou praci. Otec mu dal Sanci
brigadné vypomahat v jeho obchodé sobuvi. V&Ffil mu a doufal, ze se Adam da
dohromady a s drogami skoncuje. Kdyz mu Adam parkrat vzal penize z kasy, situaci
néjak nefesil. Podle slov Adama to bylo proto, ze by mu otec ty penize stejné dal, kdyby si
o né fekl. Takhle byl otec radégji, Ze vzal Adam penize jemu, nez kdyby je ukradl nebo si je
opatfil jinym protipravnim zplsobem. Po necelych dvou mésicich s praci u otce skondil,
dlvod neuvedl. Chvili si vydélaval prodejem heroinu znamym, ktery kupoval od dealera.

Asi po roce koureni heroinu si ho Adam poprvé Slehl, to mu bylo 19 let.

Postupem €asu na néj zaCaly doléhat finan¢ni potize a mozna proto, aby byl u
zdroje, rozhodl se Adam po 4,5 letech drogové kariéry nastéhovat do bytu k otci. Uvadi,
Ze k matce se rozhodné vratit nechtél. NaSel si novou praci jako dealer CD, kde potkal
Radima, kluka, ktery drogy nebral a diky svym prodejnim schopnostem se stal pro Adama
vzorem. Stali se z nich partaci. Spole¢né vymysleli zplisob, jakym lépe CD prodavat a
zaroven si vydélat alespon 2 tisice za dopoledne a zbytek dne mit jen pro sebe. V uzivani
Adam pokracoval i nadale, rano si dal svou davku, dopoledne vydélaval, po obédé si
obstaraval dalSi davku a odpoledne si pak uzival po svém. Tento zplUsob Zivota Adamovi
vyhovoval, byl schopny fungovat jako ,bé&zny“ Elovék. Po roce Adam s praci skondil,
protoze Radim dostal jinou nabidku a bez né mu to prosté neklapalo. Adam Kk
intravendznimu uzivani heroinu pfidal je$té zneuzivani rohypnolu, ktery si obstaraval

zejména na ulici. Ob¢as se mu dostal do rukou recept, ktery nékdo ukradl u Iékafe. Bylo
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mu néco malo pres 20 let, kdyz prodélal epilepticky zachvat. V tomto obdobi dospél jeho
otec k rozhodnuti, Ze je na Case zacit s Adamovou zavislosti néco délat. S Adamem si
promluvil a Adam svolil nad variantou psychiatrické lé€ebny, kde nevydrzel ani jeden den.
Z léCebny odesel, koupil si davku a dal heroin uzival. Toto se za nasledujici pal rok
opakovalo jesté dvakrat. Otec se tehdy obaval, aby se Adam znovu nevratil k trestné
¢innosti spojené s obstaravanim své pravidelné davky, a tak se rozhodl, Ze mu bude na
davky davat pravidelné pridély penéz. Po dobu pul roku tak dostaval Adam od svého otce

1 tisic korun na kazdy den.

Podle slov Adama se v ném v tomto obdobi néco zlomilo, pry za¢al cosi postradat.
Mé&l pocit, Ze kdyZ mu dava otec na drogy pravidelné penize, vypadl tak ze svého
kolotoCe: shanét prachy — koupit si davku — Slehnout si - uzit si drogu, shanét prachy —
koupit si davku — Slehnout si — uzit si drogu, atd., ktery tvofil pfevaznou napln jeho dne za
poslednich Sest let. Najednou mu pry chybéla pfedevsim ta ¢ast naplné, kterou mu pfed
tim zacCinal témér kazdy den. Uz si nemusel klast otazku: ,Kde vezmu penize?“. V tuto
chvili se spiSe soustfedil na otazku, jakym zptusobem vyplnit tu ¢ast dne, o kterou ho otec
yobral“. Adam popisuje, Ze tyto chvile si vynahrazoval fadou c¢innosti, které ho ale
neuspokojovaly, a tak mél spoustu volného Casu, Casu, ktery chtél néjakym zpusobem
vyuzit, a tak zacal malovat obrazy (vSechny své myslenky a pocity v tomto obdobi
prenasel Adam do svych obrazl) a pfitom premyslet o sobé samém. Pfi promitani svého
dosavadniho Zzivota si zaCal uvédomovat fadu podstatnych véci, které ho pfivedI
k pochybnostem o spravnosti dalSiho uzivani. Uvédomil si, Ze situace, kdy mu otec dava
penize na drogy, nemuze a nebude trvat ,vé€né“. Snazil se pochopit, pro¢ se otec k jeho
chovani postavil pravé timto zpusobem a premyslel nad tim, kde by asi nyni byl, nebyt
pravé jeho otce. Zacal mit pocity viny z toho, ze otcovi ,dobré Umysly® jen vyuziva a
pusobi mu tim fadu problému. | kdyz otec pfed nim na sobé& nedaval nic znat, Adam si
uvédomoval, Ze ho tato situace moc trapi a vyCerpava. Zacal mit obavy nad mozZnou
ztratou otce v dusledku pokraCovani drogové kariéry. Jak Adam sam uvadi, cela tato
situace pro néj byla klicovou, a diky ni se rozhodoval, co bude dal. K rozhodnuti zacit se
sebou néco délat pfispéli také zdravotni problémy, které se u néj zacali objevovat

(epilepticky zachvat, bolest v oblasti bficha, zabarveni kuze, atd.).

Rozhodl se pro 1é€bu a o pomoc pro jeji uskute€néni pozadal svého otce, ktery
z toho mél obrovskou radost. S jeho pomoci nastoupil v fijnu 2000 na detox, kde stravil ffi
tydny a odkud preSel do stfednédobé ustavni léby v PL v Usteckém kraji. Zhruba po
mésici pobytu vléCebné byla Adamovi diagnostikovana virova hepatitida B a byl
hospitalizovan na mésic na hepatologii, pak se vratil zpét do Ié€ebny s pfisnou dietou,

kterou Adam poctivé dodrzoval. Rok a pll musel poté jesté dochazet do hepatologické

11



poradny, kde mu délali testy opakované kazdy mésic. Pribéh lé¢by v PL se dle Adama
jevil bez vétsich problémd. Jednou za 14 dni jezdil na vikendy domu do Prahy, kde se
vracel mezi své kamarady ze sidlist€, mezi kamarady se kterymi se zacalo rozvijet jeho
rizikové chovani prostfednictvim hrou automatt. Bylo mu mezi nimi dobfe, nebrali drogy,
pokazdé ho mezi sebou radi vidéli a diky nim se seznamil s EliSkou, divkou do které se
Adam zamiloval tak moc, Ze se kvuli ni rozhodl Ié¢bu prfedCasné ukoncit. V poloviné
bfezna 2001 opousti Adam IéCebnu o necely mésic dfive a vraci se zpét do Prahy.
Nastéhoval se k otci, pomahal mu v baru u ragbyového hfisté, zacal chodit s EliSkou.

Vztah se pfili§ nevydafil a po 4 mésicich skon€il.

Tehdy se u Adama poprve zrodila mySlenka osamostatnit se a pfestat se spoléhat
na otcovu ,podavanou zachranou ruku®. Planoval si svou budoucnost, planoval si ji bez
drog, chtél zménit a napravit fadu véci, jenz doposud v dusledku uzivani zanedbaval.
Zacal hledanim nové prace. Pfes svého kamarada sehnal misto taxikare, kde pracoval
vice jak rok. Poté pracoval jako €idnik v fadé restauraci v centru Prahy. V roce 2001 takeé
nastoupil Adam na obchodni akademii, kde si dodélaval dalkové maturitu. V roce 2006
slozil Uspé&sné maturitni zkousku a udélal pfijimaci zkousky na VS, obor bankovni
management. V témze roce nastoupil jako poradce do jedné mezinarodni bankovni

spolecnosti.

Mezi ,drogové“ kamarady se nikdy nevratil.
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5 SITUACE VYCHOZIHO BODU

Situaci vychoziho bodu je sou€asnost, kdy se dafi Adamovi abstinovat témér 9 let
od predc¢asné ukoncené IéCby v PL, bez relapsu. A to i pfesto, Ze Ié€bu ukoncil o necely
mésic dfive a od té doby neabsolvoval zadnou jinou I1éEbu, nenavstévoval zadnou sluzbu
pro zavislé Ci abstinujici.

Po svém navratu se Adam snaZzil zapojit do béZzného Zivota. Od pocatku pracoval
na tom, aby jeho Zivot dostal strukturu a fad. Znovu udélal zkousky na stfedni Skolu,
kterou ukoncil v prvnim ro¢niku. Dostal se na VS, koupil si vlastni byt, ma praci, ktera ho
napliiuje a kterou ma rad. V praci, kde travi pomérné dost €asu, patfi mezi nejlepsi a
nejvykonngjsi zaméstnance. Ma fadu konickl, kterym se ve volném Case vénuje, patfi
mezi né i Zeny. Pfiznava, Zze nyni vede promiskuitni Zivot, kterym si vynahrazuje to, o co
se v prubéhu své drogové kariéry pfipravil. Dle jeho slov vyménil jednu zavislost za jinou.
Zminil se vSak, Ze by se rad usadil, nasel si Zenu, s niz by mohl zalozit rodinu. Obava se

ale, aby se nemusel potykat s drogami jednou u svych déti.

Z hlediska kruhového modelu zmény dle Prochazka a DiClemente se Adam
nachazi ve fazi udrzovani zmény — je zpét v béZzném Zivoté, kde probiha testovani jeho
schopnosti Zit bez drogy. Skoro 9 let se mu dafi vyhybat se recidivé a udrZzovat se v této
fazi. Je si védom, Zze se vSak nejedna o statickou fazi jeho zivota, ale pfirozené
pokraCovani zmény, kterou musi podporovat svym chovanim. Citi, jak kazdym novym
krokem, ktery podnikne, stoupa vy$ a vy$ a vzdaluje se tak svému predchozimu Zivotu,
zivotu na drogach. Déla mu dobfe byt Zadanym a potfebnym. Ma dobry pocit z toho byt
UspésSnym, coz mu napomaha udrzovat se daleko od bludného kruhu zavislostniho
chovani. Neni si zcela jisty tim, ze problém s drogami by mél nadobro vyifeSeny. Pfiznava,
ze obCas se mu o drogach jesté zda. Néjak ho to ale netrapi, véfi si a fika, ze
s pokusenim a potfebou vratit se k uzivani se uz nepotyka. Velkym straSakem je pro néj
predstava, Ze by pfiSel o vSe, co se mu podafilo za poslednich 9 let vybudovat — dodélana
maturita, studium VS, skvéla prace, koupeny vlastni byt, auto, novi pratelé, urovnané
vztahy v roding, splaceni vétSiny dluh (Doposud splaci dluhy, které mu za dobu uzivani
vznikly u VZP a MHD, vétSiny dluhu se vSak uz zbavil. Penézity trest, ktery mu byl udélen

spolu s podminkou, jiz také splatil.).
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6 CHARAKTERISTIKA NAVYKOVE LATKY

Hlavni a prvni pravidelné zneuzivanou latkou byl u Adama pervitin, o tfi roky

pozdé&ji ho ,vyménil* za heroin.

Bé&hem své drogové kariéry navic vykoufil krabi¢ku cigaret denné&, alkohol popijel
pfilezitostné. Na rdznych akcich parkrat zkusil i dal$i navykové latky (marihuanu, kokain,

extazi, LSD), které ho nijak zvlast neokouzlily.

6.1 PERVITIN
Pervitin se fadi do skupiny psychomotoricka stimulancia. Adam se s nim poprvé
setkal, kdyz mu bylo 15 let. Zpoc€atku jej Snupal, asi po roce pFeSel na intravenézni

aplikaci, ktera trvala dva roky.

Podle Adama ho uz prvni zkuSenost oCarovala natolik, ze védél, ze si to musi
zopakovat. Pervitin mu pomahal odstranit unavu, zvysit télesny i dusevni vykon. Byl

mnohem vice hovorné&jsi a odvazanéjsi.

Po néjakém Case pravidelného uzivani se u Adama objevily i nezadouci ucinky
této latky, jednalo se pfedevSim o snizenou chut kjidlu, doprovazenou vyraznym

zhubnutim a obCasné stihy.

V prabéhu uzivani pervitinu se Adam pokousel sam abstinovat jen jednou, vydrzel
tyden, pak se k uzivani pervitinu vratil. Na znamky odvykaciho stavu si vzpomina jen
matné. | pfesto popisuje velkou unavu, dlouhy spanek, obCasné deprese, neklid a silnou

touhou pozit drogu.

6.2 HEROIN

S heroinem pfiSel Adam do styku v 18 letech, kdy k intraven6znimu uzivani
pervitinu zacal heroin koufit. Po dvou mésicich skondil Uplné s pervitinem a z(stal u
koufeni heroinu. Asi po roce koufeni si heroin poprvé Slehl. U intravenozniho uzivani

heroinu zUstal dva roky, nez se rozhodl pro lé¢bu.

Heroin patfi do skupiny opioidl a opiatd. Hlavnimi pocity popisovanymi Adamem
po intoxikaci bylo zklidnéni a pfijemna euforie, doprovazena pocitem tepla. Mél pocit, ze
s heroinem mohl ,normalné&ji“ fungovat. Casem se objevily problémy jako obd&asné

svédéni celého téla, zacpa a poruchy spanku.

V dobé kdy uzival heroin se ani jednou nepokusil sam odabstinovat. Odvykaci stav
prodélany v ramci detoxifikace pfed vstupem do |éCby doprovazeny neklidem, pocenim,

tfesem, horeCkami a nespavosti, prozival dle svych slov dost tézce.
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7 LECEBNE INTERVENCE

Dle meého nazoru k véasnému zachyceni rozvoje problémového chovani u Adama
a k jeho odbornému vedeni mohlo dojit jiz v puberté. Pravé v tomto obdobi se zvySuje
riziko experimentovani a riskovani v oblasti chovani, které pfekracuji bézné socialni
normy a muZe tak dojit i k rozvoji pravé problémového chovani. Ve 13 letech zadal Adam
hrat s partou kamaradu automaty. Trikrat aZ Ctyfikrat tydné navstévovali po Skole hernu
na sidlisti. Zda se, Ze rodice se nezajimali, kde travi volny ¢as a s kym. Matka, s kterou
Adam vibec nekomunikoval, neméla i diky svému ,nezajmu® o syna ani potuchy o jeho
novém koniCku, ktery vném pravdépodobné ,nastartoval® zavislostni chovani
v nasledujici etapé jeho Zivota. Otec, s kterym Adam komunikoval mnohem vice, avsak
z jeho vypravéni mi vyplynulo, Ze spiSe jen tehdy, kdyz potreboval finanéni podporu,
kterou mu otec pokazdé bez zbytecnych otazek a pfipominek poskytl, byl k jeho chovani,
mozZna z obavy o ,znovu ztraceni® kontaktu se synem, tak trochu lhostejny. Adamovi
rodicav ,nezajem* vyhovoval, nebot nemél stanovené Zadné hranice, Zadna pravidla a tak
si uZival Zivot po svém. Automaty ho nejen spojovaly s jeho vrstevniky, jejichZ spolecnosti
se mu ve Skole nedostavalo, ale zaujaly ho natolik, Ze u nich vytrval po celou dobu své

drogové Kariéry.

V pfipadé vcéasné intervence, v podobé vychovného omezeni ze strany rodict
(omezeni dostupnosti financi, mista, které nesmi nav$tévovat, apod.) a odborného
poradenstvi (prace se s klony k hazardnimu chovani, ale také prace s rodinou), by mohlo
dojit k napravé jiz na pocatku nejkomplikovanéjsiho a nejvyznamnéjsiho obdobi lidského

Zivota, obdobi dospivani.

V prabéhu své prvni drogové epizody, tfi leté drogové kariéry na pervitinu, nejevil
Adam o jakoukoliv pomoc zajem. Drogy si plné vychutnaval a jejich uzivani povazoval za
prospésné. Adamova motivace se vtomto obdobi dle kola zmény nachazela ve fazi
prekontemplace. V této fazi se citil dle jeho slov ,dobfe“. Ob&as navstivil s kamarady K-
centrum, jehoz sluzby vyuzivali pouze k vyméné jehel. Nevzpomina si, zda-li mu tam byla
nabidnuta néjaka moznost intervence, spiSe ne. Sam pfiznava, ze v opatném pfipadé by

ji stejné odmitnul, nemél Zadnou potfebu ménit své chovani.

| presto, Ze Adam jevil nezajem o jakoukoliv dalSi spolupraci (kromé vyménného
programu), osobné bych se jiz v této fazi pokusila po malych kraccich zahajit hlub$i praci
S klientem. Jako pracovnik k-centra bych chtéla s klientem navazat a hlavné udrzet
pravidelny kontakt, podporovany zakladnim poradenstvim, popf. motivacni skupinou pro

takto nemotivovaného klienta a snazila bych se ho nasmérovat do druhého stadia kola
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zmény tak, aby zacal o svych problémech alespori miluvit a tak se zacCal pomalu

»Stéhovat“ do faze kontemplace.

Adam pokraCuje v uzivani pervitinu, Zivotni styl spojeny s jeho uzivanim ho ale
stoji vic a vic penéz, které si zacina opatfovat kradezemi. Krade véci u matky doma a
spolu s drogovymi kamarady vykrada auta, az jsou chyceni pfi &inu a odsouzeni
k podminénému trestu odnéti svobody. | poté nezapomina navstévovat k-centrum, i kdyz
sporadicky. VétSinou dbal na dodrzovani zasad spravné aplikace, malokdy pry sdilel jehly
s ostatnimi. Snazil se pouzivat vlastni, ale nékdy mu prosté dosly. V 18 letech prodélal

VHA a byl hospitalizovan do nemocnice, kterou opustil po 1 dni.

Adamova motivace na nizké urovni stale pretrvava, navic se u néj objevuji
problémy se zakonem a zacCinaji se objevovat zdravotni problémy spojené s uZivanim.
Vhodnou intervenci v tento moment, ktera vibec neprobéhla, se mi zda byt pristup case
managementu jako forma komplexniho pristupu ke klientovi. Case management vnimam
v tenfo moment jako kliCovy nastroj, jak situaci zacit feSit a nasledné pokracovat v dalSich

intervencich, doplnénych zejména o motivacni trénink.

Vzhledem ktomu, Ze doposud nebyla Adamovi zadna ucinna intervence
poskytnuta, stale se nachazi ve fazi prekontemplace. Adam stale nevnima uzivani drog
jako svuj problém, nybrz jako soucéast svého Zivotniho stylu. Absolutni nemotivovanost
Adama ke zméné ho doprovazi i do jeho druhé drogové epizody, tfileté drogové zavislosti
na heroinu. V této fazi (prekontemplace) se nachazel pfevaznou &ast této epizody.
Caste¢nd zména pfichazi vokamziku, kdy Adam prodé&lal epilepticky zachvat
(spoustécem byla kombinace opiatl s Iéky - k heroinu zacal uzivat rohypnol). V tuto chvili
si uz i Adam zac¢ina davat vyskyt nékterych problému do pfimé souvislosti s uzivanim
drog, i kdyz velmi opatrné. Uzivani drog mu vSak stale jesté pfinasi uspokojeni = faze
kontemplace. Otec v tento moment spravné vycitil moznost néjakého pokusu o motivaci
ke zméné Adamova Zivota. Dospél k rozhodnuti, Ze je na Case pFestat pfivirat o€i pfed
Adamovym chovanim a s jeho zavislosti je tfeba zacit néco délat. Po domluvé s otcem,
-Kyvl* Adam na variantu 1éEby v PL. Dle kola zmény by se mohlo zdat, Ze se u Adama
v tento moment odehraly faze rozhodovani a nasledné faze akce. Dle mého k témto fazim
Adam nedospél, tyto faze za néj spiSe prozival jeho otec. Mozna se u né&j objevily v
Castecné podobé (dle Adamovych slov si toto obdobi moc nevybavuje), ale dlouho mu

nevydrzely. Uz prvni den v I1é¢bé bojoval Adam s pfedstavou jaky bude zZivot ,bez drogy* a
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pfi pomysSleni na nepfijemny odvykaci stav, ktery ho &eka, 1é€bu druhy den opustil. Toto

se opakovalo jesté dvakrat v nasledujicim pul roce.

Je zcela zfejmé, Ze dle schématu CMRS, je pfipravenost Adama na lé¢bu v tuto
chvili témér nulova, stejné tak jako jeho vnitini motivace. Vice méné ho k nastupu do PL
dotlacgila vnéjsi okolnost, kterou pro néj predstavovala rozprava s otcem o moznostech
feSeni a jeho prani zacit kone¢né fedit Adamovo problémové chovani. Dle mého zde mél
Adam stale pocit, Ze svou zavislost zvlada a nepotfebuje navodit jakoukoliv zménu k
lepS§imu, nebyl jesté dostate¢né klécbé namotivovany a sam si problém plné
neuvédomoval, proto by bylo Gc¢innéj§i s nim v tento moment navazat kontakt formou
nizkoprahovych sluzeb a prostfednictvim motivacnich rozhovort ho seznamit s dalSimi

moZnostmi pFistupu k zavislostnimu chovani.

V obdobi posledniho pul roku uzivani se Adam ocitl v situaci, kdy mu otec, pfi
pomysSleni, Ze by jeho syn opétovné pachal sekundarni drogovou kriminalitu a poté
skonCil ve vézeni, radéji penize na drogy daval. Adam tak vypadl ze svého kolotoCe
kazdodenniho Zivota a zacal postradat ty chvile, kdy se musel starat o to, kde si opatfi
prostfedky k ziskani drogy. Na druhou stranu si po néjaké dobé zacal uvédomovat, ze
situace, kdy mu otec jeho drogovy Zzivot ,sponzoruje®, nebude trvat vécné. Zacal si
uvédomovat i fadu dalSich podstatnych véci a diky tomu posiloval svou kontemplacni fazi

na kole zmény.

Rozhodl se pro 1éEbu a o pomoc pro jeji uskute€néni pozadal svého otce, s jehoz

pomoci nastoupil nejprve na detoxifikaci, kde stravil tfi tydny a odkud pfesel do PL.

Co se tyée motivace dle kola zmény, v tento moment se konec¢né u Adama
odehrala faze rozhodnuti, ktera byla ihned nasledovana fazi akce. Dle schématu CMRS ji
v tuto chvili k 16¢bé nuti nejen vnéjsi okolnosti (upevnit vztah s otcem, a neprijit o néj,
zdravotni potize), je vnitfrné motivovan ke zméné (odménit se otci za jeho dosavadni
pomoc, zkusit Zit jinak), je pfipraven k lé¢bé (vnima tuto moznost jako spravnou

alternativu).

Na detoxu se Adam setkava s prvni Ié€ebnou intervenci v pribéhu svého uzivani.

Byl pfeveden na subutex, ktery byl postupné redukovan.

S nastupem do |éCby byla Adamovi uréena diagndza, dle definice o syndromu

zavislosti vychazejici z MKN — 10, F11.2 syndrom Zzavislosti na opioidech. Na tuto
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diagnézu poukazuje fakt, Ze se u Adama na prvni pohled vyskytuje alespon pét ze Sesti

znaku zavislosti:
o silna touha uzit drogu,
o télesny odvykaci stav,
o prukaz tolerance,
o postupné zanedbavani jinych zajmu,

o pokraCovani v uzivani pfes jasny dukaz Skodlivych nasledku

Zakladnimi intervencemi v PL byly pfedevS§im skupinova a individualni
psychoterapie, jenz se v prubéhu léCby vzajemné doplfiovaly. Metody, které zde byly

pouzity v prabé&hu lé¢by si Adam moc nevybavuije.

Osobné bych v prvnim obdobi Iécby aplikovala pristup zaloZzeny spiSe na
individualni bazi, ktery by spocival predevsim v pouziti metody motivacnich rozhovort a
Jjeho léébé méli patfit predevsim zvySeni motivace k l16¢bé, zvySeni motivace k abstinenci
(k Zivotu bez drog), posileni self, prace s relapsem a v neposledni fadé prace s rodinou a

vztahy.

Skupinova terapie by se pak méla zaméfovat na prevenci relapsu, nacvik
asertivniho chovani a sebekontroly, atd. Pfedmétem skupinové psychoterapie by také
méla byt prace s klientovym sebepojetim a tzv. interakéni skupiny, na kterych se
analyzuje déni ve skupiné a vzajemné vztahy mezi ¢leny a terapeutem. Zahrnula bych
sem | emocCni podporu klienta (zejména v pocatku), zvliadani konflikti a konfliktnich
situaci. Neméla by chybét definice stresovych faktori a situaci, analyzovat je a
prostrednictvim tréninku dovednosti ¢i odmitani nacviCit plan, jak se témto podnétim

vyhnout, popf. jak se je naucit zvladat.

Terapeut by nemél zapomenout klienta oceriovat, davat mu najevo duvéru v jeho

schopnosti, chvalit ho za uspéchy a posilovat tak klientovo Zadouci chovani.

Nezapomnéla bych se zde také zaméfit na pocatky Adamova rizikového chovani
spojeného s hranim automatu, které ho doprovazelo az do konce prvni drogové etapy,

kdy uzival pervitin.
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Dalsi zasadni intervenci, na kterou si Adam vzpomina, byla prace s rodinou. Na
rodinné skupiny do lé¢ebny dojizdél ob&as jen Adamuv otec. Matka se rozhodla odmitat

jakoukoliv spolupraci a intervence se nezucastnit, a Adamova bratra do toho nezatahovat.

Vzhledem k tomu, Ze vSechno nasvédéuje tomu, Zze Adamova zavislost vznikla na
podkladé Spatného fungovani rodiny, je dle mého nazoru zapotiebi zapojit do 1é¢by celou
rodinu. | pfesto, Ze matka nejevila o Adama a jeho léCbu Zadny zajem, bych rodinnou
terapii nevzdavala, ale naopak bych se snaZila vénovat matce i bratrovi vétsi pozornost.
Rodinna terapie je totiz metoda, ktera nestavi do stfedu pozornosti pouze jedince ale vzdy
celou rodinu. ,Klientem* je tedy cela rodina — individualni porucha jednoho ¢lena (v tomto
pfipadé Adama) totiz souvisi se skupinovou dynamikou celé rodiny (naruSené vztahy

v celé rodiné, zejména problematicky vztah Adam — matka, matka — otec, aj.).

Cilem prace s rodinou by mélo byt pfedevsim seznameni s hlavnimi mechanismy
problému se zavislostnim chovanim. Tato intervence by méla pomoci najit rodiné cestu

ven ze zaCarovaného kruhu a aktivovat vilastni tzdravné sily rodiny.

Adam se v [éCbé také setkaval s intervenci ve formé pracovni terapie, jejiz cilem je
pfedev8im ziskavani a upevnovani pracovnich dovednosti vramci béznych c&innosti.

Klienti se tak podileji na zajisténi chodu zafizeni.

PFi vstupu do 1é¢by byly Adamovy provedeny testy na VH a HIV. V pfipadé VHA,
AHC a HIV byly vysledky negativni, na VHC bohuZzel pozitivnhi. Adam byl hospitalizovan na

1 mésic, poté bere léky a musi drzet striktni dietu.

Lécbu VH bych se tady pokusila navic psychoterapeuticky doplnit podptrnou
terapii, edukaci ohledné hepatitid a priabéhu lécby a sledovanim psychického stavu

klienta.

Mezi lé¢ebné intervence Ize také zahrnout terapeuticky vztah v IéCebném zarizeni.
sProchazka a Norcross uvadéji terapeuticky vztah mezi témi spoleCnymi faktory
psychoterapie, které maji nejvétsi podil na zméné* (Kalina, 2008). Kazdy klient ma v lécbé
svého garanta, ktery klienta individualné provazi celou lécbou, hodnoti jeho stav a

lé¢ebné pilnéni planu.

Soucasti prace terapeuta je umét navazat, udrzet a ukoncit terapeuticky vztah.

Jestlize toho neni schopen a neumi se vztahem reflektované a zodpovédné zachazet,
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mdaZe terapie stagnovat, ztracet na své ucinnosti, poskozovat klienta anebo byt pfed¢asné

ukoncéena odchodem z klientova rozhodnuti (BartoSikova et al., 2003).

Vzhledem k tomu, Ze se léCebné intervence nepovedlo u Adama dotahnout az
dokonce (na zakladé svého rozhodnuti ukondéil Ié¢bu o necely mésic drive), je proto
vyznamné vénovat v Adamové pfipadé pozornost otazce, kde se stala v prabéhu lécby
chyba. Nastala béhem IéCby néjaka komplikace ze strany léCebného zafizeni (i
terapeuta? Nebo byly hlavnimi dtvody jeho vypadnuti z 16Cby jiné faktory, jako napr. nizky

vék, nezralost, nedostatek motivace

Poté, co Adam pfed&asné opustil PL jiz Zadnou jinou IéEbu doposud neabsolvoval,
ani zadnou jinou formu pomoci neoslovil. Pfi odchodu z PL mu nebyly poskytnuty zadné

dalSi moznosti |léCebné intervence podporujici jeho abstinenci.

Osobné bych v této situaci navrhla klientovi dolé¢ovaci program, ktery by se soustredil
nejen na dalSi praci s motivaci, podporu klienta pfi zacleriovani zpét do spolecnosti,
snormalniho® Zivota, podporu abstinence, ale také na rozvijeni dosavadni prace
s relapsem. Aktivnim pusobenim by se dle mého nézoru mély podporit klientovy
schopnosti, sebevédomi, zpracovat klientovo sebeuvédoméni a nahled na sebe sama,
aby si uvédomil pripadny podtext ¢i motivaci svého rizikového chovani (nejen uzivani
navykovych latek, ale také hrani automatt). Dal§i soucasti prace by mélo také byt

zvladani chuti, rozvijeni zajmd, koni¢ku, volnocasovych aktivit.

Myslim, Ze i kdyz Adam ukondil I6éEbu predéasné a nebyly mu poskytnuty moznosti
dalsi lécebné intervence, muzeme tuto fazi jeho Zivota povazovat za zkusenost, jenz mu
byla velkym prinosem. Zejména pak v oblasti resocializace. Adam se po odchodu z Ié¢by
vratil zpét do bézZného Zivota, dodélal si maturitu, VS, nasel si praci, koni¢ky, nové

kamarady, koupil byt ...
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8 ROZBOR

Na tomto pfibéhu jsem chtéla ukazat predevsim vliv dysfunkéni rodiny a vrstevnik(

na vznik a vyvoj zavislosti v obdobi dospivani.

Rodina, jako pfirozené prostfedi, které ma na vychovu ditéte nejvétsi vliv, je
nejvyznamnéjSim faktorem ve vyvoji jedince. Rodina je nejdllezitéjSim socialnim
prostfedim a zdrojem podnétu, ovliviiujicich jedince. Zakladni problémy Adamovy rodiny
spocivaji predevdim v neefektivni komunikaci. Clenové rodiny spolu vzajemné
nekomunikuji, kdyz uz, tak problémové (problémova komunikace ve vztazich Adam —
matka, matka — otec, dfive i Adam - bratr). Od rozvodu spolu matka s otcem témér
nekomunikuji, ani se nenavstévuji. Adam tézce nesl nepfitomnost otcovské role v rodiné.
S otcem se v détstvi vidal jen sporadicky, a tak velmi postradal muzsky vzor, ktery by mu
byl napomocny pfi rozvoji muzské identity. Adam tak postradal podminky pro svuUj pfiznivy
vyvoj. Je zfejmé, ze vlivem odchodu otce zrodiny a nevyfeSenim problémi matky
s otcem se Adam ocitl ve skute€ném konfliktu loajality. Vytvofil si odliSny vztah k matce a
odlisny vztah kotci. Tuto rozpolcenost proziva Adam dodnes a s velkou
pravdépodobnosti byla pfi¢inou jeho problémového chovani. Drogy pro né&j byly dle jeho

slov vychodiskem ze situace, kterou nevédél, jak vyresit.

Nicméné pficin, které mohou vést k prvni zkuSenosti s drogou, je cela fada. U
nékterého to mize byt navic zvédavost, pro jiného snaha prekonat néjaké konflikty Ci

problémy, nebo dokonce potfeba napodobit své vrstevniky.
Potfeba kontaktu s vrstevniky se pro Adama vtomto obdobi stava jednou

kamarady. Ty nachazi v parté vrstevnikl ze sidlisté, kde zije s matkou. Zde se setkava s

nevhodnym chovanim v parté, v podobé hrani automatu.

| vdaldi etapé svého Zivota (pfi nastupu na SS) prozivda Adam jednak potiebu
patfit k urcité skupiné lidi, s kterou se identifikuje a jednak se oddélit od rodiny. V parté
kamaradul zacina experimentovat s navykovymi latkami. Od $fiupani pervitinu pfechazi na
intravenozni aplikaci, aby se nevymykal. Pozdéji pfechazi na heroin, opét pod vlivem

vrstevniku.

Vrstevnicka skupina, v niz travil Adam svUij volny €as, na né&j zapusobila jako

negativni vychovny Cinitel.
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