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Cilem prace bakala"rske prace je popsat fenomen zamerneho
sebeposkozovani jako jednu ze specifickjrch forem zavisieho chovani, overit tak
koncept nelatkove zavislosti a poukazat na nektere spolecne ci podobne znaky s
latkovjrmi zavislostmi.

Teoreticka cast je logicky rozdeiena do s"esti kapitol, ve kterjrch je dane
tema podrobne a prehledne zpracovano. Po kratkem historickem uvodu autorka
vymezuje pojem sebeposkozovani i jeho klasifikaci z nekolika perspektiv, o cemz
svedci, ze toto tema ma opravdu nastudovane. V casti nazvane
„Sebeposkozovani jako navykove chovani ` autorka podrobne popisuje poznatky
odborne literatury o navykovjrch aspektech sebeposkozujiciho chovani. Na
zacatku teto kapitoly bych doporucila lepe vymezit definice pojmu zavislostniho a
navykoveho chovani, ktere autorka pouziva, a nes"kodilo by vice prostoru venovat
konceptu zavisleho chovani obecne. Cast popisujici etiologii je pro ucely prace
pomerne dob"re popsana. Skodou je, ze posledni kapitola venovana
terapeutickemu pfistupu je velmi kratka. Mozna by bylo Iepsi tento aspekt
tematu vynechat, nez se o nem zminit pouze v jedne vete. Pozitivni strankou
teoreticke casti je to, ze autorka cerpa z veikeho mnozstvi literatury Ceske ale i
zahranicni.

V prakticke casti autorka vymezuje cil prace, vjrzkumne otazky a popisuje
metodologickjr ramec studie. Prednosti teto prace je, ze autorka si zvolila
inovativni zpusob sberu dat prost"rednictvim dotazniku umisteneho na internetu.
Vyuzita metodologie odpovida zvolenemu ciii. Ve stud postradam vysvetleni,
prod si autorka pro ucely teto studie vybrala vychazet z diagnostic//h kriterii
DSM-VI pro patologicke hracstvi. Pri prezentaci vjrsledku autorka pouziva ke
grafickemu znazorneni cetne grafy, diky nimz jsou uvadene vjrsiedky vice
srozumitelne. Velkym kladem teto casti je, ze autorka prezentovane vjtsledky
diskutuje s poznatky z pfedesljrch vjrzkumu.

Pies vyse uvedene p"ripominky hodnotim praci jako vjrbornou.
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