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Cilem prace bakalaiské prace je popsat fenomén zdmérného
sebeposkozovani jako jednu ze specifickych forem zavislého chovani, ovéfit tak
koncept nelatkové zavislosti a poukazat na nékteré spoletné ¢ podobné znaky s
latkovymi zavislostmi. '

Teoretickd Cast je logicky rozdélena do Sesti kapitol, ve kterych je dané
téma podrobné a prehledné zpracovano. Po kratkém historickém Uivodu autorka
vymezuje pojem sebeposkozovani i jeho klasifikaci z nékolika perspektiv, o éemz
svédéi, ze toto téma ma opravdu nastudované. V lasti nazvané
.Sebeposkozovani jako navykové chovani® autorka podrobné popisuje poznatky
odborné literatury o navykovych aspektech sebeposkozujiciho chovani. Na
zaCatku této kapitoly bych doporucila Iépe vymezit definice pojmu zavislostniho a
navykového chovani, které autorka pouZiva, a neskodilo by vice prostoru vénovat
konceptu zavislého chovani obecné. Cast popisujici etiologii je pro Ucely prace
pomérné dobfe popsana. Skodou je, Ze posledni kapitola vénovana
terapeutickému pristupu je velmi kratka. Mozna by bylo lepsi tento aspekt
tématu vynechat, nez se o ném zminit pouze v jedné vété. Pozitivni strankou
teoretické Casti je to, Ze autorka Cerpa z velkého mnoZstvi literatury Ceské ale i
zahranicni.

V praktické c¢asti autorka vymezuje cil prace, vyzkumné otdzky a popisuje
metodologicky ramec studie. Prednosti této préce je, Ze autorka si zvolila
inovativni zplsob sbéru dat prostifednictvim dotazniku umisténého na internetu.
Vyuzitd metodologie odpovida zvolenému cili. Ve studii postradéam vysvétleni,
pro¢ si autorka pro Ulely této studie vybrala vychédzet z diagnostickych kritérii
DSM-VI pro patologické hraéstvi. PFi prezentaci vysledkl autorka pouZivd ke
grafickému znézornéni cetné grafy, diky nimz jsou uvadéné vysledky vice
srozumiteiné, Velkym kladem této cCasti Je Ze autorka prezentované vysledky
diskutuje s poznatky z predeSlych vyzkumu.

Pres vySe uvedené pfipominky hodnotim praci jako vybornou.
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