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1. Zakladni udaje o klientce

Jméno: Romana
Vek: 24 let

Jeji hlavni droga: Heroin

S klientkou jsem se seznamila béhem své 14 denni praxe v dennim stacionafi. Romang
bylo v té dob¢ 24 let a ve stacionafi byla zatim kratce, zhruba tii tydny. M¢la za sebou
pomérmnée dlouhou ,,drogovou kariéru“. Drogy uzivala od svych 15 let. Zacinala
s koufenim marihuany a extazi a poté vyzkousela pervitin. Toto ,,experimentovani® ji
vydrzelo zhruba 2 roky, nez se dostala k heroinu, u kterého také skoncila. Heroin pak
uzivala necelych 7 let.

Romana pied dennim staciondiem absolvovala 1écbu v terapeutické komunité, kterou

ale nedokoncila — byla z 1é¢by vyloucena, z ditvodu toho, ze nebrala 1é¢bu vazné.

Ptibéh Romany jsem si vybrala proto, ze mé¢ zaujal. Jeji minulost byla velmi poutava a
myslim si, ze pro kazuistiku velmi vhodna. Rada bych dokazala, Ze 1 pro klienta ¢i
klientku mtze byt velmi diilezité absolvovat néjakou 1é€bu do uplného konce. Romana
tuto potfebu méla a i piesto, ze ji z 1écby z terapeutické komunity vyhodili, té€sné pred
jejim ukoncenim, vyhledala dals§i pomoc. (Dilezité je podotknout, Ze v této dob¢ uz
vice jak 5 mésict abstinovala a méla pocit, ze mé vSe pod kontrolou).

Také bych na ptfibéhu rada ukazala, Ze rodina a prostiedi, ve kterém clovek vyristd, ma

na vznik zavislosti zna¢ny vliv.

Etické pozadavky jsou dodrZzeny. VSechna jména jsem pozmeénila a data mirné upravila.

Navic jsem obdrzela souhlas klientky s uvefejnénim jejiho prib&hu.



2. Osobni anamnéza

2.1. Rodinna anamnéza

Romana neméla moc dobré détstvi. Matka si nasla milence a pozadala o rozvod.
Klientce bylo tehdy 10 let a jak sama fika, bylo to pro ni velmi traumatizujici obdobi.
Od té doby bydlela s otcem. Ten si po néjakém Case (asi po 4 letech) nasel ptitelkyni, se
kterou zije dodnes. Romana to tehdy velmi tézce nesla. S otcovou pftitelkyni si viibec
nerozuméla a ani se o to nesnazila. Asi dvakrat utekla z domova na nékolik dni a
prespavala u svych kamaradu, ktefi ji také ,,sezndmili* s koufenim marihuany. V tomto
obdobi zacala chodit se svym, dnes uz byvalym, pfitelem Tomasem.

Romana méla také babicku, ke které chovala silny citovy vztah. Ten se podle jejich slov
zacal vyvijet v obdobi rozvodu rodict, tedy zhruba v jejich 10 letech. Bohuzel zemfela,
kdyz Romané bylo 15 let.

V soucasné dobé Zije Romana se svym otcem Martinem, kterému je 45 let a s jeho
pritelkyni EliSkou, které je 40 let. Klientka sama uvadi, Ze si s nimi nyni velmi rozumi a
ze je u nich velmi rdda. Uvédomuje si, Ze ji oba hodné¢ pomohli, kdyz to nejvic
pottebovala. Bydli spolu v prazském byté, ktery je dostatecné velky, aby Romana me¢la
sveé soukromi.

S matkou se Romana nevida a ani o ni nema zadné zpravy. Dodnes ji nemtliZze odpustit,
ze od rodiny odesla.

Klientka nema zadné sourozence.

2.2. Socidalni anamnéza

Na zakladni Skole byla Romana velmi oblibena. Uceni ji Slo bez problému a prospivala
s vyznamenanim . Chodila také na zajmové krouzky. Velmi oblibené¢ méla piano a zpév.
Po zékladni Skole se dostala na gymndzium. Tento pfechod pro ni byl kriticky. Ve Skole
se zhorsila. Do toho zacaly problémy s rodi¢i. Na piano a zpév ptestala chodit. Rodice o
tom nevédeli a penize si Romana nechavala pro své potieby. K tomu dostavala
pravidelné kapesné ve vysi 2000 korun mésicné. ProtoZze byla doma casto svédkem
hadek, zacalo pro ni byt mnohem lepsi, zdrZzovat se vice mimo domov. Nasla si nové
kamarady, ktefi na ni m¢li Spatny vliv. Mezi tim zacala chodit s Tomésem, ktery byl o

deset let starsi a ktery uz mél s drogami jisté zkuSenosti.



Romana se zacala svému otci stale vice odcizovat. Zacala chodit pravidelné za Skolu a
nakonec studium upln¢ pterusila ve tfetim ro¢niku. KdyZ se o tom otec dozvéd¢l, snazil
se Roman¢ domluvit. Ona nedbala a protoZe ji uz bylo 18 let odst¢hovala se z domova
k Tomasovi.

Romana byla vzdy pomérné extrovertni Clovék a nikdy ji nedélalo problémy
seznamovat se s cizimi lidmi. M¢la hodn¢ kamaradu, ktefi ovSem piispivali k tvorbé jeji
zévislosti.

Na gymnaziu uz v kolektivu tak oblibena nebyla, a to ptredev§im pro své ménici se

nalady.

V dobam, kdy uzivala heroin si pfivydélavala. V zadné praci ale moc dlouho
nevydrzela, kvili nedodrzovani pracovnich povinnosti, pozdnim pifichodim a

nespolehlivosti.

2.3. Drogovad anamnéza

Ve 14 letech zac¢ala Romana koufit a obcas pit alkohol. Nasla si nové kamarady, ktefi ji
v tomto podporovali a dokonce nabizeli 1 nové moznosti. V 15 letech poprvé
vyzkousela marihuanu a od té doby ji zadala pravidelné koutit. Cetnost koufeni se
postupné zvySovala. V 16 letech na vecirku poprvé zkusila extazi. Tyto lehké drogy ji
pfinasely pocit uspokojeni a pomahaly zapomenout na vSechny jeji problémy. Tehdy
v tom nevidéla nic Spatného.

Ve svych 17 letech se sezndmila s TomaSem, ktery ovSem marihuanu koufil pravidelné
nckolikrat denné a mél 1 mnohé zkuSenosti s ostatnimi drogami. Romana tehdy jesté
nevédela, jak moc bohaté jeho zkusenosti jsou a proto tomuto faktu neptikladala velkou
dalezitost. Zjistila to aZz v 18 letech, kdy se k TomaSovi prest€éhovala. Tomas tehdy
bydlel v malém byté se svymi dvéma kamarady, kteti byli zavisli na pervitinu. Ani to
Romané nepfislo tak hrozné. Oba ji totiz tvrdili, ze brani maji pod kontrolou. Asi po
mésici pfiSla na to, Ze i jeji pfitel si pervitin s nimi obcas da. Netrvalo pak dlouho a i
Romana pervitin zkusila.

Jeji zazitky nebyly pfili§ dobré. Nicméné sama uvadi, ze praveé toto byl pro ni takovy
meznik v drogové kariéte. S pfitelem se dostali zanedlouho k heroinu a u toho také oba

skonéili.



Romana zacala brat heroin ve svych 19 letech a uzivala ho necelych 5 let. Nejdiive ho
koufila, ale béhem dvou tydnt pfesla k jeho pichani. Obc¢as uzivala i nadale marihuanu,

1 kdyz ne s tak velkou Cetnosti. S koufenim cigaret skoro prestala.

Nikdy se nepiedavkovala, coz bylo velmi zajimavé, nebot’ uZzivatel, ktery si heroin
kupuje na ulici, nikdy pfedem nevi, jakd je skute¢nd sila drogy v konkrétnim balicku a
tim se neustale vystavuji riziku pfedavkovéani. U Romany se tedy jednalo zfejmé spise o
Stésti.

O Stésti se u ni da také hovoftit v souvislosti se zdkonem. I piesto, Zze béhem nckolika
tydnii pfiSla o vSechny své penize a musela si na drogy penize obstarat riznymi
krddezemi a podvody, nikdy nebyla za nic trestina a nikdy nemé¢la zadné vétsi

problémy s polici.

2.4. Zdravotni anamnéza

Romana prodélala bézné détské nemoci a nikdy nebyla na nic alergicka.

Béhem své ,,drogové kariéry Zila hodné rizikove - pouZzivala nesterilni injek¢éni nacini a
nékolikrat se také stalo, Ze méla nechranény styk s ¢lovékem, kterému nemohla zaplatit
za drogy. Diky tomu byla dvakrat hospitalizovana v nemocnici se zavaznym
onemocnénim.

Poprvé to bylo v jejich 22 letech, kdy se nakazila hepatitidou typu C. V nemocnici
tenkrat stravila 3 dny a poté utekla. Podruhé byla hospitalizovana o rok pozdéji kvili
zacinajici nemoci syfilis. Piestoze se z nemoci vylécila, byla to pro ni ,,posledni kapka“.
Ve 24 letech prosla 14 dennim Detoxem a nastoupila do terapeutické komunity. Z 1écby
byla ovSem vyloucena pro svilj nezdjem o terapii. Tehdy se domnivala, Ze 1écbu jiz
nepotiebuje, protoze drogy nebrala uz témét pil roku. Z ukonceni 1é¢by byla velmi
piekvapena a zklamana a rozhodla se podstoupit a hlavné ukoncit 1€cbu v dennim

stacionari, aby dokazala sob¢ 1 jinym, ze se vrati do normalniho Zivota.

Dalsi zdravotni problémy béhem uzivani drog:

Koufeni marihuany nevyvolavalo u Romany zadné, pro ni znatelné, zdravotni potize.
Pervitin v ni vzbuzoval nepfijemné pocity a proto si ho aplikovala pouze dvakrat béhem
své ,,drogové kariéry*.

Béhem intraven6zniho uzivani heroinu se objevily abscesy a problémy se Zilami.



Nikdy nebyla 1écena v Zadném zatizeni psychiatrického typu.
Pted ptfichodem do terapeutické komunity absolvovala testy na AIDS, které byly

negativni.

3. Situace vychoziho bodu

Jak uz jsem vySe uvedla, s Romanou jsem se setkala béhem své letni staze v dennim
stacionafi. Tato mladd sympatickd divka mé zaujala na prvni pohled, a to predevSim
proto, ze na mne piusobila vyrovnang, sebejisté a velmi pratelsky. Kdyz jsem se
seznamila s jejim pifibéhem, viibec jsem si tehdy nedokazala predstavit, ze toho mé tolik
za sebou. Mozna pravé proto se mi jeji ptib&h vryl tak do paméti.

Béhem 14 dnt, které jsem ve stacionafi stravila, jsem méla moznost Romanu pozorovat
v mnohych situacich. Uz na zac¢atku mé praxe mé zaujala jeji motivace 1é€bu dokoncit.
Upoutalo mé, jak to pro ni bylo dulezité i presto, ze jiz pfes 5 mésict abstinovala od
veskerych drog, nepila alkohol a 1écbu v terapeutické komunité méla témét za sebou.
Az postupné jsem zacala zjiStovat, ze Romana si 1écbu ve stacionafi vybrala velmi
uvazené. Myslim si, Ze pro ni nebylo ani tak dtlezité, jak sama fikala, dokoncit 1écbu,
jako spiSe si v sob€ vyfesit svou minulost.

Muj prvni dojem, ktery jsem z této divky méla, byl nespravny. Po 14 dnech jsem si o ni
myslela pfesny opak, nez na zacatku. Po delSim pozorovani na m¢ Romana piisobila
velmi nejisté a velmi rozpacité. Nebyla si jista prakticky ni¢im a velmi se bala toho, co
ptijde po 1écbé. Na to, ze Roman¢ bylo v té dobé 24 let, jsem m¢éla pocit, ze se az
détinsky upoutala na svého otce a velmi traumatizujici se pro ni staly chvile, kdy méla
byt doma sama.

Ve stacionafi navazala pratelstvi se stejn¢ starou klientkou, se kterou se zacala vidat 1
mimo lécebné zatizeni. Toto se stalo u terapeutii terCem kritiky, nebot’ se snazili

zamezit tomu, kvili ¢emu byla vyloucena z ptedchozi 1écby.

Jeji stav bych po ndstupu do stacionare hodnotila asi takto:

Podle mého ndzoru se Romana nachdzi mezi stddiem akce a stadiem udriovani.
Uskuteciiuje zménu, pro kterou se rozhodla a zaroven se snazi udrzet zménu jiz
dosazenou. V neposledni fad€ se samoziejmé snazi také predejit relapsu.

Velmi pozitivné hodnotim jeji dosavadni abstinenci a také jeji odhodlani s ni

pokracovat.



Domnivam se, Ze jeji nejveétsi problém v soucasné dobé spociva v psychické strance.

4. Diagnostika

Klient¢inou diagnézou bylo F 11.2 zavislost na opiatech (heroinu). A to dle definice

o syndromu zévislosti vychazejici z MKN — 10.

K tomuto tvrzeni se ptiklanim proto, ze Romana spliiuje vSechny predpoklady pro
diagnozu zavislosti. Mezinarodni klasifikace nemoci fikéa, ze pfi zavislosti ma pro
jedince uzivani n¢jaké latky ptednost pred jinym jednanim, kterého si diive cenil vice.
Kdyz se podivame na Zivot Romany pred zacatkem uzZivani, miizeme konstatovat, Ze se
kviili drogam vzdala prakticky vseho.

To, zZe ozelela své oblibené konicky, byla ve srovnani s ostatnimi vécmi prakticky

malickost. Obétovala nejen vzdeélani, dosavadni kamarady, ale také sviij vztah s otcem.

Za hlavni charakteristiku onemocnéni se oznacuje touha uzivat drogu.

Ta byla u Romany velmi silna a premahajici. Miizeme Fici, Ze byla podporovana
telesnymi a fyzickymi odvykajicimi piiznaky.

Prikazné se stalo i zvySovani tolerance na latku a potize v kontrole uzivani.

Aby moje domnénka byla opoctatnéla staci, aby z Sesti pfiznakl se u jedince objevili
alespon tfi béhem posledniho roku. Jak uz jsem vySe napsala u Romany se objevilo
vSech Sest.

Také pokracovani v brani, i pfes jasny dikaz Skodlivych nasledk uzivani, bylo u

Romany vice nez patrné.

5. Charakteristika navykové latky

5.1. Pervitin

Pervitin patifi mezi budivé aminy. Jeho bézné davky se pohybuji od 50 do 250 mg.
Hlavni jeho funkci je stimulace organismu.

Spousta lidi ma to ,,$tésti*, Ze pfi prvnim ochutnani pervitinu zazije peklo. Prosté jim to

nesedne, coz se dost Casto stava. Praveé takovyto negativni zazitek popisuje i Romana. |



piestoze davka, kterou si aplikovala, nebyla pfili§ velka, zazila pocity, které se vétSinou
objevuji az pti opakovaném, chronickém uzivani.

Povazuji za nutné uvést ucinky, které na ni pervitin m¢l. Romana popisuje, Ze se u ni po
poziti objevily nezadouci ucinky jako zaseky, stihy a velky utlum.

Po prvni zkuSenosti tuto drogu uz nechtéla nikdy uzit, ale ptitel ji pfemluvil s tim, ze
podruhé¢ to bude urcité lepsi. Romana se piesvédcit nechala, ale jeji druhy zazitek byl
jesté horsi. Objevily se u ni i sluchové halucinace. Po tomto druhém ,,pokusu

s pervitinem uz nadobro skoncila.

5.2. Heroin

Heroin, podobné jako ostatni latky skupiny opiati, mad tlumivé ucinky, zpusobuje
povSechny utlum centralniho nervového systému. S utlumem uzce souvisi subjektivné
vnimané zpomaleni vSeho deéni, clovek proZiva okolni svét jako klidnéjsi, méné narocny.
Presto, Ze se jedna o latku tlumivou, nékteri uzZivatelé popisuji pocity uvolneéni,
subjektivne vnimané zvySeni energie a schopnost podat vyssi vykon - pricinou je
odstranéni unavy spojené se stresem. Vyznamnym ucinkem heroinu je jeho ucinek na
vnimani bolesti. Heroin, podobné jako ostatni opioidy, tlumi vnimani bolesti, a to jak
jeji percepcni slozku (tedy vlastni citeni bolesti), tak jeji slozku emocionalni (tedy
neprijemné emociondlni stavy spojené s citenim bolesti).

(o.s. Prev-Centrum)

Tato latka se stala pro Romanu osudnou a pomérné rychle si na ni vypéstovala zavislost.
Obecné plati, Ze u heroinu a ostatnich latek ze skupiny opioidii dochazi relativné rychle
k rozvoji télesné zavislosti (fddoveé n€kolik mésicii od prvniho uZziti). O tom svéd¢i i to,
ze prvnich symptomu odvykaciho stavu si Romana v§imla jiz po prvnim meésici denniho
uzivani.

Zavislost na heroinu obsahovala u ni obé slozky, fyzickou i psychickou. Fyzicka
zavislost se u ni projevovala vzestupem tolerance a potiebou zvySovani davek.
Psychicka zavislost pak ztratou kontroly nad uZivanim a neovladatelnym dychténim po

droze.

Heroin pusobil pfevazné na jeji mozek. Kazda davka ji pfindSela pocit uvolnéni,

uklidnéni, coz byl pravé ten okamzik, ktery pii svych problémech hledala.



Neuvédomovala si v tu chvili, Zze problémy, které ji zneklidnovaly, bylo potieba feSit

jinak. Tim, ze si dala davku, problém oddalila a prohloubila.

Rizika a Skody spojené s uzivanim heroinu byly u ni patrné nejen ve zdravotni oblasti,
ale 1 v oblasti socidlni. Romana se nebyla schopna vyrovnat se socidlnimi naroky zivota
— zacala nejen selhavat ve Skole, ztracet kamarady, ale také se ji zaCaly hroutit rodinné
vztahy.

Na tyto socidlni faktory pak reagovala riznymi zpusoby. Uzavirala se do komunity
jedinct, kteti byly stejné postizeni, a navrat do ,,normalni* spolecnosti se pro ni staval
velmi obtiznym. Socidlni poSkozeni tak uzaviralo bludny kruh, ve kterém se Romana
pohybovala. Pocit vydédénosti a odmitavé chovani okoli ztéZzoval kontakt se
zdravotnickymi sluzbami, coz s sebou neslo vyraznéjsi zdravotni rizika a Skody jako

napf. abscesy, hepatitidu atd.

Nyni se podivame na Uc¢inky, které na ni tato latka m¢la. U Romany se objevily, jak
ucinky kratkodobé, tak dlouhodobé. Do kratkodobych patfil vyrazny utlum dechového
centra, pokles télesné teploty a zpomaleni srde¢ni akce. Bylo u ni téz patrné zuzeni
zornic.

Do dlouhodobych ucinkl patfil vznik zavislosti a to psychické i fyzické. Dale u ni

stoupala tolerance k u¢inklim a v neposledni fad€ bylo patrné poSkozeni organismu.

Abstinen¢ni syndrom se u ni rozvijel asi 10 hodinach po posledni aplikaci s maximem

2. - 3. dnt. Jeho intenzita zavisela na podavané davce. Dilezité je podotknout, Ze pro
odvykaci stav neni podstatné, jakd byla forma aplikace heroinu, ale davka a
pravidelnost uzivani. Jelikoz Romana heroin uzivala né€kolik let pravidelné, pro jeji
abstinencni syndrom byly typické: vzestupy télesné teploty, Gporné nespavosti,

poruchy feci, tiesy, nechutenstvi a dehydratace.

5.3. Heroin — forma rozhovoru

Pro Romanu se stal heroin hlavni drogou, na které stravila vice jak 5 let Zivota. KdyZ na
toto obdobi vzpomina, tika: ,, Nechapu, jak se to mohlo vsechno stat. Heroin jsem chtéla
jen jednou zkusit, nic vic. Presto ode dne, kdy jsem ho zacala brat, jsem méla pocit, Ze

nemiizu prestat.*
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Romana o svém problému se mnou mluvila hodné oteviené. Jeji piibéh mé opravdu
hodn¢ zaujal. Svéd¢i o tom snad i fakt, Zze si dodnes pamatuji, co mi fekla hned na
zacatku naSeho rozhovoru..

,Je mi 24 let, z toho sedm let svého Zivota jsem veénovala tomuto svinstvu*. Ztraceny
cas, ktery Ti uz nikdo nevrati. Kdyz to nezkusis, nepochopis... kdyz to zkusis... zkousis
dal, protoze stale nechapes... az na konec pochopis, ze si to NIKDY neméla zkouset...
KdyZ jsem se Romany zeptala na to, co ji droga vzala odpovédéla: ,, Droga mi vzala co
mohla, predevsim znicila mé rodinné i ostatni vztahy. Heroin mé odrizl od zbytku svéta.
Béhem dvou tydnu jsem presla od Snupani heroinu k jeho pichani. Béehem jednoho
meésice jsem byla zavisla a utratila veskeré uspory. Prodala jsem sviij majetek, ktery mel
néjakou hodnotu. Béhem jednoho roku jsem prisla o vsechno. *

Romana mi dokonce dokézala i pomérné vérohodné popsat pocity, které méla pii
,hastrelu®: ,, Citila jsem ohromny ndval pocitiic — omameni. Bylo to velmi prijemné.
Myslela jsem, Ze se sveét zastavil. Zpomalil se mi dech a tep srdce, neumim to popsat, byl
to pocit, ktery clovek jen tak nezazije “.

Béhem naseho povidani mi Romana také tekla, ze si mysli, ze kouzlo toho okamziku
spociva

v uniku do zapomnéni a nevédomosti. Pfipodobnovala to k alkoholu, ale zdtraziiovala,

ze u heroinu je mnohem silnéji potlacena funkce védomi.

Nas rozhovor byl pomérné¢ hodné emotivni. Romana se snazila byt zcela upiimna a
objasnit mi vSe, na co jsem se zeptala. Plisobila na mne dojmem, Ze to mé rada za sebou
a velmi rozhodné, Ze uz se nikdy k drogam nevrati. Vzpominala totiZ i na to, jak hrozné
bylo, kdyz drogu neméla. ,, Pamatuji si, Ze mi bylo strasne spatné. Citila jsem ohromny

neklid, bolesti kloubut a hodné jsem zvracela.

» Védéla jsem, Ze davku musim sehnat stiij, co stiij.

Stejn¢ tak, jak si pamatuji zacatek naseho rozhovoru, vzpomindm si i na posledni véc,
kterou mi tekla: ,, Vis, nékteri lidé veri, Ze heroin je skvéely, ale pripravi té o vse: o
rodinu, pratele, sebejistotu i domov. Lzi a krdadezZe se stanou tvym zvykem. Ztratis uctu
k cemukoliv a ke komukoliv — i k sobé. Clovék si v heroinovém opojeni preje, aby se z

Ve ee

zbyva cloveku jen tento zdzitek znovu opakovat.
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4.3.1. Dalsi vyvoj rozhovoru

Jak uzZ jsem vySe uvedla, na§ rozhovor byl velmi otevieny. Samoziejm¢ jsem se ptala,
zda ji nevadi pfimé otazky a zda je schopna na n¢ odpovédeét, ale bylo mi feceno, ze ji to
JiZ problém ned¢la.

M¢ dalsi otazky sméfovaly konkrétné na jeji rizikové chovéni. Zajimalo mé, zda se
nebala pouZivat nesterilni injek&ni na¢ini. Na tohle ale odpovédéla: ,,Clovek, ktery nebyl

zavisly, tohle nikdy nemiize pochopit. Touha je mnohem silnéjsi nez jakékoli obavy. *

Beéhem naSeho povidani jsem se nékolikrat ujisStovala, jestli je vSechno v poradku.
Romana to na mij vkus brala do této chvile velmi sportovné. Odpovidala na mé
pfipravené otazky a dokonce se mi je snaZila i rozvinout. Snazila se mi zkratka predat

veskeré své pocity, obavy 1 uzkosti.

Podle mého nazoru se Romany nejvice dotkla otazka na jejiho otce a matku. I ptesto, ze
je Romané dnes uz 24 let, je vidét, jak ji pomysleni na rodinu stale zrafiuje. V soucasné
dob¢ s otcem a jeho pfitelkyni vychazi opravdu moc dobfte, ale velmi ji mrzi, Ze jim
tolik ublizila. Ve skrytu duse vi, jak moc otce zklamala.

Romana se zmého pohledu az moc lituje a stile se vraci zpatky. I pfesto, ze je
rozhodnuta se k drogam nikdy nevratit a po strance zavislosti je jeji stav ,,v poradku®,
domnivam se, ze po psychické strance zcela v pofaddku jesté neni a myslim si, ze pravé
s tim by se mélo nejvice pracovat.

Tento mij ndzor nevychazi pouze z naseho rozhovoru, ale také z pomérné¢ diikladného
pozorovani a sledovani jejich reakei pfi lécebném programu, kde mé pfedevsim zaujalo
jeji prozivani pii neverbdlni terapii. Pravé pifi ni jsem si totiz jeji soucasny problém
uvédomila nejvice.

Mimoverbalni vyjadfovani Romané umoznilo zpracovavat témata na niz8i irovni jejiho
zvédomeéni, témata, pro ktera nenalézala zatim adekvatni slovni vyjadieni. Také ji to
pomohlo se vice oteviit skupiné a Cerpat od nich mozné zpétné vazby. Praveé v téchto
technikach si mohla vice uvédomit, ze cesta od zavislosti nevede jen pres rozumové
uvédomovani si stavu véci, ale zejména pies city, emoce a prozivani. Neverbalni
techniky vystavovaly Romanu novym situacim a nutily ji se s nimi vyrovnavat,
umoznily ji vnimat jeji problém s vice stran a vytvately ji dalsi efektivni prostor pro

uskuteciiovani jeji kyzené zmény.
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6. Lécéebné intervence

Prvni 1éCebnou intervenci se u Romany stala motivacni skupina v K-centru. Skupinu se
rozhodla navstivit po dlouhé uvaze. Tehdy se citila byt opravdu ,,na dné€*“ a nevédéla, co se
svym zivotem udélat. Tehdy se nachazela ve stddiu kontemplace. Uvédomovala si, ze ma
v zivoté velky problém a zvazovala, zda se ma pokusit o zménu. Pravé v tomto stadiu se
pro Romanu stala typicka ambivalence - Romana si zménu na jedné stran¢ ptala, na druhé
stran€ se ji do ni ale moc nechtélo, a to pfedevsim proto, ze si nevéiila.

Dalo by se fici, Ze se u ni jistd motivace objevila uz na zac¢atku, kdy se odhodlala motivaéni
skupinu v K-centru navstivit. Jeji stav pfipravenosti ke zméné ale kolisal a byl ovlivnén
mnozstvim rdznorodych vnitinich faktorti a vnéjSich podminek.

V tomto piipadé¢ se domnivdm, ze motivacni skupina dosdhla u Romany nejlepSiho
mozného vysledku. Naznacila ji cestu k bezpecnéjsimu a St'astnéjSimu zivotu, kterého je
mozno dosédhnout pfi redukci uzivani drog a nebo pfi trvalé abstinenci. Terapeut se s ni
snazil také vramci motivaéniho rozhovoru orientovat na jeji problémy. Snazil se
podporovat Romanu v jejim rozhodovéni, posiloval jeji odpovédnost za dal§i vyvoj a
sebevédomi, ze je schopna stanovenych cilti dosdhnout.

Tento prvotni kontakt s pracovniky K-centra mél pro Romanu obrovsky pfinos. Jeji
stav, kdy do K-centra pfiSla poprvé se velice zlepsil. Zdejsi nabizené sluzby, respekt,
ktery k Roman¢ méli zdejsi pracovnici a pocit bezpeci, ktery zde méla ji v jeji motivaci

k 1€¢beé postupné utvrzoval.

Dalsi véci, kterd zde sehrdla dilezitou roli, byla pozornost, kterd ji byla vénovéana

v oblasti zdravotnich problémt, bydleni, rodiny a dokonce nedostatku penéz.

Toto vSe pak mélo za nasledek, ze Romana pochopila, ze musi se s svym Zivotem uz
opravdu néco udé¢lat.

Klientka se tak po dvou mésicich dochazeni na skupinu pfesunula do stddia Rozhodnuti.
Rozhodla se, Ze se chce 0 zménu pokusit a Ze vynalozi usili a ¢as, aby této zmény dosahla.
Dostat se do této faze ji pomohl velmi dobry vztah s terapeutem, ktery ji pomohl pozitivni

zmeénu uskuteénit.

Dle schématu CMRS miizeme rici, Ze ji k lecbé nutily i vnéjsi okolnosti (méla problémy
s rodinou, s pritelem, se zdravim, s penézi,...). Domnivam se, Ze v tuhle chvili jiz
opravdu byla na lécbu pripravena (vnimala tuto moznost jako jedinou spravnou

alternativu).
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Opustila svého pfitele a byt, ve kterém dosud zila a za pomoci ¢lent K-centra si zajistila
misto na Detoxu, kde stravila tfi tydny. V tomto obdobi se dostala také do faze Akce,
kdy zacala pomalu uskuteciiovat zménu, pro kterou se rozhodla. Pfi této 1é¢ebné metode
se u Romany zastavilo uzivani drogy a minimalizovaly se symptomy odvykaciho
syndromu a riziko poSkozeni. Detoxikace klientku pfipravila na dalsi /léchu

v terapeutické komunité, kam nastoupila po absolvovani ,,detoxu®.

V terapeutické komunité stravila 5 mésicu. Strukturovany program zde mél _tuto
podobu :

- individuélni psychoterapie - 1 hodina,

- skupinova a komunitni psychoterapie - 18 hodin,

- rodinna terapie - 1 hodina,

- pracovni terapie - 21 hodin,

- sportovni a pobytové zatézové programy - 5,5 hodin,

- edukace — program prevence relapsu a vzdélavani - 2 hodiny,

- pastoracni terapie - 1 hodina,

- zajmova ¢innost — kultura, divadlo, tanec, keramika apod. - 3 hodiny,

- socialni a pravni poradenstvi, asistence pfi hledani zaméstnani dle potieby,

- kontrola - abstinence a zdravotniho stavu, zdravotni péce dle potieby.

Je velmi tézké rozhodnout, zda prave tento program byl pro klientku vhodny. Nejsem si
tim jistd proto, Ze vném byla velmi malo zastoupena individudlni psychoterapie a
rodinnd terapie, v ¢emz vidim zdkladni pochybeni. Kdyz jsem se Romany ptala, jak
byla spokojend s programem pfiznala, Ze ji nejprve skupinova terapie nevyhovovala, ale
protoze byla povinna pro vSechny klienty, musela se ji Ucastnit. ,, Mluvit o svych
problémech pred skupinou mi deélalo velké probléemy“, tikd, kdyz vzpomind na své
zaCatky v terapeutické komunité. Pak ovSem dodava, Ze postupem casu ji to takové
problémy jiz nedélalo a dokonce vztahy a interakce mezi ¢leny skupiny ji pomohly
v jistém smyslu ziskat zpét ztracenou stabilitu, vnitini klid, sebejistotu a sebedtvéru.

Protoze jsem si u Romany opravdu nebyla jista, kterd varianta by pro ni byla lepsi — zda
skupinova ¢i individudlni terapie, zeptala jsem se ji na jeji ndzor. Romana pfiznala, Ze

skupinova terapie pro ni byla velmi uzite¢na, ale pfesto by uvitala vice individualniho
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pristupu. I kdyz se totiz povazuje za extrovertniho ¢lovéka, o nékterych problémech je
podle jejich slov, pfece jen lepsi hovofit s terapeutem o samot¢.

V terapeutické komunité probiha socidlni uc¢eni formou socialni interakce. Dulezité je
zde to, ze se Romana nemohla izolovat. Musela se naucit fungovat v riznych socialnich
rolich. Neustéle zde dostavala zpétné vazby o svém chovani a o svych postojich. Praveé
toto, si myslim, ze bylo pro Romanu velmi dobré¢, vzhledem k tomu, Ze v dobach, kdy
m¢éla tyto interakce slychavat od svych rodici, se ji jich nedostavalo.

Komunita se pro Romanu stala na néjaky cas viceméné nahradni rodinou. Nabidla ji
bezpeci, zazemi a ochranu, kde se mohla soustiedit na svou 1écbu.

Velmi pozitivné také hodnotim, ze se zde musela naucit starat se nejen o sebe, ale také o
ostatni. Naucit se vafit, pracovat a starat se o dim a zahradu. Naucit se vychazet
s ostatnimi klienty.

Romané¢ se v terapeutické komunité neuvetitelné zvysilo sebehodnoceni. Piekonala sviyj
strach z nezvladnutim véci a naucila se pomahat druhym, coz jeji sebehodnoceni rovnéz

posililo.

Béhem pobytu kontaktovala Romana svého otce a da se fici, ze s nim obnovila kontakt
a zacala si k nému pomalu nachazet cestu.

Romana si v terapeutické komunité vedla dobfe do chvile, kdy zacala vnimat kladné
hodnoceni na své nové chovani a zacala pocitovat pozitivni tlak od klientd. Jeji
sebevédomi se v téhle chvili neuvéfitelné navysilo a Romana si zacala myslet, ze je ze
vSeho venku. Prestala se ,,soustfedit™ na 1éCbu a brala ji na lehkou vahu. Proto byla

z 1é¢by vyloucena.

V tomto obdobi se dostala do faze Udrzovani. Zde se snazila udrzet si svou dosazenou
zménu a predejit relapsu. Prave tady ji velmi pomohl otec, ktery ji nabidl, aby se vratila

domti. Také ji poskytl pomoc pii vybéru nového typu lécebného zatizeni.

Romana se z vylouceni z komunity pomérné téZko zpamatovavala. A urcité i tento bod
ji velmi ovlivnil a poznamenal. Nicméné touha dokoncit svou lécbu byla natolik
vysoka, ze zaCala dochazet do denniho staciondie na motivacni skupinu. Terapeuti ji

podporovali v jejim Usili a motivaci a zaméfili se na prevenci relapsu.
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Prevence relapsu je KBT piistupem, ktery Romané¢ pomohl se stabilizaci jejiho
zivotniho stylu. Naucil ji nejen vyhybat se rizikovym situacim, ale také tyto situace
efektivné zvladat.

Spolu s terapeutem se snazily definovat jeji mozné nejrizikové€jsi situace, pii kterych by
byl relaps mozny. Spolecné je rozdélili do tiech skupin:

1. Negativni emocni stavy — Tyto stavy u Romany v této fazi jeji 1écby hrozily,
nebot’ si vycitala vylou€eni z terapeutick¢é komunity. Stfidal se u ni vztek,
uzkost, deprese a smutek.

2. Interpersondlni konflikty — U Romany uz nastésti nehrozily tak, jak na zacatku.
Vztah s ptitelem (Tomasem) uz méla vyfeSeny, se svymi kamarady, kteti ji
podporovali v uzivani drog, se jiz vilbec nestykala a s otcem a jeho pfitelkyni
nyni vychéazela velmi dobfe.

3. Socialni tlak — Pro Romanu je toto téma velmi rozporuplné. Na jedné strané je
jeji odhodlani dozivotni abstinence od drog velmi patrné, ale otazkou stale

zustava, zda skutecn€ dokaze odolat 1 socialnimu tlaku.

Nicméné snad pravé diky pomoci terapeutti, velkorysosti otce a jeji veliké snahy, zatim

dosud Romana nikdy nezrelapsovala.

Romana se nakonec do programu denniho stacionare dostala a v soucasné dobé se zde
stale 1€¢i. Se svym garantem ma velice dobry terapeuticky vztah, coz ma velky podil na
jejim pozitivnim vyvoji vtomto zafizeni. Na téchto tiech pro ni velmi rizikovych

situacich se zde stale velmi pracuje.

7. Rozbor

7.1. Rozvaha nad dusevnim stavem a koreny zavislosti

Hned na tvod je dobré pfipomenout, ze Romana netrpi zddnou duélni diagn6ézou. Nikdy
nebyla léCena v zddném zatizeni psychiatrického typu a do kontaktu s psychologem a
psychiatrem se dostala poprvé az diky své 1€¢be.

Podle tohoto by se tedy mohlo zdat, Ze jeji stav po této strance je naprosto v poradku.

Podle mého nézoru je ale prave tato oblast v soucasné dobé pro ni nejvétsim tskalim.
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V¢éfim, ze Romana ma nad svou zavislosti téméet vyhrano. Bohuzel jeji dosavadni zivot
na ni zanechal nezvratné znamky, se kterymi se jeSté nedokdzala zcela vyrovnat a se
kterymi je tfeba v soucasné dob¢ pracovat.

Odchod matky ji poznamenal asi nejvice a pravé v tomto bych vidéla jeden z hlavnich
kotentl jeji zavislosti. V deseti letech se da fici, ze déti jsou velmi upnuté na své rodice,
a o to vice divky na svych matkéach.. Romana si tenkrat davala hodné¢ za vinu, ze matka
otce opustila. Tenkrat to pro ni bylo velmi bolestné a narocné obdobi, na které dodnes
nerada vzpomina a pfi naSem rozhovoru to bylo vice nez zfejmé. Otazkou tedy zlstava,
jak moc toto téma ma v sobe vyfesené?

Dalsim jejim kritickym obdobim, které mohlo mit na jeji psychiku znacny vliv bylo,
kdyz si otec naSel svou soucasnou ptitelkyni. Po odchodu matky si s otcem vytvoftila
velmi pevny vztah a zacala si na néj délat naroky vice nez malé. Kdyz se objevila na
scén¢ nova zena brala to jako zradu a zacala se obavat o sviij vztah s otcem. Snad prave
proto se snazila na sebe upoutat pozornost, jak nevice mohla. Kdyz nezabiraly problémy
ve Skole, nasla si ,partu” a pfitele, o kterém predem védé€la, Zze s nim otec nebude
spokojeny.

Pravé tyto podoné naschvaly a podvody byly podle vseho zpocatku pouze velikou
snahou upoutat na sebe pozornost otce. Poté se z toho ale staly spiSe ,,uteky* do svéta,
kde mohla na vSe zapomenout a nemusela si pfipoustét, Ze je na ,,vSechno sama‘“. Toto
jeji pfesvédeni vychazelo také z faktu, Ze prave tehdy zemfela jeji babicka, kterd se
v jejim ptipad¢ vzila spiSe do role ,,ndhradni matky*. I toto piedstavovalo pro Romanu

velké psychické trauma.

Pravé tyto zdsadni body v jejim Zivot¢ miiZeme oznacovat za kotfeny jeji zavislosti.

Zivot Romany a jeji drogovou kariéru mazeme rozdélit do ti zakladnich fizi. Romana
byla hezka, ve Skole oblibena a uceni ji Slo viceméné samo. Do svych deseti let
vyrustala v Uplné roding, ktera byla socialné na vysi. Jeji kapesné bylo pomérné vysoké
a rodice ji platili rizné zajmové krouzky. Prvni zlom byl provdzen odchodem matky. I
pies dysfunk¢nost rodiny byla jejich financ¢ni situace, ale velmi dobra a Romanu to tedy
da se fici po této strance nijak nepostihlo.

Ve druhé fazi pak Romané zemiela babicka a otec si nasel novou pfitelkyni. A tim se da
fici, ze Romany drogova kariéra zapocala. Nasla si nové kamarady, pfitele a zacala

s nimi chodit do hospod, koufit a pit. Jeji finance byly stale vysoké. Po ¢ase vyzkousela
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marihuanu a zacala ji koufit pravidelné€. S extazi jiz méla také zkuSenosti. Otec ji toto
chovani akceptoval a omlouval stim, Ze to nema v zivoté lehké. Snad prave tato
nadmérnd volnost a liberdlni vychova otce mohla za to, Ze Romana zacala chodit za
Skolu a ptestala dochazet na krouzky. Posléze Skolu prerusila uplné. Sama popisuje, zZe
ji lehké drogy nyni pfinaseli pocit uvolnéni a zapomnéni.

Tteti faze vzala za své, kdyz se Romana odsté¢hovala ke svému priteli a vyzkousela
snim poprvé tvrdé drogy. Vtomto obdobi uz méla znacné¢ omezené financni
prostiedky, a proto si musela pfivydelavat na drogy obcasnymi brigddami a kradezemi.
Takeé jeji socidlni prostiedi se vyrazné zhorsilo. U otce méla pro sebe cely velky pokoj,
a v byt¢ u Tomase pouze postel, nebot’ tam s nim bydleli jest¢ dva kamaradi. Zacala

13

uzivat pravidelné heroin a to ,se stalo zacitkem jejiho konce.”“ Z pravidelného
intravendzniho uzivani zacala mit problémy se zdravim (Abscesy, hepatitis, syfilis,..) a

1écba se pro ni nakonec stala jedinym moznym feSenim.

7.2. psychoterapie v 1é¢be€ zavislosti

Psychoterapie je pro Romanu a jeji zavislost klicova. Obecné psychoterapie zahrnuje
dva velmi Siroké okruhy, které se navzajem doplituji. Prvni oblasti je psychoterapie,
kterd je zaméfend na zménu osobnosti a vztahll,, na podporu riistu a zrdni osobnosti.
Druhy okruh je pak zaméfen na zménu chovéni, kde se velmi uplatiluji napf.
behavioralni terapie.

Je vhodné nachazet jakysi spolecny ramec téchto oblasti.

Pro vSechny psychoterapie jsou spolecné tzv. ucinné faktory, kam patii: pozitivni
ocekavani, vénovani pozornosti, terapeuticky vztah, zvySovani védomi, emocni

uvolnéni, katarze, konfrontace, volba alternativ a tvarovani chovani.

7.2.1. Pozitivni ocekavani

Pozitivni o€ekavani k psychoterapii neodmyslitelné patii, pfesto to ale neni zasadni
predpoklad.

Romana od 1écby ocekavala pomoc v jeji slozité situaci. Jedinym piibuznym byl otec,
se ktery se tfadu let nevidala. Mizeme se tedy domnivat, Ze snaha oddalit rodinné
problémy mohla byt jednim z diivodii pro zahajeni 1écby.

Vztah s Tomasem uz Romanu také vibec nenapliioval. Potiz byla v tom, ze bydlela
v jeho byt¢ a rozchod by znamenal nutnost hledani né¢jakého nového ubytovani, na které

ale nem¢éla dost finan¢nich prostredkd.
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Asi poslednim diivodem pro zahdjeni 1éCby se pak stala touha vratit se k pfedchozimu
,hormalnimu* zplisobu Zivota.
Pozitivni ocekavani Uizce souvisi s procesem zmény. Je nutné si zdlraznit, Ze naprosto

zfejmé motivace byla u Romany patrnd, uz pfi nastupu do psychoterapeutické 1écby.

7.2.2. Vénovani pozornosti

Muzeme fici, ze 1lidé obecné pozornost ostatnich velmi potiebuji a uzivatelé drog si na
nedostatek pozornosti rozhodné stéZovat nemohou.
Romana se snazila ziskat pozornost svych blizkych, jak nejvice mohla a pravé toto se

stalo také zakladem vzniku jeji zavislosti.

7.2.3. ZvySovani védomi

Existuji teorie, které hovoii o zvySovani védomi jako o jednom ze zékladni kament
procesti zmény.

Vernalizace dosud skrytych prozitki a emoci mélo pro Romanu velky vyznam.
V individudlnich a skupinovych terapiich velmi ocenovala zpétnou vazbu, které se ji

dostavala, jak z fad ostatnich klientt, tak z fad terapeuti.

7.2.4. Emocni uvolnéni, katarze

U Romany se stalo pravé emocni vyjadieni velkym problémem. Emoce a pocity v ni
byly siln¢ zakotenéné a zpocatku pro ni bylo velmi obtizné je davat najevo. Bylo to
ziejm¢ zplsobené tim, ze se za své dospivani naudila své city spiSe skryvat.
Psychoterapie davala Romané prostor pro uvolnéni jejich emoci a snazila se ji pomoci

s nimi pracovat.

7.2.5. Konfrontace

Konfrontace s vlastnimi problémy je v psychoterapii jeden z hlavnich ptedpokladi
moznosti zmény. Romana byla konfrontovana se svymi problémy, kterym se snazila
v minulosti vyhybat. V rdmci terapie se snazila naucit se jim postavit ¢elem. Diikazem
toho, Ze Romana si v 1é€bé vedla opravdu dobie, mize byt napiiklad to, ze po velmi

dlouhé dobé¢ kontaktovala svého otce a snazila se tim tak vyfesit svou rodinnou situaci.
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7.2.6. Volba alternativ

Vysledkem konfrontace bylo, Ze Romana si zacala uvédomovat, Ze za své jednani musi

ptfevzit odpovédnost. To pro ni znamenalo moznost svobodné volby riiznych alternativ

do budoucna. Davalo ji to jakoby vétsi svobodnou volbu.

7.2.7. Tvarovani chovani

Psychoterapie dala také Romané moznost naucit se, jak se vyhybat pro ni rizikovym

situacim a také jak je fesit.
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8. Zavér

Romanin ptibéh byl pro mé velmi poucny. Na§ spole¢ny rozhovor se pro mne stal
dokonce nezapomenutelnym. Rikam si, Ze Romana méla ve své podstaté docela Stésti.

Dokazala zvitézit nad tak tézkym ,,soupefem®, jako je heroin.

Jeji zivot rozhodné nebyl jednoduchy. Uz détstvi méla velmi t€zké a podle mého ndzoru
disfunk¢nost rodiny byla hlavnim divodem jeji zavislosti.

Pti nasem rozhovoru se pfiznala, ze se v détstvi citila byt hodné sama. M¢la pocit, Ze na
ni nikomu nezélezi a ze at’ udéla cokoliv, kazdému to bude jedno. Snad pravé proto se
snazila né¢im zviditelnit a upoutat na sebe vice pozornosti.

Romana na své détstvi dodnes vzpomina velmi nerada. Je to v ni stale pevné zakotfenéné
a1 kdyz ona sama tik4, Ze to je vSechno davno za ni, domnivam se, Ze pii 1écbé by se na
toto téma rozhodné zapomenout nemélo.

Stejné tak je velmi dilezité, aby se utvrdila v tom, Ze je velmi silna a ze dokdze zvladat
z4tézové situace 1 bez drogy.

V uvodu jsem napsala, Ze bych rdda na tomto pfibéhu dokazala, jak dilezita miize byt
pro

klienta dokoncend 1écba. Zde se to skutecné potvrdilo.

Moje doporuceni ohledné léchy zni: Vice aplikovat kognitivné - behavioralni terapii a
vice se zaméfit na rodinou terapii a individualni psychoterapii.

Rodinné psychoterapie mize byt pro tento piipad zvlasté dilezitd a miiZe napomoci
k prekonani pocitli selhani, studu, viny, hnévu, obviilovani a sebeobviiiovani, zvySeni
kompetence pii zvladani problémi a posileni soundlezitosti.

Stejn¢ tak se domnivam, ze je velmi vhodné soustfedit se vice na kognitivné —
behavioralni terapii, ktera se zabyva novymi strategiemi a dovednostmi v souvislosti se
zachdzenim s problémovymi vzorci chovani a pozndvani. Romané muize pomoci

identifikovat vzorce, které méla spojené s uzivanim a pomoci ji zavést nové strategie, jak se

témto situacim vyhnout a jak se je naucit zvladat.

Aby mohl uZivatel drog ptekonat svou zavislost, myslim si, Ze se musi nejprve naucit
Celit Zivotnim téZkostem, které ho kdysi pfivedli k uzivani drog. Musi znovu nabyt

sebetctu a védomi vlastni hodnoty a pfipravit se na to, Ze zacne Zit bez drog. Bez toho
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prvniho kroku je vice nez pravdépodobné, Ze vSechny snahy o osvobozeni ze zavislosti

budou marné.

J& pevné véfim, Ze Romana si jiz uvédomila hodnotu svého Zivota a ze s nim uz nikdy

nebude hazardovat.
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