ABSTRAKT

Nazev diplomové prace:

Armddni télesnad ptiprava v historickém kontextu vyvoje spolecnosti
A Military Physical Training in Historical Context of Society Evolution
Cile prace:

Cilem predkladané prace je poskytnout uceleny prehled vyvoje télesnych cvi¢eni se zamérenim na
prvky armadni télesné pfipravy v ndvaznosti na dobovy kontext, s poloZzenim

dlirazu na vyvoj v ¢eskych zemich do 19. stoleti.

Metoda:

Prace byla pojata jako vyvojova studie fenoménu armadni télesné pfipravy v historickém
kontextu vyvoje spolecnosti s ¢asteCnym pouzitim metod historického vyzkumu. Zakladem
védeckého pristupu byla kritika vnéjsi a vnitfni, dale byly pouzity metody: pfima3,

neprim3, indukce, progresivni, retrospektivni, komparativni.

Vysledky:

Télesna cviteni v déjinach lidstva tvofila nedilnou soucast Zivota ¢lovéka ve spoleénosti.
Jejich vyznam byl spole¢nosti pfisuzovan v zavislosti na dobovém kontextu a Urovni pozndni.
Branné aspekty télesnych cviceni byly poprvé podrobné analyzovany a disledné
aplikovany v obdobi antiky v podobé Aténského a Spartského systému. V souvislosti

s vyvojem statnich Utvar(l a armad dochazelo k postupnému vykrystalizovani zplsobu
ptipravy vojak(, v zavislosti na systému vojenské organizace daného statu a dobovému
zpUsobu vedeni boje, jehoz jednim z uréujicich prvkl byla Uroven poznani. Tento fakt je
nejvice patrny na prikladu epochy narodnich stat® v 19. stoleti, kdy Francie zavadi poprvé
vSeobecnou brannou povinnost, jako zakladni zplsob rekrutace vojak. Pocatecéni

vitézstvi francouzskych vojsk predznamenalo vSeobecnou brannou povinnost jako vojensky
systém budoucnosti. V pribéhu 19. a ve 20. stoleti byla zavedena jiz ve vétsiné zemi
Evropy. Jejim zavedenim vzrostl okruh osob, prochazejici vojenskym vycvikem, coz vedlo

k intenzivnimu hledani cest k zajistovani hromadného vycviku. Paradoxné se tak vyhrocend

revolucné-valecna situace, provazana emancipacnim bojem narodd, stala inicidtorem



prudkého rozmachu télesné vychovy. Na Uzemi ¢eskych zemi doslo ke specifickému vyvoji
télovychovného hnuti, reprezentovaného Sokolem, jehoz vyraznym rysem bylo vlastenecké
zameéreni. Jeho aktivni Ucast v domacim i zahrani¢nim odboji, participace na

revoluc¢nich udalostech v fijnu 1918 a dobrovolnicka asistence pfi vojenském zajistovani
uzemi, predurdila jeho Celni predstavitele k formovani tehdejsi podoby ¢s. armady a
predevsim podoby vojenské télovychovy. Prvorepublikovy systém armadni télesné pfipravy
byl zdkladem, na némz byl postaven a dale rozvijen systém po 2. svétové valce

do podoby, jak jej zname v soucasnosti. Postupnym upousténim od systému vSeobecné
branné povinnosti, prosazovanim profesiondlni armady, zménou bezpecnostnich rizik a

tim i zménou Ukol( armady doslo k pfehodnoceni systému vycviku vojsk. Stavajici trend
sméruje k stale vétSimu prosazovani specialni télesné pripravy, jez po svém nedavném
oficialnim zavedeni do systému vycviku hleda své misto.
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