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1. UVOD

Karate vzniklo jako tajné bojové uméni na Okinaw¢, jehoz hlavnim tkolem bylo umét
rychle zabit nepfitele. S vyvojem lidstva a moralnich vztahti se vyvijelo i karate.
Postupné zpopularizovalo a zacali vznikat rizné soutéze. Ve sportovnim karate se
zavodi ve dvou disciplinach — kata a kumite. Kata je pfesna sestava obrannych a
uto¢nych technik proti nékolika imaginarnim uto¢nikiim. Soutézi se individualné (muzi,
Zeny) a kata tym, kdy se kata cvi¢i synchronizované ve trojicich s pozdéj$im
predvedenim bunkai — aplikace kata. Kumite je volny boj, ve kterém rozhod¢i hodnoti

uto¢né techniky. Vitéz je ten, kdo nasbiral vice boda. Zavodi se v riznych hmotnostnich

kategoriich.

Dftive bylo zvykem soutéZit v obou disciplinach, protoZe provedeni technik a
pfemist'ovani v kumite bylo velmi podobné cviceni kata. V dnes$ni dobé doSlo

k diferenciaci mezi kata a kumite a tim i ke specializaci na jednotlivé discipliny.
Specializovany trénik kata je odlisny od tréninku zavodniho kumite, a proto vznikly
kluby zabyvajici se pouze tréninkem kata nebo tréninkem kumite. Spickovi zavodnici

Vv kata zpravidla nezavodi v kumite a naopak.

Ve sportovnim karate je zdsadnim problémem absence vybéru talentii sportovcet,
narozdil od jinych sportl (hokej, gymnastika, atletika atd.). A proto je nutné, aby
cvicenec prosel vSeobecnym zdkladnim tréninkem karate, kdy se nauci zakladni
techniky, kata, kumite a sebeobranu. Pozdéji sam, nebo na zakladné€ uspésnosti

z riznych soutézi zjisti, ke které discipliné vice inklinuje a mlize se ji vénovat
vrcholove, nebo ktera disciplina mu vyhovuje z hlediska pozadavka na pohybové
schopnosti a ktera disciplina mu nejvice vyhovuje po psychické strance. Napf. jedinec

touzici po konfrontaci si vybiré spise kumite.

Je znamo, ze Gspesni svétovi zavodnici v kumite pochazeji napft. z jinych sportd jako je

box nebo tackwondo, ktefi nikdy v Zivotd necvi¢ili kata. Ukolem trenéra je mimo jiné



najit urcité znaky, které mu pomohou pii vybéru talenti specializovanych na kata nebo
na kumite. K tomu mohou pomoci motorické testy specifické pro karate, nebo ur¢eni
télesné¢ho typu. Na zakladé srovnani somatotypti miize trenér vybirat talenty z jinych
sportovnich odvétvi. Stanoveni somatotypu vrcholovych zavodnikt v kata a kumite je

cilem této prace.



2. TEORETICKA VYCHODISKA

2.1. Vyvoj a charakteristika kata

Karate je jedno z nejstarSich a nejkomplexnéjSich bojovych uméni svéta, které tispésné
pteslo do moderni doby (Kral, 2004). Karate vzniklo na Okinaw¢ jako bojové umeéni

z cilem rychle zabit nepfitele. Jednim z nejvyznamnéjsich vlivi byla japonska okupace
Okinawy roku 1609 rodem Simazu z japonského ostrova Sacumo. Aby se zamezilo
nebezpedi vzpoury, byly obyvatelim odebrany veskeré zbrané. Jediné zbrané, které jim
zustaly, byly nohy a ruce. V roce 1629 se spojily okinawské skupiny ¢chuan-fa a
spole¢nosti tode a kombinaci téchto dvou smérti vzniklo uméni, zvané jednoduse te-
ruce. Toto je prava, zcela jasn¢ dokumentovana skutecnost o umeéni, tésné piipominajici

soucasné karate.

Pteneseni karate z Okinawy do Japonska zacalo tim, Ze v roce 1921 dostalo Okinawa
Shobu Kai (Okinawské spoleéenstvi bojovych uméni) pozvani od japonského
ministerstva kultury, aby pfedstavilo okinawské karate u piilezitosti velké ptehlidky
bojovych uméni v Tokiu. Ukazku okinawského karate ptedvedl Gi¢in Funakosi (1868-
1956), tvlirce soucasného karate. Po ukdzce byl cisafem pozadéan, aby odjel ucit toto

bojoveé uméni do Japonska.

Na tzemi Japonska karate podstoupilo nékteré vyznamné zmény. V prvé fadé€ vznikla
fada smérh podle hlavnich uciteld. Karate se jako jedna z vétvi budo zacalo cvicit
ritualizovanég a s uctou ke spolucvicenci a uciteli. Kompletné€ se vytvotilo japonské

nazvoslovi, s nimz karate proniklo do svéta.

FunakosSiho karate bylo zamétené na cviceni kata a malou pozornost vénoval kumite.
Z4ci se ve vyuce nejdiive uéili délat idery a pohybovat v postojich, postupné se piimo
ucili cvicit kata. Nejprve se zaci museli naucit zakladni (Heian) kata, aby mohli zacit

s tréninkem mistrovskych kata. Funakosi byl vérny zasad€, minimalné tfi roky na jednu



kata (Hitokata Sannen). Funakosi zalozil roku 1935 Shotokan, dnes nejrozsitené;si styl
karate. Propracoval strukturu a metodiku tréninku. Do tréninku karate zaclenil Kata,
ktera se naucil od svych mistri. Az pozd¢&ji zacal experimentovat s kumite, kdy jeden
z uto¢nika utocil obvykle s oi-cuki, druhy navazal protititokem s technikami, které

pochazely z kata.

Japonské slovo kata znamend v ptekladu ,,forma* a oznacuje pfesnou sestavu obrannych
a utocnych technik, které jsou sjednoceny do pfesného sledu, s ustadlenym rytmem a
pudorysem pohybu. Kata jsou nejpodstatnéjsim znakem, kterym se od sebe lisi
jednotlivé sméry karate, nebot’ jsou vyjadienim celé koncepce boje a ne jen

jednoduchym sledem zéakladnich technik.

O kata lze tici, Ze nés spojuje s minulosti. Cvicit kata znamena byt v urcitém slova
smyslu a ¢asovém okamziku v symbolickém spojeni se vSemi karatisty, ktefi prochazeli
uskalimi tohoto cviceni v blizké 1 ddvné minulosti. Je to jako zazitek zprostiedkovany
uméleckym dilem, knihou, basni nebo sochou. Cvicenim kata se clovék na chvili stava
¢asti uméni karate Zijiciho a méniciho se od minulosti k budoucnosti. Kata je také

prostiedkem pfedavani technickych informaci.

Twviirci kata v nich uchovali informace o samotné technice karate, zpisobu ptfemistovani
a orientovani se v prostoru, technice dychani, o sledu relaxace a napéti svalovych
skupin, choreografii reakce na vicendsobny ttok. Kata je tedy takovou studnici
informaci a zaroven u¢innou nacvikovou a cvic¢ebni metodou. Kata je prostiedkem
estetického sebevyjadieni a métidlem technické vyspélosti a pokrocilosti cvi¢ence.

V soucasnosti je kata predevSim soutézni disciplinou, kde soucésti je 1 cviceni bunkai,

tedy aplikace technik v kata proti n€kolika fyzickym soupeitim.

V soucasnosti je znamo asi 320 origindlnich kata, moderni sportovni karate pocita asi
100 kata vykonavanymi dle Ctyt zakladnich styl karate uznadvanych Svétovou federaci

karate WKF: Shotokan, Goju-ryu, Shito-ryu, Wado-ryu.



2.2. Vyvoj a charakteristika kumite

Funakosi se ve véku 70 let chystal prestat s vyukou karate a povéfil svého syna
Yositaku Funako$iho vedenim Skoly. Ve skute¢nosti to byl Yositaka, ktery se stal
tvlircem stylu Shotokan. YoSitaka Funakosi pfisel do Tokia o néco pozdéji nez jeho
otec. Otec mu nasel misto technika na université¢ v Tokiu a na ministerstvu skolstvi.
Yositaka mél obrovsky vliv na moderni karate. Zatimco jeho otec byl zodpovédny za
transformaci karate a pouhych bojovych technik na filozofické bojové do (cesta Zivota),
Yoshitaka vyvinul za podpory svého otce a mistri dal$ich bojovych uméni techniky
karate, které s kone¢nou platnosti oddélily japonské karate-do od starého okinawského

umeéni a to tak, ze dostalo zcela jiny, japonsky nadech.

Styl Shotokan konstituoval Yositaka v letech 1935-1945, kdy zpocatku byly
vypracované postoje, jako zaklad k dosazeni silné techniky. Zatimco jeho otec vlozil
nejvice energie do rozvoje kata, YoSitaka vyvinul bojové techniky a metody tréninku
kumite. Rozsifil techniku kopti o mawasi-geri (obloukovy kop), které prevzal

z thajského boxu. Dale zavedl joko-geri (kop stranou) a usiro-geri (kop vzad). Tyto
kopy jsou dnes velmi ¢asto pouzivané pii zapasu v kumite. Také vypracoval techniku
pouzivani bokil. Rozvinul i ndcvik kumite od systému dziu-ippon kumite aZ po volné
kumite. Koncem 30.let soupefily universitni kluby — d¢laly ukazky kata a zapasu.
Zapasy byly provadéné systémem dZiu-ippon nebo dziti kumite, byly ¢asto tvrdé a
mladi zapasnici se bili do krve. Zranéni byla velmi Casta, zapasy koncili KO,
vyrazenymi zuby, ¢i zZlomenym nosem. Tréninky se skladaly uz z vétsi ¢asti z dzit-
ippon kumite, které se praktikovalo na plny kontakt. Yoshitaka dale trval na pouzivani
nizkych postojii a dlouhych utok, fetézenych technik, coz bylo néco, co Shotokan
okamzité oddé€lilo od okinawského karate. Dale velmi zdiraznoval oi-cuki a gyaku-

cuki.

V roce 1946 se vratil z Ciny mistr Masato$i Nakayama, jeden z Funakosiho zaka
nov¢jsi generace a zacal za Funakosiho nepfitomnosti na univerzit¢ Takusoku nové
organizovat zaky. Nakayamovi se podafilo je sjednotit a roku 1949 zalozil (JKA —

Japan Karate Association) s cilem $ifit karate jako soutézni sport. Nakayama vypracoval
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sam pravidla pro soutéze v Karate, kdyz vSak zadal mistra Funakos$iho o spolupraci,
odepiel mu jakoukoli pomoc. V roce 1957 se mu podatilo usporadat prvni oficialni

Mistrovstvi Japonska v karate, které vyhral Hirokazu Kanazawa.

V roce 1970 vznikla Svétova unie organizaci karatedd (WUKO) a tentyz rok se konalo
prvni mistrovstvi svéta v Tokiu. Od t€ doby se konaji mistrovstvi svéta kazdé dva roky.

Roku 1993 byl schvalena zména nazvu na WKF (Svétovou federaci karate).

2.3. Vyvoj soutézi v karate

Cilem WKF je zatazeni karate do Olympijskych her, a proto vyvoj soutézi karate
sméfuje k vytvoreni divacky atraktivniho sportovniho odvétvi. Ukolem soutézi kumite
spektra technik karate. SoutéZe kata maji vSak za ukol zachovat tradici karate, tradi¢ni
techniky a zpiisoby boje. Do soutéze kata tymil byla za¢lenéna disciplina bunkai kata,
tedy simulovany boj, ve kterém zavodnici vysvétluji postup cvi€eni a vyznam pouzitych
technik. Kdyz vyjdeme z pravidel soutézi kata, bylo tfeba systematizovat kata podle
jednotlivych stylt, které WKF uznavé a vykonat kodifikaci nejdtlezitéjsich kata. WKF
uznava Ctyfi zékladni styly karate: Shotokan, Goju ryu, Shito ryu a Wado ryu.

Na soutézich vysoké urovné se prosazuje stale vice pozadavkt na vybusnost v rychlosti,
z ¢eho logicky vyplyva evidentnéjsi prace bokli a ramen. Z tohoto ptedpokladu vyplyva
i smér nacvikovych metod pro kata. Technika v kata by méla odpovidat co nejvice
realité. Méla by se co nejvice priblizit skutecné aplikaci techniky respektujici spravnou
formu a estetiku pohybu. VVzhledem k vysokym pozadavkim na vybusnost, je nutné do
tréninku kata zatadit 1 posilovani. V soutézich vysoké urovné se pak predevsim
uplatniuji silové nadani jedinci, u kterych pfevazuje dynamicka slozka sily. Kata se cvici
Vv nizkych postojich a jsou velmi naro¢na na stabilitu, proto se cviceni kata 1épe

prizpusobuji robustni cvi¢enci malého vzrastu.

Kumite oproti kata proslo mnoha zménami. Dfive se zavodilo v dziu-ippon kumite, kdy

uto¢nik ohléasi pfedem techniku svého utoku a utoci. Techniku si ur¢i sdm na zékladé
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vlastniho uvazeni. Obrance se tomuto utoku brani volnou obranou a ihned pokracuje
libovolnym protiutokem. Takovéto formé kumite se fika forma fizena. Pozdéji se formy
kumite zdokonalovali, kdy napt. obrance nevédél jakou technikou bude uto¢nik utocit.
Postupné se pteslo na volny boj, kdy zépasnici utocili dle vlastniho uvazeni.
Neexistovali urcité rozdily mezi zdvodniky kata a zavodniky kumite. Ob¢ discipliny
karate byly cvi¢eny v nizkych statickych postojich a pouzivaly se zékladni techniky.
Vyvoj kumite v§ak smétuje dal, byly nalezeny u€inn¢;jsi a rychlejsi zpiisoby provedeni
techniky napft. vétsi rotace bokt pfi uderu, rizné finty na oklaméni soupete, sniZzovani
téziste tela pti provadéni uderu (tder je mnohem delsi), rizné formy kopt (uramavasi-
geri) atd. K vyvoji kumite se rovnéz zapficinily zmény pravidel — zavedeny chranice,
kontrolovany kontakt, zdkaz ptehozii ptes zadda atd. AvSak zdsadni zménou, ktera
kumite odliSuje od kata je ptfechod ze statické formy na dynamickou. Pohyb zavodnika
v kumite je podobny pohybu boxera, ktery se neustale pohybuje na Spickach. Zavodnik
musi byt neustéle ve sttehu, CNS musi byt neustale aktivovana a pfipravena reagovat.
Z dynamického pohybu je mnohem snadnéjsi a rychlejsi zautocit ¢i branit se nez ze
statického postoje. Z toho vyplyva kumite mé vy$si naroky na vytrvalostni schopnosti

nez cviceni kata.

vvvvvv

pfizpusobili 1 sportovei. Trénink sportovniho karate obsahuje vSechny faktory
sportovniho tréninku. Na zavodniky kata jsou kladeny jiné kondi¢ni poZadavky nez na
zédvodniky kumite. Kazda disciplina ma jiné psychické, technické a taktické pozadavky.
Se vznikem diferenciace mezi kata a kumite doslo i ke vzniku specializace na jednotlivé
discipliny. Lze tedy ptedpoklédat, ze vrcholovy zavodnik v kata bude mit odlisny

télesny typ nez vrcholovy zavodnik v kumite.
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3. POHYBOVE SCHOPNOSTI VE SPORTOVNIM KARATE

Kondice z latinského konditio - podminka, ptedpoklad, svym nazvem napovida, ze jde o
pripravu, ktera vytvari zakladni t€lesné predpoklady pro vysokou sportovni vykonnost.
Ukolem kondi&ni piipravy je tedy harmonicky t&lesny rozvoj se zvysenim funkénich
moznosti organismu. Cim vys3i je Groven kondice cviéence, tim v&tsi je moznost
tréninkového zatizeni technikami karate. Proto je v zajmu kazdého cvicence bojovych
sportl rozvijet v rdmci svych moznosti kondi¢ni pfipravenost a to jak obecnou (napf.
rozvoj obecné vytrvalosti i sily), tak 1 specialni (napft. specificky rozvoj pohyblivosti

pro kopy karate ¢i rozvoj otuzovacich uderovych ploch apod.).

Kondi¢ni ptiprava je soucdasti ostatnich druhi ptiprav, tzv. slozek sportovni pifipravy.
Jsou to mimo kondi¢ni pfipravu technicko-takticka ptiprava a psychologicka piiprava.
Tyto slozky se v praktickém vycviku navzajem prolinaji. Podle zaméfeni cvi¢ebni
jednotky jsou v8ak jednotlivé slozky v daném okamziku vycviku zdokonalovany. Je-li
napiiklad vycvik zaméfen na rozvoj kondi¢ni piipravy, je dliiraz v tréninkové jednotce
kladen na kondici. V jiném piipadé jde o zamé&feni naptiklad na rozvoj technik karate a

tréninkova jednotka je pak zaméfena na technicko-taktickou slozku ptipravy.

Kondi¢ni ptiprava vytvari predpoklad pro zvysSeni vykonnosti v karate. Bez jeji
dostatecné trovné neni mozné dlouhodobé zdokonalovat vlastni techniky a tak zvySovat

tréninkové zatizeni a tim 1 individualni vykonnost (Kral, 2004).

Kondi¢ni ptiprava plni i1 funkci zdravotni a vyrovnavaci, kdy vyrovnava jednostranné
zatézovani pohybového aparatu, svalstva, §lach a kosti pti specidlnim vycviku technik
karate. Z téchto ditvod je velmi dilezité pii cviceni zacatecnikl, déti a mladeze.
Jadrem kondi¢ni ptipravy je rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti, tj jednotlivych
stranek pohybovych moznosti ¢loveéka. Jsou to vlastnosti ¢loveka, které se projevuji v

jeho pohybovych ¢innostech, ve kterych rozpoznavame projevy sily, rychlosti,
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vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti. Jejich pomér je vzdy rtizny a v disledku toho je

rizna i kvalita jejich projevt (Choutka, 1976).

3.1. Silové schopnosti

Silové schopnosti nepochybn¢ patii k hlavnim faktorim sportovnich vykont a hraji
urcitou ulohu ve vSech sportovnich odvétvich. Jejich kvantitativni zastoupeni ve
struktutfe vykonu byva rizné. Rozhodujici vyznam maji v téch specializacich, kde se
piekonava velky odpor nacini (typu vzpirani, vrhy a hody v atletice aj.) nebo odpor
vlastniho téla (gymnastika, skoky a vSechny druhy odrazii). Nemens$i vyznam maji i ve
vykonech, kde se ptekonava aktivni odpor soupete (Upolové sporty) nebo odpor
prostfedi (plavéni, veslovani, kanoistika, lyzovani). Podpiirnou roli hraji i v mnoha
ostatnich sportech. Nékde se jedna jen o piriméteny silovy zaklad, jinde o hrani¢ni

uroven jedné silové schopnosti ¢i jejich komplexu (Dovalil, 2002).

Pii hodnoceni silovych schopnosti je nutno rozliSovat pojem sily jako fyzikalni veli¢iny
a sily jako pohybové schopnosti. Silu jako pohybovou schopnost Ize definovat jako
schopnost prekonévat ¢1 udrzovat vnéjsi odpor svalovou kontrakci. Odporem muiZe byt
gravitace, reakce opory, odpor vnéjSiho prostfedi, hmotnost bfemene, odpor partnera,
setrvacnost jinych téles apod. Vyznamnou tlohu hraje rychlost kontrakce, jeji trvani a

pocet opakovani v Case. Z téchto hledisek se obvykle rozliSuje sila:
- absolutni (maximalni)
- sila vybusna (explozivni)

- sila vytrvalostni.

Lepsi systém bohuzel zatim neexistuje. (Zaciorskij, 1995).
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3.2. Rychlostni schopnosti

Mnohé sportovni vykony charakterizuje z fyzikalniho pohledu vysoké az maximalni
rychlost pohybu. Tato ¢innost je provadéna maximalni intenzitou, kterou energeticky
zajistuje ATP-CP systém. Nemtze tudiz trvat dlouho - bez pteruseni do 10-15 sekund,
jde o pohyby v zdsad¢ bez odporu nebo s malym odporem (kromé gravitace nebo
prostiedi) (Dovalil, 2002). Je tedy ptimou soucasti technik v karate a jednim z
(dédi¢n¢) determinovana (urcena) a to asi ze 70 - 80 %, tzn. ze urcity stupen
predpokladii jedinec dédi, a zbyvajicich piiblizné 20% je mozné vycvikem ovlivnit.
Rozvoj maximalni rychlosti je vS§ak mozny do cca 20 let Zivota. Rychlostni schopnosti
labilita d&jt podrazdéni a itlumu v CNS a odpovidajici kontrakéni a relaxacni rychlost
svalli, vysoka rychlost vedeni nervovych vzruchli. Rychlostni schopnosti kladou
zvysené naroky na koordinaci antagonistickych svalovych skupin. Vztahuji se také k
mnozstvi makroergnich svalovych substrati (ATP,CP). Morfologicky vyssi pohybovou
rychlost podminiuje vyssi podil rychlych svalovych vldken. Vyznamné pfispiva také

psychicka koncentrace a motivace.

V praxi rozliSujeme nasledujici typy (druhy) rychlosti:
- rychlost cyklickych pohybt (opakujicich se stejnych pohybtli, napft. stejny tder)”
- rychlost acyklickych pohybi (opakujicich se riiznych pohybti, napt. kryt - uder - kop)

- rychlost reakce (Casto fazena do koordinac¢nich schopnosti)

3.3. Vytrvalostni schopnosti

Za vytrvalost je vSeobecné pokladana pohybova schopnost clovéka k dlouhotrvajici
télesné Cinnosti: soubor predpokladl provadét pohybovou ¢innost s urcitou nizsi nez
maximalni intenzitou co nejdéle nebo po stanovenou potifebnou dobu co nejvyssi

moznou intenzitou (Dovalil, 2002).
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Vytrvalost se rozviji pouze tehdy, vyvola-li tréninkové zatizeni urcity stupen tnavy.
Organismus se tomuto snaZzi pfizptisobit a postupné se adaptuje na vyssi zatizeni. Tato
adaptace organismu se projevi ve vyssi vykonnostni kapacité srdce a obehového
systému. U cvicencil se postupné snizi tepova frekvence, zvétsi se srdecni objem, zvysi
se kapacita dychani, snizi se dechova frekvence a dojde ke kvalitngjsi latkové vymeéné
(zrychleni pienosu kysliku z plic do tkani). Dochazi také k biochemickym zméndm na

bunécné trovni, kdy se vytvari biochemické rezervy pro dlouhotrvajici praci.

Vytrvalostni trénink tedy zvySuje funkéni kapacitu organismu a tim je zdkladem pro
schopnost organismu dlouhodobé odolavat inavé a tim absolvovat dlouhotrvajici
trénink karate. Nastup unavy organismu urcuje vytrvalostni charakter prace. Vytrvalost

1ze rozd¢lit podle doby trvani:

Dlouhodoba vytrvalost je schopnost vykonavat pohybovou ¢innost odpovidajici
intenzity déle nez 10 minut. Dominantnim zptsobem energetického kryti je pfitom
aerobni thrada energie - za ptistupu kysliku se vyuziva glykogenu, pozdéji i tukd.

Mrwe

Hlavni pti¢inou tinavy je vycerpani zdrojui energie.

Strednédobd vytrvalost je schopnost vykonavat pohybovou ¢innost intenzitou
odpovidajici nejvyssi mozné spotiebé kysliku, tj. po dobu asi 8-10 minut. Limitujici je
pritom doba vyuziti individudln€ nejvyssich aerobnich moznosti, pribézné je projev
tohoto typu zajiStovan i aktivaci LA systému. Energetickym zdrojem je glykogen, jeho

vycerpani je v tomto piipadé hlavni pfi¢inou tinavy.

Kratkodoba vytrvalost je schopnost vykonavat ¢innost co mozna nejvyssi intenzitou po
dobu do 2-3 min. Dominantnim energetickym systémem je anaerobni glykolyza, tj.
uvoliovani energie - $tépeni glykogenu - bez vyuziti kysliku. Za hlavni pfi¢inu unavy

se v tomto ptipad¢ povazuje rychld kumulace kyseliny mlécné.

Rychlostni vytrvalost znamena schopnost vykonavat pohybovou ¢innost absolutné

nejvyssi intenzitou co mozna nejdéle - do 20 az 30 s. Energeticky je podloZena aktivaci
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ATP-CP systému, ptevazujicim zdrojem energie je kreatinfostat Stépeny bez vyuziti

kysliku. Krom¢ energetickych limitlh omezuje dobu ¢innosti nervova tinava.

3.4. Pohyblivostni schopnosti

Urovei pohyblivosti jako schopnosti ¢lovéka vykonavat pohyby v kloubech ve velkém
rozsahu ma ve sportu piimy i nepfimy vyznam. Pfimo se uplatiiuje ve specifickych
pozadavcich jednotlivych odvétvi, v fadé z nich patti k limitujicim faktoriim vykonu (v
gymnastice, skocich do vody, v plavani aj.). Neptimo se uplatiiuje pfi hodnoceni
ostatnich pohybovych schopnosti; ve vztahu k dovednostem se projevuje v ekonomii
pohybu. Snizena pohyblivost, nejcastéji z divodi tuhosti nebo zkraceni svalii (napf.
vlivem jednostranné intenzivni ¢innosti, nepromysleného posilovani), zvysSuje riziko

zranéni ¢i bolesti (Dovalil, 2002).

Moderni karate ptedpoklada urcitou tiroven pohyblivosti, kterd nasledné umozni dobie
vykonavat nékteré specifické techniky zvlasté dolnich koncetin. Na Grovni rozvoje
pohyblivosti v karate zavisi vyuziti ostatnich pohybovych schopnosti, zv1asté rychlosti a
obratnosti a samoziejmé i technické dokonalosti. Vyznamnou roli ma pruZnost tkani,
tuhé a neelastické svaly brani pohybu v kloubech. Tuhost svaluje dana pfedevsim jejich
elasticitou. Rozsah pohybu omezuje délka a protazitelnost svalového a Slachového vaziva,
ale také inervace, ktera meéni svalové napéti. Pohyblivost dale urcuje reflexni aktivita
svall pfislusného kloubu, kterd se vyznamné uplatiiuje pii realizaci pohybu a udrzovani
poloh. Jako utvary ¢iti zprosttedkovavaji svalova vieténka a Slachova téliska informace o

napéti a délce svalu pro michu a CNS.

3.5. Koordinac¢ni schopnosti
Koordina¢nimi schopnostmi rozumime soubor schopnosti lehce a ti¢elné koordinovat

vlastni pohyby, pfizplisobovat je ménicim se podminkam, provadét slozitou pohybovou

¢innost a rychle si osvojovat nové pohyby (Mékota, 1988).
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K uspésnému zvladnuti bojovych situaci by mél karatista uméet pouzivat velké mnozstvi
slozitych pohybovych ¢innosti v proménlivych podminkach boje. V navaznosti na
pohyb a chovani protivnika musi byt schopen reagovat odpovidajicimi obrannymi a
uto¢nymi akcemi. Karatista by mél umét lehce a uceln¢ koordinovat vlastni pohyby a
pfizptsobovat je ménicim se podminkam. Je to vysledek vrozenych a ziskanych koor-

dinac¢nich schopnosti, jako jsou napf.

- prostorové orientacni schopnosti

- reak¢ni schopnosti (Casto fazené mezi rychlostni schopnosti)

- rytmické schopnosti

- Schopnosti vnimani pohybu (kinesteticko diferencia¢ni schopnost)

- rovnovazna schopnost (reflexni pohyby slouzici k obnoveni rovnovahy pii jeji poruse)
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4. TYPOLOGIE

4.1. Historie typologie

Morfologické typy télesné stavby realné existuji v kazdé populaci, byly predmétem
védeckého zajmu odeddvna. Nejstarsi a také nejjednodussi zpiisob ¢lenéni typt télesné
stavby je stanoveni dvou diametralné odliSnych typt s tfetim uprostied mezi nimi. Dva
krajni typy lidi rozliSoval jiz Hippokrates, ktery definoval dva zakladni typy — habitus
phtisicus — stihly, hubeny, nachylny k souchotinam (phthisis) a habitus apoplecticus —
obtloustly, kratky, s pfevladajicimi horizontalnimi rozméry, nachylny k mrtvici. Ve
sttedoveéku, kdy se lidské telo ztratilo z popiedi zajmu védeckého zkoumani, se
pochopitelné nevytvoftila Zadna biotypologickd koncepce. Teprve koncem 18. a v 109.

stoleti vznikl znovu z4jem o typologii.

4.1.1. Francouzska $kola

Zakladatelem novodobé typologie a zaroven francouzské typologické skoly se stal
J.N.Hall¢, ktery v roce 1877 publikoval praci,ve které uvadi 4 zakladni typy:
abdominalni (bfiSni), muskularni (svalovy), torakélni (hrudni) a kranialni (lebecni).
Halléovo rozdéleni se stalo zdkladem celé francouzské skoly, kterd je reprezentovana
L.Rostanem a C.Sigaudem, ktery jiz v roce 1826 napsal, Ze Uiplna vyvéazenost a
harmonie v celém zivo¢isném svété je velmi vzacna. Ziejmé existovala jen

v piedstavach starych Rekid a Rimant. Jeden se systémi pievazuje téméi vzdy nad
ostatnimi. V né€kterych piipadech je to systém ob&hovy a dychaci, u jinych travici a u
dal$ich jde o vyrazné vyvinutou nervovou soustavu. Jina skupina se vyznacuje pifevahou
svalového systému. Podle uvedenych systémt popsal Rostan nejcastéji se vyskytujici
typy Vv populaci, a to dechovy, zazivaci, mozkovy a svalovy. Sigaud v podstaté potvrdil
4 Rostanovy typy: dechovy (respiratoire), zazivaci (digestif), svalove kloubni
(musculaire), a mozkomisni (cerebral). Typologie Sigudova byla u nas pouzivana a

velmi uznavana ve 30.1letech 20.stoleti.
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4.1.2. Italska Skola

Druhou typologickou skolou byla skola italska, zalozena A.de Giovanim. Na rozdil od
vétSiny predchdzejicich autorti byl antropologem. Znal velmi dobte antropometrii a dal
zaklad metodé, kterou podrobné¢ definoval jeho Zak S.Viola. V roce 1909 publikoval
metodu, vychézejici ze vztahu mezi objemem a délkou koncetin. Vychazel

z ptedpokladu, Ze kazdy jedinec se bud’ kladnym nebo zapornym smérem odlisuje od
idealniho typu. Pfi¢iny odliSnosti jsou bud’ dédicné nebo pisobenim vlivu prostiedi.
Variace stavby téla pak teoreticky umistil na Gaussovu ktivku, kde extrémy nazval
brachytyp a longityp. Celkové Viola rozliSuje 18 extrémnich typt, ostatni typy zatazuje
jako mixotypy. I pies znacnou slozitost byla tato metoda pomérné hodné pouzivana

(Riegrova, 1993).

4.1.3. Némecka skola

Némecka typologicka skola v prvni poloviné 20.stoleti je reprezentovana predevsim
Kretschmerem. V roce 1921 vydal knihu zabyvajici se somatickou a psychickou
typologii. Némecka Skola tedy rozpracovala systém klasifikace typt z hlediska
vzajemnych vztahl psychiky a télesné stavby. A — typ astenicky, B — typ atleticky, C —
typ pyknicky.

Astenicky typ je stfedni vysky se siln€ vyvinutou kostrou a svalstvem 1 hrudnikem.
Bficho je svalnaté a nevystupujici. VSechny obvody jsou zvétSené svalovou hmotou a
robustnimi kostmi. Kostrovy podklad vystupuje pfedev§im v obliceji, siln€ se uplatiiuji
kli¢ni kosti, zapésti, loket atd. Tvar je dlouhd, ovélna, ¢asto s plochym nosem. Hlava
sttedni velikosti nasedd na dlouhy krk, ramena jsou Sirokd, zada se rychle zuzuji ke
Stihlym bokim. Ktze je elasticka a silnd s pomérné malym mnozstvim podkozniho tuku

a pojiv. Koncetiny jsou spise dlouhé.
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U pyknického typu prevazuji Sitkové rozméry nad vertikélnimi. Obvody hlavy,
hrudniku a bficha jsou velké, zejména piedozadni pramér hrudniku a bficha. Je zde
tendence k ukladani tuku v obli¢eji a na trupu. Krk je kratky a tlusty, bficho tu¢né a
prominujici na rozdil od klenutého, hlubokého a kratkého hrudniku. Tvar obli¢eje miva
tvar pétithelniku, nos je rovny nebo konkavni, Siroky, ¢asto pfechazejicimu plynule

v &elo. Obodi byva malo vyvinuté, riist voust piiméieny, prechazi z tvaii na krk. Casto
se vyskytuji velké lysiny. Koncetiny jsou drobné, oblé, s malo vyvinutymi svaly.
Hmotnost pyknika je ddna rozméry trupu, pfedevsim biicha. Na obliceji, hyzdich a
lytkach je silnd tukova vrstva, zatimco na predlokti, ruce akromialnim konci ramene a
na nohou je pomérné slaba. S vékem se podkozni tukova vrstva zvysuje predevsim na

brise.

Mnoho autort popiralo existenci atletického typu, ktery podle italské typologické skoly
predstavuje typ primérny, umistény mezi Stithlym a Sirokym typem. Kretschmer saim

pozdéji atleticky typ opustil a zustal u typu astenického a pyknického (Riegrova, 1993).

4.1.4. Sheldonova teorie

V roce 1940 publikoval SHELDON se svymi spolupracovniky knihu ,,Varietes of
human physique*, ve které popisuje typologickou metodu zcela odlinou od vSech
predchazejicich. Vychazi ze zdkladniho pozadavku definovat té€lesnou stavbu jedince
tak, aby pIn¢€ vynikla jeho individualita. Zavadi pojem ,,somatotyp*, ktery definuje
nasledovné: ,,vztah morfologickych komponent, vyjadieny tfemi Cisly se nazyva
somatotyp individua®“. Na pojem somatotyp nelze aplikovat pojeti typu z piedchozich

typologickych skol.

Aby nejvhodnéji vyjadiil a popsal télesny typ ¢loveéka, stanovil Sheldon 3 komponenty,
nazvané endomorfni, mezomorfni a ektomorfni. Nazvy téchto komponent odvozuje ze 3
zarodecnych listli endodermu, mezodermu a ektodermu a domniva se, ze ,,pfevaha
rozvoje ur¢itého zarodecného listu a tkani z ného vynikajicich, eventudlné jejich

vzajemny pomér determinuje morfofenotyp, tzn. geneticky determinovany télesny typ.
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Tento pomér se po dosazeni dospélosti neméni, ke zménam dochazi plisobenim vnéjsich
faktorti pouze v morfofenotypu — momentalnim projevu té€lesného typu. Morfofenotyp
podléhd zménam predevsim béhem ontogenetického vyvoje®. Sheldonliv ndzor na

vznik, ¢i podminéni morfofenotypu, neni pfijiman bez vyhrad.

Kazdé z komponent piisoudil Sheldon sedmibodovou stupnici. Cely somatotyp je
potom vyjadien troj¢islim, které clovéka charakterizuje. Extrémy, velmi zfidka se

Vv populaci vyskytujici, oznacil terminy endomorf -711, mezomorf — 171 a ektomorf —
117 (Riegrova, 1993).

Ke stanoveni somatotypu pouzival tento autor velmi slozité metody. V roce 1954 pak
vydal publikaci ,,Atlas of Men®, v niZ popisuje zlepSenou metodu, zalozenou jiZ nikoliv
na fonometrickém, ale na fotoskopickém urceni somatotypu. Svou metodu zjednodusil a
K uréeni somaotypu pouzil pouze standardni fotografie srovnatelné a atlasem a tabulku
distribuce somatotyptli na zédkladné€ vySko-vahového indexu. Pozdéji doplnil metodiku o
tzv. trupovy index, ktery ziskaval na zakladé€ planimetrovani z fotografii a pomoci
indexu a modifikovanych tabulek ur¢oval somatotyp. Vysledky této metody vSak nejsou

dostate¢né srovnatelné s témi, které byly ziskany pfedchozimi metodami.

NejvyznamnéjSimi pracovniky, ktefi navazali na Sheldonovy studie jsou Parnell a
Heathové a Carter. Parnell se snazil odstranit ze Sheldonovy metody subjektivni chybu,
vznikajici pfi posuzovani fotografii a zavedl misto antroposkopie metodu
antropometrickou. Svou metodu stale zlepSoval a zptesiioval , az r. 1958 uvedl
zjednoduSenou tabulku, ktera se stala zékladem pro tabulku vytvotenou Hathovou a

Carterem (Riegrova, 2003).
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4.2. Somatometricka metoda Heath-Carter

Autofi Heathova a Carter vysli vytvorili novou metodu, ktera je dnes celosvétove

rozsifena. Jednotlivé komponenty somatotypu definuji nasledovné:

Prvni komponenta - endomorfie se vztahuje Kk relativni tloust'ce osob, také se vztahuje
K relativni hubenosti. Endomorfie tedy hodnoti mnozstvi podkozniho tuku a lezi na
charakterizuje télesny typ se zakulacenymi tvary téla, s mékkym svalstvem a

s nadbytkem tukové tkané. Bficho vystupuje pfed hrudnik, obvod pasu je vétsi nez
obvod hrudniku. Dalsimi rysy jsou relativné velka hlava, Siroka tvar, kratké koncetiny a
prsty, celkove rozlozity, obly tvar téla, maly té€lesny povrch, nizky energeticky vyde;.
Endomorfové maji ¢asto dobry potencial k nabirani svalstva, ale obtizné se zbavuji
tuku. Mala aktivita vede k riziku obezity a srde¢nim onemocnénim. Dulezity je tudiz
diiraz na aerobni aktivity. Endomorf se hodi napf. na vzpirani, zapas nebo vodni sporty.
Hajek (2001) uvadi, ze extrémni endomorf ma oznaceni 811.

Ke zji$téni endomorfni komponenty se méti tloustka tfi koZnich fas:

A. kozni fasa nad trojklanym svalem paznim (m.triceps)
B. koZni fasa pod dolnim thlem pravé lopatky

C. kozni fasa na pravém boku nad hiebenem kosti kycelni (nad spinou)

Soucet namétenych hodnot v milimetrech se k zjisténi ¢isla (bod) komponenty
porovna s tabulkou. Obecné plati,ze endomorfni komponenta je brzdici slozkou a
vykonnosti a ma tedy zédporny vliv na vykonnost (zvlaste je-li 4 a vyssi), resp. Jeji
nadbyte¢nost snizuje zdravotné orientovanou zdatnost bézné populace. Nizké hodnoceni
v endomorfni komponent€ oznacuje typ jedince s malym mnoZstvim podkozniho tuku,

vysoké ohodnoceni typ s vysokym mnozstvim podkozniho tuku (Riegrova, 2003).
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Druha komponenta — mezomorfie se vztahuje k relativnimu svalové kosternimu rozvoji
k nejvyssim (Stépnicka, 1979). Mezomorfie miiZe byt povazovana za hubenou télesnou
hmotu ve vztahu k télesné vysce, skladajici se z muskuloskeletarniho systému, mékkych
organti a télesnych tekutin (nebo také celého téla bez podkozniho tuku). Mezomorfni
komponenta charakterizuje télesny typ s prevladajicim masivnim svalstvem a masivni
kostrou. Typicka je urcita hranatost téla s vyraznym svalovym relié¢fem. Obvod
hrudniku pfevysuje obvod bticha. Hrudnik s rameny je Siroky. Koncetiny jsou svalnaté
a jejich délka neni konstantnim znakem, podobné¢ i velikost hlavy. Panev byva
mohutngjsi. DrZeni téla je dobré, bederni lorddza je jen nékdy mirn€ zvétSena.
Mezomorf se vyznacuje stfedn€ rychlym energetickym vydejem, na silovy trénink
reaguje rychlym piirtistkem svalové hmoty a uplatnéni ma napt. v kulturistice, sprintech

nebo v gymnastice. Extrémni mezomorf ma oznaceni 181 (Hajek, 2001).

Pii zjistovani mezomorfni komponenty se zméii rozméry epikondylil kosti stehenni
(femuru) a kosti pazni (humeru), obvod pazZe ve flexi a obvod lytka, od nichz se odecte
podkozni tuk na ptislusnych fasach. Namétené hodnoty jsou upraveny pomérem

k télesné vysce. Prislusné tabulky umozni vyhledat odpovidajici ¢islo (body) pro
mezomorfni komponentu. Vliv velikosti stupn€ mezomorfni komponenty méa obecné
zasadni vyznam pro lep$i vysledky v motorickych testech zékladni té€lesné vykonnosti
(zdatnosti) u béZné populace. Nizkd hodnota mezomorfie oznacuje jedince se slabou
kostrou a malo vyvinutym svalstvem, vysoka hodnota mezomorfie typ a markantnim

kosterné svalovym rozvojem (Riegrova, 2003).

Tteti komponenta — ektomorfie se vztahuje K relativni délce ¢asti téla. Stanoveni tieti
komponenty je zaloZeno predevsim na indexu podilu vysky ke tfeti odmocniné

Z hmotnosti. Tento pomér a urceni tieti komponenty spolu souvisi tak, Ze na dolnim
konci svého rozsahu zaznamenavaji relativni kratkost rtiznych télesnych rozmérti, horni
konec znamena relativni délku riznych télesnych rozmért (Stépnicka, 1979). Hodnoti
formu a stupent podélného rozlozeni prvni a druhé komponenty. Dominuje-li ektomorfni
komponenta, vykazuji jedinci této skupiny somatotypu casto dobré vysledky v testech

motorického nadani. Ektomorfni komponenta charakterizuje télesny typ se slabym
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svalstvem, slabymi kostmi a pfevazujicimi znaky télesné kiehkosti. Trup je relativné
kratky, koncCetiny relativné dlouhé a slabé. Prsty jsou dlouhé a kiehké. Hrudnik je
plochy a uzky. Panev je rovnéz relativné mala. Biicho byva ploché. Ramena jsou
sklesla, zada kulata (hrudni kyf6za). Krk byva dlouhy s vadnym drzenim hlavy a krku.
Dalsimi rysy ektomorfie jsou velky povrch téla, rychly energeticky vydej, malo
tukovych bunék. Spatné nabira svalovou hmotu, vyzaduje méné naroény trénink,
pottebuje delsi pauzy mezi sériemi, vysoky piijem bilkovin a dostatek odpocinku.
Ektomorf se hodi na vytrvalostni sporty, skok vysoky nebo basketbal. Extrémni
ektomorf ma oznaceni 118 (Hajek, 2001).

Kazda z komponent se hodnoti s piesnosti na 0,5 bodu a teoreticky neni stupnice na
hornim konci omezena. Z praxe vSak vysvitd, Zze u extrémnich typd byla naméfena v
endomorfni komponenté¢ maximalni hodnota 14, v mezomorfni komponenté maximalné
10 a v ektomorfni komponenté maximalné hodnota 9. To prokézala dosavadni praxe
méfeni somatotypi. Neznamena to vSak, Ze by v nékteré z komponent nemohly byt

nalezeny typy s vys$simi hodnotami, nez jaké uvadime (Stépnicka, 1979).

Metoda Heathova — Carter je v soucasnosti nejvhodnéjsi ke stanovovani télesnych typu.
Velikosti jednotlivych komponent mé zna¢ny vliv na motoriku. Geneticky je dan asi ze
70%. Somatotyp lze ¢astecné ovliviiovat ve smyslu pozitivnim i negativnim. Nejvice se
da ovlivnit endomorfni komponenta, ostatni dvé méné. Obecné plati, ze komponenty
endomorfni a ektomorfni koreluji s vysledky motorickych testii ve vSech ptipadech
zaporné nebo velmi nizko, zatimco mezomorfni komponenta ve vSech ptipadech

kladng, nejvice pak v testech silovych schopnosti (Riegrova, 2003).
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5. CILE A UKOLY

Sportovni karate se déli do dvou disciplin (kata a kumite), které kladou rizné naroky na

kondi¢ni schopnosti a té€lesny typ jedince. Cilem prace je urcit, jaké jsou somatotypy

vybranych vrcholovych zavodnikl v jednotlivych disciplindch sportovniho karate. Tato

prace by méla slouzit trenérim pti vybéru specialistii na jednotlivé discipliny

sportovniho karate.

Z uvedeného cile vyplyvaji tyto tkoly:

1. Provést vybér testovanych soubori na zakladé stanovenych kritérii

2. Zméteni somatickych hodnot a somatotypu nasich vrcholovych karatistl

3. Porovnat vysledky méfeni zavodniki v kata se zavodniky v kumite

4. Zpracovat ziskana data, zaznamenat do grafu a vytvofit tabulky

5. Zjistit v jaké mife spolu souviseji kondi¢ni faktory v jednotlivych disciplinach
sportovniho karate

6. Formulovat zavéry

6. HYPOTEZY

Piedpokladam, ze nebudou pfilis velké diferenciace mezi specialisty na kata a
specialisty na kumite, protoze neexistuje urcity vybér sportovci. Jedinec si sam

vybira, ke které disciplin€ bude inklinovat na zakladé svého rozhodnuti.

Predpokladam Ze specialisté na kata budou mit mensi télesnou vysku nez

a2

rovnovahy, kterd je nezbytna pfi cviceni kata. Budou mit vétsi podil svalstva,
protoze disciplina kata vyzaduje vyraznou schopnost vybusné sily.

V somatografu se proto budou pohybovat mezi mezomorfy.
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Specialisté na kumite budou vyssi postavy, protoze s vétsi délkou télesnych
segmentil 1ze 1épe skorovat v zépase. Diky délce zdpasu maji vyssi naroky na
vytrvalostni schopnosti, a proto Ize pfedpokladat jejich umisténi v somatografu

mezi mezomorfnimi ektomorfy nebo mezi ektomorfnimi mezomorty.
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7. METODICKA CAST

7.1. Charakteristika testovaného souboru

Testované probandy jsme vybirali podle nasledujicich kritérii: testovany jedinec je
zavodné aktivni karatista, sportovnimu karate se vénuje minimalné 5 let, na zdvodech
startuje ve kategorii muzi, specializuje se pouze na jednu disciplinu sportovniho karate

(kata nebo kumite) a pohybuje se ve vékové hranici 18 — 35 let.

Vznikla skupina probandi byla vybrana ze sedmi uspéSnych ¢eskych karate klubti na
zakladé¢ stanovenych kritérii. Testovano bylo 14 specialistii na kata a 15 specialistli na
kumite. Testovana skupina obsahuje vybér téch nejlepsich karatistt v CR - nékolik
mistri &eské republiky v jednotlivych disciplinach, reprezentanty CR, vitézny tym
kumite narodni ligy, nékolik medailisti z mistrovstvi Evropy a jednoho jedince, ktery se

fadi mezi 5 nejlepSich zavodnikl v kata ve svéte.

7.2. Popis techniky méreni

M¢éfteni somatotypu ¢loveka metodou Heath-Carter ma svoji prednost v jednoduchém
znazornéni postaveni jedince v celém spektru moznosti stavby lidského téla. Zasvéceny
odbornik, trenér apod. si miize z umisténi konkrétniho sportovce v somatografu ucinit
rychlou pfedstavu o zékladnich znacich, pfednostech ¢i nedostatcich jeho télesné

stavby.

TELESNA VYSKA

T¢lesna vyska je vertikalni vzdalenost nejvyssiho bodu na temeni hlavy od podlozky.
Meéiili jsme v pfedepsaném postoji, kdy proband stoji zpiima ve stoji spojném, paty,

hyzdé, lopatky, event. hlava se dotykaji stény, hlava je ve frankfurtské roving, v

okamziku méfeni je proband ve vdechové poloze. Pouzili jsme nasténné stupnice a
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pfilozili jsme pravouhlé métitko na temeno probanda. Ze stupnice jsme piecetli télesnou

vysku s presnosti na 0,1 cm.

TELESNA HMOTNOST

V naSem méfeni jsme pouzili osobni digitalni vah s pfesnosti na 0,1 kg. Proband byl

oblecen jen v karate-gi.

KOSTNI ROZMERY

M¢fti se modifikovanym antropometrickym posuvnym métitkem vzdalenost epikondylt
na distalnim konci humeru a femuru. PloSky ramen posuvného méfitka se ptilozi na
epikondyly takovym zplisobem, Ze rovina prolozena rameny métitka pili thel, ktery
svira kloub (loketni nebo kolenni). Méfi se na obou koncetinach a zaznamenava se veétsi

naméfena hodnota. Piesnost méfeni je 0,5 mm.

Vzddlenost mezi epikondyly humeru

Paze probanda je v pfedpazeni pokrémo, predlokti s kosti pazni svira thel 90 stupnd.

Vzddalenost mezi epikondyly femuru
Proband sedi na zidli, stehno a bérec sviraji thel 90°a méti se na dolnim konci stehenni

kosti (u kolenniho kloubu).

OBVODY PAZE A LYTKA

Obvod se méti kolmo k podélné ose paze nebo bérce. M¢Efi se v mistech nejvetsiho
obvodu. Pasmo je pii métfeni v lehkém kontaktu s kiizi, nesmi tlakem nijak deformovat
tkan. Métime na obou koncetinich a zaznamenavame vyssi naméienou hodnotu. Pro
naSe mefeni jsme pouzili antropometrického kovového métitka a métili jsme s presnosti

nalmm.
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Obvod paze
Paze probanda je ve skréeni pfedpazmo, predlokti supinovano, ruka seviend v pést, v
loketnim kloubu je maximalni flexe, biceps je v silné kontrakci. M¢fi se v miste

nejvetsiho obvodu.

Obvod btka

Proband stoji na zvySeném misté (stupen, zidle) v mirném stoji rozkrocném, vaha je
rovnomeérné rozlozena na obou chodidlech. Péaska se ptilozi na obvodu lytka blizko
kolene a pomalu se posunuje doli (a event. pak nahoru), dokud se nezjisti misto

nejvétsiho obvodu.

PODKOZNI TUK

Meéti se tloustka dvojité vrstvy kozni fasy s ptisluSnym podkoznim tukem. Kozni fasa s
podkoznim tukem se uchopi pevné palcem a ukazovakem levé ruky a tahem se oddé€li
od svalové hmoty. Drzi se pevné po celou dobu meéteni, fasa se vSak nesmi pfilis
vytahovat. Pravou rukou uchopime kaliper, rozevieme ramena a jejich dotykové plosky
se priloZi ke kozni fase 1 cm od palce a ukazovaku. Po pfiloZeni dotykovych ploSek na
kozni fasu uvolnime prsty pravé ruky paku a tlak celisti na koZni fasu za¢ne piisobit. Za
1—2 sekundy od okamziku, kdy zacne tlak piisobit, ode¢itime na Ciselniku. Pro nase
Seteni jsme pouzili kaliper harpendenského typu, ktery mé konstantni silu na pfitlacné
plosky. Ptislusné kozni fasy jsme méfili s piesnosti na 0,1 mm. Kazdou fasu jsme méfili

tiikrat a vysledna byla sttedni hodnota méteni.

Kozni Fasa nad tricepsem

Proband stoji zady k experimentatorovi ve volném piipazeni. KoZni fasa se vytahne

palcem a ukazovakem levé ruky vzad na pravé pazi nad tricepsem uprostied mezi

acromionem a olecranonem. Kozni fasa se zvedne ve sméru podélné osy paze.

Kozni rasa pod lopatkou (subskapuldrni)
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Proband stoji zady k experimentatorovi vzpiimené, avsak s uvolnénym zadovym
svalstvem. Kozni fasa se vytahne palcem a ukazovakem levé ruky tésné pod dolnim

uhlem pravé lopatky Sikmo dolll (rovnobézné se zebry).

Kozni Fasa nad spinou (suprailiakadlni)

Proband stoji ve vzpfimeném postoji ¢elem k experimentatorovi. Kozni fasa se vytahne
palcem a ukazovakem levé ruky asi 3 cm nad pravym ptfednim trnem kycelnim hornim

(spina iliaca anterior superior) smérem medidlnim a mirn¢ kaudalnim.

Kozni rasa na lytku

Proband se posadi na Zidli, chodidla jsou na zemi mirné od sebe. Kozni fasa se vytahne
palcem a ukazovakem levé ruky na pravém lytku v mistech nejvétSiho vyklenuti

trojhlavého svalu lytkového (m. triceps surae) ve sméru podélné osy bérce.

Pro stanoveni somatotypu metodou Heath-Carter je tfeba provést antropometricka
méteni, hodnoty pak zanést do pfislusnych protokolit a pomoci nich vyhodnotit stupné
jednotlivych komponent. Zptisob vyhodnoceni v protokolech je publikovan autory:

Heath-Carter (1967) u nas pak Stépnickou (1979) aj., nebudeme jej proto popisovat.

7.3. Zpusoby znazornéni somatotypu v grafu

Somatograf slouzi k ptehledné a rychlé orientaci rozlozeni somatotypi. Somatotypy
jednotlivell zaznamenavame jako tecky. Kromeé toho nam zndmy graf umoznuje dalsi
analyzy zaloZené na kategoriich jednotlivych somatotypti. Somatograf je rozdélen na

sektory tfemi osami, které se protinaji ve stiedu sférického trojuhelnika.
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8. VYSLEDKY A DISKUSE

8.1. Télesna vySka a hmotnost karatisti

Existuji sporty, kde je jednim z hlavnich faktor( napft. télesna vyska. Vime, ze
nadprimeérna télesna vyska predurcuje jedince zapojit se do hernich sportii, predevsim
do basketbalu nebo volejbalu, naopak podprimérna télesnd vyska ddva moznost uplatnit

se ve sportovni gymnastice, v leh¢ich hmotnostnich kategoriich ipolovych sportl apod.

Vysledky méfeni télesné vysky a vahy karatistl jsou uvedeny v tabulce 1. U kazdého
souboru je uveden pocet métenych, aritmeticky primér, smérodatnd odchylka a

naméfené maximalni a minimalni hodnoty.

Tabulka 1 Télesna vySka a hmotnost karatisti
télesna vyska Télesna hmotnost
Zaméfeni | n
X S Max. | Min X S max. | min.
Kata 14| 175,6| 5,39| 190,8| 167 | 72,1| 6,67 90 62
Kumite 15| 179,5| 7,05| 1945| 169| 73,4| 9,23| 93,5| 56,1

Skupina specialistil na kata ma primérnou vysku 175,6 cm se smérodatnou odchylkou
5,39 cm. Tato z&vodni disciplina klade vysoké naroky na dynamicky projev sily a na
se tyCe telesné vysky je skupina specialistli na kata souborem pomérné homogennim.
Vyjimkou je jedinec, u kterého byla namétena télesna vyska 190,8 cm. Vice rozptyleny
V somatografu je soubor specialisti na kumite, o ¢emz vypovidd pomérné vysoka
smérodatna odchylka 7,05 cm pii praimérné télesné vySce 179,5 cm. Je znamo, ze vyssi
télesnd vyska je velmi pozitivnim faktorem v kumite. Diky delSim segmentim tcla

zavodnici 1épe ,,dosdhnou” na soupete a lépe tak skoruji z vétSi vzdalenosti nez
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zavodnici mensiho vzristu. Kombinace vyssi télesné vysky a vybusnosti v provadéni

technik je velmi dobry piedpoklad pro disciplinu kumite.

Z tabulky 1 Ize vycist, Ze primérna hmotnost specialistii na ob¢ discipliny sportovniho
karate se od sebe li§i nepatrné o 1,3 kg, pfiCemz soubor specialisti na kumite je
skupinou ménné homogenni nez jsou specialisté na kata. V kumite totiz existuji
hmotnostni kategorie a v nasi skupiné probandi byl jedinec, ktery se svymi 56,1 kg tadi

mezi nejleh¢i zavodniky v kumite.

Porovnani dvou zakladnich udaji — télesné vysky a télesné hmotnosti — potvrzuje
poznatek, ze specialisti na kata vySSich vykonnostnich tfid jsou mensiho vzrastu nez
specialisté na kumite. Télesnd hmotnost je u sledovanych soubori piiblizné stejna,
avSak smérodatna odchylka u souborii zavodnikd v kumite je vys$si nez u zavodnikt
kata (tab.1). Z vySe uvedeného vyplyva, ze specialisté na kumite maji vyssi, Stihlejsi
postavu nez specialist¢é na kata. Naopak disciplina kata vyzaduje postavu mensi,
robustnéj$i a tito zavodnici jsou souborem mnohem homogennéjSim, coZz vyplyva

z vyznamné niz§i smerodatné odchylky.

8.2. Somatotypy karatisti

Vysledky méfeni specialistil na obé discipliny karate jsou uvedeny v tabulkéach 2 az 7.
Somatotypy jednotlivych specialistl jsou zakresleny na somatografech (obr. 1 a 2).
V tabulkach u kazdého souboru je uveden pocet métenych, aritmeticky prumér,

smérodatnd odchylka a naméfené maximalni a minimalni hodnoty.

Tabulka 2 Endomorfni komponenta somatotypii souboru karatistt
o Endomorfni komponenta
zamérfeni n ;
X S max. min.
Kata 14 3,1 0,73 4,5 2
Kumite 15 3,7 0,83 5 2,5
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Endomorfni komponenta (tab.2), ktera se ve vztahu k vykonnosti uvadi jako ,,brzdivy
faktor®, se U specialisti na kata vyskytuje v primérné hodnoté 3,1 a u specialistli na
kumite v praimérné hodnoté 3,7. Naméfena krajni hodnota endomorfni komponenty se u
specialistii na kata vyskytuje v hodnoté 4,5 pouze jedenkrat. U zavodniki v kumite se
vyskytuje maximalni endomorfni komponentau u tfi probandt v hodnoté 5, coz
predstavuje jedince s vétsim mnozstvim podkozniho tuku, avsak ve spojeni s vyssi
mezomorfii to mohou byt vhodné typy s piedpoklady k silovym vykontim (St&pnicka,
1979). Tato pomé&rn¢ vysoka endomorfie je spojena s mezomorfii o hodnoté 6 u dvou
jedinct a o hodnoté 6,5 u jednoho jedince. Podle Stpnicky jde o somatotyp nevhodny
pro cviceni obratnosti, dynamické sily, lokomoc¢ni vytrvalosti, rychlosti ve vztahu

k v§eobecné télesné vykonnosti. Pesto dva z téchto zavodnikd (pfi télesné vysce 180,5
cm a 175,5 cm; télesné hmotnosti 86 kg a 80 kg) jsou ¢leny vitézného druzstva narodni
ligy v kumite. Minimalni endomorfni komponenta byla naméfena u zdvodnikl v kata 2

a u zavodnikd v kumite 2,5.

Tabulka 3 Mezomorfni komponenta somatotypu souboru karatistd
A Mezomorfni komponenta
zaméreni n -
X S max. min.
Kata 14 4,8 0,96 6,5 3
Kumite 15 5 0,92 6,5 3

Mezomorfni komponenta (tab.5) byva oznacovana jako rozhodujici pro vykonnost. Ve
skuping specialistl na kata je primérna hodnota mezomorfie 4,8 a ve skupiné
specialistti praimér ¢ini 5. Naméfena maximalni mezomorfni komponenta je u obou
souborl 6,5. Piedstavuje praimérné svalove zdatné jedince. U obou disciplin karate je
nezbytna rychlost a dynamicka sila a proto nadmérné vyvinuta muskulatura by byla
spiSe na obtiz. Minimalni mezomorfni komponenta, kterd se vyskytla u nasich soubort
ma hodnotu u obou disciplin 3. V literatufe se uvadi, Ze jedinci s takto nizkou
mezomorfni komponentou maji dobré piedpoklady k lokomo¢ni vytrvalosti, horsi
predpoklady vSak pro vSestrannou télesnou vykonnost. Procentualni vyjadreni

mezomorfni komponenty Vv jednotlivych hodnotach je znazornéno v tabulce 6.
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Tabulka 4 Ektomorfni komponenta somatotypt souboru karatisti

A Ektomorfni komponenta
zaméreni n ;
X S max. min.
Kata 14 2,3 0,7 3,5 1
Kumite 15 3 1,04 4,5 15

Ektomorfni komponenta (tab.4) je zastoupena u cvicencu kata vétSinou velmi slabg.
Primérna hodnota ektomorfni komponenty u specialisti na kata ma hodnotu 2,3 a u
cvicencll kumite hodnotu 3. Velkd vétSina zavodnikii v kata md hodnoty 1 — 2,5,
hodnota 3,5 je vyjimkou (tab. 7). Naopak skupina zavodnikt v kumite ma hodnoty vyssi
2,5 — 4,5, pticemz nizké hodnoty jsou vyjimkou. Jedinci, ktefi maji v ektomorfni
komponenté hodnoty 4,5 a vice maji velmi dlouhé koncetiny, ve vétsin¢ piipadl jsou to
vysoci jedinci, ktefi maji predpoklady k nékterym sportovnim hram, nemaji vSak
predpoklady ke gymnastice, k obratnosti a ksilovym sportim (Stépnicka, 1979).
Minimaln¢ naméfend ektomorfie 1 a 1,5 patii vétSinou extrémnim mezomorfim

(Pavlik, 1993).

Frekvence a procentualni zastoupeni hodnot jednotlivych komponent somatotypu u

sledovanych soubort karatistl jsou v tabulce 5 aZ 7.

Endomorfni komponenta u soubort zadvodnikl v kata se pohybovala nejcastéji ve vysi 3
a 3,5 ve vysi 28,6 %. U zavodnikl v kumite byla na prvnim misté hodnota 3,5 ve vysi
26,6 %. Druhou nejvyssi Cetnost ve skuping specialistil na kata mela v endomorfii

hodnota 2 a ve skupin¢ specialisti na kumite hodnota 3.

Nejvyssi Cetnost mezomorfni komponenty ma u souboru specialistll na kata hodnota 4,5
a to ve vysi 35,7 %. U souboru zavodniki v Kumite se nejvice vyskytovaly ve vysi 20 %
hodnoty 4,5, 5,5 a 6. Z toho je patrné, Ze se u zavodnikt v kumite vyskytovala
mezomorfni komponenta ve vySSich hodnotach nez u zavodiki v kata. Rozpéti vyskytu

bodl mezomorfie je daleko vétsi nez u endomortie.
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Nejvyssi Cetnost ektomorfie nachazime u stupné 6 v obou disciplinach karate. V kata je
to ve vysi 42,9 % a v kumite ve vysi 33,3 %. Dalsi nejcastéji frekventované hodnoty

v ektomorfii jsou 1,5 u kata a 1,5 a 4,5 u kumite. Ob¢ tyto hodnoty se u kumite
vyskytuji ve vysi 20 %. Z tabulky 7 je patrny veliky rozptyl v ¢etnosti vyskytu
ektomorfie u specialistii na kumite. Lze tedy usuzovat, ze jedinci s vysokymi hodnotami

ektomorfie se 1épe uplatni v discipliné¢ kumite.

Tabulka 5 Cetnost a procentualni zastoupeni hodnot endomorfni
komponenty u soubori karatistt
stupers Kata Kumite
f % f %
2,0 3 21,4 - -
2,5 1 7,1 2 13,3
3,0 4 28,6 3 20
3,5 4 28,6 4 26,6
4,0 1 7,1 2 13,3
4,5 1 7,1 1 6,7
50 - - 3 20
Tabulka 6 Cetnost a procentualni zastoupeni hodnot mezomorfni
komponenty u souborii karatisti
stuper Kata Kumite
f % f %
3,0 1 7,1 1 6,7
3,5 2 14,3 - -
4,0 - - 2 13,3
4,5 5 35,7 3 20
5,0 1 7,1 2 13,3
55 3 214 3 20
6,0 1 7,1 3 20
6,5 1 7,1 1 6,7
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Tabulka 7 Cetnost a procentuilni zastoupeni hodnot ektomorfni

komponenty u soubort karatistt

stuperi Kata Kumite
f % f %

1,0 1 7,1 - -
1,5 3 21,4 3 20
2,0 2 14,3 - -
2,5 6 429 5 33,3
3,0 - - 1 6,7
3,5 2 14,3 2 13,3
4,0 - - 1 6,7
4,5 - - 3 20

8.3. Sdruzovani somatotyptu do kategorii

Somatotypy muzeme sdruzovat do riiznych kategorii podle zaméru, ktery sledujeme.
Nejcastéji je délime podle dominance jednotlivych komponent a podle vzajemného
poméru komponent (Carter, 1975). Tak ziskdme symetrické rozdéleni grafu na
kategorie. V riznych vyzkumech mizeme somatotypy slu¢ovat do skupin napt. podle
télesné vykonnosti (Stépnicka a kol., 1976). P¥i déleni podle Cartera ziskdvame
kategorie, pro né¢z pouzivame slovniho oznaceni. Znézornéni s popisem kategorii je na

obrazku 1. Dé€lenim se doslo k nasledujicim tfindcti kategoriim:

- Vyrovnani endomorfové :

Prvni komponenta je dominantni a druha a tfeti se sob€ rovnaji nebo se nelisi vice nez o
pul bodu.

- Mezomorfni endomorfove.

Endomorfie je dominantni a druhd komponenta je vétsi nez tieti.

- Mezomorfové - endomorfove:

Prvni a druha komponenta se sob¢ rovnaji nebo se nelisi vice nez o ptil bodu a treti

komponenta je nizsi.
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- Endomorfni mezomorfoveé:

Druhé komponenta je dominantni a prvni komponenta je vyssi nez tfeti komponenta.
- Vyrovnani mezomorfoveé:

Druha komponenta je dominantni a prvni a tfeti komponenta jsou nizsi a obé& stejné
nebo se nelisi vice nez o pul bodu.

- Ektomorfni mezomorfové:

Druha komponenta je dominantni a teti komponenta je vyssi nez prvni.

- Mezomorfové - ektomorfové:

Druh4 a tfeti komponenta se sob€ rovnaji nebo se nelisi vice nez o ptl bodu a prvni
komponenta je nizsi.

- Mezomorfni ektomorfové:

Tteti komponenta je dominantni a druhd komponenta je vyssi nez prvni.

- Vyrovnani ektomorfové:

Tteti komponenta je dominantni a prvni a druhd komponenta se sob¢ rovnaji a jsou
niz8i nebo se nelisi vice nez o pil bodu.

- Endomorfni ektomorfové:

Tteti komponenta je dominantni a prvni komponenta je vys$si nez druha.

- Endomorfové - ektomorfové:

Prvni a tfeti komponenta se sob¢ rovnaji nebo se nelisi vice neZ o ptl bodu a druha
komponenta je niZsi.

- Ektomorfni endomorfové:

Prvni komponenta je dominantni a tfeti komponenta je vyssi nez druha.

- Stredni somatotypy:

Z4dna komponenta se nelisi vice neZ o jeden bod od ostatnich komponent a sestava

zhodnot3a4neho2as3.
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Obr.1 Kategorie somatotypt
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8.3.1. Somatotypy specialistii na kata

Sledujeme-li rozmisténi somatotypi na somatografu (obr. 2), je zfejmé, Ze vétSina
specialistl na kata spadéa do oblasti vyrovnanych mezomorfli, mensi ¢ast do oblast

endomorfnich mezomorfl a posledni ¢ast do oblasti stfednich somatotypi.

Skupina ¢ty cvicenct kata, ktefi leZi v oblasti endomorfnich mezomorft skoro az u
hranice sheldonovského grafu (viz obr. 1) maji podobnou télesnou vysku (ve tiech
ptipadech 175 cm) a podobnou télesnou hmotnost (ve dvou ptipadech 77 kg). Jedna se o
jedince, ktefi jsou robustni postavy, maji mensi télesnou vysku a maji dobfe vyvinutou
muskulaturu. Jejich somatotypy jsou4,5-55-2,4-6-1,35-65-15a3-55-
1,5. Praimérna hodnota endomorfni komponenty v kombinaci s relativné vysokou
hodnotou mezomorfni komponenty a nizkou slozkou ektomorfni komponenty jim déva
dobré predpoklady k vybusnosti, ktera je pfi cviceni kata velice dulezita. Tato skupina
probandi patii v CR mezi nejlepsi zavodniky, ktefi maji velmi dobré vysledky i na

mezinarodni scén¢ (ME, MS).

Skupina tfi jedinct v oblasti stiednich somatotypii maji rovnéz podobné télesné vysky a
télesné vahy. Endomorfni, mezomorfni a ektomorfni komponenty jsou si podobné, 1isi
se maximalné o pil bodu. Jeden zavodnik ma dokonce vyrovnany somatotyp 3,5 — 3,5 —

3,5.

Zbytek specialistli na kata lezi v oblasti vyrovnanych mezomorfu. Jejich druha
komponenta je dominantni, 1ze tedy usoudit, Ze ve cviceni kata je velmi dillezity vyssi
podil svalstva. Mezomorfni komponenta hraje velmi dileZitou roli v mife uplatnéni

karatisty v discipling kata.
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Obr. 2 Somatograf specialisti na kata

8.3.2. Somatotypy specialistii na kumite

Specialisté na kumite jsou v somatografu vice rozptylenou skupinou (obr. 3). Vétsina
probandu se pohybuje v oblasti endomorfnich mezomorfii a vyrovnanych mezomorfu.
Jejich druha komponenta je dominantni, prvni a tfeti komponenty jsou si rovny, nebo se
od sebe moc nelisi. Maji velice rozmanitou télesnou vysku oproti specialistim na kata,
protoze v discipliné kumite existuji vdhové kategorie a nd§ méteny soubor byl vybérem

téch nejlepsich zavodnikd, kteti soutézi ve svych vahovych kategorii.
U mensi skupiny karatistl je tfeti komponenta rovna druhé nebo dokonce prevlada. Tito

jedinci se fadi mezi mezomorfy-ektomorfy a mezomorfni ektomorfy. Maji ptiblizné

stejnou télesnou vysku, ktera se pohybuje kolem 190 cm pfi relativné nizké télesné
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hmotnosti. Vyjimkou v této ptevazné ektomorfni skupiné je jedinec, ktery ma télesnou
vysku pouze 169 cm a télesnou hmotnost 56,1 kg. Radi se tedy mezi zavodniky

Vv nejleh¢i hmotnostni kategorii.

Dalsi odlisnou skupinou je skupina 3 karatisti v oblasti endomorfnich mezomortt skoro
az u hranice sheldonovského grafu. Jejich spolecnym znakem je relativné vysoka
hodnota v mezomorfni komponenté. Dva probandi jsou ¢leny vitézného tymu narodni
ligy. Od ostatnich specialistii se 1i81 vyssi télesnou hmotnosti (86 kg a 80 kg) pfi télesné
vysce 180,5 cm a 175,5 cm. Tito jedinci maji velmi dobfe vyvinutou muskulaturu, diky
které jsou schopni vyvinout velkou dynamickou silu a tim padem bleskové techniky pii
zapase. Tteti méfeny jedinec se do této kategorie fadi diky vysoké télesné hmotnosti
93,5 kg pfi télesné vysce 185,6 cm. Tento jedinec nema ve své vahové kategorii ptilis

W

velkou konkurenci, proto se fadi mezi ty GspésSnéjsi karatisty.
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Obr. 3 Somatograf specialistii na kumite
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Tabulka 8

Prumérné somatotypy Kkaratista

END S MEZ S EKT S
kata 3,1 0,73 4,8 0,96 2,3 0,7
kumite 3,7 0,83 5 0,92 3 1,04

Pro obecnou motorickou vykonnost ma nejvétsi vyznam zastoupeni mezomorfni slozky
somatotypu. Karatisti, Vv jejichz somatotypu je zastoupena mezomorfni komponenta
patym a vysS$im stupném, mohou dosahovat podstatné vyssich dynamickych projevi nez
cvicenci, u nichZ je v somatotypu oznacena mezomorfni komponenta ¢tvrtym a niz§im

stupném. Nejvyssi stupen mezomorfie (Sesty az sedmy) se pak uplatituje nejvice u testl

silovych (Pavlik, 1993).

Podobnd, 1 kdyz ne tak zietelnd se jevi zdvislost obecné vykonnosti na zastoupeni
endomorfni komponenty, a to v obrdceném smyslu. Zastoupeni endomorfie az do tfetiho
stupn€ nema brzdivy ucinek v télesné vykonnosti. Vykonnost vSak zavisi patrné na tom,
V jaké kombinaci se v somatotypu nachazi endo- a mezomorfni komponenta. Ctvrty a
vyS$$i stupeit endomorfie méa vSak jiz na vykonnost zfetelné brzdivy ucinek (Pavlik,

1993).

Vykonnost ektomorfni komponenta. N&kteti autofi ji oznacuji jako vyhodnou pro

pohybové schopnosti, oznacené jako pohyblivost, obratnost, lokomoc¢ni vytrvalost.

Poznatky o dispozicich konkrétnich somatotypt k ur¢itym motorickym projevim (resp.
ke sportovni vykonnosti) vyuzil Stépnicka a kol. (1979) k vytvoteni 4 kategorii, resp.
oblasti v somatografu s vymezenim piedpokladi téchto typt k motorickym projevim.
Stépnickovo rozdéleni na 4 kategorie zpiesnila Chytrackova (1989), ktera ohranicila 5
kategorii, se zmé&nou ve stiedni a ,,dolni* ¢asti somatografu (obr.4 ). Tato modifikace
grafu vznikla pro ur¢eni vykonnosti zaka zakladnich $kol. V praxi jej 1ze pouzit i pro

vykonnost muzi.
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Obr. 4 Metodou H-C modifikovany Sheldoniv graf @ kata

somatotypu se zénami pro stanoveni vykonnosti o kumite

A —zo6na. Tato zona zahrnuje jedince, ktefi maji endomorfni komponentu 2-5 bodi,
mezomorfni komponenta je ohodnocena 3 a vice body. Jedinci v této zon€ maji
primérnou vykonnost v rychlostnich, vytrvalostnich a obratnostnich pohybovych
¢innostech. Jedinci mohou vynikat ¢ ¢innostech silového charakteru (skoky, hody,

vrhy).

B-zo6na. Do této zony jsou zafazeni zaci, u nichz je dominantni mezomorfni
komponenta a endomorfni neni vyssi néz 2 body. Jedna se o kategorii jedinct, ktefi
maji nejlepsi morfologické predpoklady k pohybovym ¢innostem. Tyto jedince je
mozno hodnotit jako nejvSestrannéjsi. Se stoupajicim stupném mezomorfni komponenty

stoupa vykonnost.
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C-zobna. V této ton¢ jsou jedinci obézni (endomorfové). Jejich endomorfni komponenta
je nejvyssi a je ohodnocena 5 a vice body. Jejich obecna télesna vykonnost je na velmi

nizké urovni. Endomorfni komponenta je brzdici slozkou vykonnosti (Stépnicka, 1979).

D-zo6na. Do této zony jsou zatfazeni jedinci ektomorfové, to znamena stihli jedinci. Jsou
to somatotypy s dobrymi morfologickymi piedpoklady pro lokomoéni vytrvalostni
schopnost, byvaji primérni v rychlostnich projevech a na nejnizsi Grovni jsou u nich
rozvinuty silové schopnosti. U jedinct s timto somatotypem se piedpoklada nejlepsi

vykonnost v testech obratnostnich schopnosti.

E-zo6na. V této zon¢ jsou prevazné jedinci v jejichZ somatotypu je nejnize zastoupena
mezomorfni komponenta. Tato skute¢nost zptisobuje nizkou vykonnost. Téchto jedinct

je v populaci malo.

Uvedené kategorie somatotypii jsou dobrou pomiickou pro orientacni stanoveni
somatickych ptredpokladli k motorické ¢innosti. Nelze je vSak chapat jako absolutné
platné méfitko. VéE&tSina méfenych karatistl se nachazi v zoné A, ¢imZ se nam potvrzuje

fakt, Ze obé discipliny karate jsou velmi ndro¢né na vybu$nou slozku sily.

8.4. Pohybové schopnosti v jednotlivych disciplinach sportovniho
karate

Sportovni vykonnost chapeme zpravidla jako vysledek dlouholet¢ho piisobeni
nejruzngjsich tréninkovych prostfedkl na organismus ¢lovéka (tj. t€lesnych zatézi, ale 1
vlivil socidlnich, psychickych, materidlnich atd.). Vysledkem je potom urcita skladba
vlastnosti, schopnosti, dovednosti, védomosti a funkci cloveka, kterd mu umoznuje
podat konkrétni (sportovni) vykon. Chapeme-li sportovni vykon, jako vysledek
integrace zminénych vlastnosti, schopnosti stavl atd., je logické, ze absence n¢kterého

zZ téchto prvki (faktorti) znamena oslabeni finalniho produktu — sportovniho vykonu.
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Avsak jako je specifickd télesna zatéz v jednotlivych sportovnich odvétvich a
disciplinach, tak je také specifickd adaptace organismu — v nasem piipadé zmény
Vv somatickych parametrech.O této okolnosti piSe napt.uz Pafizkova (1973): ,,Za jeden
Z nejnapadnéjsich projevi adaptace na zvySenou zatéz je povazovana hypertrofie
svalova. Jeji stupenn vSak muaze byt odliSny u rizného typu pracovni zatéze, coz je

mozno demonstrovat na piikladu zastupcti riznych sportovnich disciplin®.
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Obr.5 Somatograf pramérnych somatotypi sportovci na OH Montreal (Carter 1982)
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Obr. 6 Somatograf pramérnych somatotypu v jednotlivych

disciplinach sportovniho karate

Zvazime-li tedy rozmanity charakter sportovniho odvétvi a disciplin (Citajici dnes
stovky), musime nutné piedpokladat, ze podle pievazujiciho zplsobu zatizeni se také
adaptacni mechanismy projevi rozmanitym zplisobem. A proto také nachdzime rozdil,
Vv somatickych znacich sportovct riznych odvétvi. Na druhé strané to vSak znamena
urcitou podobnost v somatotypech sportovct jednoho odvétvi a zpravidla vylouceni
typt pfili§ odlisnych. Je zndmou skutecnosti, Ze podle morfologického stavu jedince
muzeme do uréité miry predikovat jeho té€lesnou vykonnost. A naopak nedostatek
V télesné stavbé muze témét znemoznit sportovei dosahnou uspéchu (Riegrova, 1993).
Pro porovnani primérnych somatotypt sportovct riznych odvétvi ndm muze slouzit
somatograf olympionikii z olympijskych her v Montrealu (obr. 5) a na§ vysledny graf

prumérnych somatotypt karatistti (obr. 6).
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Je vSak nutné poznamenat, ze vhodny somatotyp jedince neznamena automaticky
uspesnost v nékterém sportu. K tomu jsou samoziejmé zapotiebi dalsi dispozice —
motorické funkéni, psychické a dalsi. Ty spolecné vytvaieji cely systém piedpokladi
K ur¢itému motorickému vykonu. Sportovni vykon ma tedy prakticky vzdy
multifaktorialni charakter, pii¢emz skladba a hierarchie faktort je pro rtizna sportovni

odvétvi rozdilna.

Uz v tivodu prace jsme se zminili o biologickych faktorech, které jsou samoziejmé pro
sportovni vykon neopomenutelné. Pokusme se vSak o hlubsi a dikladnéjsi vyjadieni

vyznamu téchto faktorti v jednotlivych disciplinach sportovniho karate.

8.4.1. Sila

Pro vycvik karate jsou velice dllezité tyto tfi druhy sily. Protoze v karate je vétSina
pohybovych ¢innosti konana jednorazovymi acyklickymi pohyby (napf. udery, kryty,
kopy, ptehozy, paky atd.) velkou rychlosti, koordinované a nékdy i proti odporu
soupete (porazy, paky), jsou dany pozadavky na jejich dikladny rozvoj.

Sila absolutni (maximalni) je posuzovana podle nejvysSiho moZného piekonaného
odporu pii dynamické svalové ¢innosti nebo podle nejvyssi svalové tenze pii statické
svalové ¢innosti bez ohledu na rychlost dosazeni maximalnich hodnot. V mnoha
sportovnich specializacich je urCujici jeji hraniéni aroven (Dovalil, 2002). V karate je
dilezita 1 pro dalsi silové schopnosti, nebot’ jeji Groven z¢asti ovliviiuje stav sily
vybusné i vytrvalostni. Stimulace absolutni sily tak patii k zdkladnim i cilovym

pozadavkim na silovy rozvoj viibec.

Sila rychl4 a vybusna (explozivni), jako schopnost spojena s pfekonavanim

nemaximalniho odporu vysokou az maximalni rychlosti, miize byt realizovana pfi

vvvvvv

tréninkovym tukoltim. Problém spociva v pozadované rychlosti pohybu, v dosazeni co
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nejvyssi svalové tenze v co nejkratsim Gase. Casovy tsek potiebny k dosazeni téchto
hodnot se pohybuje kolem 0,3 — 0,4s (Zaciorskij, 1995). Podminkou je nejvyssi usili o
maximalni rychlost provedeni. Vybusna sila se nejvice uplatiuje v cviceni kata protoze
kazda uto¢na ¢i obranna technika je zakoncena s kime (stop stav), kdy dochazi ke
svalové kontrakci na velice kratkou dobu (ms). Pohyb je provadén dynamicky,
maximalni rychlosti a v zavérecné fazi techniky je pohyb zastaven, ¢imz dochazi ke
vzniku energie potifebné pro tder ¢i blok. Kata se sklada z n¢kolika udert ¢i blok,
které museji byt provedeny maximalni rychlosti a dynamicky. Vzhledem k provedeni
technik je rozvoj vybusné sily velice dulezity. Bodovany uder v kumite by rovnéz
nemé¢l postradat kime. Z toho diivodu je explozivni sila dtlezita i pii sportovnim zapase
Vv karate. Vybusnou silu Ize uspéSn€ ovlivnit tréninkem sily absolutni a to tim vice, ¢im

vEtsi ma byt odpor prekonavany vybusné.

Sila vytrvalostni je definovand jako schopnost udrzet intenzitu svalové kontrakce po
stanovenou dobu. Zavodnik v kumite musi pfekonavat nemaximalni odpor opakovanim
pohybu v danych podminkach. Sportovni zapas trva 3 minuty i vyse, zavodnik musi
provadét dynamicky Gto€né i obranné techniky jako reakce na konani soupete. Proto se

v kumite uplatituje vytrvalostni sila vice jak pfi cviceni kata.

8.4.2. Rychlost

V praxi rozliSujeme dva typy (druhy) rychlosti: rychlost cyklickych pohybi
(opakujicich se stejnych pohybti, napft. stejny uder) a rychlost acyklickych pohybt
(opakujicich se riznych pohybt, napt. kryt - uder - kop). K t€émto dvéma je mozné v
karate pfiradit jesté rychlost reakce. Pfi pouziti technik hodi a porazi vyrazné vystupuji
do popiedi pozadavky na rychlost acyklickych pohybovych ¢innosti provadénych ve
sloZitych, neustale se ménicich podminkach, vytvarenych to¢nikem. Pi pouziti technik
uderti, kopt a kryti je vyZzadovana rychlost jednotlivého pohybu, ale soucasné je nutné
zajistit opét 1 rozvoj rychlosti acyklického pohybu (napf. pti kombinaci krytt, tidert,

koptt) a rozvoj reakce. Protoze vSak vysoka rychlost jedné ¢innosti (napft. rychlost
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uderu) neznamena soucasné i velkou rychlost reakce ¢i sprintu (lokomoce), je nutné v

tréninku karate rozvijet vSechny druhy rychlosti (Kral 2004).

vvvvv

nezbytna v provadéni technik kata i pfi volném zépase. AvSak rychlost reakce je u obou
disciplin karate rizna. Kata — jako dana soustava technik se cvici “strojove®. Cvicenec
nemusi reagovat na zadny podnét, pouze precizné provadi techniky tak, jak jsou v kata

stanovene.

V kumite je velmi dilezita reakéni rychlost, kterou se ve sportu rozumi schopnost
reagovat pohybem na urc€ity podnét, vyjadiuje se dobou reakce mezi poc¢atkem plisobeni
podnétu a zahdjenim pohybu, podle této doby se schopnost hodnoti. Délka reakéni doby
tak do jisté miry ovliviiuje vyslednou rychlost provedeni pohybu. V ¢asovych
mikrointervalech (0,05 — 0,3s) probiha vnimani, pfenos vzruchti do CNS, rozhodovani,
pfenos vzruchii do svaldi a zahajeni pohybu. Casové nejdelsi je priichod vzruchi
nervovymi drahami a procesy v CNS, proto rezervy a moznosti zkraceni reak¢éni doby
jsou nejvetsi prave zde. Oproti cvicenci kata je zavodnik v neustalém pohybu (bojovém
sttehu), z kterého dynamicky startuje do titoku. CNS je neustale aktivovana a uspésnost

utoku zavisi na délce reakéni doby.

8.4.3. Vytrvalost

vvvvv

kata zacvi¢end maximalni intenzitou trvaji kolem 2 minut (max 2:30). Z toho vyplyva,
ze se pii utkani v kata uplatiiuje kratkodoba vytrvalost. Cviceni jednotlivych technik ¢i
kombinaci technik v kata ma rychlostné-dynamicky charakter a proto je nezbytné do

tréninku zatazovat i cviceni rozvijejici rychlostni vytrvalost.
Pii feseni bojovych situaci s kvalitnim protivnikem v kumite dochazi k rychlému

stupfiovani intenzity cviceni a za urcité situace miize dojit k zatizeni organismu na

maximalni arovei. Jde napft. o situace, kdy sportovec musi fesit zapasovou situaci napi.
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po ptedchozich zapasech. Zapas mize byt aktivni, kdy se jeden ze zdvodnikti snazi
ziskat bod a neustale utoc¢i. V tomto piipad¢ se uplatituje vytrvalost rychlostni. Zapas
vSak muze byt i pasivni, kdy zkuSeni zavodnici vyckavaji na chybu druhého. Zapas
kumite zpravidla trva 3 minuty, ale maze nastat prodlouzeni. Z uvedeného vyplyva, ze
pfi kumite se uplatiiuje vytrvalost rychlostni a kratkodoba. Neznamena to vSak, Ze by se
méla opomijet vytrvalost dlouhodoba. Dobra uroven vytrvalostnich schopnosti
doprovodnymi jevy, jako je snizeni pozornosti, pfesnosti a nasledny vétsi vyskyt chyb.
Ve vsech sportech se podle vytrvalostnich schopnosti urcuje zatizitelnost sportovce.
Dlouhodobé vytrvalost se stava zakladem perspektivniho vykonnostniho vzestupu,
umoznuje absolvovat vétsi tréninkovy objem, je dilezitou komponentou zdravotniho
stavu. Oceniuje se rovnéZ jeji efekt pro regeneraci - vyssi troven piedev§im dlouhodobé

vytrvalosti znamena vétsinou rychlejsi prubeéh zotavnych procest.

8.4.4. Pohyblivost

Snizena pohyblivost je nejcastéji zpisobena zkracenim nékterych svalovych skupin a
jejim disledkem je pak nedokonale zvladnuté technika karate, ptipadné 1 zvySena
moznost zranéni. Napf. kvalita a u¢innost téméf vsech kopi je zavisla na tirovni
pohyblivosti ky€elniho kloubu a patefe. Vysoka troven pohyblivosti je pfedpokladem
pro rychly nacvik technik karate, u nékterych technik vedenych dolnimi koncetinami
neni dokonce mozné bez specialni pohyblivosti v ky¢elnim kloubu danou techniku
spravné provést (kopy obloukem, kopy vzad). Techniky hodné zavislé na kloubni
pohyblivosti v kycelnim klubu se vyuzivaji ¢astéji v kumite (kopy na hlavu) nez v Kata.
Na kloubni pohyblivost plisobi fada ¢initell, k nimz kromé véku patii predev§im
anatomické zvlastnosti, sila svall zajist'ujici pohyb, aktivita reflexniho systému, vnéjsi

teplota, rozcviceni atd.
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8.4.5. Koordinace

Kinesteticko-diferencia¢ni schopnost je schopnost vnimani a rozliSovani vlastniho
pohybu. Rozvoj této schopnosti je dulezity pfedevsim v technicko-estetickych sportech

(tance, krasobrusleni, skoky do vody nebo zavod v kata)

Rovnovézna schopnost je schopnost udrzet télo stabilné v nestabilni poloze.

Vv v
A%

A%

Jedna z véci, ktera se pii zavodé v kata hodnoti je schopnost rovnovahy. Karatista se
musi pfesunovat ve stabilnich postojich, provadét neptfirozené pozice (stoj na jedné
noze) a dynamicky i staticky provadét techniky vysoce narocné na udrzeni téziste téla
(kopy). Kazd4 kata ma sviij rytmus (stfidani rychlych a pomalych ¢asti), ktery se rovnéz
hodnoti a ktery by mél mit kazdy karatista vzity. Rovnovaha zavisi na perfektnim
rozloZenti sily odrazu pfi pfechodech a na rozlozeni hmotnosti cvicence pfi rotacich.
Kumite neni tak naro¢né na stabilitu v postojich jako kata, ale v zapase se asto boduje
kopem na hlavu, ktery sim o sob¢ je naro¢ny na udrzeni rovnovahy. Stabilita je
podminéna spravnou polohou chodidel na podloZzce, na rozloZzeni hmotnosti cvi¢ence pii

rotacich.

Rytmicka schopnost je schopnost rytmické realizace pohybu. Tato schopnost je velice
dulezita ve cviceni kata, kde je velice dulezité plynulé a rytmické provedeni pohybu.
KaZzda kata ma sviij rytmus (stfidani rychlych a pomalych ¢asti), ktery by mél zavodnik
dodrZovat. Tento rytmus mimo jiné karatistovi poméaha ekonomizovat vydej energie,

tzv. pomaléd mista Vv kata 1ze vyuzit k odpocinku.

Orientacni schopnost je schopnost prostorového feseni pohybového ukolu. Jde o presné
a rychlé zachyceni vSech dostupnych informaci a jejich vyhodnoceni vzhledem

k okolnimu prostiedi. Schopnost orientace je velmi dulezita pti cviceni kata. Béhem
cviceni kata Casto dochéazi ke zménam sméru a obratim v postojich. Obraty jsou

zpravidla od 45° do 270°. V nékterych kata dochazi i k obratu ve vyskoku o 360°, proto
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je nezbytné v tréninku kata vénovat prostor pro rozvoj orienta¢nich schopnosti.
V kumite se spisSe uplatnuje periferni vidéni, kdy zavodnik vnima prostor kolem sebe

(tatami), aby nevykroc¢il a tim neporusil pravidla. Perifern¢ také vnima ¢innost dolnich

koncetin protivnika, ktera mu napovida o zamysleném utoku.
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9. ZAVERY

Provedli jsme antropometrické vysetieni 14 specialistl na disciplinu kata a 15
specialisti na disciplinu kumite nasich vrcholovych zavodnikii sportovniho karate. Na

zaklad¢€ méfeni jsme urcili somatotypy karatistii.

Némi zjistény primérny somatotyp specialisti na kata mé hodnotu 3,1 — 4,8 — 2,3 pfi
smérodatnych odchylkach 0,73 — 0,96 — 0,7. Primérny somatotyp specialisti na kumite
ma hodnotu 3,7 — 5 — 3 pfi smerodatnych odchylkach 0,83 — 0,92 — 1,04. Vétsina
zavodnikt na kata se nachazi v oblasti endomorfnich mezomorfi a vyrovnanych
mezomorfll. Velka ¢ast zdvodnikil v kumite se nachdzi rovnéZ v oblasti vyrovnanych
mezomorfl, av§ak méfeny soubor zasahuje az do oblasti mezomorfové — ektomorfové a

mezomorfni ektomorfové. Specialisté na kumite maji tedy vétsi rozptyl v somatografu.

Sportovni vykon je vysledkem multifaktoridlnich vlivii z nichz kazdy ma svoji vahu. Na
zakladé ziskanych informaci z literatury a konzultaci odbornikl jsme urcili naroky na
kondiéni faktory v jednotlivych disciplinach karate. Zjistili jsme, Ze disciplina kata je
velmi naro¢na na dynamicky projev sily, protoZe cviceni kata se vyznacuje maximalné
rychlymi a tvrdymi technikami. Z hlediska délky trvani kata se spiSe uplatiiuje
kratkodoba vytrvalost a nezbytnou slozkou je schopnost rovnovéahy, rytmu a vnimani
vlastniho téla. V kumite se rovnéz uplatituje vybusna sila, avSak z naSich méteni
vyplyva, ze vysoce rozvinutd muskulatura neni podminkou. V kumite se uplatiuji
vysoci jedinci s vy$s§im podilem ektomorfie. Velice dulezita je rychlost reakce. Z délky
trvani zépasu vyplyva, ze kumite mé vyssi naroky na vytrvalostni schopnosti. U obou

disciplin sportovniho karate je rovnéz dilezity vysoky stupen kloubni pohyblivosti.
V karate se trenéfi nefidi ur¢itym vybérem jedincti, a proto se domnivame, Ze vysledek

z méteni somatotypu v kombinaci s testy télesné kondice by mohl byt jednim z kritérii

vybérového fizeni ve sportovnim karate.
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11. PRILOHY

Odbijend Lyzovan - béh

Obrazek 7 Priklady somatotypu vrcholovych sportovcu

Obrazek 8 Somatograf studentid studentit FTVS UK (1969 — 1976)
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Tabulka 9 Tél. Vyika a hmotnost vrcholovych sportovei (Stépnicka, 1979)
Vyska Hmotnost Endo komp. Mezo komp. Ekto komp.
Soubor n
X S X S X S X S X S
Sport, 58 | 1697 | 395 | 665 | 4,17 15 0,56 6,9 0,74 21 0,64
gymnastika
Vzpirani 48 169 | 7,11 | 778 | 1338 | 34 1,45 72 1,32 13 05
Kulturistika | 102 | 1754 | 6,49 | 789 | 7,27 18 0,67 7.9 0,9 14 0,55
Lyzovani-bsh | 46 | 1746 | 452 | 706 | 5,11 17 0,59 63 0,68 2 0,73
Snggvam' 12 | 1746 | 561 | 702 | 589 | 23 | 075 | 56 | 077 | 26 | 068
Kopana 72 | 1761 | 564 | 735 | 6,23 23 0,86 59 0,76 2 0,74
Odbijena 108 | 1844 | 631 | 814 | 686 25 0,86 55 0,78 26 0,87
Kosikova 31 | 1904 | 942 | 851 | 10,03 2 0,68 55 0,77 31 1,13
Hézena 21 | 1809 | 539 | 791 6 24 0,82 56 0,58 26 0,88
Ledni hokej o1 | 1768 | 52 | 786 | 6,86 23 0,81 6 0,75 17 0,74
LA - sprint 31 | 1774 | 542 | 701 | 6,08 18 0,68 53 0,84 3 1,08
LA - 110 13 | 1832 | 5,65 73 7,11 16 0,57 52 0,43 32 0,48
prekazky
LA-400ma | o | 4917 | 383 | 752 | 316 | 18 | 047 | 57 | 058 | 29 05
400 m prek.
t';';e stfedni o | 1777 | 584 | 678 | 608 | 17 | 035 | 48 | 083 | 36 | 101
LA - skok 15 | 1839 | 319 | 773 | 48 16 | 039 | 55 | 073 | 28 | 074
vysoky
LA - skok 10 | 1778 | 516 | 72 | 635 | 21 | 076 | 57 0.6 28 | 084
daleky
LA - vih 9 1842 | 392 | 104 | 873 36 1,61 73 0,82 1 0
kouli
LA - hod 5 1827 | 438 | 853 | 552 2,7 0,75 6.1 0,2 19 0,66
oStépem
Kanoistika - 23 | 1788 | 57 75,7 7.4 21 0,64 5,7 0,85 23 0,83
slalom
gi‘i’as fecko- 22 171,9 | 11,13 | 784 | 2646 | 26 1,92 6,8 1 16 0,81
Szt?/?as vomy oy 11708 | 11 | 744 | 146 | 18 | 08 | 71 | 07 | 14 | 047
Judo 10 | 1794 | 883 83 | 16,58 2 0,87 6.5 0,87 18 0,56
Kulturistika 32 | 1726 | 642 | 851 | 8,68 2 0,5 8,2 0,73 0.7 0,33
Studenti 73 | 1784 | 57 | 734 | 66 2 0,66 52 0,9 27 0,78
FTVS
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Tabulka 10

Vysledky méreni specialistii na kumite

jménoprobanda | AT.|JK. | Lk [MR]| vi | TP |[ER|PV.]| TR | kKH | PU. | Kz | DG. | RG. [ MM.
tél.vyska (cm) 169 | 182 | 185,6 | 173 | 178,1 | 187,1 | 189 | 171 | 1945 | 171,8 | 180,2 | 180,5 | 175,5 | 174,5 | 180
tél.hmotnost (kg) | 56,1 |785| 935 |624| 75 | 71,5 [732] 63 | 785 | 654 | 714 | 8 | 80 | 702 | 758
:‘r‘i’cigs‘ssy(mm) 71 |101| 14 | 10| 20 | 72 |98 |89 | 115 | 92 | 111 | 13 | 161 | 13 |125
subscapula 9 |112] 142 |91 | 11,2 | 9 |109|122]| 8 12 | 142 | 162 | 15 | 112 | 12
suprailiaca 8 | 16 | 202 [ 10| 14 | 92 |10 |91 | 98 [ 131 | 18 | 171 | 17 | 91 |115
Iytko 85 | 15 | 12,1 | 85 | 109 | 102 | 11,2122 | 6,2 | 11,3 | 142 | 11 | 172 | 11 | 115
Epik.Humeru (cm) | 63 | 7 | 685 |674| 672 | 69 |7.85|6,65| 7,5 7 |68 |68 | 7 7 |674
Epik.Femuru (cm) | 915|102 | 11,6 |9,85| 99 | 975 | 103 8,9 | 11,2 | 105 | 102 | 10,1 | 1015| 9,7 | 9,75
Obvod paze (cm) 29 | 35 | 37 | 29 | 335|315 |31,2|325| 34 | 33 | 36 | 37 | 37 | 37 | 34
Obvod Iytka (cm) | 345|391 | 41,5 | 37 | 39 | 36 [365(|352| 43 | 345 [ 382 | 42 | 402 | 365 | 38
Endo.komponent. 2,5 4 5 3 3,5 2,5 3 3,5 3 3,5 4,5 5 5 35 4
Mezo.komponent. 4 4,5 6 5 5 3 4 4,5 55 6 55 6 6,5 55 4.5
Ekto.komponent 4 | 25| 15 | 35| 25 | 45 | 45| 3 | 45 | 25 | 35 | 1,5 | 1,5 | 25 | 25
Tabulka 11 Vysledky méfeni specialisti na kata

jméno probanda LJ. |EH. |vP. |PB. |RS. |[MH. |RP. [JT. |MK |JH |VvM |[ML |DK. |JP.
tél.vyska (cm) 1782 | 175 | 172 | 175 | 167 | 173 |178,4| 175 |190,8 |177,5|177,8| 175 | 168 | 175
t&l.hmotnost (kg) 66 | 70 | 67 | 70 | 62 | 74 | 735 | 73 | 90 | 754 | 652 | 77,2 | 685 | 77
:‘r?f:;:y (mm) 9 | 74 |154| 91 |83 |66 | 15 | 12 | 10 | 12 |142| 121 | 16 | 82
subscapula 105 | 96 | 104 | 96 | 81 | 102 | 95 | 122|162 | 91 | 11 | 13 | 101 | 12
suprailiaca 11 | 52 | 51 | 56 | 61 | 46 | 10 | 19 | 11,3 | 84 | 103 | 12 | 93 | 82
Iytko 15 | 49 | 49 | 82 | 52 | 71| 15 | 10 [135] 5 13 | 11 [131] 7
Epik.Humeru(cm) | 64 | 56 | 7 | 71 |69 | 7 |745|675| 72 | 68 655 | 77 | 7 | 715
Epik.Femuru cm) | 9.95 | 92 | 89 | 98 | 93 | 91 | 104 | 102 1035 105 | 945 | 105 | 9,75 | 89
Obvod paze (cm) 335 | 28 | 27 | 33 | 27 | 31 | 323|325 |345|335| 31 | 36 | 35 | 345
Obvod Ijtka (cm) 37 | 36 | 36 | 37 | 34 | 35 | 37 | 395| 39 | 38 | 358|375/ 375/ 395
Endo.komponent. 3 3 | 25| 2 2 | 35|45 | 35| 3 | 35| 4 | 35| 3
Mezo_komponent. 45 35 | 55| 45| 45| 5 | 55| 45| 45 | 35| 6 | 65 | 55
Ekto.komponent 35 | 25 | 25 | 25| 25| 15 | 25| 2 | 25| 2 |35 | 1 | 15 | 15
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Protokol pro stanoveni somatotypu

Tabulka 12
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