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Cil prace:

Jednim z cilti prace bylo ucelehé zpracovat problematiku ankylozujici spondylitidy s dirazem na -
pohybovou Ié¢bu. Cilem praktické &asti bylo pak ovéfit viiv pravidelného skupinového cviéeni na vybrané
parametry u-skupiny jedinct s AS.

1. Naroc¢nost tématu na: primérné | nadprimérné
* teoretické znalosti X
* ystupni udaje a jejich zpracovani ‘ X
* pouzité metody X

2. Kritéria hodnoceni prace: stupen hodnoceni
vyborné veimi dobre vyhovuijici [ nevyhovujici

stupen splnéni cile prace

samostatnost diplomanta pri zpracovani
tématu

logicka stavba prace

prace s literaturou vcetné citaci
adekvatnost pouzitych metod

Uprava prace (text, grafy, tabulky)
stylisticka Uroven X

| X

[3. VyuZitelnost vysledkil prace v praxi: | primérna |nadprémérna|

4. Pfipominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:

Autorka si zvolila toto zajimavé téma na zékladé svych dlouholetych praktickych zkusenosti s jedinci s AS.
Prehledné zpracovala dostupné informace z literatury Ceské i zahraniéni. V oblasti pohybové |ecby vychazi
nejen z teoretickych podkladu, ale i vlastni zkusenosti, V praktlcke asti prace se autorka snazi prokazat
vliv skupinového cviceni na jedince s AS. K tomu vyuziva spravne zvolené metody (jak z odborného
hlediska, tak z hlediska metodologie védy)..Poctivé se snazi prokazat zmény mj. i tim, Ze zkoumany
soubor je rozdélen na experimentaini a kontrolni skupinu. Prehledné uvadi vysetfovaci metody i vysledky.
Je tieba ocenit, 7e diplomantka se v préci dokézala vypofadat i se statistickym zpracovanlm Vysledky
experimentu vhodné diskutuje s vyuZitim komparace s literaturou i vlastnich nazor& podloZenych praxi.
Autorka nepochybné prokazala schopnost pracovat s odbornou literaturou, vytvorit, aplikovat a zhodnotit
program' pohybové intervence a také védecky pracovat. Prace splfuje vSechny naroky kladené na DP.
Doporuduji, aby se tato préace stala zakladem brozury pro pacienty, event. aby byla vytvorena kazeta s cvi

Otézka k obhajobé: Existuji u nemocnych s AS urcité limitace cviceni dané mimokloubnimi projevy
onemocnéni?




