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1. Volba tématu: témaje aktuální, pro praxi velmi potřebné.

2. Teoretická část o 58 stránkách je rozdělena do 7 kapitol. Autorka nás seznamuje
s pojmy stres, zátěžová situace, jak je zvládat. Dále s jejich diagnostikou,
intervenčními postupy. Třetí kapitola je věnována pojmu hendikep a rodina, závěrem
nás seznamuje se současnými výzkumy a využitím sociální opory. Autorka zde
prokazuje značný přehled poznatků, cituje a čerpá z 25 literárních zdrojů. Závěr tvoří
shrnutí současných výzkumů, což vhodně uzavírá teoretickou část.

3. Empirická část o 106 stránkách nás seznamuje v úvodu s pilotní studií. Metodou
výzkumu byl polostrukturovaný rozhovor s třemi páry rodičů a jednou matkou
samoživitelkou. Jde o kvalitativní výzkum, založený na dlouhých rozhovorech s rodiči
postižených dětí. Práce vyžadovala velmi mnoho času. Autentické výpovědi rodičů
práci nesmírně zhodnocují. Práce je doplněna tabulkami a křivkami, které mapují
retrospektivní vývoj stavu a zátěže rodičů při péči o hendikepované dítě. Je zde také
zaznamenán průběh zdravotního stavu a vývoje těchto dětí a důležitost sociální opory.
Velmi užitečné jsou rady vzhledem k dítěti, k sobě, ke svému zdraví a vzhledem
k okolí. Tato část je velmi pracná a velice přínosná pro praxi.

4. Závěry práce: velice pěkná, mimořádně zpracovaná práce. Velice hodnotím jak
teoretickou, tak empirickou část. Zvláště hodnotím zpracování výsledků z několika
úhlů, v časové řadě i grafické zpracování. Diskuze i závěry práce vhodně práci
doplňují.

5. Literatura a práce s literaturou: velmi dobře využita, celkem čerpáno z 25
literárních zdrojů, 1 internetového zdroje.

6. Kvalita příloh: přílohy tvoří seznam literatury, seznam zkratek, seznam tabulek a
grafů.

7. Práci hodnotím jako nadprůměrně dobře a komplexně zpracovanou

Diskutovat bychom mohly:

1. Jak byste řešila umožnění odpočinku pro rodiče hendikepovaných dětí?
Přechodným pobytem, realitní péčí nebo pečovatelkou, či osobním asistentem
po určitou dobu v domácím prostředí?

2. Jaký máte názor na vědomé si ponechání narození hendikepovaného dítěte?



8. Bakalářskou práci klasifikuji: výborně
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