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Bakalářská práce pojednává o kvalitě života pacientů s karcinomem štítné žlázy. 

Popisuje problematiku kvality života, nemoc a bolest, charakterizuje typy karcinomu 

štítné žlázy. Součástí je i ošetřovatelská péče o pacienty s karcinomem štítné žlázy. 

Empirická část je zaměřena na kvantitativní výzkum, zkoumající kvalitu života 

s karcinomem štítné žlázy. Kvalita života byla zjišťována u dvou skupin nemocných. 

Jednu skupinu tvoří pacienti s diagnostikovaným karcinomem štítné žlázy, podstupující 

operační léčbu – thyreoidektomii. Druhou skupinu tvoří pacienti se zvětšenou štítnou 

žlázou a uzlovou přestavbou této žlázy, kteří také podstupují operační léčbu – 

thyreoidektomii. Cílem je porovnání kvality života těchto dvou skupin. Pomocí 

dotazníku EORTC QLQ-C30 zjišťujeme vliv nemoci na jejich kvalitu života. 

Výzkumného šetření se účastnilo 84 pacientů po operaci štítné žlázy. Z toho bylo 

42 pacientů operováno pro karcinom štítné žlázy a 42 pacientů bylo operováno pro 

benigní onemocnění štítné žlázy (struma nodoza). Po vyhodnocení dotazníku jsou 

zjištěny výraznější rozdíly u pacientů s maligním onemocněním v několika oblastech 

kvality života. Rozdíly byly zaznamenány především v pocitech napětí, dále v oblasti 

plnění sociálních rolí. Pacienti s maligním onemocněním také více trpěli žaludečními 

obtížemi, více zvraceli. Také měli větší finanční obtíže. 


